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บทคัดย่อ 
 การรับรู้ตนเองของผู้เรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในสถานการณ์โควิด-19 เป็นสาเหตุ
เกี ่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนรู้ของตนเองในทิศทางที่มีแนวโน้มลดลง จากศึกษา
ลักษณะของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่มีการถดถอยของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 พบว่า สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนใน
หลากหลายรูปแบบ มีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย  
มีการปรับเปลี ่ยนนโยบาย การบริหารจัดการและการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 
ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง การกำกับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวม
ต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับชั้นแนวทางการลดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนคือ การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย 
และการกำกับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน ผู้ปกครองและครูควรส่งเสริม
ให้ผู้เรียนตระหนักและรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงการเฝ้าระวังและกำกับติดตามผู้เรียนอย่างใกล้ชิดใน
การเข้าถึงสื่อที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้หรือสื่อที่ไม่เหมาะสมที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ 
คุณลักษณะ และสุขภาพกายและใจของผู้เรียน โดยผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในเรื่องของการวาง
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แผนการเรียน กำกับติดตาม เตรียมความพร้อม ให้คำปรึกษา และส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้
ของผู้เรียน และมีการติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอนเพื่อสอบถามและติดตามการเรียนของผู้เรียน 
คำสำคัญ: การถดถอยทางการเรียนรู้; โควิด-19; ยุคปกติใหม;่ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
Abstract 
 Self-awareness of basic education learners in the situation of Covid-19 was 
the cause of the change in one’s own learning in a direction that tended to 
decrease. From studying the characteristics of the learning recession with the 
regression of learners at the basic education level from the situation of the Covid-
19 pandemic, it was found that educational institutions adopted variety of 
teaching and learning methods. There were variety of tools and technologies used 
in teaching and learning. Policy were modified for management and measurement 
and evaluation of educational institutions. The overall picture of the learners at 
the basic education level had a moderate level of perceived recession in learning. 
Self-direction in learner learning was a factor that directly and overall influenced 
the perception of learning recession among students of all grade levels. 
The approach to reducing learning recession to improve learner’ learning quality 
was motivating goal setting and self-direction of learners during teaching and 
learning management Parents and teachers should encourage learners to be 
aware and aware of the media. This included monitoring and supervising learners 
closely in accessing media that were not beneficial to learning or inappropriate 
media that may affect learning, characteristics, and learners’ physical and mental 
health. Parents may be involved in learning planning, monitoring, preparing, 
mentoring, and supporting learners’ learning and may communicate with teachers 
to inquire and follow up on learners’ learning activities. 
Keywords: Learning Loss; Covid-19; New Normal; Basic Education 
 
บทนำ 
 ในวงการศึกษาไทย “การเปลี ่ยนผ่าน” (Transformation) ถือว่าเป็นทฤษฎีทาง
วัฒนธรรมที่มีรากฐานมาสืบเนื่องจากการระบาดของโรคโควิด-19 ที่แพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบันที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการพัฒนาประเทศในด้าน
ต่าง ๆ รวมทั้งด้านการจัดการศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจำเป็นต้องปิดเรียนเป็นเวลานานเพ่ือป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรค มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็นรูปแบบทางไกลหรือออนไลน์ 
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และมีการปรับรูปแบบการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ทางไกลหรือออนไลน์ 
ผลกระทบของสถานการณ์โควิด-19 ที่เกิดขึ้นต่อระบบการศึกษามีทั้งผลกระทบในเชิงบวกและ
เชิงลบ ผลกระทบเชิงบวก เช่น เร่งให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา เกิดการพัฒนาการ
เรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีมากขึ้น เป็นต้น ผลกระทบเชิงลบ เช่น คุณภาพในการจัดการ
เรียนรู้ของครูลดลง นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติในรายวิชาน้อยลงและไม่สามารถทำ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่เพียงพอและสัญญาณไม่เสถียร ครูมีภาระใน
การดูแลนักเรียนมากขึ้น ผู้ปกครองต้องใช้เวลาเพื่อช่วยเหลือการเรียนรู้ของบุตรหลานและต้อง
เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น เป็นต้น ซึ่งผลกระทบดังกล่าวส่งผลต่อครูผู้เรียน ผู้ปกครอง และผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้โดยรวม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) หรือการสูญเสียการเรียนรู้เป็นคำถูก
กล่าวถึงและได้รับความสนใจอย่างมากตั้งแต่ช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 แต่ในความเป็นจริงแล้วภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นี้
ได้มีมาอย่างยาวนาน ภายใต้อิทธิพลจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่ เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ โดยการกระทำของบุคคลหรือโดยระบบการศึกษาที่ล้วนส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนทั้งสิ้น ดังนั้นการทำความเข้าใจลักษณะของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่ชัดเจนจึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะจะนำไปสู่การหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 จากการศึกษาในเอกสารต่างๆ ทางด้านการศึกษาพบว่า “ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้” 
เป็นภาวะที่สะท้อนถึงการเสื่อมถอยของความรู้ของผู้เรียนที่ถูกลืมเม่ือกาลเวลาผ่านไป หรือภาวะ
ที ่ผ ู ้ เร ียนสูญเสียโอกาสทางการเร ียนรู ้ท ี ่ควรจะได้ร ับในช่วงเวลาปกติของปีการศึกษา  
อาจพิจารณาได้จากการหยุดยาวของโรงเรียนในช่วงระหว่างปิดภาคเรียนของปีการศึกษา 
(Noam et al., 2021) ที่ทำให้ผู้เรียนสูญเสียความรู้หรือทักษะเฉพาะหรือความรู้หรือทักษะ
ทั่วไป แต่จากการปิดภาคเรียนฤดูร้อน (Summer Break) ที่โดยปกติโรงเรียนมักจะปิดเป็นระยะ
เวลานานถึงสองเดือนหรือสองเดือนครึ่งนั้น โรงเรียนอาจใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายเพื่อลดการ
สูญเสียการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น การเปิดเรียนภาคฤดูร้อน การทบทวนเนื้อหาที่สอนในช่วงที่
ผ่านเมื่อเปิดภาคเรียนหรือแม้แต่การจัดเวลาเพื่อสอนเสริมเพิ่มเติมให้แก่ผู้เรียนบางคน (Great 
Schools Partnership, 2021) ได้เช่นกัน นอกจากนี้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ยังสามารถเกิด
ได้จากสถานการณ์อื่น ๆ อีก อาทิ การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural Disasters) เช่น  
ฝนตกหนักน้ำท่วม สึนามิ การนัดหยุดงานของครู (Teacher Strike) การจัดการเรียนการสอน 
ที่ไม่มีคุณภาพ (Ineffective Teaching) การขัดขวางระบบการศึกษา ( Interrupted formal 
education) จากเหตุการณ์ไม่สงบทางสังคม เช่น ประท้วง ปฏิวัติที่ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถไป
โรงเรียนได้ การออกแบบตารางเรียนที่ไม่เหมาะสม (Block Scheduling) ทำให้ปิดโอกาสใน
ความต้องการเร ียนรู ้ของผู ้ เรี ยน หรือแม้แต่การกลับเข้าส ู ่ระบบการศึกษา (Returning 
Dropouts) ของผู้เรียนหลังจากเลิกเรียนมาเป็นระยะเวลานาน ทำให้ผู ้เรียนประสบปัญหา
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สูญเสียความรู้หรือเกิดช่องว่างทางการเรียนรู้ กรณีนี้โรงเรียนอาจจะต้องให้ผู้เรียนเรียนซ้ำชั้น
ก่อนหน้าหรือเรียนเพิ่มเติมเพ่ือชดเชย เป็นต้น 
 
ที่มา และความหมายของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 โดยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นี้สามารถเกิดขึ้นได้กับผู้เรียนทั้งในประเทศที่มีรายได้สูง 
ปานกลาง และน ้อย(Great schools partnership, 2021 ; Noam et al., 2021) ในช ่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ที่ผ่านมาเกิดเป็นปรากฏการณ์ที่ทำให้เกิดผลกระทบ
เป็นวงกว้างต่อสังคม คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก เมื่อพิจารณาในมิติทาง
การศึกษา พบว่า จากสถานการณ์โรคระบาดทำให้สถานศึกษาทุกระดับต้องหยุดเรียนในบางช่วง 
ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามที่ควรจะได้รับในระบบสถานศึกษาอย่างสมบูรณ์ 
ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแพลตฟอร์มใน
การจัดการเรียนรู้ให้เป็นรูปแบบออนไลน์ (Online Learning) หรือห้องเรียนเสมือนจริงมากขึ้น 
นอกจากผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่จะต้องอุทิศและทุ่มเทพลังความสามารถเพื่อจัดสรร
ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนแล้ว พ่อแม่และผู้ปกครอง 
รวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่มีส่วนเกี่ยวข้องก็จำเป็นต้องสนับสนุนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วย 
เช่นกัน จากผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด -19 ดังกล่าว U.S. Department of 
Education, Office for Civil Rights (2021) ได้ตั้งข้อสังเกตที่น่าสนใจจากการเก็บข้อมูลการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถม มัธยมศึกษา และหลังมัธยมศึกษา ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2563 ที่มีการระบาดใหญ่ส่งผลให้โรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาต้องปรับเปลี่ยน
รูปแบบเป็นการเรียนแบบออนไลน์จนถึงกลางเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 กล่าวโดยสรุปได้ว่า  
ผลจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลทางลบต่อการเติบโตทางวิชาการ พิจารณาจากผล
การเรียนในวิชาหลักคณิตศาสตร์และการอ่านของผู้เรียนในบางระดับชั้นมีการถดถอยลงเมื่อ
เทียบกับช่วงก่อนการระบาด แต่เพิ่มความเหลื่อมล้าและโอกาสในการเข้าถึงช่องทางการเรยีนรู้ 
เช่น มีอุปสรรคทางเทคโนโลยีและอุปสรรคอ่ืน ๆ ที่ทำให้การมีส่วนร่วมในห้องเรียนเสมือนจริงมี
ความยากมากขึ้น ผู้เรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเผชิญปัญหาทางสุขภาพจิตและความเป็นอยู่มาก
ขึ้นเพราะขาดโอกาสในการได้รับความช่วยเหลือจากระบบสถานศึกษา สำหรับผู้เรียนในกลุ่มที่มี
ความบกพร่องในการเรียนรู้ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนทางวิชาการอยู่มาก 
ต้องเกิดการหยุดชะงักไปอันเนื่องมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดส่งผลให้เกิดความเหลื่อมล้ามาก
ยิ่งขึ้นเช่นกัน นอกจากการที่ผู้เรียนจะไม่สามารถได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรในชั้นเรียน
ปกติเป็นระยะเวลานาน จนทำให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากโรคระบาดดังสภาพปัญหา
ที่กล่าวข้างต้นแล้ว ปรากฏการณ์หนึ่งที่สะท้อนถึงการถดถอยของการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ  
การสูญเสียความสามารถพื้นฐานจากเดิมที่เคยมีก่อนเกิดโรคระบาด เช่น ความสามารถในการ
อ่านด้วยความเข้าใจ ทักษะการคิดคำนวณความเข้าใจแนวคิดของรายวิชาต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งถือ
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เป็นการถดถอยในการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในอนาคตที่ซับซ้อนมาก
ขึ้น ดังนั้นภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ จึงหมายความรวมถึง การถดถอยหรือสูญเสียความรู้ 
ทักษะ หรือสิ่งที่ผู้เรียนมีจากการได้รับจัดการเรียนชั้นเรียนปกติ โอกาสในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควร
ได้รับแต่ไม่ได้รับ ซึ่งอาจเป็นผลกระทบนำไปสู่การถดถอยหรือสูญเสียการเรียนรู้ไปอนาคตด้วย 
โดยสามารถประเมินระดับสภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จากความสามารถทาง
ภาษา 4 ด้าน คือ การอ่าน การเขียน การพูด การฟัง และความสามารถทางคณิตศาสตร์ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1. การระบุจำนวน 2. การคำนวณ 3. การอธิบาย และ 4.การแก้ปัญหา (Azim Premji 
Foundation, 2021) 
 จากที่กล่าวข้างต้นจึงสามารถสรุปได้ว่า “ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากโรคระบาด
(Pandemic Learning Loss)” หมายถึง การเสื่อมถอยของความรู้ที ่มีอยู่เดิมและการสูญเสีย
โอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ควรจะได้รับอันเนื่องมาจากการได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
การแพร่โรคระบาด COVID-19 ทำให้การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็น
รูปแบบอื่น อาทิ การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยสามารถพิจารณาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ได้จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้รับตามหลักสูตรในช่วงก่อน
การแพร่ระบาดที่ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ในสภาพการณ์ปกติกับช่วงระหว่างที่มีการแพร่
ระบาด จากความหมายของภาวะถดถอยนี้ ผู้เขียนจึงได้กำหนดเป็นนิยามปฏิบัติการของคำว่า 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้เพื ่อให้สอดคล้องกับบริบททางการศึกษาของประเทศไทยใน
สถานการณ์โควิด-19 ว่าหมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
สถานการณ์โควิด-19 เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนรู้ของตนเองในทิศทางที่มีแนวโน้ม
ลดลง และจากลักษณะของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที ่มีการถดถอยทั้งในเชิงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การรู้หนังสือ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้เรียน โดยจากศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ
สภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของประเทศไทยที ่ดำเนินการโดยสำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2565) ซึ่งผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่ามี 2 องค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
คือ 
  1. ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนใน
ทิศทางที่มีแนวโน้มลดลงในด้านการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคม
ศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม พลศึ กษาและส ุขศ ึกษา ศ ิลปะ การงานอาช ีพ และ
ภาษาต่างประเทศ และ 
 2. ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนใน
ทิศทางที่ลดลงเกี่ยวข้องกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ความพร้อม ความพยายามทุ่มเท  
การปรับตัว และแรงจูงใจในการเรียนรู้การเกิดความเครียด ความวิตกกังวลในการเรียนรู้และ



458 ปีที่ 13 ฉบบัที่ 3 พฤษภาคม - มถิุนายน 2567 Vol. 13 No. 3 May - June 2024 

 

 

การติดเชื้อโควิด-19 ทักษะการปฏิบัติและทักษะทางสังคม รวมถึงความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน
และโอกาสในการได้รับการศึกษาต่อ 
 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss) ที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอน
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อวงการศึกษาหลายประการ ทำให้การจัดการเรียน
การสอนต้องปรับเป็นรูปแบบออนไลน์ ซึ่งครูผู ้สอนต้องปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์เพื่อให้
สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพสอดคล้องและเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่
ละช่วงวัย โดยในหัวข้อนี ้ขอนำเสนอข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ใน  
3 ประเด็น ได้แก่ 1. สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 2. แนวทางการจัดการศึกษา
เพื ่อพัฒนาผู ้เร ียนในแต่ละช่วงวัยและ 3. หลักการจัดการศึกษารูปแบบออนไลน์ในช่วง
สถานการณ์โควิด ซึ ่งมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี ้ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) 
 1. สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโค
วิด-19 ส่งผลให้วงการศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายประการ การเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งที่
เห็นได้ชัด คือ การปรับเปลี ่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ ่งในปีการศึกษา 2564 
สำน ักงานคณะกรรมการการศึ กษาขั้น พ้ืนฐาน (สพฐ. ) ได ้กำหนดร ูปแบบการเร ียน 
การสอนไว ้ 5 ร ูปแบบ ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละโรงเร ียน คือ On-Air  
Online On–Demand On-Hand และ On–Site (สำนั กงาน เลขาธิ ก ารสภาการศึ กษ า
กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) โดยไม่จำเป็นว่าโรงเรียนที่ปิดเรียนต้องใช้การเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น อย่างไรก็ตามจากการประเมินสถานการณ์ด้านการศึกษาที่
เกิดข้ึนจากผลกระทบของของโควิด-19 พบว่า การเรียนการสอนแบบออนไลน์ไม่มีประสิทธิภาพ
เท่ากับการเรียนในห้องเรียนทำให้เด็กเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ (Learning Loss)  
อาจเนื่องมาจากความไม่พร้อมของผู้ปกครอง การขาดแคลนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ การเข้าถึง
อินเทอร์เน็ต การใช้เวลาหน้าจอมากเกินไป ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน จนทำให้เกิดความเครียด
ทั้งเด็กและครู (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2564) ศาสตราจารย์อีริค ฮานูเชค นักเศรษฐศาสตร์
ชั้นนำจากมหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ดได้ทำประมาณการโดยพิจารณาจากประเทศในกลุ่ม OECD 
พบว่า การที่ต้องปิดโรงเรียนจะทำให้นักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้หรือความรู้ที่
หายไป ซี่งมีผลต่อรายได้ในอนาคตของเด็กเหล่านั้นไปจนถึงผลกระทบต่อ GDP ของประเทศใน
ระยะยาว โดยประมาณการว่าหากนักเรียนไม่ได้ไปโรงเรียนประมาณ 4 เดือน จะทำให้รายได้ใน
อนาคตตลอดช่วงชีว ิตของเขาหายไป 2.6% และส่งผลต่อ GDP ของประเทศลดลง 1.5%  
ไปตลอดช่วงศตวรรษ (จนถึงปี 2100) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันของ GDP ประเทศถึง 69% ในกรณี
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ของประเทศไทยอาจจะคิดได้เป็นมูลค่าเศรษฐกิจที่สูญหายในตลอดช่วงศตวรรษถึงกว่า 9 แสน
ล้านเหรียญ (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2565) 
 นอกจากนี้ยังได้มีการประเมินว่าภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่เกิดในช่วงการเรียนแบบ
ทางไกลจะเกิดแบบไม่สมดุล เช่น กลุ่มเด็กยากจน กลุ่มด้อยโอกาสจะได้รับผลกระทบมากกว่า
กลุ่มเด็กที่มีเศรษฐานะที่ดีกว่า ยิ่งเด็กยากจนก็ยิ่งมีโอกาสที่จะหลุดจากระบบการศึกษามากกว่า
เด็กกลุ่มอ่ืน งานวิจัยในสหรัฐอเมริกายังพบว่า เด็กที่สามารถเรียนแบบออนไลน์ได้ดีในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 คือเด็กที่เรียนในห้องเรียนได้ดีอยู่แล้ว แต่เด็กกลุ่มระดับกลางหรือระดับ
ล่างในห้องเรียน เมื่อเรียนออนไลน์ก็จะเกิดถดถอยทางการเรียนรู้ที่รุนแรง ทำให้ยิ่งถูกทิ้งห่าง
สำหรับประเทศไทยนั้น ธนาคารโลกได้มีรายงานว่าช่วงก่อนที่จะเกิดโควิด-19 ก็มีสภาวะความ
ยากจนของการเรียนรู้ (Learning Poverty) อยู่แล้วประมาณ 23% คือในเด็กไทยอายุสิบขวบ 
100 คน มีเด็กที่ไม่สามารถอ่านเขียนได้คล่องถึงประมาณ 20 คน เทียบกับเด็กมาเลเซีย 13 คน 
สิงคโปร์ 3 คน หรือเด็กเวียดนาม 2 คน เมื่อเกิดโควิดก็จะยิ่งทำให้สถานการณ์ความยากจนของ
การเรียนรู้ของประเทศแย่ลงกว่าเดิม อันจะนำไปสู่ความสูญเสียของทรัพยากรมนุษย์ของเขาและ
รายได้อนาคต คุณภาพชีวิตรวมไปถึงระดับความเจริญทางเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ  
และธนาคารโลกยังระบุเพ่ิมเติมในรายงานดัชนีทุนมนุษย์ว่านักเรียนไทยใช้เวลาเฉลี่ยในการเรียน
หนังสือประมาณ 12.7 ปี แต่ความรู้ที่ได้เทียบได้กับการเรียนเพียง 8.7 ปี ดังนั้น แม้ว่าจะไม่เกิด
สถานการณ์โควิด-19 เด็กไทยก็มีความรู้ที่หายไปประมาณ 4 ปีอยู่แล้ว อันเนื่องมาจากคุณภาพ
การเรียนการสอน ยิ่งเกิดสถานการณ์ที่เด็กไม่ได้เรียนในโรงเรียนตามปกติ ความรู้ที่เขามีก็คงจะ
ยิ่งลดน้อยลง อย่างไรก็ตามท่ีกล่าวมานั้นเป็นแค่การมองในแง่เศรษฐกิจ แต่ยังไม่ได้มองในแง่ของ
ทุนมนุษย์ ทั้งเรื่องสภาพจิตใจ อารมณ์ การพัฒนาทักษะในสังคมต่าง ๆ ซึ่งเด็กจะขาดไปเมื่อไม่
ได้มาเรียนหนังสือในโรงเรียน รวมไปถึงเรื่องอาหารที่ขาดแคลนในกลุ่มเด็กยากจน และเด็กที่
ไม ่ได ้ใช ้ภาษาไทยเป็นภาษาหลักก็จะมีปัญหา เพราะไม่ได้มามีปฏิส ัมพันธ์ก ับเพื ่อน ๆ  
ครู โดยเฉพาะเด็กพิการ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่ใช้ชีวิตโดยปราศจากโรงเรียนจะยิ่งมี
ปัญหาที่รุนแรงกว่าเดิม รวมไปถึงกลุ่มเด็กปฐมวัย เด็กก่อนวัยเรียนในช่วง 0-7 ปี ซึ่งถือเป็นช่วง
วัยทอง (Golden Age) ของพัฒนาการในชีวิต หากผ่านช่วงวัยนี้ไปแล้วจะย้อนกลับมาพัฒนาก็
อาจจะสายเกินไป หากเป็นพ่อแม่ชนชั้นกลางก็อาจสามารถจ้างครูพี่เลี้ยงมาสอนหรือสามารถ
ดูแลเองได้ แต่สำหรับครอบครัวที่ยากจนต้องพ่ึงพาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชนในช่วงเวลาที่ศูนย์
เด็กเล็กต้องถูกปิดย่อมมีผลต่อพัฒนาการของเด็กกลุ่มนี้เป็นอย่างยิ่ง (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค , 
2565) อีกเรื่องที่สำคัญคือการวัดผล ประเมินผล เพราะช่วงโควิดทำให้ระบบวัดผลประเมินผลใน
หลายประเทศต้องถูกยกเลิกไป หากเด็กต้องกลับไปเรียนโดยมีความรู้ที่หายไป ก็จะเกิดความ
เสียหายในระยะยาว เพราะจะเรียนตามเพื่อนไม่ทัน รวมถึงไม่สามารถรองรับเนื้อหาใหม่  ๆ  
ที่ยากขึ้นไปได้ ดังนั้นจึงควรมีการวัดผลประเมินผลเพ่ือให้ครูสามารถรู้ได้ว่าทักษะความรู้ของเด็ก 
ณ วันที่เขากลับมาเรียนเป็นอย่างไรหายไปแค่ไหน ควรสอนเสริมในประเด็นใด พร้อมกับมีระบบ
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การเรียนแบบเร่งรัด (Acceleration Programme) ให้เด็กสามารถเรียนได้ทันเพื ่อนหลาย
ประเทศมีแนวทางที่ใช้ต่างกัน ทั้งใช้ระบบติวเตอร์ ทั้งแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือแบบห้องเรียนที่ท ำ
โดยภาคเอกชน NGO ภาครัฐ ที่สนับสนุนงบประมาณ หรือใช้การสอนเสริมในท้ายของวัน หรือ
เพิ่มเวลาเรียนในช่วงเสาร์ อาทิตย์ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา Learning Loss แบบถาวร ทั้งนี้การจัด
การศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิดต้องเป็นการจัดการศึกษาที่ยืดหยุ่นให้เหมาะกับบริบทของ
นักเรียน (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2565) 
 2. แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ (Learning Loss) ที่เกิดขึ้นในช่วงสถานการณ์โควิดอาจมีความแตกต่างกันตามพัฒนาการ
ของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย ดังนั้น ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
ช่วงวัยเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2559) กล่าวถึงการ
พัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซึ่งแบ่งเป็น 3 ช่วงวัยดังนี้ 
 วัยแรกเกิดถึงวัยอนุบาล บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองมีความสำคัญมาก รวมถึงครูที่ต้อง
มีบทบาทร่วมกันในการส่งเสริมและสร้างประสบการณ์ เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง เช่น ฝึกให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย 
สอนให้เด ็กช ่วยเหลือตนเองได ้เหมาะสมกับว ัย ให ้โอกาสเด ็กได ้ทำกิจว ัตรประจำวัน  
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้เด็กมีความพร้อมมากที่สุด เช่น กินข้าว อาบน้า แต่งตัว เข้าห้องน้ำ 
ช่วยงานบ้านต่าง ๆ ซึ่งจะฝึกความคิด การตัดสินใจ การลงมือทำพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ระดับประถมศึกษา เป็นช่วงวัยแห่งความขยันหมั่นเพียร พร้อมจะเรียนรู้มุ่งมั่น ดังนั้นครู
จึงมีหน้าที่ในการสนับสนุน ไม่ควรตัดสินผู้เรียนเมื่อทำผิดพลาดว่าล้มเหลว หรือถูกตำหนิจากพ่อ
แม่ ซึ่งอาจทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกไม่ม่ันใจในตนเอง ผู้ที่เกี่ยวข้องต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้น
ให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของ
ตนเอง สอนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู ้เรียนได้คิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนสามารถนาสิ่งที่เรียนรู้
ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
 ระดับมัธยมศึกษา เป็นช่วงวัยที่เริ่มเผชิญกับความซับซ้อนของสังคม ดังนั้น เด็กในช่วง
วัยนี้ต้องมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และแยกแยะได้ ซึ่งครูต้องคำนึงถึงหลักพัฒนาการ
ทางสมองและความสามารถในการค้นหาความรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้
กำหนดมาตรฐานด้านการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพที่สำคัญของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขใน 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง ความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม การเข้าใจความสัมพันธ์
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และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต รู ้จัก
ปรับตัว และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 3. หลักการจัดการศึกษารูปแบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด วิชัย วงษ์ใหญ่ และ
มารุต พัฒผล (2563) กล่าวว่าการออกแบบการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ (New Normal) มีจุดเน้น
อยู่ที่การทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่เป็นการเรียนรู้เชิงลึก คือ รู้จริง รู้ชัดนำไป
ประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ การออกแบบการเรียนรู้ที่จะตอบสนองจุดเน้นดังกลา่ว
ควรดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  วิเคราะห์ Passion ของผู้เรียนว่าอะไรที่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้มี Passion ในการ
เรียนรู้ ซึ ่งผู ้เรียนแต่ละคนจะมีสิ ่งกระตุ้นแตกต่างกัน หากผู้สอนค้นพบสิ่งกระตุ้น Passion 
ดังกล่าวจะเป็นจุดเริ ่มต้นของพฤติกรรมการเรียนรู ้อันพึงประสงค์ของผู ้เรียน  เช่น ความ
กระตือรือร้น การแสวงหาความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น 
  วิเคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ Passion ของผู้เรียน กล่าวอีก
นัยหนึ่งคือ สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความความสงสัยใคร่รู้ของผู้เรียน กิจกรรม
การเรียนรู้ที ่สอดคล้องกับ Passion จะช่วยทำให้ผู ้เรียนใช้พื้นที่การเรียนรู้ของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ตรงกันข้ามหากกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ Passion ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมไม่
อยากเรียนรู้ 
  วิเคราะห์แพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้
ช่วยทำให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง (หลาย
เส้นทางเป้าหมายเดียวกัน) สำหรับแพลตฟอร์มการเรียนรู้นั ้น อาจจะเป็นการเรียนรู้บนโลก
ออนไลน์ การเรียนรู้ที่โรงเรียน การเรียนรู้ที่บ้านการเรียนรู้ที่ชุมชน ส่วนวิธีการเรียนรู้ควรเน้น
วิธีการเรียนรู้ตามแนวทาง Active Learning ในทุกแพลตฟอร์มเพื่อให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
สะท้อนคิด และถอดบทเรียนเป็นแก่นของความรู้ซึ่งการถอดบทเรียนจะช่วยทำให้เกิดการเรียนรู้
เชิงลึก 
  เตรียมทรัพยากรการเรียนรู้สำหรับการเรียนรู้ในแต่ละแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้
ขั้นตอนนี้จะช่วยทำให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกพื้นที่การเรียนรู้ของตนเองในลักษณะการเรียนรู้ส่วน
บุคคล (Personalized Learning) หรือการเรียนรู้ที ่ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลของ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจจดจ่อและมุ่งม่ันอยู่กับการเรียนรู้ของตนเอง 
  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะเปิดพื้นที่การเรียนรู้ทั ้ง 5 ประการ ได้แก่ 1 . เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบและ
ใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเอง 3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินเพื่อพัฒนาตนเอง 4. เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนนาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อส่วนรวม และ 5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง 
เพื ่อนำไปสู ่การเรียนรู ้ครั ้งใหม่ หากผู ้สอนเปิดพื ้นที ่การเรียนรู ้ให้กับผู ้เรียนได้มากเท่าใด  
การเรียนรู้เชิงลึกจะเกิดข้ึนได้มากเท่านั้น 
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  ประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ว่าสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งผลการประเมินใน
ส่วนนี้จะนำไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีพ้ืนที่การเรียนรู้มากขึ้น 
 
ผลกระทบจากสภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้นทำให้ผู้เรียนไม่มีความยึดมั่นผูกพันในกิจกรรมการเรียน
การสอน และมีข้อจำกัดของการจัดการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning) ทั้งในเรื่อง
ของอุปกรณ์อินเทอร์เน็ต แม้ว่าผู้ปกครองและนักเรียนต้องการเรียนในห้องเรียน แต่บางส่วนก็
ยังคงกลัวการติดเชื้อ (Cho et al., 2021) ด้วยเหตุนี้จึงทำให้นักเรียนใช้เวลาในการเรียนรู้ลดลง 
นักเรียนถูกจำกัดให้อยู่แต่ในบ้านทำให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งส่งผลลบต่อ
ความสามารถของนักเรียนในการทาการบ้าน นักเรียนมีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมเพื่อการ
เรียนรู้ลดลง นักเรียนบางคนไม่พร้อมในการเรียนออนไลน์ เนื่องจากไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ได้ สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้นยังไม่พร้อมปรับตัวสำหรับการเรียนออนไลน์ รวมทั้งการเรียนออนไลน์ไม่
เหมาะกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ นักเรียน
เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและสภาพจิตใจ นักเรียนมีต้นทุนชีวิตลดลง ทำให้การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ การสร้างสรรค์นวัตกรรมและสิ่งใหม่ และการจ้างงานลดลง (DiPietro et al., 2020) 
 ภาวะถดถอยของผู้เรียนส่วนใหญ่ที่พบนั้นเกิดขึ้นทั้งทางด้านทักษะและความสามารถ
ทางภาษา ได้แก่ การพูด การเขียน ความคล่องแคล่วในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน 
ผู้เรียนส่วนใหญ่มีทักษะการอ่านที่ลดน้อยถอยลง และมีเวลาไม่เพียงพอที่จะซ้ำย้ำทวนในการ
อ่านนั ้นให้กับผู ้เรียนเนื ่องด้วยข้อจำกัดทางเวลา รวมถึงคณิตศาสตร์ ได้แก่ จำนวน การ
ดำเนินการทางคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปทรง ฯลฯ เพราะบางรายไม่
สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้และไม่สามารถปรึกษาเพ่ือหาคำตอบจากผู้ปกครองได้ 
ก่อให้เกิดความเครียดและรู้สึกไม่อยากเรียนในรายวิชานั้นมากยิ่งขึ้น(Asian Development 
Bank, 2021; Azim Premji Foundation, 2021; Blaskó et al., 2021; Cardinal, 2020; 
Fitzpatrick et al., 2020; Kaffenberger, 2021; Locke et al., 2021; Raymond, 2021; 
Salciccioli, 2021; Zierer, 2021) ทั้งนี้ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ลดลง โอกาสในการศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ ้นของนักเรียนบางกลุ่มลดลงจำนวนนักเรียนที่ลาออกกลางคันเพิ่มมากขึ้น 
(U.S. Department of Education, Office for Civil Rights, 2021) นอกจากนี ้ช ่องว ่างของ
ความรู้ระหว่างเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ดีกับไม่ดีจะแตกต่างกันมาก (Kuhfeld et al., 2020) 
นอกจากด้านความรู ้แล้ว ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนนั ้นเกิดขึ ้นกับทักษะทาง
กายภาพ ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ สุขภาพจิต และความเป็นอยู่เพราะว่าผู้เรียนไม่
ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ และไม่ค่อยได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากขณะอยู่ที่บ้านไม่ค่อยได้พบเจอ
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ผู้คน หรือบางคนอยู่แต่ในห้อง หรือหอพักจึงทำให้ทักษะชีวิตของผู้เรียนก็ลดน้อยลงไปด้วย 
(Asian Development Bank, 2021; Fitzpatrick et al., 2020) 
 
สภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานจากสถานกา
รณการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ของประเทศไทย 
 จากการศึกษาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับสภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ของ
ประเทศไทยโดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2565) สามารถสรุปได้
ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
  1.1 สภาพการณ์การจ ัดการเร ียนร ู ้ ในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนใน
หลากหลายรูปแบบ มีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย  
มีการปรับเปลี ่ยนนโยบาย การบริหารจัดการและการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 
(การศึกษาเชิงคุณภาพ) 
  1.2 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียนระด ับชั้น
ประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 พบว่า 1. เกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู ้ด ้านความรู ้ 2. เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด ้านทักษะการอ่าน และ
คณิตศาสตร์ 3. คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบคำถาม การขาดการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ 4. ทักษะชีวิต สัมพันธภาพและการทางานร่วมกับผู้อื่นลดลง ส่วน
สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1. การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และความมั่นใจ
ของนักเรียนลดลง 2. การขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง 3. สัมพันธภาพ
ระหว่างครู-นักเรียนที่ลดน้อยลง และ 4. ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการ
เรียนรู้ (การศึกษาเชิงคุณภาพ) 
  1.3 สภาพปัญหาและสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   1.3.1 สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ ์ทาง
วิชาการ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกรายวิชา โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 รับรู้
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
มากที่สุดตามลำดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทาง
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วิชาการในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากท่ีสุดตามลำดับส่วนภาพรวม
ของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา ขั้นพื้นฐาน อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูง
ที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถปรับตัวในการเรียนได้
ตามลำดับ ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียนตามลำดับ 
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ  
การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความพยายามในการเรียนลดลงตามลำดับ ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 4-6 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูงที ่สุด รองลงมาคือ การขาด
แรงจูงใจในการเรียน และความไม่พร้อมหรือการขาดความสนใจในการเรียนตามลำดับ 
(การศึกษาเชิงปริมาณ) 
   1.3.2 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 พบว่า 1. เกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ 2 . เกิดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน 3. เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ 4. การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา และ 5. สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ส่วนสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1. สาเหตุจากผู้เรียน ได้แก่ 
แรงจูงใจ และความพร้อมในการเรียนที ่เปลี ่ยนแปลงไป 2 . สาเหตุจากครูผู ้สอน ได้แก่  
การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่  3. สาเหตุจากผู้ปกครอง ได้แก่ ความ
เข้าใจและการสนับสนุนการเรียนรู้ 4. สาเหตุจากโรงเรียน ได้แก่ นโยบายและการบริหารจัดการ
ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 5. สาเหตุจากสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ได้แก่ 
ความไม่พร้อมด้านสื่อและเทคโนโลยี (การศึกษาเชิงคุณภาพ) 
  2. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจำแนกตาม สังกัด และขนาดสถานศึกษา ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานเมื่อจำแนกตามสังกัด ได้แก่ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และขนาดสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ พบว่า
โดยรวมผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
(การศึกษาเชิงปริมาณ) 
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  2.2 ผลการศึกษาการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่
เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด 
รองลงมาคือการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู ้ และการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามลำดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด 
รองลงมาคือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริม
การเรียนรู้ตามลำดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด 
รองลงมาคือ การกำกับตนเองในการเรียนรู้ และการมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี
ตามลำดับ (การศึกษาเชิงปริมาณ) 
  2.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผล
ต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -6 และผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1-6 พบว่า “การกำกับตนเองในการเรียนรู้” เป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางตรงและ
โดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับชั้น โดยผู้เรียนที่สามารถ
กำกับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของตนเองในระดับต่ำ ขณะที่ 
“ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี” ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาเท่านั ้น ส่วน “ทักษะของครู”  
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ “การมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน” มีบทบาทในการส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นเท่านั้น (การศึกษาเชิง
ปริมาณ) 
 3. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ้ของ
ผู้เรียน 
  3.1 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา โดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
(2565) ได้ศึกษาและสรุปไว้เป็นแนวทางในการพัฒนาไว้ดังนี้ 
  ด้านที ่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 5 แนวทาง 
มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้น
เรียนของคร ู
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โดยออกแบบและใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ หลากหลาย ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 
ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และเกิดความตื่นตัว รู้สึกอยากเรียนรู้ในบทเรียน รวมถึงการ
จัดการชั้นเรียนของครูที่ทำให้ผู้เรียนมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
  2. การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ใน
ชีวิตประจำวันของผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนอาจนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการด้วยการเชื่อมโยงเนื้อหาทั้งภายในและระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมถึงการ
เชื่อมโยงองค์ความรู้เนื้อหาจากบทเรียนร่วมกับประสบการณ์ในชีวิตประจำวันของผู้เรียนด้วย
การเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน โดยผู ้บริหาร
สถานศึกษาหรือครูอาจกำหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติในการลดภาระงาน แบบฝึกหัด หรือ
ชิ้นงานที่มอบหมายเพื่อไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกเหนื่อยหน่ายและเกิดภาวะเครียด 
  4. การจัดสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้และเตรียมความพร้อมของ
อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาอาจสนับสนุนหรือจัดหาอุปกรณ์ 
สื่อและเทคโนโลยี สัญญาณ 
อินเทอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียน ส่วนครูผู้สอนควรเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับความพร้อม 
ความหลากหลายของผู้เรียนและความเหมาะสมของเนื้อหารายวิชา ผู้ปกครองจัดสภาพแวดล้อม 
ที่บ้านที่เอื้อและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและสนับสนุนอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีคุณภาพ 
  5. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาอาจมีการเจรจาหารือ หรือสร้างความร่วมมือกันและกันทั้งใน
ระดับพื้นที่ อำเภอ จังหวัด และระดับประเทศในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในแต่ละสาระการ
เรียนรู้ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้มีการใช้สื่อการเรียนรู้นั้นร่วมกันในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีจากการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
   ด้านที ่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 
แนวทาง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการกำกับตนเองของผู้เรียนระหว่าง
การจัดการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ มีการ
เสริมแรง การกำกับติดตามและพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถกำกับตนเองในการเรียนและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
  2. การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน ผู้ปกครองและครูควรส่งเสริมให้
ผู้เรียนตระหนักและรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงการเฝ้าระวังและกำกับติดตามผู้เรียนอย่างใกล้ชิดในการ
เข้าถึงสื่อท่ีไม่เกิดประโยชน์ต่อ 
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การเรียนรู้หรือสื่อที่ไม่เหมาะสมที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ คุณลักษณะ และสุขภาพกายและใจ
ของผู้เรียน 
  3. การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการ
ออกกำลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ผู้ปกครองควรส่งเสริมด้านสุขภาวะที่ดีของ
ผู้เรียนเพื่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนทำกิจกรรมผ่อนคลาย เช่น การออก
กำลังกายหรือทำกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองขณะอยู่ที ่บ้าน รวมไปถึงการจัดเตรียมอาหารที่มี
ประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน 
  4. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และ
ครู โดยผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในเรื่องของการวางแผนการเรียน กำกับติดตาม เตรียมความ
พร้อม ให้คำปรึกษา และส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการติดต่อสื่อสารกับ
ครูผู้สอนเพื่อสอบถามและติดตามการเรียนของผู้เรียน 
   3.2 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา มีแนวทางดังนี้ 
  ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 6 แนวทาง ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี โดยภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณให้แก่
สถานศึกษา ครูผู ้สอน หรือผู ้เร ียนในการช่วยเหลือเยียวยาค่าใช้จ่ายในการซื ้อสัญญาณ
อินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีที่จำเป็นในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์และสื่อเทคโนโลยีได้อย่างเท่าเทียม และเกิด
การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
  2. การจัดสภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมต่อการเร ียนรู ้ท ั ้งส ุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ผู ้ปกครองควรจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู ้และ
ปราศจากสิ่งรบกวนสมาธิในการเรียนของผู้เรียน ครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมในสร้างบรรยากาศ
ที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้ ดึงดูดความสนใจและกระตุ้นความต้องการในการเรียนของผู้เรียน 
ปราศจากสภาวะกดดันเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกมีความสุข มีความสบายใจในการเรียนรู้ 
  3. การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู ครูผู ้สอนควรออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ปรับวิธีการสอนให้น่าสนใจ หลากหลาย เพ่ือดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียนให้เกิดความตั้งใจรู้สึกอยากเรียนรู้ และมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนมาก
ขึ้น 
  4. การปรับเนื ้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน 
สถานศึกษาอาจกำหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปรับเนื้อหาในบทเรียน การลดภาระ
งานและงานที่มอบหมายเพื่อ 
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ช่วยให้ผู้เรียนไม่เกิดภาวะเครียด ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติและแรงจูงใจที่ดีในการเรียน
ได ้
  5. การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การจัดการศึกษาอาจเจรจาหารือหรือสร้างความร่วมมือกันในการจัดทำและใช้สื่อ นวัตกรรม 
และแหล่งเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และเอื้อต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนและผู้ปกครองสามารถเข้าถึงทรัพยากรการเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง 
  6. การสื่อสารและชี้แจงเพื่อทาความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้ปกครองและนักเรียน สถานศึกษาควรสื่อสารและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และตอบ
ประเด็นข้อสงสัยอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา เพื ่อให้ผู ้เรียนและผู ้ปกครองรับทราบถึง
สถานการณ์แนวปฏิบัติของสถานศึกษา 
  ด้านที ่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู ้และคุณภาพผู ้เร ียน ประกอบด้วย  
4 แนวทาง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การส่งเสริมการทำกิจกรรมและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาวะที่ด ีของ
นักเรียน ผู้ปกครองควรสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนโดยอาจกระตุ้นให้ผู้เรียนทำ
กิจกรรมยามว่าง การออกกำลังกายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและเกิดพลังในการเรียนรู้ 
  2. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และ
ครู ควรมีการสร้างปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง ครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครอง 
อาจใช้การติดต่อสื่อสารเพื่อสอบถามและกำกับติดตามการเรียนรู้ ความก้าวหน้า ความพร้อม 
และส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 
  3. การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ ส ื ่อและเทคโนโลยี 
สถานศึกษาควรสนับสนุน จัดหาอุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยี ตลอดจนสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้แก่
ผู้เรียน รวมไปถึงการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับความถนัด ความต้องการ และ
ความพร้อมของผู้เรียน 
  4. การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบนำตนเองให้แก่นักเรียน 
ครูผู้สอนและผู้ปกครองควรเสริมสร้างการเรียนรู้แบบนำตนเองให้แก่ผู้เรียนด้วยการกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ สอนให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอ
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สรุป 
 ภาวะถดถอยทางการเร ียนรู ้ เช ิงผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ของประเทศ
ไทยพบว่า ผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ การเชื่อมโยงความรู้ เกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ ผู้เรียนเกิดภาวะถดถอย
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ทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอยู่ในระดับปานกลางทุก
รายวิชา โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการใน
วิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มากที่สุดตามลาดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  4-6 ร ับรู ้ภาวะถดถอยเช ิงผลสัมฤทธิ ์ทางว ิชาการในว ิชาคณิตศาสตร์ 
ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุดตามลำดับ เมื่อพิจารณาจากผลรายงานการศึกษา
แล้วพบว่าในทุกระดับชั้นนั้นการรับรู้ภาวะถดถอยของผู้เรียนสอดคล้องกันในทุกระดับ กล่าวคือ
สามลำดับแรกเป็นรายวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
 คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้เรียนไม่กล้าตอบคำถาม การขาดการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทักษะชีวิต สุขภาพจิต สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพและการทำงาน
ร่วมกับผู ้อื ่นลดลง รวมถึงเจตคติต่อการเรียนและวิชาที ่เรียนลดลง ซึ ่งผลการศึกษาพบว่า 
ภาพรวมของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
อยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด ความกังวลในการ
เรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถปรับตัวในการ
เรียนได้ตามลำดับ ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูง
ที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียนตามลำดับ 
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การ
ขาดแรงจูงใจในการเร ียนและความพยายามในการเร ียนลดลงตามลำดับ ผู ้ เร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 4-6 มีความเครียด ความกังวลในการเรียนสูงที ่สุด รองลงมาคือ การขาด
แรงจูงใจในการเรียน และความไม่พร้อมหรือการขาดความสนใจในการเรียนตามลำดับหาก
พิจารณาผลการวิจัยของทุกระดับชั้นนั้นพบว่า อันดับที่ 1 คือ ความเครียดและความวิตกกังวล
ของผู้เรียน 
 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน
นั้นควรให้ทุกภาคส่วนที่จัดการศึกษาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยเป็น
การแก้ไขปัญหาระยะสั้นและระยะยาว รัฐบาลควรมีการออกแบบมาตรการการป้องกันทาง
สังคมที่เข้มแข็ง และมีกลยุทธ์ของการศึกษาทางไกลเพื่อบรรเทาผลกระทบทางลบจากการที่
โรงเรียนปิด อีกทั้งควรมีมาตรการระยะยาวในการแก้ไขปัญหาและฟื้นตัวระบบการศึกษาใน
อนาคตต่อไป โดยเวลาเพิ่มเติมนี้อาจอยู่ในรูปแบบของวันเรียนเพ่ิมเติม เวลาเพ่ิมเติมในวันที่เปิด
เรียน หรือการขยายเวลาเรียนภาคฤดูร้อน เพิ่มเวลาเรียนก่อนหรือหลังเลิกเรียน จัดโปรแกรม
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนที่ระบุว่ามีความเสี่ยงต่อความล้มเหลวทาง
วิชาการ 
 นอกจากนี้การพัฒนาผู้เรียนด้วยการจัดการศึกษาแบบองค์รวม ลดความสำคัญของ
คะแนนผลการเรียน แต่เน้นกิจกรรมทางสังคมและอารมณ์ เพื่อสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมให้
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ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สนับสนุนให้ผู้เรียนปรับตัวให้เข้ากับกิจกรรมทางวิชาการใหม่ ๆ 
ได้ดีขึ้น ในส่วนการออกแบบการจัดการเรียนรู้นั้นควรออกแบบแผนการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างและ
กำหนดทิศทางที่ชัดเจน เป็นไปได้ ซึ ่งไม่จำเป็นต้องเหมือนหลักสูตรเดิมในภาวะปกติ มี การ
จัดการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการรู้เท่าทันเทคโนโลยีดิจิทัลให้แก่ผู้เรียนและผู้ปกครอง 
และอบรมเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนออนไลน์ (ทางไกล) ให้แก่ครู รวมถึงด้านการเตรียมความ
พร้อมในการสร้างโปรแกรมและฝึกอบรมครูให้สามารถสร้างสรรค์การสอนอย่างต่อเนื่องได้ทนัที
ที่เปิดโรงเรียน ใช้วิธีการประเมินความก้าวหน้าในการระบุระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรมีการ
นำเนื้อหาบางส่วนในขณะที่นักเรียนได้เรียนตอนโรงเรียนปิดมากล่าวถึงซ้ำอีกครั้งในระดับชั้น
ถัดไป และครูควรปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียน ครูควร
ทำงานร่วมกันเพื่อค้นหาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ควรใช้ข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์เพื่อการบริหารจัดการให้ครูและบุคลากรสามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนคนใดมีความ
เสี่ยงที่จะหลุดจากระบบการศึกษา 
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