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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอำนาจในการทำนายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและ
ทางออก และการคิดแบบเร้ากุศล และการรับรู้การมีกัลยาณมิตร ได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็น
กัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตรที่มีต่อการให้อภัยผู้อ่ืนของ
วัยรุ่นชายตอนต้นในโรงเรียนเอกชนชายล้วน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือวัยรุ่นชายตอนต้นที่
อยู่ในโรงเรียนเอกชนชายล้วนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 174 คน ซึ่งได้มาจากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก การเก็บข้อมูลวิจัยใช้แบบวัดที่มีลักษณะที่เป็นมาตรประเมิน
ค่า และแบบวัดสถานการณ์ให้เลือกตอบ และสถิติท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์สถิติ
เชิงบรรยาย การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบง่าย และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การ
คิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก และ การคิดแบบเร้ากุศล และการ
รับรู้การมีกัลยาณมิตรได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และ 
ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันการทำนายการให้อภัยผู้อ่ืนของนักเรียนชายวัยรุ่น
ตอนต้นได้ร้อยละ 39 ทั้งนี้ตัวแปรที่มีความสำคัญ ได้แก่ ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพ่ือน
เป็นกัลยาณมิตร และการคิดแบบสามัญลักษณ์ ตามลำดับ 
คำสำคัญ: โยนิโสมนสิการ; กัลยาณมิตร; การให้อภัยผู้อ่ืน 
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Abstract 
The research aimed to study the predictive power of Wise reflection 

(Yonisomanasikāra) thinking, such as Investigation of cause and conditions, 
Reflection in line with universal characteristics, Reflection on advantages, and 
Reflection rousing wholesome qualities. Furthermore, there are predictive power 
is Virtuous friendship (Kalyānamitra) perception, such as Having parents as 
Kalyānamitra, having a teacher as Kalyānamitra, and Having a friend as 
Kalyānamitra; related to Forgiveness of early adolescent males in a private boys' 
school. A total of 174 samples for survey data collection were convenience 
sampling from early adolescent males, a private boys' school in Bangkok. The 
research instruments were a rating scale questionnaire and checklist questionnaire. 
The statistical methods and procedures for analyzing data were, amount, 
percentage, simple correlation analysis, and multiple regression analysis.  

The results showed that predictive powers in each aspect were as follows: 
Wise reflection thinking: included Investigation of cause and conditions, Reflection 
in line with universal characteristics, Reflection on advantages, and Reflection 
rousing wholesome qualities; Virtuous friendship perception: included  Having 
parents as Kalyānamitra, Having a teacher as Kalyānamitra, and Having a friend as 
Kalyānamitra; ; helped to predict Forgiveness of early adolescent males in a 
private boys' school about 39 percent with statistically significant level .001. at a 
statistically significant level of .001. In addition, there are three important variables: 
having a teacher as Kalyānamitra, having a friend as Kalyānamitra, and reflection 
in line with universal characteristics, respectively. 
Keywords: Wise Reflection; Virtuous Friendship; Forgiveness 
 
บทนำ 

วัยรุ่นเป็นสมาชิกของสังคมที่ต่อไปจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนา
ประเทศ การอบรมเลี้ยงดูวัยรุ่นเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพจึงมีความสำคัญและท้าทาย 
เนื่องจากพัฒนาการของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ได้อย่าง
รวดเร็วและรุนแรง และอารมณ์หนึ่งที่มักจะเกิดขึ้นได้ง่ายก็คือความโกรธ และมีการแสดงออก
ทางกายที่เป็นความรุนแรงตามมา และการใช้ความรุนแรงมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง ดังข้อมูลจาก กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (2564) ในช่วงปี 
พ.ศ. 2564 พบว่า มีผู้ที่กระทำความผิดคดีอาญาเป็นเพศชายสูงกว่า เพศหญิงโดยในปี พ.ศ. 
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2560 มีเพศชายเป็นจำนวน 22,955 คน และเพศหญิงเป็นจำนวน 1,844 คน ในปี พ.ศ. 2561 
มีเพศชายเป็นจำนวน 20,965 คน และเพศหญิงเป็นจำนวน 1,750 คน ในปี พ.ศ. 2562 มีเพศ
ชายเป็นจำนวน 19,099 คน และเพศหญิงเป็นจำนวน 1,580 คน และปี พ.ศ. 2563 มีเพศชาย
เป็นจำนวน 16,403 คน และเพศหญิงเป็นจำนวน 1,580 คน จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า
วัยรุ่นเพศชายมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมความรุนแรงหรือการกระทำผิดมากกว่าเพศหญิง และ
การกระทำความรุนแรงนั้นมักมาจากความโกรธ การควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้  

วิธีการลดความรุนแรง ลดความโกรธ ได้นั้น พระไพศาล วิสาโล (2554) ได้กล่าวว่า เรา
ต้องรู้จักการให้อภัย เพราะถ้าเราไม่ให้อภัย ความโกรธ ความเกลียด ก็จะทำให้จิตใจรุ่มร้อน แต่
ถ้าเรารู้จักให้อภัยก็จะทำให้ความโกรธ ความเกลียด ออกไปจากจิตใจเราเป็นเหมือนยาที่คอย
รักษาจิตใจ เช่นเดียวกับพระราชสังวรญาณ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย (อภัยทาน : การให้ที่ยากและ
ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์) ท่านได้กล่าวว่า การให้อภัยเป็นทานชนิดหนึ่ง ซึ่งหมายความว่า เป็นการ
ยกโทษให้ผู้อื่น เมื่อยกโทษให้ผู้อื่นก็จะไม่เกิดการสร้างรอยร้าวให้ใจ ความทุกข์ หรือสร้างความ
เสียหายให้กับเรา เป็นการเลิกแล้วในการต่อเวรต่อกรรมซึ่งกันและกัน ผลของการให้อภัย ผู้ให้
อภัย จะไม่โกรธใคร ไม่อคติกับใคร ไม่คิดฟุ้งซ่าน ทำให้เกิดความกังวลและซึมเศร้าได้น้อยกว่า 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการให้อภัยผู้อื่นเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลดความรุนแรง โดยเฉพาะในวัยรุ่นซึ่ง
เป็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย จากการศึกษาหลักพุทธธรรมซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต.) (2556) ได้กล่าวไว้ว่า การดำเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของเราในการแสดงออกทั้ง กาย 
วาจา ใจ ควรไปในทางท่ีดีงามซ่ึงการดำเนินการที่ถูกต้องนั้นจะต้องคิดเป็น เพราะเป็นปัจจัยที่ชัก
นำไปสู่ความเข้าใจ การมองโลก การเข้าใจชีวิตและสังคม เมื่อรู้และเข้าใจในส่วนนี้แล้ว การคิด 
การกระทำ จะนำไปสู่ทางออกท่ีถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องได้ ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียก
กระบวนการนี้ว่า สัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 2) 
ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ เรียกว่า กัลยาณมิตร ดังนั้นงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาตัว
แปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธี
คิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก และ วิธีคิดแบบเร้ากุศล และตัวแปรการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 
ได้แก่ การมีผู ้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร การมีครูเป็นกัลยาณมิตร และการมีเพื ่อนเป็น
กัลยาณมิตร ว่าสามารถร่วมกันทำนายการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนเอกชนชายล้วนได้มากน้อยเพียงใด และยังจะทำให้ทราบถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และการรับรู้การมีกัลยาณมิตรจากแหล่งใดที่เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อการให้อภัยผู้อื่นของ
วัยรุ่นชายตอนต้น ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อครูและผู้ปกครองในการชักจูง 
ชี้แนะให้วัยรุ่นชายตอนต้น มีวิธีคิดเพื่อที่จะคลี่คลายความรู้สึกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ 
ความไม่พอใจที่มีกับผู้อ่ืนอันนำมาสู่การให้อภัยผู้อ่ืนได้ อีกท้ังยังได้ทราบถึงบุคคลสำคัญที่จะเป็น
ผู้ที่แนะนำ ชักจูง ให้คำปรึกษา อบรมสั่งสอน ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดี ในการให้อภัยแก่วัยรุ่น
ชายตอนต้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาอำนาจในการทำนายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบสืบ

สาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก การคิดแบบเร้า
กุศล และการรับรู้การมีกัลยาณมิตร ได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็น
กัลยาณมิตร ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร ที่มีต่อการให้อภัยผู้อื ่นของวัยรุ่นชายตอนต้นใน
โรงเรียนเอกชนชายล้วน 
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยเป็นประเภทของการวิจัยเชิงพยากรณ์ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ วัยรุ ่นชายตอนต้นอยู ่ในโรงเรียนเอกชนชายล้วนแห่งหนึ ่งในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 427 คน ปีการศึกษา 2564 
กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ ่นชายตอนต้นที่อยู่ในโรงเรียนเอกชนชายล้วนแห่งหนึ่งในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก โดยเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้รับ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและนักเรียนวัยรุ่นชายอาสาสมัครเพื่อตอบแบบวัด และผู้วิจัยมี
การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่ง Hair, et al., (2014) กล่าว
ว่า การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณโดยทั่วไปควรใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวนอย่างน้อย 15 ถึง 20 คน ต่อ 
1 ตัวแปรอิสระ ดังนั้นในงานวิจัยนี้มีตัวแปรต้นที่ศึกษาจำนวน 7 ตัว ผู้วิจัยจึงควรมีกลุ่มตัวอย่าง
อย่างน้อย 140 คน ผู้วิจัยจึงกำหนดกลุ่มตัวอย่างใช้ที่จำนวน 175 คน โดยเพิ่มอีกร้อยละ 25 
เนื่องจากว่ามีความคลาดเคลื่อนจากการตอบแบบวัดที่ไม่สมบูรณ์จะได้ยังคงมีขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ยังเพียงพอกับการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย และเมื่อผู้วิจัยได้มีตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบวัด พบว่า มีจำนวน 174 คน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้มีจำนวน 174 
คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจำนวน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 เรื่องทั่วไปของฉัน เป็น

การสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับระดับชั้นการศึกษาและอายุ ตอนที่ 2 แบบวัดฉันกับผู้อื่น สำหรับตัว
แปรวัดการให้อภัยผู้อ่ืน ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง โดยลักษณะแบบประเมินแต่ละข้อมีลักษณะคำตอบ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 6 ระดับ ได้แก่ ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนข้างไม่จริง 
ค่อนข้างจริง จริง และจริงที่สุด จำนวน 21 ข้อ ตอนที่ 3 แบบวัดการคิด สำหรับวัดตัวแปรแบบ
วัดการคิดการคิดสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดสามัญลักษณ์ การคิดเร้ากุศล และการคิดรู้ทันคุณโทษ
และทางออก ที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากแบบวัดการคิดของ ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือก
บางข้อที่เป็นวิธีการคิดที่เกี่ยวข้องและนำมาปรับปรุงสถานการณ์ รวมถึงมีการ สร้างข้อคำถาม
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เพิ่มเติมเพื่อให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นวัยรุ่นชายตอนต้น ลักษณะของแบบวัด
เป็นแบบสถานการณ์และมีตัวเลือกให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 18 ข้อ โดยได้วัดการคิดสืบ
สาวเหตุปัจจัย การคิดสามัญลักษณ์ การคิดเร้ากุศล และการคิดรู ้ทันคุณโทษและทางออก 
ตามลำดับ ตอนที่ 4 แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง สำหรับตัวแปรการรับรู้การมีกัลยาณมิตรจาก
ผู้ปกครอง จากครู และจากเพื่อน ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดของ ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือก
เฉพาะกลุ่มกัลยาณมิตรที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้แบบวัดฉบับนี้มีจำนวน 43 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ปกครองของฉัน ครูของฉัน เพื่อนของฉัน ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราประมาณค่า 6 
ระดับ คือ ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง และจริงที่สุด ทั้งนี้มีการนำแบบ
วัดที ่ผู ้ว ิจัยสร้างเองหรือมีการปรับปรุงข้อวัด ได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนี ้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่านและคัดเลือกข้อวัดที่มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนี้อหา (Indexs of Item  - 
Obijective Congruence : IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จากนั้นจึงนำแบบวัดทั้ง 4 ฉบับไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจำนวน 68 คน ผลวิเคราะห์คุณภาพ
เครื่องมือในงานวิจัยดังตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1 จำนวนข้อ ค่าอำนาจจำแนกโดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวมที่ปรับแก้แล้ว และค่าที และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใช้ในการวิจัย 

แบบวัด จำนวนข้อ ค่าความสัมพันธ ์
ระหว่างคะแนนรายข้อ 

กับคะแนนรวม 

ค่าที ค่าความ
เชื่อมั่น 

แบบวัดการให้อภัยผู้อื่น 21 .300 ถึง .759 -10.78 ถึง -2.69 .94 
แบบวัดการคิด 18 

 
 

 

สืบสาวเหตุปัจจัย 4 .485 ถึง .667 -7.30 ถึง -2.81 .39 
สามัญลักษณ์ 6 .412 ถึง . 866 -11.60 ถึง -2.92 .71 
เร้ากุศล 5 .465 ถึง . 737 -10.21 ถึง -3.15 .67 
คุณโทษทางออก 3 .767 ถึง .860 -12.36 ถึง -8.76 .74 
แบบวัดการมีกัลยาณมิตร     
ผู้ปกครอง 13 .713 ถึง .921 -14.66 ถึง -5.83 .97 
คร ู 15 .787 ถึง .916 -13.33 ถึง -7.18 .98 
เพื่อน 15 .735 ถึง .866 -12.94 ถึง 6.63 .96 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยได้รับการรับรองการทำจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เรียบร้อยแล้ว (หมายเลข

รับรอง: SWUEC/E/G-158/2564) จากนั้นผู้วิจัยจึงติดต่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในโรงเรียนเอกชน
ชายล้วนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร แล้วผู้วิจัยจึงได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ Google 
Form ซึ่งมีครูเป็นผู้ประสานงานกับวัยรุ่นชายตอนต้นในโรงเรียนให้ ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ขอความ
อนุเคราะห์ครูให้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและเน้นย้ำว่าให้วัยรุ่นชายตอนต้นสามารถเลือกทำ
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หรือไม่ทำแบบวัดได้ตามความสมัครใจ โดยไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนของวัยรุ่นชายตอนต้น 
ซึ่งเป็นไปในลักษณะอาสาสมัคร 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นใช้สถิติ

บรรยายเพื่ออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ จำนวนร้อยละ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์
ภายในแบบเมทริกซ์ ( Intercorrelation matrix)  เพื ่อดูความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นว่ามี
ความสัมพันธ์ร่วมพหุหรือไม่ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
โดยวิธีนำตัวแปรเข้าทั้งหมด (Enter) เพื่อศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4 
แบบ และการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 3 กลุ่ม ในการทำนายการให้อภัยผู้อื่นของนักเรียนวัยรุ่น
ชายตอนต้น 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญ

ลักษณ์ การคิดแบบรู ้ท ันคุณโทษและทางออก การคิดแบบเร้ากุศล และการรับรู ้การมี
กัลยาณมิตร ได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพื่อน
เป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันทำนายการให้อภัยผู้อ่ืนของวัยรุ่นชายตอนต้นในโรงเรียนเอกชน
ชายล้วนได ้
 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นชายตอนต้น จำนวน 174 คน พบว่า เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 มากท่ีสุด มีจำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 44.80 รองลงมาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

โยนิโสมนสกิาร 

- การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั  
- การคิดแบบสามัญลักษณ์  
- การคิดแบบรู้ทันคณุโทษและทางออก  
- การคิดแบบเร้ากุศล 

การรับรู้การมีกัลยาณมิตร  
- ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมติร  
- ความมีครูเป็นกลัยาณมติร  
- ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร 

การให้อภัยผู้อื่น 



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review R-91 

 

1 เป็นจำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 29.30 และเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นจำนวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90 ตามลำดับ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาของวัยรุ่นชายตอนต้น 
ตารางที ่2 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาของวัยรุ่นชายตอนต้น 

ตัวแปร FGB YN1 YN2 YN3 YN4 KP KT KF 
FGB 1        
YN1 .132 1       
YN2 .356*** .385*** 1      
YN3 .204** .469*** .456*** 1     
YN4 .269*** .372*** .499*** .583*** 1    
KP .359*** .088 .150* .139 .134 1   
KT .519*** .143 .308*** .138 .132 .631*** 1  
KF .468*** .038 .127 .073 .105 .598*** .488*** 1 

หมายเหตุ : FGB แทน การให้อภัยผู้อ่ืน YN1 แทน การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย YN2 แทน การ
คิดแบบสามัญลักษณ์ YN3 แทน การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก YN4 แทน การคิดแบบ
เร้ากุศล KP แทน ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร KT แทน ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร KF 
แทน ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร 
* มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05; ** มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .01;  
*** มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .001 
 จากตาราง 2 พบว่า เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรตามกับตัวแปรพยากรณ์ 
พบว่า การให้อภัยผู้อื่นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรพยากรณ์เกือบทุกตัว ยกเว้น การคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจัย ไม่พบความสัมพันธ์กับการให้อภัยผู้อ่ืน โดยพบว่าการให้อภัยผู้อ่ืนมีความสัมพันธ์
กับการคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออกอยู่ในระดับต่ำ มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .204 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์กับการคิดแบบสามัญลักษณ์และการคิดแบบเร้า
ก ุศล ความมีผ ู ้ปกครองเป็นก ัลยาณมิตรอย ู ่ ในระดับค่อนข ้างต ่ำ ม ีค ่าความสัมพ ันธ์
เท่ากับ .356 .269 และ .359 ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 และมี
ความสัมพันธ์ก ับความมีครูเป็นกัลยาณมิตรและจากเพื ่อนอยู ่ในระดับปานกลาง มีค่า
ความสัมพันธ์เท่ากับ .519 และ .468 ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรพยากรณ์พบว่า 
  2.1) ตัวแปรพยากรณ์ที่ไม่มีค่าความสัมพันธ์ระหว่างกันได้แก่  
   2.1.1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับความมีผ ู ้ปกครองเป็น
กัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร  
   2.1.2) การคิดแบบสามัญลักษณ์กับความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร  
   2.2.3) การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออกกับความมีผู้ปกครองเป็น
กัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร  
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   2.1.4) การคิดแบบเร้ากุศลกับความมีผู ้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร 
ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร 
  2.2) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีค่าความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับต่ำ ได้แก่ การคิดแบบ
สามัญลักษณ์กับความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตรต่ำ มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .150 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ำ ได้แก่  
   2.3.1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับการคิดแบบสามัญลักษณ์และ
การคิดแบบเร้ากุศล มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .385 และ .372 ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001  
   2.3.2) การคิดแบบสามัญลักษณ์กับความมีครูเป็นกัลยาณมิตร มีค่า
ความสัมพันธ์เท่ากับ .308 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  2.4) ตัวแปรพยากรณ์ที่มีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 
   2.4.1)  การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับการคิดแบบรู้ทันคุณโทษและ
ทางออก มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .469 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.001  
   2.4.2) การคิดแบบสามัญลักษณ์กับการคิดแบบรู ้ทันคุณโทษและ
ทางออก และการคิดแบบเร้ากุศล มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .456 และ .499 ตามลำดับ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.001  
   2.4.3) การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออกกับการคิดแบบเร้ากุศล 
ค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .583 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
   2.4.4) ความมีครูเป็นกัลยาณมิตรและความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรมี
ค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .488 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
2.5 ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับที่ค่อนข้างสูง ได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็น
กัลยาณมิตรกับความมีครูเป็นกัลยาณมิตร มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .631 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 

จากผลการพิจารณาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ พบว่า ไม่เกิน .80 จึงไม่
เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
ตาราง 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ เพ่ือศึกษาความสามารถของการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ 4 แบบ และการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 3 กลุ่ม ในการทำนายการให้อภัย
ผู้อื่นของนักเรียนวัยรุ่นชายตอนต้น 

ตัวแปร b SEb   t Tolerance VIF p 

การคิดสืบสาวเหตุปัจจัย (YN1) -.08 .74 -.01 -.11 .72 1.39 .913 
การคิดแบบสามัญลักษณ์ (YN2) 1.08 .52 .16 2.07 .63 1.59 .040 
การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก (YN3) .07 1.03 .01 .07 .57 1.76 .944 
การคิดแบบเร้ากุศล (YN4) .94 .61 .12 1.53 .58 1.72 .127 
ผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร (KP) -.15 .13 -.10 -1.14 .48 2.07 .257 
ครูเป็นกัลยาณมิตร(KT) .47 .11 .36 4.36 .53 1.88 .000 
เพื่อนเป็นกัลยาณมิตร (KF) .37 .09 .32 4.08 .61 1.65 .000 
a = 21.65 ; SEcst = 14.93   
R = .62 ; R2 = .39 ; F = 15.17 ; p = .000   

  จากตาราง 3 การวิเคราะห์ค่าอัตราความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Ratio : 
VIF) มีค่าอยู่ระหว่าง1.39 – 2.07 ซึ่งมีค่าไม่เกินเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 5.3 และ ค่าความทน 
(Tolerance) มีค่าตั้งแต่ .48 - .72 ซึ่งตัวแปรทุกตัวมีค่าความทนสูงกว่า 0.19 ช่วยยืนยันว่าตัว
แปรพยากรณ์ทั้ง 7 ตัวไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ และผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ปกติ พบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก และ การคิดแบบเร้ากุศล และการรับรู้การมี
กัลยาณมิตร ได้แก่ ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และ ความมี
เพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันการทำนายการให้อภัยผู้อ่ืนของนักเรียนชายวัยรุ่นตอนต้น
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .62 และ
มีค่ากำลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .39 แสดงว่าตัวแปรทั้งหมดสามารถ
ทำนายการให้อภัยผู้อ่ืนได้ร้อยละ 39 ทั้งนี้ ตัวแปรที่มีความสำคัญมี 3 ตัวแปรคือ ตัวแปรความมี
ครูเป็นกัลยาณมิตร (   = .36, p < .001) รองลงมา คือ ตัวแปรความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมติร 
(   = .32, p < .001) และ ตัวแปรการคิดแบบสามัญลักษณ์ (   = .16, p < .05) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลวิจัยนี้ยังพบว่าตัวแปรที่มีความสำคัญต่อการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นใน
โรงเรียนเอกชนชายล้วนมี 3 ตัวแปร โดยเรียงตามความสำคัญวิจัยคือ การมีครูเป็นกัลยาณมิตร 
การมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร และการคิดแบบสามัญลักษณ์ ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

จากผลวิจัยเป็นที่น่าสังเกตก็คือความมีครูเป็นกัลยาณมิตรส่งผลต่อการให้อภัยผู้อื่นกับ
วัยรุ่นชายตอนต้นสูงกว่าตัวแปรอื่นๆ หรือเป็นตัวแปรที่มีความสำคัญที่ สุด สะท้อนให้เห็นว่า
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ความเป็นกัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนเอกชนชายล้วนนี้มีความสำคัญกับวัยรุ่นชายมากกว่าเมื่อ
เทียบกับเพ่ือนหรือผู้ปกครอง ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์นักเรียนและคุณครูฝ่ายวิชาการผู้วิจัยจึงได้
ทราบว่า คุณครูให้ความสำคัญต่อนักเรียนนอกเหนือจาการสอนวิชาการ ในทุกวันก่อนเริ่มเรียน
วิชาแรกจะมีชั่วโมง Homeroom ซึ่งจะเป็นช่วงเวลา 15 นาทีที่ครูประจำชั้นและนักเรียนจะได้
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ แลกเปลี่ยนปัญหาซึ่งกันและกัน รวมทั้งครูประจำชั้นจะอบรมสั่งสอน
นักเรียนและให้ข้อคิดกับนักเรียนซึ่งนักเรียนจะสามารถนำไปใช้ได้กับชีวิตต่อไป นอกจากนี้
โรงเรียนเอกชนชายล้วนที่ศึกษายังมีเอกลักษณ์เป้าหมายที่ในการพัฒนานักเรียนที่มุ่งในเน้น
คุณธรรม จริยธรรม และความเป็นคนดีตามแบบอย่างนักบุญของศาสนา โดยที่กิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ผ่านในรายวิชาเช่น วิชาลูกเสือ วิชาศาสนา และกิจกรรมเสริมแก่
นักเรียนตามศาสนาของตนนับถือเช่น การเข้าค่ายพุทธธรรม อบรมฟื้นฟูจิตใจนักเรียนคาทอลิก 
เป็นต้น และโรงเรียนยังมีเป้าหมายในการพัฒนาครูเช่น มีกิจกรรมอบรมฟื้นฟูจิตใจครูคาทอลิก 
เพ่ือให้ครูได้ฟ้ืนฟูความเชื่อ ความศรัทธา มีโอกาสทบทวนชีวิต แบ่งปันประสบการณ์ ข้อคิดต่างๆ 
เพื่อจะได้เข้าใจและมีความรัก ความเมตตา ไปสู่ผู้อื่นผ่านทั้งการทำงานและการเรียนการสอน 
และการดำเนินชีวิตในแต่ละด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ญาดา อัจจิกุล (2560) ที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดแบบโยนิโสมนสิการละการมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความมีครูเป็นกัลยาณมิตรเป็นตัวแปรทำนายที่สำคัญของการให้
อภัยผู้อื่น และงานวิจัยของ Ghobari Bonab et al. (2021) ทำการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผล
ของการให้คำปรึกษาเรื่องการให้อภัยแก่วัยรุ่นเพ่ือลดความโกรธ และอคติทางชาติพันธุ์ในอิหร่าน 
ผลการวิจัยพบว่า การให้การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการให้อภัยภายในโรงเรียนเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วย
เพ่ิมการให้อภัย ลดความโกรธ และลดอคติทางชาติพันธุ์ได้ ในนักเรียนวัยรุ่น 

สำหรับความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรส่งผลกับการให้อภัยผู้อื่นนั้นเนื่องจากว่าวัยรุ่น
ตอนต้นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านของร่างกายและอารมณ์อย่างรวดเร็ว เข้าใจสภาพ
สังคมท่ีซับซ้อนขึ้น มีการใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าผู้ปกครองซึ่งสอดคล้องกับ ประณต  เค้าฉิม 
(2549) ได้กล่าวว่าเนื่องจากว่าวัยรุ่นใช้เวลาอยู่นอกบ้านมากกว่าวัยเด็ก อิทธิพลจากเพื่อนจึงมี
มากกว่าครอบครัว อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนที่อยู่ด้วยกันนั้นจะเพิ่มขึ้นทั้ง ความคิด ทัศนคติ และ
วาจา ดังนั้นเมื่อเพื่อนของวัยรุ่นชายตอนต้นมีการให้คำแนะนำ ชักจูง สนับสนุน ช่วยบอก
ช่องทาง หรือเป็นแบบอย่างการใช้ชีวิตในทางที่ถูกต้อง เป็นมิตรแท้ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์
ใจ จึงส่งผลให้วัยรุ่นชายตอนต้นได้รับอิทธิพลจากการมีเพ่ือนที่ดีและส่งผลไปถึงวิธีคิด อารมณ์ 
และพฤติกรรมของวัยรุ่นชายตอนต้นที่สนับสนุนต่อการให้อภัยผู้อื่นได้ และจากการศึกษาของ 
ญาณกร นิลพุ่ม (2553) ที่ได้ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนของสังคมและบุคลิกภาพที่มีต่อการ
ให้อภัยของวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางด้านอารมณ์จากโรงเรียนซึ่งผู้วิจัยได้ให้
ความหมายว่าคือ การรับรู้ของวัยรุ่นต่อการได้รับสนับสนุนด้านการยกย่อง การให้ความรัก ความ
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ผูกพัน ความจริงใจ ความเอาใจใส่เห็นอกเห็นใจจากโรงเรียนซึ่งมีทั้งจากครูและเพื่อนมีอิทธิพล
ต่อการให้อภัยของวัยรุ่น 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการจากผลการวิเคราะห์พบว่า การคิดแบบสามัญลักษณ์เป็นตัว
แปรสำคัญที่มีผลต่อการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้น การคิดแบบสามัญลักษณ์ซึ่งผู้วิจัยได้
ให้ความหมายนี้ คือการที่นักเรียนคิดได้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ไม่มีอะไรเที่ยง
แท้แน่นอน ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นและต้องดับไป ไม่มีอะไรคงอยู่ตลอดกาล ทำให้วัยรุ่นชาย
ตอนต้นรู้ได้ว่าทุกอย่างไม่สามารถเป็นไปได้ดังใจที่วัยรุ่นชายกำหนด การคิดในรูปแบบนี้ช่วยให้
เกิดการยอมรับความเป็นจริง เมื่อวัยรุ่นชายคิดได้จะทำให้วัยรุ่นชายเกิดความรู้สึกโล่งใจ ไม่โกรธ
เคือง ไม่มีความรู้สึกตั้งคำถามและวนอยู ่ที ่เดิม ส่งผลให้ทั้ง ความคิด พฤติกรรม ความรู้สึก 
เปลี่ยนแปลงไปในทางด้านที่ดีขึ ้นและสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างสงบสุข ทั้งนี้จาก
พัฒนาการด้านสติปัญญาของ เพียเจท์ (Piaget) สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล (2560) ซึ่งได้กล่าวไว้
ว่า มนุษย์ในช่วงอายุ 11 – 15 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ตรงกับวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งในช่วงวัยนี้จะสามารถ
คิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม ซึ่งเด็กสามารถใช้การคิดของตัวเองพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้โดยไม่
ต้องอาศัยการกระทำ สามารถตั้งสมมติฐาน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง 2 สิ่งไปยัง
อีกสิ่งหนึ่งได้ รวมถึงสามารถเข้าใจทฤษฎีและวิธีคิดต่างๆ ซึ่งนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งกล่าว
ได้ว่าวัยรุ่นชายตอนต้นจะสามารถคิดและเข้าใจในรูปแบบนามธรรมได้ซึ่งสอดคล้องกับการใช้วิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการในการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของญาดา อัจจิกุล (2556) 
งานวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการคิดแบบโยนิโสมนสิการและความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การคิดแบบสามัญลักษณ์เป็น
ตัวแปรสำคัญในการทำนายการให้อภัยผู้อ่ืนได้ 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ การคิดแบบคุณโทษทางออก การคิดแบบเร้ากุศล การรับรู้ความมีกัลยาณมิตร ได้แก่ 
ความมีผู้ปกครอง ครู เพื่อน เป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันทำนายการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่น
ชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 39 โดยพบว่าตัวแปรสำคัญมี 3 ตัวแปรคือ ตัวแปรความมี
ครูเป็นกัลยาณมิตร รองลงมา คือ ตัวแปรความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร และ ตัวแปรการคิดแบบ
สามัญลักษณ์ ตามลำดับ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. จากการศึกษาพบว่าการรับรู้ความมีครูเป็นกัลยาณมิตรมีความสำคัญมากที่สุดในการ

ให้อภัยผู้อื ่นของวัยรุ่นชายตอนต้นกับในโรงเรียนเอกชนชายล้วน ดังนั้นโรงเรียนจึงควรเน้น
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กิจกรรมที่ส่งเสริมครูในการเป็นกัลยาณมิตรแก่นักเรียนในการให้อภัยผู้อื่นเช่น ให้ครูมีทักษะที่
สามารถให้คำปรึกษา ชี้แนะ พูดชักนำความคิด ความรู้สึก ของนักเรียนที่อยู่ในสถานการณ์ของ
ความขัดแย้ง ความโกรธ ไม่พึงพอใจ เพื่อนำไปสู่การให้อภัยได้ และครูสอดแทรกสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการให้อภัยในการเรียนการสอนนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเห็นแนวคิด แนว
ปฏิบัติของครูในการนำไปเป็นแบบอย่าง 

2. จากการศึกษาพบว่าการรับรู้ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรมีความสำคัญรองลงมาใน
การให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นกับในโรงเรียนเอกชนชายล้วน ดังนั้นโรงเรียนจึงควรเน้น
กิจกรรมที่ส่งเสริมนักเรียนให้เป็นกัลยาณมิตรแก่เพื่อนเพื่อที่หากเพื่อนอยู่ในสถานการณ์ของ
ความขัดแย้ง ความโกรธ ไม่พึงพอใจจะได้ชี้แนะ พูดชักนำความคิด ความรู้สึก ของเพื่อนเพ่ือ
นำไปสู่การให้อภัยได้  

3. จากการศึกษาพบว่าการคิดแบบสามัญลักษณ์เป็นวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มี
ความสำคัญมากที่สุดในการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นกับในโรงเรียนเอกชนชายล้วน 
ดังนั้นโรงเรียนจึงควรส่งเสริมครูให้มีการสอน แนะนำไม่ว่าจะเป็นการใช้เนื้อหาหรืออบรม และ
ครูนำข้อมูลบอกผ่านผู้ปกครองที่จะนำไปสอนนักเรียนให้คิดแบบสามัญลักษณ์เพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อนักเรียนในยามที่เจอสถานการณ์ท่ีตัวเองไม่ชอบ ไม่พอใจ ขัดแย้ง เพ่ือชี้แนะ เพ่ือที่จะได้รู้เท่า
ทันความเป็นจริงและเกิดการให้ยอมรับก่อนที่จะไปสู่ความโกรธ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการพัฒนาเครื่องมือการคิดแบบโยนิโสมนสิการในแต่ละวิธีคิดสถานการณ์นี้อยู่ใน

แบบวัดให้มีความเก่ียวข้องเรื่องของให้อภัยมากข้ึน 
2. เพิ่มตัวแปรอื่นๆ ที่เกี ่ยวข้อง เช่น สติ หรือการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบอื่นๆ 

เพ่ิมเติมได้แก่ การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม เป็นต้น 
3. พัฒนาโปรแกรมการให้อภัยโดยนำตัวแปรครูและเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรและการคิด

แบบสามัญลักษณ์เป็นฐานในการออกแบบโปรแกรม 
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