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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
2. ศึกษาพัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ครูโรงเรียนบ้านละลม จำนวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1. โปรแกรมพัฒนาครูด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
บ้านละลม 2. แบบประเมินโปรแกรมและ 3. แบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลมที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดและ 2. ครูมีพัฒนาการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง
และสูงมาก  
คำสำคัญ: โปรแกรมพัฒนาครู; การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน; เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
Objectives of this research were 1. To develop a teacher development 

program in integrated instructional activity management based on sufficiency 
economy philosophy at Banlalom school and 2. To study the development of 
pre-test and post-test according to the program. The target groups were 22 
teachers at Banlalom school. The research instruments used in this study were 1) 
the teacher development program in integrated instructional activity management 
based on sufficiency economy philosophy at Banlalom school, 2) program 
evaluation form and 3) test form. The statistics used in the research were mean, 
standard deviation and relative growth score. 

The results showed that; 1. The teacher development program in 
integrated instructional activity management based on sufficiency economy 
philosophy at Banlalom school, the developed program was by overall 
appropriate at the highest level, and 2. Teachers had a high and very high level of 
improvement in their knowledge and understanding of integrated instructional 
activity management based on sufficiency economy philosophy. 
Keywords: Teacher Development Program; Instructional Activity Management; 
Sufficiency Economy Philosophy 
 
บทนำ 

การศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่สำคัญของชีวิต การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในขณะที่
สภาวะการแข่งขันในเวทีโลกเป็นไปอย่างเข้มข้นและรุนแรงเช่นในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีผนวกกับความเฉลียวฉลาดของมนุษย์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ (รักษ์มณี สารเสวก, 
2562) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จะตองมีลักษณะเชื่อมโยงแบบองครวมหรือที่เรียกวาการบูรณา
การ โดยมุ่งใหเกิดการเรียนรู้ที่สมดุล มุงเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ สร้าง
องคความรูต่าง ๆ ด้วยตนเอง และเรียนรูอย่างมีความสุข เพื่อใหผู้เรียนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์
พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม (สุวิทย์ และอรทัย มูลคำ, 2554)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลรายงานการประเมินตนเอง (SAR) ของโรงเรียนบ้านละลม 
ประจำปีการศึกษา 2561 (โรงเรียนบ้านละลม, 2562) พบวา ครูในโรงเรียนบ้านละลมขาดความ
รูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งเป็นจุดอ่อนของผู้ที่ปฏิบัติ
หน้าที่การสอน ครูยึดติดกับบทบาทการสอนแบบเดิม ๆ เน้นครูเป็นศูนย์กลาง เชื่อมั่นและ คุ
นเคยอยู่กับการถ่ายทอดความเชี่ยวชาญของตนให้ลูกศิษย์ ซึ่งการสอนแบบนี้ทำใหผู้เรียนไม่ได้
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พัฒนาศักยภาพของตนเองเทาที่ควรดังที ่วิทยากร เชียงกุล (2559) กล่าวว่า ปรัชญาแนวคิดของ
ครูสวนใหญ่ยังคงมองเห็นวาการศึกษาเป็นเรื่องของการปอนหรือการถ่ายทอดความรู ซึ่งนักเรียน
จะตองทองจำเพื่อใหได้ความรูเหลานั้น ปรัชญาแนวคิดแบบนี้ทำใหนักเรียนไทยพัฒนาได้อย่าง
จำกัด ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ที่สรุปพฤติกรรมการสอนของครูไววา การ
จัดการเรียนการสอนของครูยังไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดลอมใน
สังคม ผู้บริหาร ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษาบางสวนยังขาดความรู ความสามารถ 
และทักษะในการจัดการเรียนรู  

แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เกิด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมกระบวนการคิด และการประยุกต์ความรู้มา
ใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เพิ่มศักยภาพของผู้เรียนได้อย่าง
เต็มที่ ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผสมผสานความรู้ คุณธรรม และลักษณะอันพึง
ประสงค์ ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตได้จริงอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพดังที่ เกศริน เกตุชู (2564) กล่าวว่า นวัตกรรม Active Learning 
ฐานสมรรถนะสู่กระบวนการถอดบทเรียนด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่ผู ้เรียนได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะที่
ผสมผสานเข้าด้วยกันเป็นความสามารถ รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ 
การทำงาน การใช้ชีวิต และการแก้ปัญหาสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับ ปรียานุช 
พิบูลสราวุธ (2549) ได้ระบุว่า สถานศึกษาสามารถปลูกฝังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำแนวคิดดังกล่าวไปยึดถือปฏิบัติใน
การดำเนินชีวิต เพราะองค์ความรู้ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนรูปแบบ
การดำรงชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการคิด การพูด หรือการกระทำต่าง ๆ สามารถนำมาใช้เป็น
กรอบในการประพฤติปฏิบัติในการดำเนินงานได้ทุกเรื่อง เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตในทางสาย
กลางอย่างมีวินัย มีความเจริญก้าวหน้า และบังเกิดความสงบสุขอย่างยั่งยืน  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม
ขึ้น โดยเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาครูในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลดี
ต่อตัวครูผู้สอน ผู้เรียน และคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนบ้านละลม.   
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรมพัฒนา

ครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในโรงเรียนบ้านละลม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ซ่ึง
ในแต่ละระยะมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้   

ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 

1. การสร้างโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1.1 ผู้วิจัยศึกษา วิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ
พัฒนาครู และการพัฒนาโปรแกรมมาประมวลประเด็นสำคัญ วิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัย สรุปผล และนำข้อมูลมาร่างรายละเอียดตามองค์ประกอบของโปรแกรม ได้แก่ ความเป็นมา
ในการพัฒนาโปรแกรม วัตถุประสงค์ของโปรแกรม แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม 
ขั้นตอนกิจกรรมตามโปรแกรม เนื้อหาพัฒนาของโปรแกรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วิธีการ
จัดกิจกรรม สื่อและนวัตกรรม และการวัดและประเมินผล 

1.2 นำร่างโปรแกรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ประเมินความ
เหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะ 

1.3 ปรับปรุงโปรแกรมตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญให้มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
2. การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรม มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้าน
ละลม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อหาระดับความเหมาะสมของโปรแกรม โดยมี
ประเด็นการประเมิน 10 ข้อ คือ 1. ความเป็นมาในการพัฒนาโปรแกรมมีความเหมาะสม 
2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม 3. แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมมีความ
เหมาะสม 4. ขั้นตอนกิจกรรมตามโปรแกรมมีความเหมาะสม 5. เนื้อหาพัฒนาของโปรแกรมมี
ความเหมาะสม 6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 7. วิธีการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 8. สื่อและนวัตกรรมมีความเหมาะสม 9. การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม และ 
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10. โปรแกรมสามารถนำไปใช้ได้จริง และพิจารณาระดับความเหมาะสมของร่างโปรแกรม โดย
นำคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยรวมและเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับความเหมาะสมของร่าง
โปรแกรม ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม
และแบบประเมินโปรแกรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและ
พิจารณาระดับความเหมาะสมของโปรแกรม  

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่รวบรวมจากการพิจารณาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มาวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของร่างโปรแกรม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะที่ 2 การศึกษาพัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรม
พัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
           1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูโรงเรียนบ้านละลม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จำนวน 22 คน 
           2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
                  2.1 โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
        2.2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choices) จำนวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายรายข้อตั้งแต่ 0.57 - 0.68 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ
ตั้งแต่ 0.20 - 0.65 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.86  
           3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการต่าง ๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนดังนี้   
                  3.1 ผู้วิจัยให้ครูโรงเรียนบ้านละลม จำนวน 22 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ตอบ
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที ่ผู ้ว ิจัยสร้างและพัฒนาขึ ้นใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง     
(Pre-test) 
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                  3.2 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยให้ครูที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเข้ารับการฝึกอบรม
ตามกิจกรรมในโปรแกรมเป็นเวลา 2 วัน รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยดำเนินกิจกรรมตามลำดับ
ขั้นตอนในแต่ละครั้งตามคู่มือโปรแกรม ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยบันทึกผลการจัดกิจกรรม
ทุกครั้งเพ่ือทำการประเมินกิจกรรม 
                  3.3 หลังจากดำเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมแล้ว ผู ้ว ิจ ัยให้ครูที ่ เป็น
กลุ ่มเป้าหมายตอบแบบทดสอบความรู ้เข้าใจฉบับเดิมและใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง    
(Post-test)  
           4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่รวบรวมจากการตอบแบบทดสอบของ
กลุ่มเป้าหมายมาวิเคราะห์พัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรม 
ใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) ใช้สูตร 

𝑆𝑖 = [
𝑌 − 𝑋

𝐹 − 𝑋
] × 100 

                  เมื่อ  𝑆𝑖  คือ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
                         𝑌 คือ คะแนนดิบวัดหลังพัฒนา  
                         𝑋 คือ คะแนนดิบวัดก่อนพัฒนา 
                         𝐹 คือ คะแนนเต็ม  

แล้วนำคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ที่ได้มาวิเคราะห์ระดับพัฒนาการโดยเทียบกับเกณฑ์ 
ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เทียบระดับพัฒนาการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) 
 

คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ ระดับพัฒนาการ 
76-100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
51-75 พัฒนาการระดับสูง 
26-50 พัฒนาการระดับกลาง 
0-25 พัฒนาการระดับต้น 
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ผลการวิจัย  
ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
1. ผลการสร้างโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นตาม
องค์ประกอบของโปรแกรมท่ีศึกษาและสรุปไว้ ซึ่งปรากฎผลของการสร้างโปรแกรมดังนี้  
                   1.1 ความเป็นมาในการพัฒนาโปรแกรม คือ การสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง โดยผสมผสานความรู้ คุณธรรม และลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้เรียนได้เรียนรู้
ว ิธีการเรียนรู ้ตลอดชีวิต และสามารถนำความรู ้ไปใช้ในชีว ิตได้จริงอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพนั้น ครูต้องมีความรู ้ความเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังนั้น จึงมีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาครูด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้าน
ละลมขึ้น เพ่ือจะก่อให้เกิดผลดีต่อตัวครูผู้สอน ผู้เรียน และคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน
บ้านละลม       
                   1.2 วัตถุประสงค์ของโปรแกรม คือ เพื่อพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                   1.3 แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาครู 
                   1.4 ขั้นตอนกิจกรรมตามโปรแกรม ประกอบด้วย 1. ครูตอบแบบทดสอบวัด
ความรู้เข้าใจก่อนการพัฒนาตามโปรแกรม 2. ครูเข้ารับการพัฒนาตามโปรแกรมและ 3. ครูตอบ
แบบทดสอบวัดความรู้เข้าใจฉบับเดิมหลังการพัฒนาตามโปรแกรม 
                   1.5 เนื้อหาพัฒนาของโปรแกรม คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1 . การกำหนดหัวเรื่องที่จะ
สอน 2. การกำหนดจุดประสงคการเรียนรู 3. การกำหนดเนื้อหาย่อย 4. การวางแผนการสอน  
5.การปฏิบัติการสอน และ 6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน 
                   1.6 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม คือ การฝึกปฏิบัติตามตารางกำหนดการพัฒนา 
ระยะเวลา 2 วัน จำนวน 12 ชั่วโมง 
                   1.7 ว ิธ ีการจัดกิจกรรม คือ การฝึกอบรมให้ความรู ้ ทักษะ เจตคติ และ
ประสบการณ์ ด้วยการพัฒนาอย่างเข้ม ใช้กิจกรรมการพัฒนาที่หลากหลาย โดยวิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
                   1.8 สื ่อและนวัตกรรม ประกอบด้วย 1. สื ่อ/นวัตกรรมผ่านระบบออนไลน์  
2. สื่อ/นวัตกรรมตามเนื้อหาพัฒนาและ 3. แบบทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา 
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                   1.9 การวัดและประเมินผล คือ การประเมินความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการ
พัฒนาตามโปรแกรม 

2. โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
เพื่อประเมินระดับความเหมาะสมของโปรแกรม ผลการพิจารณาระดับความเหมาะสมของร่าง
โปรแกรม มีค่าเฉลี่ย 4.54 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54) อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  
 ระยะที่ 2 การศึกษาพัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรม
พัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
. 
ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพัฒนาการความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการพัฒนาตามโปรแกรม  

ครูคน
ที่ 

คะแนนก่อน
การพัฒนา 

(20) 

คะแนนหลัง
การพัฒนา 

(20) 

คะแนน
พัฒนาการ
สัมพัทธ ์

ครู คน
ที่ 

คะแนนก่อน
การพัฒนา 

(20) 

คะแนนหลัง
การพัฒนา 

(20) 

คะแนน
พัฒนาการ
สัมพัทธ ์

1 9 20 100.00 12 7 16 69.23 
2 9 19 90.91 13 8 18 83.33 
3 8 18 83.33 14 9 17 72.73 
4 6 15 64.29 15 5 15 66.67 
5 7 16 69.23 16 6 16 71.43 
6 8 17 75.00 17 8 17 75.00 
7 9 18 81.81 18 9 19 90.91 
8 9 17 72.73 19 6 16 71.43 
9 8 17 75.00 20 5 16 73.33 
10 7 17 76.92 21 7 17 76.92 
11 6 15 64.29 22 10 19 90.00 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ครูมีพัฒนาการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูงและสูงมาก 
(ร้อยละ 64.29-100.00) โดยครูที่มีพัฒนาการระดับสูงมาก มีจำนวน 9 คน (ร้อยละ 76.92 -
100.00) และครูที่มีพัฒนาการระดับสูง มีจำนวน 13 คน (ร้อยละ 64.29-75.00) เมื่อพิจารณา
เป็นรายบุคคล พบว่า ครูที่มีพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ครูคนที่ 1 
มีพัฒนาการร้อยละ 100.00 รองลงมา คือ ครูคนที่ 2 และครูคนที่ 18 มีพัฒนาการร้อยละ 
90.91 ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
1. โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาครู
โรงเรียนบ้านละลมด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยออกแบบเนื้อหาของ
โปรแกรมให้สอดคล้องกับการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6 ขั้นตอน คือ 1. การกำหนดหัวเรื่องที่จะสอน 2. การกำหนดจุด
ประสงคการเรียนรู 3. การกำหนดเนื้อหาย่อย 4. การวางแผนการสอน 5. การปฏิบัติการสอน 
และ 6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน ซ่ึงมีวิธีในการพัฒนาครู คือ การฝึกอบรม โดย
มีกิจกรรมการประเมินความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรม ซึ่งผลการประเมิน
โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะก่อนการสร้างโปรแกรมผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการ และ
สังเคราะห์กระบวนการพัฒนาโปรแกรม โดยสร้างและพัฒนาโปรแกรมอย่างมีขั้นตอนและมี
ระบบวิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาที่จะนำมาพัฒนาโปรแกรม ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิด
และทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง นำข้อมูลที่ได้มากำหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระของแต่ละ
กิจกรรม โดยพิจารณารูปแบบเนื้อหาที่จะสามารถนำไปปฏิบัติได้ง่ายและสอดคล้องกับการ
ปฏิบัติงานของผู้เข้ารับการฝึกอบรม เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ โดยเน้นให้ผู้เข้า
รับการฝึกอบรมมีส่วนร่วม อภิปรายแสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งอธิบายได้ด้วย
แนวคิดของ Caffarella (2002) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลำดับขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการ
สอนไว้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การประเมินผลผู้เรียน (Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียนก่อน
เข้าร่วมในโปรแกรมเพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างโปรแกรม 2. การตั้งเป้าหมายและ
จุดประสงค์ในการเร ียนการสอน (Setting Goals and Instructional Objective) 3. การ
วิเคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นการตีความทักษะและเนื้อหา จัดเรียงตามลำดับความยาก
ง่ายเพื่อให้เหมาะกับผู้เรียน 4. การเลือกและใช้กลยุทธ์ในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ 
(Selection and use of Instructional Strategies, Including Materials) และ  5 .  ก า ร
ประเมินผลโปรแกรม (Program Evaluation) เป็นการประเมินผลผู้เรียนว่าได้เกิดพฤติกรรม
หรือบรรลุเป้าหมายของโปรแกรมที่กำหนดไว้หรือไม่ ซึ่งผลการวิจัยนี้มีผลในทำนองเดียวกับ
ผลการวิจัยของ วิเชียร สมชาย (2561) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนสำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 พบว่า องค์ประกอบของโปรแกรม ประกอบด้วย 1. หลักการ  
2. วัตถุประสงค์ 3. เป้าหมาย 4. เนื้อหา 5. วิธีการพัฒนา 6. สื่อและเครื่องมือ และ 7. การวัด
และประเมินผลซึ่งมีวิธีการพัฒนา ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1. การประเมินก่อนการพัฒนา 2. 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ 3. การบูรณาการสอดแทรกกับการปฏิบัติงานและ 4. การประเมินหลัง
พัฒนา และผลการประเมินโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู่ระดับมากที่สุด  

2. ครูที่เข้าร่วมฝึกอบรมตามโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลมมีพัฒนาการความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูงและสูงมาก (ร้อยละ 64.29-100.00) โดยครูที่มีพัฒนาการ
ระดับสูงมาก มีจำนวน 9 คน (ร้อยละ 76.92-100.00) และครูที่มีพัฒนาการระดับสูง มีจำนวน 
13 คน (ร้อยละ 64.29-75.00) ที่เป็นเช่นนี้เพราะการดำเนินการวิจัยได้มีการเตรียมการที่ดี โดย
ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษาได้มีการชี้แจงกระบวนการพัฒนากับครูอย่างละเอียดชัดเจน
เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และโปรแกรมที่สร้าง
ขึ้นได้กระตุ้นให้ครูเห็นว่าตนมีความสำคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนที่จะนำไปสู่การพัฒนา
ผู้เรียนอย่างแท้จริง และในการดำเนินกิจกรรมมีเทคนิคต่าง ๆ ที่กระตุ้นให้ครูมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมกลุ่มที่ครูได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์ ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกัน
และกัน และเนื้อหานำไปปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ ทำให้ครูเกิด
ความรู้สึกทางบวกต่อการฝึกอบรม และพร้อมที่จะพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นเพื่อการจัดการเรียน
การสอนที่ดีข้ึน ส่งผลให้ครูมีความรู้ความเข้าใจด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณา
การตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นภายหลังจากที่ครูได้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม
ตามโปรแกรม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อุรปรีย์ เกิดในมงคล (2559) ที่ศึกษาเรื่อง ผลการใช้
โปรแกรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือนักเรียนแบบการให้คำปรึกษากลุ่มของครู
โรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือนักเรียนแบบการให้คำปรึกษากลุ่ม ครูโรงเรียนมัธยมศึกษามีทักษะการช่วยเหลือ
นักเรียนแบบการให้คำปรึกษากลุ่มโดยรวมสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฝึกอบรม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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องค์ความรู้จากการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม” สามารถสรุปองค์
ความรู้จากการวิจัย ได้ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

      
  

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

จากการวิจัยครั้งนี้ ทำให้ได้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การกำหนดหัวเรื่องที่จะสอน 2. การกำหนด
จุดประสงคการเรียนรู 3. การกำหนดเนื้อหาย่อย 4. การวางแผนการสอน 5. การปฏิบัติการสอน 
และ 6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน และได้วิธีในการพัฒนาครู คือ การฝึกอบรม 
อันนำมาซึ่งโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม  
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างด้านการจัดการ

เรียนการสอน โดยสร้างความตระหนักและจัดโปรแกรมนี้เป็นหลักสูตรระยะสั้นเพื่อเสริมทักษะ
ให้กับบุคลากรครูในสถานศึกษาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

2. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาต้องมีนโยบายที่ชัดเจนในการกำหนดให้ครูทุกคนจะต้อง
เข้ารับการพัฒนาตามโปรแกรมนี้ และกำหนดเกณฑ์การผ่านการพัฒนา รวมถึงการกำหนดเป็น
นโยบายให้โปรแกรมนี้เป็นเกณฑ์หนึ่งในการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
1. ผู้ที่จะนำโปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ต้องศึกษารายละเอียดของโปรแกรมให้ชัดเจน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาครู 

โปรแกรมพัฒนาครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านละลม 
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ตลอดจนทำความเข้าใจกับทุกฝ่ายเพื ่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมและเพื ่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

2. ควรมีการชี้แจง อธิบายบทบาทของผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของ
ตนก่อนดำเนินการฝึกอบรม เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีส่วนร่วมมากที่สุด และร่วม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้วิธีในการพัฒนาที่แตกต่างและหลากหลายมากขึ้น 

เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาและหาวิธีการที่ทำให้ เกิดการพัฒนาสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุด 

2. ควรทำการศึกษาและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครู
ด้านอื่น ๆ เช่น ด้านการคิดสร้างสรรค ์ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน เป็นต้น 
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