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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็น 
พลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษาไทย และ 2) แนวทางการจัดการ
เรียนรู้ หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนระดับ
ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผู้ให้ข้อมูล
หลัก ประกอบด้วย ผู้บริหาร ผู้สอน และผู้เรียน จากสถาบันอุดมศึกษา จำนวน 9 แห่ง ด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง และเก็บรวบรวมรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษาไทย ได้แก่ ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน ด้านการจัดการ
เรียนการสอนด้านการวัดและประเมินผล และด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งสนับสนุน 2) แนว
ทางการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลกของ
ผู ้เร ียนระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาไทยที ่ได้จากการศึกษาครั ้งนี ้ คือ ASPIRE 
ประกอบด้วย A = Activity (ฝึกการปฏิบัติ) S = Skills (เสริมสร้างทักษะ) P = Participation 
(สร้างความร่วมมือ) I = Integration (บูรณาการเชื่อมโยง) R = Readiness (ความพร้อมของ
ผู้เรียน) และ E = Environment (การจัดสภาพแวดล้อม) 
คำสำคัญ: แนวทางการจัดการเรียนรู้; หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป; พลเมืองโลก 
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Abstract 
Objectives of this research aimed to study: 1. The learning management 

problems in about global citizenship characteristics of General Education of 
undergraduate students in Thai higher education institutions. 2. The learning 
management guideline of General Education for promoting global citizenship 
characteristics of undergraduate students in Thai higher education institutions, 
conducted by the qualitative research. The key informants consisted of Executives, 
the Instructors and learners from 9 higher education institutions, purposefully 
selected. The instrument was semi-structured in-depth-interview script. The data 
were collected by in-depth interviews. and analyzed by content descriptive 
interpretation. 

The results of the research were found that: 1. The learning management 
problems about global citizenship characteristics of General Education of 
undergraduate students in Thai higher education institutions were in the section 
of learners, teachers, teaching and learning. measurement and evaluation method 
and environment and support, 2. The learning management guideline of General 
Education for promoting global citizenship characteristics of undergraduate 
students in Thai higher education institutions were ASPIRE which consisted of A = 
Activity (Focused on activity), S = Skills (Enhanced skills), P = Participation (Building 
up the participation), I = Integration (Making the Integration between each 
knowledge), R = Readiness (The readiness of learners) and E = Environment (The 
settlement of environment that suitable for learning). 
Keywords: The learning management guideline; General Education; Global 
citizenship   
 
บทนำ 

การสร้างความเป็นพลเมืองโลกประเด็นสำคัญที่ประชาคมโลกให้ความสนใจอย่าง
กว้างขวาง โดยองค์การสหประชาชาติ ซึ ่งจากการประชุม Second UNESCO Forum on 
Global Citizenship Education Building Peaceful and Sustainable Societies: 
Preparing for Post-2015 ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 28-30 มกราคม พ.ศ. 2558 โดยมีเป้าหมาย
ในการอภิปรายเรื่องการศึกษาสร้างความเป็นพลเมืองโลกในช่วงการพัฒนาหลัง พ.ศ. 2558 หรือ 
Post-2015 Development ซึ่งองค์การสหประชาชาติให้ความสำคัญเกี่ยวกับการสร้างความ
เป็นพลเมืองโลก สาเหตุมาจากประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกยุคศตวรรษที่ 21 มีความ
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เชื่อมโยงกันและส่งผลต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น การศึกษาจะผลิตเฉพาะพลเมืองของ
ประเทศใดประเทศหนึ่งไม่ได้อีกต่อไป แต่จะต้องผลิตพลเมืองที่มีความเป็นพลเมืองโลกที่สามารถ
อยู่ร่วมกัน (Learning to live together) รู้คิด รู ้กระทำ เพื่อโลกในภาพรวม เป็นผู้มีความรู้
ความเข้าใจมีทักษะค่านิยม และทัศนคติที่จำเป็นสำหรับการสร้างสังคมที่มีความเป็นธรรม มีสันติ 
มีขันติ และเป็นสังคมแห่งโอกาสที่เท่ากันหรือสังคมแห่งการอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน ( Inclusive 
Society) ซึ่งท้ายที่สุดจะนำไปสู ่การพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) (United 
Nations, 2014)  

สถาบันอุดมศึกษาในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีจัดการศึกษาสำหรับผู้เรียนที่กำลังก้าวเข้า
สู่วัยผู้ใหญ่หรือวัยที่เป็นผู้ใหญ่แล้วในหลากหลายสาขาวิชาชีพที่พร้อมออกไปสู่สังคม ซึ่งใน
ระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนากำลังคนขั้นสูงที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางใน
หลากหลายสาขาวิชาชีพ อีกทั้งยังต้องมีการพัฒนาผู้เรียนโดยเฉพาะผู้เรียนในระดับปริญญาตรี
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบและพร้อมก้าวสู่สังคมผ่านการศึกษา ที่เรียกว่า “หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป” เป็นหมวดวิชาที่มุ่งเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง 
เข้าใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อื ่น สังคม ศิลปวัฒนธรรม และธรรมชาติ ใส่ใจต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมพร้อมให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก” (เกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558) และเป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 
ด้านพลเมือง ที่เข็มแข็ง ให้เป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น รู้ถูกผิด มีจิตสำนึกเป็นพลเมืองไทย
และพลโลกมีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติบนหลักการประชาธิปไตย 
ความยุติธรรม ความเท่าเทียมเสมอภาค เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
ยั่งยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติ (มาตรฐานการศึกษาของชาติ 
พ.ศ. 2561) 

ในระยะเวลาที่ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั ่วไปยังพบปัญหา
มากมายสำหรับสถาบันอุดมศึกษาที่จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยจำแนกประเด็นปัญหา
ตามองค์ประกอบทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) ปัญหาในด้าน
ความเข้าใจถึงจุดมุ่งหมาย 2) รูปแบบและเนื้อหาของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 3) ปัญหาของผู้เรียน
ที ่มีเอกลักษณ์ เฉพาะคณะ/สาขาวิชาที ่แตกต่างกัน และผู ้เรียนส่วนใหญ่ไม่ให้ความสนใจ
เท่าท่ีควร (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2562 หน้า 30-38) ดังนั้น ความมุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองที่มี
คุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลกตามเจตนารมณ์ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจึงไม่บรรลุผล
สำเร็จเท่าที่ควร และส่งผล ทำให้ผู้เรียนขาดความตระหนักในหน้าที่ ความรับผิดชอบ ความมี
ระเบียบวินัย ความมีจิตอาสา และการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ตลอดจนปัญหาในการเผชิญหน้าของ
กลุ่มสนับสนุนทางการเมืองที่มี ความคิดเห็นต่างกัน ซึ่งปราศจากการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุล
และมีวิจารณญาณ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) 
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จากหลักการและแนวคิด ตลอดจนสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญใน
การพัฒนาผู้เรียนระดับปริญญาตรีผ่านการกระบวนการเรียนรู้ด้วยหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มี
จุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไ ด้
ทำการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองโลกให้กับผู ้ เร ียนในระดับปริญญาตรีท ี ่ เหมาะสม เพื ่อเป็นแนวทางให้กับ
สถาบันอุดมศึกษาในการผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถทางวิชาชีพรวมถึงทักษะวิชาคน
ไปสู่สังคมอย่างมีคุณภาพ โดยสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณธรรมและอาศัยอยู่ร่วมกันกับ
เพ่ือนมนุษย์ในฐานะเพ่ือนร่วมโลกได้อย่างสันติสุข 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวชิา
ศึกษาท่ัวไปของสถาบันอุดมศึกษาไทย 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก
จำนวน 54 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร (เป็นผู้บริหารหรือมีประสบการณ์ในการบริหารงานหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป) จำนวน 9 คน ผู้สอน (เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหรืออาจารย์ผู้สอนหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป) จำนวน 18 คน และผู้เรียน (เป็นนิสิตหรือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป) จำนวน 27 คน 
(ผู้เรียนกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จำนวน 9 คน ผู้เรียนกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี จำนวน 9 คน และผู้เรียนกลุ่มสาขาวิชามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 9 
คน) จากสถาบันอุดมศึกษา จำนวน 9 แห่ง ประกอบด้วย ภาคเหนือตอนบน 1 แห่ง, ภาคเหนือ
ตอนล่าง 1 แห่ง, ภาคกลางตอนบน 1 แห่ง, ภาคกลางตอนล่าง 1 แห่ง, ภาคอีสานตอนบน 1 
แห่ง, ภาคอีสานตอนล่าง 1 แห่ง, ภาคตะวันออก 1 แห่ง, ภาคใต้ตอนบน 1 แห่ง และภาคใต้
ตอนล่าง 1 แห่ง ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยมีประเด็นข้อคำถามเป็น
แบบปลายเปิด (Open-Ended) เกี ่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู ้เกี ่ยวกับความเป็น
พลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) ในการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลักซึ่งใช้การสัมภาษณ์ผ่านทาง
โทรศัพท,์ Facebook, Line, โปรแกรม Microsoft Teams และโปรแกรม Zoom โดยนำข้อมูล
ที่ได้มาตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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เพื่อนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญในการสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ที่ผู้วิจัยเรียกว่า “ASPIRE” 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี ่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป พบว่า  

1.1 ปัญหาด้านผู้เรียน โดยผู้บริหารให้ความเห็นว่าผู้เรียน 1) ขาดความเข้าใจถึง
จุดมุ่งหมายของการเรียน 2) ขาดการเปิดใจยอมรับ และ 3) ขาดการปรับตัว ส่วนผู้สอนให้
ความเห็นว่าผู้เรียน 1) ไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายของการเรียน 2) มีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจที่ต่างกัน 
3) ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้สอน 4) ให้ความสำคัญกับคะแนนมากกว่าความรู ้ 5) ส่วนใหญ่เอา
ความคิดและความต้องการของตนเองเป็นหลัก ในขณะที่ผู้เรียนให้ความเห็นว่าผู้เรียน 1) ไม่
เข้าใจจุดมุ่งหมาย ของการเรียน 2) ผู้เรียนคาดหวังเกรดมากกว่าความรู้ในรายวิชา 3) ขาดแรง
บันดาลใจในการเรียน 4) มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อรายวิชา 

1.2 ปัญหาด้านผู้สอน โดยผู้บริหารให้ความเห็นว่าผู้สอน 1) มีคุณวุฒิและความ
เชี่ยวชาญเฉพาะเกี่ยวกับพลเมืองไม่ค่อยมี 2) มีภาระงานค่อนข้างมาก 3) มีความยึดติดศาสตร์
เชี่ยวชาญเฉพาะ 4) มีความหนักใจและปรับตัวค่อนข้างยาก ส่วนผู้สอนให้ความเห็นว่าผู้สอน  
1) ขาดแรงจูงใจในการสอน 2) มีมาตรฐานความรู้และประสบการณ์ต่างกัน 3) ขาดการวาง
แผนการสอน ในขณะที่ผู้เรียนให้ความเห็นว่าผู้สอน 1) มีความหลากหลาย 2) ไม่ค่อยรับฟังความ
คิดเห็นของผู้เรียน 3) ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 4) ไม่ค่อยให้ความสำคัญกับการสอนเท่าท่ีควร  

1.3 ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน โดยผู้บริหารให้ความเห็นว่า 1) การจัดการ
เรียนการสอนมีข้อจำกัดในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 2) ผู้เรียนขาดการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการ
ทำกิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนผู้สอนให้ความเห็นว่า 1) ผู้สอนขาดความเชื่อมัน 2) การ
จัดการเรียนการสอนมีจำนวนผู้สอนไม่เพียงพอต่อจำนวนผู้เรียน 3) ผู้สอนมีเทคนิควิธีการสอน
และประสบการณ์ด้านการสอนที่แตกต่างกัน 4) การจัดการเรียนการสอนมีข้อจำกัดในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ในขณะที่ผู้เรียนให้ความเห็นว่า 1) เนื้อหาสาระไม่ตอบโจทย์ผู้เรียน 2) เนื้อหา
สาระมีมากเกินไปและไม่เป็นที่น่าสนใจ 3) ผู้เรียนเบื่อและขาดแรงกระตุ้นในการเรียนแบบ
บรรยาย 4) การจัดการเรียนการสอน ในแบบการบังคับเลือกเรียนไม่ตอบโจทย์ตามความ
ต้องการของผู้เรียน 

1.4 ปัญหาด้านการวัดและประเมินผล โดยผู้บริหารให้ความเห็นว่า 1) การวัดและ
ประเมินผลยังไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชา 2) มาตรฐานการวัดและประเมินผลของ
ผู้สอนต่างกัน ส่วนผู้สอนให้ความเห็นว่า 1) ผู้สอนมีมาตรฐานการวัดและประเมินผลผู้เรียน
ต่างกัน 2) การวัดและประเมินผลไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชา ในขณะที่ผู้เรียนให้
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ความเห็นว่า 1) ข้อสอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน 2) ข้อสอบใช้วัดแต่ความรู้ความจำเพียง
อย่างเดียว 3) การทำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบมีจุดบกพร่อง 

1.5 ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งสนับสนุน โดยผู้บริหารให้ความเห็นว่า 1) 
ห้องเรียนมีผู้เรียนเป็นจำนวนมาก 2) ปัญหาเกี่ยวกับระบบที่ใช้สำหรับการเรียนการสอนออนไลน์ 
ส่วนผู้สอนให้ความเห็นว่า 1) ห้องเรียนมีขนาดใหญ่และมีจำนวนผู้เรียนมาก 2) ปัญหาเกี่ยวกับ
ระบบ ที่ใช้สำหรับการเรียนการสอนออนไลน์ ในขณะที่ผู ้เรียนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า 1) 
ห้องเรียนมีขนาดใหญ่และมีจำนวนผู้เรียนมาก 2) ปัญหาเกี่ยวกับระบบที่ใช้สำหรับการเรียนการ
สอนออนไลน์ 3) บรรยากาศการเรียนออนไลน์น่าพักผ่อนมากกว่าเรียน 

2. แนวทางการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาไทย  

จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปที่ค้นพบตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ซึ่งสรุปได้ 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านผู้เรียน 2) ด้านผู้สอน 
3) ด้านการจัดการเรียนการสอน 4) ด้านการวัดและประเมินผล และ 5) ด้านสภาพแวดล้อมและ
สิ่งสนับสนุน เมื่อนำมาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ โดยยึดหลักการตามแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 24 ทำให้ผู้วิจัยค้นพบแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ที่
เรียกว่า “ASPIRE” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

A = Activity (ฝึกการปฏิบัติ) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริงและฝึกการปฏิบัติจากสถานการณ์จริง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง (Authentic Learning) ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจด้วย
ตนเอง  

ตัวบ่งชี้: มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและ
ฝึกการปฏิบัติจากสถานการณ์จริง 

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงกับสถานการณ์จริง/

สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ ้นจริงหรืออาจมีการกำหนดสถานการณ์จำลองที ่มี องค์ประกอบ
เช่นเดียวกับสถานการณ์จริงขึ้นมา  

2) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนเข้าไปสวมบทบาทจากสถานการณ์หรือร่วมกันคิดแก้ปัญหา
ในสถานการณ์นั้น และร่วมกันแสวงหาความรู้ ศึกษาหาข้อมูล วิธีการต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ที่มี
ความหลากหลาย พร้อมทั้งนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประกอบการตัดสินใจหรือใช้เป็น
แนวทางในการแก้ปัญหา 
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3) ผู้สอนจัดให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน หรือมีการสะท้อน ความคิดเห็น
เกี ่ยวกับการเรียนรู ้ที ่ได้ของผู ้เร ียน โดยให้ผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องหรือผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย กับ
สถานการณ์ท่ีผู้เรียนกระทำ มีส่วนร่วมในการตัดสินผลการกระทำของผู้เรียน  

4) ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ ทั้งนี้ ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียกับสถานการณ์ท่ีผู้เรียนกระทำมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

S = Skills (เสริมสร้างทักษะ) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่เป็นการฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน
และแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบโครงการเป็นฐาน (Project – 
Based Instruction) ซึ่งให้ผู้เรียนได้ร่วมกันทำโครงการตามความสนใจของผู้เรียน และลงมือ
ปฏิบัติงานตามโครงการที่ผู ้เรียนกำหนด จนได้องค์ความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ที่ได้จากการใช้
ทักษะ กระบวนการต่าง ๆ ของผู้เรียน  

ตัวบ่งชี้: มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการเสริมสร้างทักษะและกระบวนการคิด 
รวมทั้งมีการนำความรู้มาประยุกต์ใช้สำหรับป้องกันและแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนจัดให้มีการร่วมกันเลือกประเด็นปัญหาหรือประเด็นทางสังคมต่าง ๆ ตามความ

สนใจของผู้เรียนในการที่จะพัฒนาผ่านการจัดทำเป็นโครงการหรือโครงงาน 
2) ผู้สอนมีการอธิบายรายละเอียดถึงวัตถุประสงค์ วิธีการและกระบวนการ ตลอดจน

บทบาทหน้าที่ของผู้เรียนในการทำโครงการหรือโครงงาน 
3) ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้ร่วมกันวางแผนและศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งความรู้ที่มีความ

หลากหลายในเรื่องที่จะทำเป็นโครงการหรือโครงงาน  
4) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนมีการเขียนข้อเสนอโครงการหรือโครงงานพร้อมทั้งนำเสนอ 

เพื่อผลิตผลงาน/ชิ้นงาน และนำเสนอพร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และสรุปผลการ
เรียนรู้ที่ได้รับจากการทำโครงการหรือโครงงาน 

5) ผู ้สอนมีการวัดและประเมินผลทั้งด้านผลงาน/ชิ ้นงานจากการทำโครงการหรือ
โครงงาน และเนื้อหาสาระความรู้ ตลอดจนกระบวนการและทักษะต่าง ๆ รวมถึงเจตคติ  ที่
เกิดข้ึนของผู้เรียนที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

P = Participation (สร้างความร่วมมือ) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างความ
ร่วมมือกับชุมชน และผู้เรียนสามารถเข้าถึงง่ายและสะดวกทุกเวลาทุกสถานที่ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบรับใช้สังคม (Service Learning) ซึ่งจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เข้าไปมีประสบการณ์ใน
การรับใช้สังคมที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมตามความสนใจ
และความพร้อมของผู้เรียน  
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ตัวบ่งชี้: มีการจัดการเรียนรู้ที ่เกิดจากการสร้างความร่วมมือกับชุมชน โดยที่ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก 

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนมีการวางแผนร่วมกับชุมชนเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

เนื้อสาระการเรียนรู้ และกำหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน ทั้งนี้ ผู้สอนสามารถกำหนด เป็น
ชุมชนภายในสถาบันหรือภายนอกสถาบันได้ตามความเหมาะสม 

2) ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้ร่วมกันวางแผนและศึกษาหาข้อมูลความต้องการของชุมชน 
และร่วมกันเลือกกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องการหรือให้ความสนใจที่จะรับใช้ชุมชนสังคม 

3) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนได้มีการวิเคราะห์สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการรับใช้ชุมชน และให้ผู้เรียนสร้างข้อสรุปเป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการพร้อมทั้ง
นำไปทดลองใช้หรือประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ใหม่ ๆ 

4) ผู ้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ โดยใช้วิธีการให้นิสิตประเมินตนเอง 
ประกอบกับการประเมินผลของผู ้สอน โดยการวัดและการประเมินผลจะต้องเป็นไปตาม
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่กำหนด  

I = Integration (บูรณาการเชื่อมโยง) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการเชื่อมโยง
สาระความรู ้ด ้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบเน้นการบูรณาการ 
(Integration) ซึ่งเป็นการนำเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่มีความเกี่ยวข้องกันมาเชื่อมโยงให้เป็นเรื่อง
เดียวกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผ่าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ตัวบ่งชี้: มีการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการเชื่อมโยงสาระความรู้ด้านต่าง ๆ รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ตลอดจน

วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ โดยการนำเนื ้อหาสาระในรายวิชา/ระหว่างรายวิชามาเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ให้เป็นเรื ่องเดียวกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที ่ดีงามและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  

2) ผู ้สอนและผู ้เร ียนร่วมกันออกแบบและกำหนดกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่สามารถ
ตอบสนองวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามที่ต้องการ  

3) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้คำปรึกษาหรือคำแนะนำ
ของผู้สอน และร่วมกันอภิปราย สะท้อนความคิด และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 

4) ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด 
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R = Readiness (ความพร้อมของผู้เรียน) เป็นการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องตามความต้องการของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความพร้อมและความแตกต่างของ
ผู้เรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนนำตนเอง (Self – Directed Learning) ซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการวางแผน กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้  เลือกวิธีเรียนรู้ แสวงหา
ความรู้ การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง ตลอดจนมีการประเมินตนเอง  

ตัวบ่งชี้: มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามความต้องการของ
ผู้เรียน โดยคำนึงถึงความพร้อมและความแตกต่างของผู้เรียน 

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
2) ผู ้สอนเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้มีการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู ้ของตน 

(Learning Needs) การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning Goals) การเลือกวิธี
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning Strategies) และการแสวงหาแหล่งความรู้ (Learning Resources) 
ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning Evaluation)  

3) ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลโดยใช้วิธีการให้นิสิตประเมินตนเองประกอบกับผล
การประเมินจากผู้สอน 

E = Environment (การจัดสภาพแวดล้อม) เป็นการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม 
และการจัดทำสื ่อการเรียนการสอน รวมถึงระบบที่ใช้สำหรับการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ที่เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่าง
ง่ายและไม่จำกัดเฉพาะแต่ในห้องเรียน ซึ่งทุกสถานที่คือแหล่งเรียนรู้ตามแบบท่ีผู้เรียนต้องการ 

ตัวบ่งชี้: มีการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม และสื่อการเรียนการสอน รวมถึงระบบที่
ใช้สำหรับการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ที่เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

แนวทางในการปฏิบัติ 
1) ผู้สอนจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เป็นการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน

การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย หรือการทำกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในการ
เรียนรู้อย่างท่ัวถึง  

2) ผู้สอนให้การส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนมีอิสระในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดย
ผู้สอนอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่างง่ายที่ไม่จำกัดเฉพาะแต่ใน
ห้องเรียน แต่ทุกสถานที่คือแหล่งเรียนรู้ตามแบบท่ีผู้เรียนต้องการ  

3) ผู้สอนร่วมกับหน่วยงานของสถาบันที่รับผิดชอบและดูแลเกี่ยวกับระบบที่ใช้สำหรับ
การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ เพื่อวางแผนในการเตรียมความพร้อมและอำนวยความ
สะดวกให้กับผู้เรียนในขณะที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัย

ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
1. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี ่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษา

ทั่วไป ประกอบด้วย 1) ปัญหาด้านผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณพัฐอร บัวฉุน และ
คณะ (2559) ที่ได้มีการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพ
ชีวิตหมวดวิชาศึกษาทั่วไป พบว่า พฤติกรรมของผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมไม่
ทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย และต้องการเรียนรู้จากการบอกจากผู้สอนฝ่ายเดียวโดยไม่ต้องการ
ที่จะศึกษาเรียนรู ้ด้วยตนเอง 2) ปัญหาด้านผู ้สอน ที่สอดคล้องกับการรายงานผลโครงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการที่ เหมาะสมของเครือข่ายงานศึกษาทั่วไปภาค
กลางตอนบนร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2559) ซึ่งได้มี
การร่วมกันวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) ของระบบการบริหารจัดการงานศึกษา
ทั่วไป ภาคกลางตอนบน พบว่า จุดอ่อน (Weaknesses) คือ อาจารย์ที่มาจากคณะจะมีภาระ
งานอ่ืน ๆ ทำให้มีอุปสรรคในการร่วมกิจกรรมของงานในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป อีกท้ังอาจารย์ยัง
มีความยึดติดในศาสตร์ที่เคยสอน และนำศาสตร์มาสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไป 3) ปัญหาด้าน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ ลินดา เกณฑ์มา และคณะ (2558) ที่มีการศึกษา
สภาพและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่ห้องเรียน
มีขนาดใหญ่เกินไปและจำนวนผู้เรียนมากเกินไป ทำให้ผู้สอนควบคุมดูแลไม่ทั่วถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควิธีสอนทำได้จำกัด 4) ปัญหาด้านการวัดและประเมินผล ที่มี
ความสอดคล้องกับข้อเสนอการจัดการศึกษารายวิชาศึกษาทั่วไปของ อุทัย ดุลยเกษม (2558) ที่
กล่าวว่า ผู้บริหารมหาวิทยาลัยและผู้รับผิดชอบการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปควรทำ
ความเข้าใจให้ชัดเจนว่าการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดระบบคุณค่าและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจะมีความแตกต่างจากรายวิชา
ในหมวดอ่ืน ๆ เพราะมิใช่เป็นการเรียนการสอนที่เน้นการรับรู้ เพ่ือใช้สำหรับการสอบเพียงอย่าง
เดียว และ 5) ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งสนับสนุน ซึ่งกับงานวิจัย สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์ 
(2560) พบว่า การจัดการเรียนการสอนรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปให้บรรลุตามปรัชญา
ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะต้องมีการจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม ทั้งสภาพแวดล้อมภายนอก
ชั้นเรียน และสภาพแวดล้อมภายในชั้นเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จะส่งผลดีต่อการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และโครงสร้างทางการศึกษาที่เป็นการเปิดโอกาสให้มีการ
เปิดรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแก่ผู้เรียนในระดับปริญญาตรีได้เรียนอย่างแพร่หลาย 
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2. แนวทางการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองโลกของผู้เรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาไทย จากการศึกษาครั้งนี้ได้ข้อ
สรุปว่าประกอบด้วย 1) Activity (ฝึกการปฏิบัติ) 2) Skills (เสริมสร้างทักษะ) ซึ่งในการจัดการ
เรียนรู้จะต้องเน้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง มีการฝึกทักษะต่าง ๆ ที่สำคัญ
และจำเป็นสำหรับผู้เรียน สอดคล้องกับรายงานการวิจัยแนวทางการส่งเสริมความเป็นพลเมือง
โลก สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา โดยมีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองโลก โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมและการมี
ส่วนร่วม เน้นการใช้ประสบการณ์จริง (Experiential Learning) และกระบวนการ (Process 
Learning) ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based Learning) การเรียนรู้จาก
การบร ิการส ังคม (Community Service Learning) การเร ียนร ู ้ โดยใช ้ช ุมชนเป ็นฐาน 
(Community-based Learning) และการเรียนรู้จากโครงการ (Project-based Learning) 3) 
Participation (สร้างความร่วมมือ) สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ  พ.ศ. 2561 ที่มี
การกำหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาในด้านพลเมืองที่เข้มแข็ง (คุณลักษณะคนไทย 
4.0) โดยมีแนวทางการนำมาตรฐานการศึกษาสู่การปฏิบัติระดับสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจัด
การศึกษาโดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การมีเครือข่ายความร่วมมือ การสร้าง
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ หรือองค์กรแห่งการเรียนรู้ 4) Integration (บูรณาการเชื่อมโยง) 5) 
Readiness (ความพร้อมของผู้เรียน) และ 6) Environment (การจัดสภาพแวดล้อม) ซึ่งในการ
จัดการเรียนรู้จะต้องเน้นที่ผู้เรียนเป็นสำคัญ ตลอดจนการสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรตี ประทุมสุวรรณ์ (2562) ที่มี
การศึกษาเพื่อการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก: การเรียนรู้แบบบูรณาการสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน พบว่า แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก มีดังนี้ 1) การจัดการ
หลักสูตรและการเรียนการสอน 2) การมีส่วนร่วมของนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 3) การ
เสริมสร้างวัฒนธรรมและบรรยากาศในการเรียนรู้ และ 4. การพัฒนาศักยภาพครูและผู้บริหาร
ทั้งนี้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ASPRIE ยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ที่ได้มีการกำหนดไว้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ จะต้องดำเนินการ
ดังต่อไปนี้ 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามความสนใจและความถนัด
ของผู้เรียนโดยจะต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การ
จัดการการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 3) จัด
กิจกรรมที่เป็นการฝึกการปฏิบัติและมีการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เพื่อให้ผู้เรียนทำได้ คิด
เป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
สาระความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่มีสัดส่วนสมดุลกัน และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม รวมทั้ง
ค ุณล ักษณะที ่พ ึงประสงค์  5) ส ่งเสร ิมและสนับสน ุนให ้ผ ู ้สอนสามารถจ ัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม และสื่อการเรียน ตลอดจนอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
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ความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียน
อาจมีการเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ และ 6) 
จัดการเรียนรู้ให้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ และมีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดาผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันในการพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย  
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย (ASPIRE GUIDELINES) 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สรุปได้ว่า จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความ
เป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ประกอบด้วย 1) ด้านผู้เรียน 2) ด้านผู้สอน 3) ด้านการ
จัดการเรียนการสอน 4) ด้านการวัดและประเมินผล และ 5) ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่ง
สนับสนุน ซึ่งสาเหตุ เกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งผลทำให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ ดังที่ปรากฏ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำผลที่ได้จากการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าวมาวิเคราะห์
ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยยึด
หลักการตามแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ใน
มาตรา 24 ทำให้ผู้วิจัยค้นพบแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ที่เรียกว่า “ASPIRE" ประกอบด้วย 1) 
Activity (ฝึกการปฏิบัติ) 2) Skills (เสริมสร้างทักษะ) 3) Participation (สร้างความร่วมมือ 4) 
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Integration (บ ู รณาการ เช ื ่ อมโยง ) 5) Readiness (ความพร ้อมของผ ู ้ เ ร ี ยน ) และ 6) 
Environment (การจัดสภาพแวดล้อม)  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย  
1. สถาบันผู้แทนเครือข่ายการศึกษาทั่วไปแห่งประเทศไทยควรส่งเสริมและสนับสนุน 

ให้สถาบันในเครือข่ายมีการนำแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ASPIRE ไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน 

2. สถาบันอุดมศึกษาควรกำหนดเป็นนโยบายในการนำแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ 
ASPIRE ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ  
1. ผู้สอนควรนำแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ASPIRE มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนรายวิชาที่เก่ียวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของสถาบัน 
2. ผู้บริหารที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารหมวดวิชาศึกษาทั่วไปควรให้การส่ งเสริม 

และสนับสนุน ตลอดจนอำนวยความสะดวกสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการนำแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ ฯ ASPIRE ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาจากการนำแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ASPIRE ไป

ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองโลกในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ของสถาบัน 

2. ควรศึกษาผลการใช้และประเมินแนวทางการจัดการเรียนรู้ ฯ ASPIRE แต่ละสถาบัน  
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