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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้สถานการณ์ปัญหาเพื่อส่งเสริม
ความมุ ่งมั ่นจดจ่อของนักเร ียน กลุ ่มเป้าหมายของการวิจ ัยครั ้งนี ้ เป็นนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 12 คน ดำเนินการวิจัยภายใต้กรอบแนวคิด
ของการศึกษาชั้นเรียน  (Lesson Study) และวิธีการแบบเปิด (Open Approach) โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 5 แผน เก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกวีดิทัศน์ การสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในชั้นเรียน การสะท้อนผลร่วมกัน 
แบบบันทึกภาคสนาม และแบบประเมินความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน  

ผลการวิจัยพบว่า ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มีความมุ่งมั ่นจดจ่อเกิดขึ้น
ทั้งหมด 4 ด้าน คือ 1. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านพฤติกรรม 2. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านอารมณ์ 
3. ความมุ่งม่ันจดจ่อด้านการรู้คิด และ 4. ความมุ่งม่ันจดจ่อด้านการริเริ่มในตนเอง 
คำสำคัญ: การใช้สถานการณ์ปัญหา; ความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ; การศึกษาชั้นเรียน
และวิธีการแบบเปิด 
 
Abstract 
 This research aimed to study the results of using problem situations to 
enhance students’ engagement. The target group of this research was 12 students 
in grade 5 of the academic year 2020.  The research was conducted under the 
conceptual framework of Lesson Study and Open Approach by using 5 lesson 
plans.  
 The data were collected from video recordings, lesson plans, applying 
lessons to the classroom, reflection, field note and assessment of students’ 
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engagement. The result found that there are four aspects of engagement in each 
lesson plan as follows: 1. Behavioral Engagement, 2.  Emotional Engagement, 3 . 
Cognitive Engagement and 4. Agentic Engagement. 
Keywords: Using Problem Situations; Students’ Engagement; Lesson Study 
and Open Approach 
 
บทนำ 

การเร ียนรู ้คณิตศาสตร์ในประเทศไทย ครูย ังคงให้ความสำคัญกับเนื ้อหา
คณิตศาสตร์หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการทำ
แบบฝึกหัด ซึ่งเน้นการคำนวณและเทคนิคการทำโจทย์แบบฝึกหัดให้ได้ในระยะเวลาอันสั้น
เพื่อเตรียมตัวสอบมากกว่าเน้นกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ของนักเรียน ทำให้
นักเรียนขาดประสบการณ์และไม่เปิดกว้างในด้านการคิดและการแก้ปัญหา ซึ่งการที่จะ
เปลี ่ยนแปลงนั ้นจำเป็นต้องให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่มีแง่มุมที่
หลากหลาย นั่นคือต้องเปลี่ยนมุมมองไปเน้นที ่ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา (ไมตรี 
อินทร์ประสิทธิ์, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายไม่ใช่เพียงแค่จดจำวิธีการ พิจารณา
ถึงรูปแบบไม่ใช่เพียงแค่จำสูตร และเป็นการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ที ่เสริมศักยภาพทาง
คณิตศาสตร์เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน มีความคิดที่ยืดหยุ่นพร้อมด้วยเทคนิคและมุมมองที่
หลากหลายในการแก้ปัญหาและสถานการณ์ใหม่ ๆ (Schoenfeld, 1992) ดังนั้นจึงได้มี
การนำนวัตกรรมวิธีการแบบเปิด 

วิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นวิธีการสอนที่ให้ความสำคัญกับความ
แตกต่างทางด้านการคิด โดยครูจะต้องให้ความสนใจแนวคิดของนักเรียนที ่เกิดขึ้น 
(Inprasitha, 2010) ซึ่งเป็นวิธีที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นกลไกการเรียนรู้
เชิงรุกที่มีผลต่อความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน (Samson, 2015) ดังนั้นครูจำเป็นต้อง
ร่วมมือกันออกแบบกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่ใช้ปัญหาปลายเปิดในรูปแบบสถานการณ์ปัญหา 
โดยลักษณะของสถานการณ์ปัญหาที่ใช้ในการเรียนการสอน เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มี
ความหลากหลาย และมีความน่าสนใจ สามารถพัฒนาวิธีการคิดทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่าง
กันของนักเรียนแต่ละคน และยังเป็นปัญหาที่สนับสนุน กระตุ้นกระบวนการคิดในการหาวิธี
แก้ปัญหา เน้นให้นักเรียนได้มีประสบการณ์กับสถานการณ์ปัญหา เพื่อจะดูการแก้ปัญหา
ด้วยตัวเองของนักเรียนเมื่อเข้ามาเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นจึงได้เสนอนวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) เป็นการทำงานร่วมกันเป็นทีมเรียกว่า “ทีมการศึกษา
ชั้นเรียน” เพ่ือสร้างกิจกรรมและปรับปรุงพัฒนาชั้นเรียน (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2546) ซึ่ง
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ทีมการศึกษาชั้นเรียนนั้นจะใช้ประสบการณ์ที่มีกับนักเรียนและการรับรู้ถึงบริบทของ
นักเรียนสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน วิเคราะห์ความยุ่งยากของนักเรียน คาดการณ์
แนวคิดของนักเรียน ทำสื่อหรืออุปกรณ์การสอน และออกแบบสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 
เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างปัญหาเป็นของตัวเองได้ และเกิดความมุ่งมั่นจดจ่อ เมื่อครู
นำไปใช้สอน หลังจากนั้นทีมการศึกษาชั้นเรียนนำแผนที่ร่วมกันสร้ างไปสอนจริง และ
ร่วมกันสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะแนวคิดของนักเรียน สุดท้ายเป็นการสะท้อนผล
ร่วมกันของทีมการศึกษาชั้นเรียน จะเป็นการสะท้อนถึงสิ่งที่สังเกตได้และเกิดขึ้น เพ่ือนำไป
วางแผนและปรับปรุงการสอนต่อไป 

กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ที่สอนด้วยวิธีการแบบเปิดจะให้ความสนใจที่วิธีการ
เรียนรู ้ของนักเรียน โดยใช้ปัญหาปลายเปิดในฐานะที่เป็นสถานการณ์ปัญหา ปัญหา
ปลายเปิดนั ้นมีลักษณะที ่ทำให้นักเรียนหาคำตอบได้ด้วยแนวคิดที ่หลากหลายตาม
ความสามารถของตนเอง ในมุมมองของตนเอง สามารถทำให้นักเรียนแสดงแนวคิดที่เรา
คาดไม่ถึงออกมา และได้มุมมองใหม่ในการคิดที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน (Nohda, 2000) ซึ่ง
จะช่วยสร้างประสบการณ์การแก้ปัญหาในแง่มุมที่หลากหลายแก่นักเรียนได้ การออกแบบ
สถานการณ์ปัญหามี 2 เรื่องท่ีเป็นองค์ประกอบหลักคือ บริบทและเงื่อนไข โดยคำว่าบริบท
หมายถึงครูต ้องออกแบบสถานการณ์ปัญหาให้มี ความจริงของนักเร ียน หรือจาก
ประสบการณ์จริงของนักเรียนเพราะการที่นักเรียนได้แก้สถานการณ์ปัญหาที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ของชีวิตจริงจะทำให้นักเรียนมีความมุงมั่นจดจ่อในการแก้สถานการณ์ปัญหานั้น (Pease & 
Kuhn, 2011) ซึ ่งสอดคล้องกับ Hmelo-Silver (2004) ที ่กล่าวว่า การเน้นปัญหาให้มี
บริบทที่เป็นประสบการณ์ในสถานการณ์ในชีวิตจริงจะช่วยให้นักเรียนมีความมุ่งม่ันจดจ่อใน
กระบวนการเรียนรู้ สำหรับส่วนของเงื่อนไขจะถูกออกแบบให้อยู่ในรูปคำสั่ง โดยคำนึงถึง
วัตถุประสงค์และการเข้าถึงคำสั่งของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้ว่าต้องทำอะไร นักเรียนจะมี
ความมุ่งม่ันจดจ่อในสถานการณ์ปัญหาที่มีเงื่อนไขที่ชัดเจน ดังนั้นหน้าที่ของครูไม่ใช่การเอา
ปัญหามาให้แต่เป็นการเตรียมสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนมีปัญหาเป็นของตัวเองและ
มีความมุ่งมั่นจดจ่อ (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, กุมภาพันธ์ 2563) 

เนื่องจากนักเรียนจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ดีเมื่อมีความสนใจ มีใจจดจ่ออยู่กับสิ่ง
นั้น จะเห็นว่าหากนักเรียนไม่มีความมุ่งมั่นจดจ่อ นักเรียนจะไม่มีความกระตือรือร้นที่จะทำ
ภาระงาน ไม่อยากเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เกิดความเบื่อเป็นผลให้นักเรียน
ไม่ได้เกิดการเรียนรู ้เท่าที ่ควร (Fredrick, Blumenfeld & Paris, 2004) ดังนั ้นแนวคิด
เกี่ยวกับความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียนจึงมีส่วนสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (Skinner & Belmont, 1993) ครูจึงจำเป็นต้อง
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อที่จะนำนักเรียนให้มีความมุ่งมั่นจดจ่อให้ได้ 
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(Gebre, Saroyan, & Bracewell, 2013) จากที่กล่าวมาข้างต้น ในบทความนี้จึงสนใจที่จะ
ใช้สถานการณ์ปัญหาเพื่อส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ภายใต้การศึกษาชั้นเรียน
และวิธีการแบบเปิด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลจากการใช้สถานการณ์ปัญหาเพื ่อส่งเสริมความมุ ่งมั ่นจดจ่อของ
นักเรียน. 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้
สถานการณ์ปัญหาเพื่อส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ซึ่งทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ลักษณะของความมุ่งมั่นจดจ่อที่เกิดขึ้นตามกรอบแนวคิดของ (Reeve, 2012) ในชั้นเรียนที่
อยู ่ภายใต้บริบทการศึกษาชั ้นเรียนและวิธ ีการแบบเปิด (Inprasitha, 2010) ที ่มีการ
ออกแบบสถานการณ์ปัญหาตามกรอบแนวคิดในการสร้างสถานการณ์ปัญหา  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปี 5 
จำนวน 12 คน เป็นชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ใช้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด 
 เครื่องมือในการวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 5 แผน 
มาจากหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่น ชื่อ Study with your friends ฉบับปี 
ค.ศ. 2005 ที่ได้รับลิขสิทธิ ์แปลจากสำนักพิมพ์ Gakkotosho ที่จัดทำขึ ้นภายใต้ความ
ร่วมมือระหว่าง Center for Research on International Cooperation in Educational 
Development (CRICED), University of Tsukuba ประเทศญี่ปุ ่น และศูนย์วิจัยคณิต
ศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายใต้โครงการพัฒนาการคิดขั้นสูงทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. แบบบันทึกภาคสนาม ใช้สำหรับการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม ที่ได้จากการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ใช้วิธีการแบบเปิด 
 3. กล้องบันทึกวีดิทัศน์ จำนวน 1 เครื่อง ใช้สำหรับบันทึกภาพเคลื่อนไหวและเสียง
ของชั้นเรียนในระหว่างการสอน 
 4. กล้องบันทึกภาพนิ่ง จำนวน 1 เครื่อง ใช้สำหรับบันทึกภาพในชั้นเรียน กระดาน 
และผลงานของนักเรียน 
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 5. เครื่องบันทึกเสียง จำนวน 1 เครื่อง ใช้สำหรับบันทึกเสียงของครูกับนักเรียน
และนักเรียนกับนักเรียนในระหว่างการเรียนการสอน 
 6. แบบประเมินความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเพ่ือให้
ผู้เรียนสำรวจความมุ่งมั่นจดจ่อของตนเอง หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนทุกคาบวิจัย 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามจากกรอบแนวคิดของ (Reeve & Tseng, 2011) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาบริบทชั้นเรียนและโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยเข้าไปศึกษาบริบททั่วไป
ของโรงเรียนและชั้นเรียนที่ผู้วิจัยต้องการใช้ในงานวิจัย โดยการรวบรวมเอกสาร  สอบถาม
ข้อมูลจากครูและสังเกตชั ้นเร ียน ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
 2. การเตรียมการทีมการศึกษาชั ้นเรียน ทีมการศึกษาชั ้นเรียนได้ร่วมพูดคุย
เกี่ยวกับกรอบการวิจัยในการสร้างสถานการณ์ปัญหาที่มีบริบทที่เป็นโลกจริงของนักเรียน
และเงื่อนไขในรูปของคำสั่ง โดยจะมีการพูดถึงกรอบแนวคิดการสร้างสถานการณ์ปัญหา 
(ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2562) ที่นำมาใช้ภายใต้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด มี
การฟังการบรรยายพิเศษเรื ่อง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง "Kyozai 
Kenkyu" ในการใช้ "การศึกษาชั้นเรียน" และ "วิธีการแบบเปิด" เพื่อยกระดับคุณภาพ
การศึกษาอย่างต่อเนื ่อง โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ไมตรี อินทร์ประสิทธิ ์ ผ่านทาง 
Facebook Live วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2563 เพจสถาบันวิจัยและพัฒนาวิชาชีพครูสำหรับ
อาเซียน 
 3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน ทีมการศึกษาชั้นเรียนร่ วมกันออกแบบ
บทเรียนวิจัย จำนวน 5 แผนการเรียนรู ้ โดยใช้วิธีการแบบเปิดเป็นฐาน และเน้นการ
ออกแบบสถานการณ์ด้วยการเริ่มจากค้นหาโลกในชีวิตจริงของนักเรียนที่ประกอบด้วย
บริบท (Context) ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความหมายและประสบการณ์จริงของนักเรียน และเงื่อนไข 
(Condition) ในรูปของคำสั่งที่ส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ออกแบบสื่อการเรียน
การสอน คาดการณ์แนวคิดของนักเรียน คาดการณ์ความยุ่งยากของนักเรียน กำหนด
วัตถุประสงค์ของคาบเรียน 
 4. สังเกตการสอนร่วมกัน ทีมการศึกษาชั้นเรียนดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ขั้นตอนการสังเกตการณ์บทเรียนวิจัยร่วมกัน โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการใช้
สถานการณ์ปัญหาเพื่อส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ทั้งชั้นด้วยวีดิทัศน์ ภาพนิ่ง 
เครื่องบันทึกเสียง และแบบบันทึกภาคสนาม 
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 5. ให้นักเรียนทำแบบประเมิน ผู้วิจัยแจกแบบประเมินตนเองของนักเรียนหลังการ
เรียนการสอนเสร็จสิ้นทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียนประเมินความมุ่งมั่นจดจ่อของตนเองในคาบ
นั้น ๆ 
 6. การสะท้อนผลร่วมกัน ทีมการศึกษาชั้นเรียนสะท้อนผลหลังการสอนร่วมกันทุก
ครั้ง ในประเด็นของการเรียนการสอนในชั้นเรียนและประเด็นวิจัยที่เกิดขึ้น เพื่อนำไป
วางแผน ปรับปรุงการสอนและการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งถัดไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล
ที่ได้จากเครื่องบันทึกวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องถ่ายภาพนิ่ง แบบบันทึกภาคสนาม 
และแบบประเมินความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน มาสังเคราะห์ให้อยู่ในรูปของโพรโทคอล 
หรือบทความเพื่อนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยมีรูปแบบการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์การพูดหรือการแสดงออกต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะความมุ่งมั่น
จดจ่อของนักเรียนเมื่อใช้สถานการณ์ปัญหาที่ออกแบบมา 
 2. แสดงภาพนิ่งเพื่อประกอบการอธิบายลักษณะความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน
เมื่อใช้สถานการณ์ปัญหาที่ออกแบบมา 
 3. นำแบบบันทึกภาคสนามที่ใช้บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในชั ้นเรียนมา
ประกอบการวิเคราะห์ 
 4. วิเคราะห์ผลงานการทำกิจกรรมของนักเรียนในขณะที่ลงมือแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เกี่ยวกับวิธีการหาคำตอบและเหตุผลประกอบ 
 5. นำแบบประเมินความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียนมาวิเคราะห์เพื ่อเป็นข้อมูล
ประกอบและยืนยันข้อมูล                                                                                                   
        
ผลการวิจัย 
 นักเรียนมีความมุ่งมั่นจดจ่อจากการใช้สถานการณ์ปัญหาที่มีบริบท และเงื่อนไขที่
อยู่ในรูปของคำสั่ง ภายใต้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด จำนวน 5 แผนการเรียนรู้ 
ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทีมการศึกษาชั้นเรียนได้ร่วมกันค้นหาโลกในชีวิตจริงของ
นักเรียนที่เป็นบริบทและประสบการณ์ของนักเรียน และออกแบบเงื่อนไขในรูปคำสั่งให้
นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ วิเคราะห์ความยุ่งยากของนักเรียน และร่วมกันออกแบบสื่อการ
เรียนการสอนที่เป็นบริบทและประสบการณ์ของนักเรียน ทีมการศึกษาชั้นเรียนมีการ
คาดการณ์แนวคิดและตำแหน่งที่นักเรียนจะมีความมุ่งมั่นจดจ่อ แล้วนำมาสอนด้วยวิธีการ
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แบบเปิด โดยนักเรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความพยายามและทุ่มเท โดย
การแสดงออก 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. ความมุ่งม่ันจดจ่อด้านพฤติกรรม (Behavioral Engagement) พบว่านักเรียนมี
ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านพฤติกรรมเกิดขึ้นทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
นักเรียนให้ความสนใจ ตั้งใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด 
และยังพบว่าในขั้นที่ 1 และ 2 ของวิธีการแบบเปิด จะพบความมุ่งมั่นจดจ่อด้านพฤติกรรม
เกิดขึ้นมากที่สุด โดยในขั้นที่ 1 คือ ขั้นการนำเสนอสถานการณ์ปัญหา นักเรียนตั้งใจฟัง
ขณะที่ครูเล่าสถานการณ์ปัญหา มีส่วนร่วมในการตอบคำถาม มีการยกมือ และชี้ เพ่ือ
สื่อสาร ในขั้นที่ 2 คือ ขั้นนักเรียนแก้ปัญหาด้วยตัวเอง นักเรียนทำใบงานอย่างตั้งใจ มีการ
พูดคุย ปรึกษากันและมีส่วนร่วมในการทำงาน ในขั้นที่ 3 คือ ขั้นการอภิปรายเปรียบเทียบ
ร่วมกันทั้งชั้นเรียน นักเรียนมีความตั้งใจในการฟังสิ่งที่เพื่อนนำเสนอ มีส่วนร่วมใน การ
อภิปรายและตอบคำถาม ในขั้นที่ 4 คือ ขั้นการสรุปเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียน นักเรียนตั้งใจฟังครู มีการตอบคำถามเพื่อสรุปแนวคิดร่วมกัน และตั้งใจ
ทำแบบฝึกหัดเพ่ือเช็คความเข้าใจ 
 2. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านอารมณ์ (Emotional Engagement) พบว่านักเรียนมี
ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านอารมณ์เกิดขึ้นทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
นักเรียนมีความสนุกสนาน ตื่นเต้น และพึงพอใจในขณะทำกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนของ
วิธีการแบบเปิด และยังพบว่าในขั้นที่ 1 ของวิธีการแบบเปิด จะพบความมุ่งมั่นจดจ่อด้าน
อารมณ์เกิดขึ้นมากที่สุด โดยในขั้นที่ 1 คือ ขั้นการนำเสนอสถานการณ์ปัญหา นักเรียน
ตื่นเต้นจากที่ครูเล่าสถานการณ์ปัญหา นักเรียนตอบคำถามด้วยความสนุกสนาน มีการ
หัวเราะ และปรบมือด้วยความพึงพอใจขณะที่ครูเล่าสถานการณ์ปัญหา ในขั้นที่ 2 คือ ขั้น
นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตัวเอง นักเรียนปรึกษางานร่วมกันและทำใบงานด้วยความสนุกสนาน
พร้อมเสียงหัวเราะ นักเรียนพึงพอใจจากการแก้ปัญหา ในขั้นที่ 3 คือ ขั้นการอภิปราย
เปรียบเทียบร่วมกันทั้งชั้นเรียน นักเรียนดีใจที่ได้นำเสนอแนวคิดของตนเอง และอภิปราย
ร่วมกันอย่างสนุกสนาน นักเรียนไม่มีความกังวลที่ได้ออกมานำเสนอ ในขั้นที่ 4  ขั้นการ
สรุปเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน นักเรียนสนุกที่ได้ตอบคำถาม 
และดีใจที่แนวคิดของนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุป 
 3. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการรู้คิด (Cognitive Engagement) พบว่านักเรียนมี
ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการรู้คิดเกิดขึ้นทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
นักเรียนมีการเชื่อมโยงความรู้ การทบทวนแนวคิดของตนเอง การพยายามแก้ปัญหาด้วย
แนวคิดท่ีหลากหลายและซับซ้อนในขณะทำกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด และ
ยังพบว่าในขั้นที่ 2 ของวิธีการแบบเปิด จะพบความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการรู้คิดเกิดขึ้นมาก
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ที่สุด โดยในขั้นที่ 1 คือ ขั้นการนำเสนอสถานการณ์ปัญหา นักเรียนสามารถนำสถานการณ์
ปัญหามาเชื่อมโยงกับการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ได้ และมีการคิดทบทวนถึงความรู้ที่
คาดว่าจะได้ใช้ ในขั้นที่ 2 คือ ขั้นนักเรียนแก้ปัญหาด้วยตัวเอง นักเรียนนำสิ่งที่นักเรียนเคย
ได้เรียนรู้ ในคาบก่อนหน้านี้ ประสบการณ์ และเชื่อมโยงแนวคิดกับเพื่อนมาใช้ในการ
แก้ปัญหา นักเรียนมีแนวคิดที่ซับซ้อน มีการคิดและออกแบบการแก้ปัญหา และตรวจสอบ
สิ่งที่ได้ทำลงไป ในขั้นที่ 3 คือ ขั้นการอภิปรายเปรียบเทียบร่วมกันทั้ งชั้นเรียน นักเรียนนำ
ประสบการณ์เดิม ความรู้จากวิชาอื่น และแนวคิดต่าง ๆ มาเชื่อมโยงเพื่ออภิปรายร่วมกัน 
ในขั้นที่ 4 คือ ขั้นการสรุปเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน นักเรียนมี
การเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเหมาะสมเพื่อสรุปให้ได้ แนวคิดของกิจกรรม
การเรียนรู้ 
 4. ความมุ ่งมั ่นจดจ่อด้านการริเร ิ ่มในตนเอง (Agentic Engagement) พบว่า
นักเรียนมีความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการริเริ่มในตนเองเกิดขึ้นทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ โดยในแต่
ละแผนการเรียนรู้ นักเรียนมีการเสนอ แนะนำ หรือถามสิ่งที่ตนเองคิดเพื่อให้เกิดความท้า
ทายและสมบูรณ์ในกิจกรรมการเรียนรู ้โดยไม่ได้รอรับจากครูอยู ่ฝ่ายเดียวในขณะทำ
กิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด และยังพบว่าในขั้นที่ 1 ของวิธีการแบบเปิด จะ
พบความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการริเริ่มในตนเองเกิดขึ้นมากที่สุด โดยในขั้นที่ 1 คือ ขั้นการ
นำเสนอสถานการณ์ปัญหา นักเรียนมีการถามคำถาม และแสดงความคิดเห็นเมื่อครูเล่า
สถานการณ์ปัญหา มีการเสนอแนวคิดของตนเองให้ครูรู ้ ในขั ้นที ่ 2 คือ ขั ้นนักเรียน
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง นักเรียนแนะนำเกี่ยวกับวิธีการในการแก้ปัญหา และมีการแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม ในขั้นที่ 3 คือ ขั้นการอภิปรายเปรียบเทียบร่วมกันทั้งชั้น
เรียน นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการร่วมกันอภิปราย ถามคำถามกับเพ่ือนและครู มีการ
เสริมแนวคิดเพื่อนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในขั้นที่ 4 คือ ขั้นการสรุปเพื่อเชื่อมโยงแนวคิด
ของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน นักเรียนบอกถึงความสนใจ ถามคำถาม และเสนอวิธีการที่
เพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสรุป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัยพบว่า การใช้สถานการณ์ปัญหาที่มีบริบทและเงื่อนไขนั้น
ส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของนักเรียน ภายใต้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความพยายามและทุ่มเท 
โดยการแสดงออก 4 ด้าน ดังนี ้ 1. ความมุ ่งมั ่นจดจ่อด้านพฤติกรรม (Behavioral 
Engagement) 2. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านอารมณ์ (Emotional Engagement) 3. ความ
มุ่งมั่นจดจ่อด้านการรู้คิด (Cognitive Engagement) 4. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการริเริ่มใน
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ตนเอง (Agentic Engagement) ตามกรอบแนวคิดของ Reeve (2012) ซึ่งทีมการศึกษา
ชั้นเรียนได้ให้ความสำคัญกับการออกแบบแผนจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น
จดจ่อ โดยการค้นหาโลกในชีวิตจริงของนักเรียนที่ประกอบด้วยบริบท (Context) และ
เงื ่อนไข (Condition) ในรูปของคำสั ่ง (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ , กรกฎาคม 2562) ซึ่ง
สอดคล้องกับ Pease & Kuhn (2011) ที่กล่าวว่า การที่นักเรียนได้แก้สถานการณ์ปัญหาที่
อยู่บนพื้นฐานของชีวิตจริงจะทำให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นจดจ่อในการแก้สถานการณ์ปัญหา
น ั ้น และ Hmelo-Silver (2004) ย ังกล ่าวอ ีกว ่า การเน ้นป ัญหาให ้ม ีบร ิบทที ่ เป็น
ประสบการณ์จากสถานการณ์ในชีว ิตจริงจะช่วยให้นักเรียนมีความมุ ่งมั ่นจดจ่อใน
กระบวนการเรียนรู้ หลังจากที่ทีมการศึกษาชั้นเรียนได้นำสถานการณ์ปัญหาที่ ร่วมกัน
ออกแบบมาจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด นักเรียนมีรายละเอียดการมีความ
มุ่งมั่นจดจ่อในวิธีการแบบเปิด ดังนี้ ขั้นที่ 1 นักเรียนตั้งใจฟังครูเล่าสถานการณ์ปัญหาและ
สนุกไปด้วยกัน มีการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ กับสถานการณ์ปัญหาและมีการเสนอแนวคิด
เพื่อเสริมสถานการณ์ปัญหา ขั้นที่ 2 นักเรียนปรึกษาและตั้งใจทำใบกิจกรรมร่วมกันกับ
เพ่ือนอย่างสนุกสนาน มีการเชื่อมโยงแนวคิดและเสนอวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 
3 นักเรียนดีใจที่ได้ออกมานำเสนอแนวคิดของตัวเอง โดยนักเรียนที่เหลือก็ให้ความสนใจที่
เพ่ือนำเสนอ มีการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมจากการฟังแนวคิด และมีการเชื่อมโยงแนวคิด
ต่าง ๆ ในชั้นเรียนเพื่ออภิปรายร่วมกัน ในขั้นที่ 4 นักเรียนตั้งใจฟังและตอบคำถามที่ครูสรุป 
มีความดีใจที ่สามารถสรุปแนวคิดและทำแบบฝึกหัดเพื่อเช็คความเข้าใจของตัวเองได้ 
นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดที่ได้ในคาบเรียนมาสรุปร่วมกัน มีการเสนอแนวคิดที่เพิ่มเติม
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ ซึ่งจะสอดคล้องกับไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (กุมภาพันธ์ 2563) ที่กล่าว
ว่า การทำสถานการณ์ปัญหาให้มีความหมายต่อนักเรียนทุกคนร่วมกัน จะทำให้นักเรียนมี
ปัญหาเป็นของตัวเอง และทำให้มีความมุ่งมั่นจดจ่อกับปัญหานั้น การแก้ปัญหาด้วยตนเองก็
จะเกิดขึ้นตามมาเมื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน Samson (2015) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนการ
สอนด้วยวิธีการแบบเปิดเป็นวิธีการที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นกลไกการ
เรียนรู้เชิงรุกท่ีมีผลต่อความมุ่งม่ันจดจ่อของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2556) 
ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียนได้มี
โอกาสในการลงมือทำเพื่อสร้างความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง การลงมือทำนั้นมีทั้งการคิด
และการลงมือทำทางกายที่ตอบสนองต่อการคิด ดังนั้นการเรียนโดยลงมือทำจึงเป็นการ
เรียนที่ทำให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นจดจ่อ เพราะนักเรียนได้รู้ถึ งกระบวนการและผลที่เกิด
เพ่ือมาใช้ในการตอบคำถามที่เกิดข้ึนภายในใจและนำไปสู่การเรียนรู้                                                                                                                
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องค์ความรู้จากการวิจัย  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 ตามที่ได้เสนอในบทความนี้ เป็นแนวทางสำหรับการนำสถานการณ์ปัญหาไปใช้
ผ่านนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดเพ่ือช่วยส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อของ
นักเรียน ดังนี้ การศึกษาชั้นเรียนจะมี 3 ขั้นตอน คือ 1. การร่วมมือกันออกแบบบทเรียน 
ซึ่งเป็นการร่วมมือกับทีมเพ่ือสร้างสถานการณ์ปัญหาที่มีบริบทเป็นโลกจริงของนักเรียนและ
มีเงื่อนไขที่อยู่ในรูปคำสั่งที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ 2. การร่วมกันสังเกตบทเรียน โดยทีม
การศึกษาชั้นเรียนจะช่วยกันสังเกตสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งความมุ่งม่ันจดจ่อของนักเรียนที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียนจริงที่แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนตามวิธีการแบบเปิด คือ ขั้นที่ 1 การนำเสนอ
สถานการณ์ปัญหา ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 
การอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันทั้งชั้นเรียน ขั้นที่ 4 การสรุปเชื่อมโยงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 3. การร่วมมือกันอภิปรายและสะท้อนผล
บทเรียน เป็นการนำเสนอและแลกเปลี่ยนแนวคิดของแต่ละคนในทีมที่ได้จากการร่วมกัน
สังเกตบทเรียน เพ่ือช่วยในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งถัดไปได้ 
 

การร่วมมือกัน
ออกแบบบทเรียน 

(Plan) 

การร่วมมือกันอภปิราย 

และสะท้อนผลบทเรียน 

(See) 

การร่วมมือกัน
สังเกตบทเรียน 

(Do) 

 

โจทย์/สถานการณ์ปัญหา 

(Problem Situations) 

บริบท 

(Context) 

เงื่อนไข 

(Condition) 

  

การสรุปเชื่อมโยง
แนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนท่ีปรากฎขึ้น

ในชั้นเรียน 

การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียน
ผ่านการแก้ปัญหา 

การนำเสนอ
สถานการณ์ปัญหา 

การอภิปรายและ
เปรียบเทียบ

ร่วมกัน 
ท้ังชั้นเรียน 

    ความมุ่งม่ันจดจ่อของนักเรียนใน
ระหว่างกิจกรรมการเรียนรู ้
1. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านพฤติกรรม 

2. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านอารมณ ์

3. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการรู้คิด 

4. ความมุ่งมั่นจดจ่อด้านการริเริ่มใน
ตนเอง 

การศึกษาชั้นเรียน 

วิธีการแบบเปิด 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาการใช้สถานการณ์ปัญหาที่มีบริบท (Context) และเงื่อนไข 
(Condition) ที ่อยู ่ในรูปคำสั ่ง ภายใต้การศึกษาชั ้นเร ียนและวิธ ีการแบบเปิด และ
รายละเอียดในส่วนของสถานการณ์ปัญหาที่จะต้องมีความเข้าใจในการออกแบบ เช่น การ
ค้นหาบริบทในโลกจริงของนักเรียน การคาดการณ์แนวคิดที่จะเกิดขึ้น เพื่อส่งเสริมความ
มุ่งม่ันจดจ่อของนักเรียนในบริบทประเทศไทย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ควรประเมินสถานการณ์ปัญหาที่มีบริบทและเงื่อนไขนั้นส่งเสริมความมุ่งมั่นจดจ่อ
ของนักเรียน ภายใต้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด ผู้ที่สนใจสามารถนำไปทดลอง
หรือประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืน ๆ ได้ 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรหาปัจจัยอื่น ๆ ที่สามารถส่งเสริมความมุ่งม่ันจดจ่อของนักเรียนได้อีก อีกทั้งยัง
สามารถต่อยอดงานวิจัยนี้ด้วยการศึกษาในเชิงปริมาณได้.                                                                                                            
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