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บทคัดย่อ 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้ของวิชาสังคม
ศึกษาซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ให้มีความรู้ความสามารถใน
การดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมวิถีใหม่การรู้เท่าทันสื่อ การเปลี่ยนแปลงของสังคมวิถีใหม่ การอยู่รวม
กับบุคคลอื่น ๆ ได้อย่างมีความสุขและรวมไปถึงพฤติกรรมของผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม 
บทความว ิชาการนี ้ผ ู ้ เข ียนได ้นำเสนอมุมมองเช ิงอนาคตการจ ัดการเร ียนร ู ้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมในสังคมวิถีใหม่ในด้านดังต่อไปนี้ 1) ด้านมุมมองเชิงอนาคตการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยใช้มุมมองเชิงอนาคตคือ อนาคตจากการคาดการณ์ 
และอนาคตที่มีความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การจัดการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขาได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 2) ด้านการส่งเสริมหลักธรรมในสังคมวิถีใหม่ (New 
Normal) โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ ปธาน 4 ได้แก่ สังวรปธาน เพียรป้องกัน 
ปหานปธาน เพียรละทิ้ง ภาวนาปธาน เพียรทำให้มีให้เป็นและอนุรักขปธาน เพียรดูแลรักษาไว้
ในสังคมวิถีใหม่   
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Abstract 
 Learning management according to Buddhist principles is one of the 
learning subjects of social studies, which is very important for the development 
of learners' competence to have knowledge and ability to live in a new way of 
social media literacy, a new way of social change to live with other people happily 
and to include the behavior of learners to be moral and ethical. In this academic 
article, the author presents a perspective on the future of learning management 
according to Buddhism in order to promote a new way of society in the following 
aspects: 1) Future perspective on learning management according to Buddhism 
using a futuristic perspective. The future from the forecast and a possible future 
in the management of learning according to the principles of Buddhism is Tiisikkha 
learning management system that consists of morality, concentration, and wisdom 
2) The aspect of promoting Buddhism principles in a new way society (New 
Normal) by using Buddhism dharma principles, namely 4 principles of Padhăna, 
effort, namely Sangwarapadhăna, effort to avoid, Pahăna-padhăna, effort to 
abandon, Bhavană-padhăna, effort to develop, and Anurakkhană-padhăna, effort 
to maintain in new society or new normal.  
Keywords: Learning Management; Buddhism; New Normal 
 
บทนำ 
 ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน เป็นวิชาหนึ่งของหลักสูตรวิชา
สังคมศึกษาทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งวิชาพระพุทธศาสนามีลักษณะบางอย่าง
ที่แตกตางจากวิชาอื่นๆ เพราะวิชาพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงคการเรียนรูเพื่อขัดเกลาผู้เรียน
ให้เป็นพลเมอืงทาง (กายภาวนา) และจิตใจ (จิตภาวนา) รวมไปถึงการเป็นพลเมืองของผู้เรียนให้
มีการพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรม สวนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพียงการรูเพ่ือ
ประเทืองปัญญาและเพื่อประกอบอาชีพบางอย่างที่ตนชอบใจเป็นต้น (พิทักษ์ ลีนาลาด , 2549) 
การเรียนการสอนพระพุทธศาสนามีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 มิติ  มิติแรกครูผู้สอนสวนใหญ่มัก
ไม่ได้จบการศึกษาทาง ดานพระพุทธศาสนามาโดยตรง แต่ได้รับการมอบหมายใหสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ซึ่งจึงเป็นสาเหตุที่ขาดครูที่มีความสามารถเฉพาะทาง ที่เขาใจและรูหลักของ
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง มิติสองหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ที่ผู้เขียนสวนใหญ่เป็นพระ
สงฆหรือผู้ที่เคยบวชเรียนมากอนนักวิชาการเหลานี้ไม่มีความรู และประสบการณทางโลกเพียง
พอที่จะประยุกตเขากับเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสาเหตุใหเนื้อหาบางสวนยากไม่เหมาะ
สำหรับการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และมิติสามผู้เรียนขาด
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แรงจูงใจในการเรียนเพราะว่าการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาไม่เอื้อตอการศึกษาในระดับสูงขึ้น
ไปเชน ไม่สามารถนำไปใชในการสอบเขามหาวิทยาลัย เหมือนวิชาคณิตศาสตร์เป็นต้น 

มุมมองเชิงอนาคตการจัดการเรียนรู ้ซึ ่งครูผู ้สอนเป็นผู้ ที ่มีบทบาทสำคัญในการทำ
กิจกรรมใหเกิดการเรียนรูอย่างมีหลักการและมีทักษะช่วยใหผู้เรียน เรียนอย่างมีความหมายและ
มีคุณคาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปจจุบันนี้กระบวนการเรียนรูมิได้จำกัดวาจะตองเกิดขึ้นเฉพาะในห
องเรียนเทานั้น ดังนั้นการจัดการเรียนรูหรือที่เรียกกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเป็นสิ่งที่
สำคัญอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะตองเรียนรูใหเขาใจและนำไปปฏิบัติกับผู้เรียนได้อย่างถูกตองและ
สัมฤทธิ์ผลซึ่งสอดคล้องกับ Hough & Duncan (1970) การจัดการเรียนรู้ หมายถึงกิจกรรมของ
บุคคลซึ่งมีหลักการและเหตุผลเป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ใชความรูของตนเองอย่างสร้างสรรค เพ่ือ
สนับสนุนใหผู้อื่นเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเป็นกิจกรรมในแงมุม
มิติต่าง ๆ ได้แก่ 4 มิติคือ 1) หลักสูตร (Curriculum) จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือความเขาใจ
ในจุดประสงครายวิชาและการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูที่ชัดเจน ตลอดจนถึงการเลือก
เนื้อหาได้เหมาะสมสอดคลองกับทองถิ่น 2) การจัดการเรียนรู (Instruction) การเลือกวิธีสอน
และเทคนิคการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุถึงจุดประสงค์ของการเรียนรูที่
วางไว้ 3) การวัดผล (Measuring) การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและสามารถวิเคราะห์ผลได้ 
4) การประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating)  ซึ่งมีความสำคัญในมิติของการประเมินผล
ของการจัดการเรียนรูทั้งหมดได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักการและ
แนวคิดของไทยที่มีความสำคัญมากแนวหนึ่งซึ่งคือ วิธีการสอนตามแนวพุทธธรรมโดย พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2542) ได้เมตตากล่าวแนะนำว่า การพัฒนาตนนั ้นเป็นการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาในการดับทุกข์ ซึ่งในการบรรลุถึงอิสรภาพหลักอริยสัจสี่ เป็นวิธี
แห่งปัญญาในกระบวนการแก้ปัญหาตามเหตุผลคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งเป็นหัวข้อง่ายๆ 
แต่เป็นเรื่องใหญ่ครอบคลุมพระพุทธศาสนาทั้งหมด ทุกข์ ได้แก่ ปัญหาสิ่งบีบคั้น จำกัด ขัดข้อง 
สมุทัย สาเหตุของปัญหา นิโรธหลักการและจุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา มรรค ซึ่งเป็นวิธีการ
ปฏิบัติของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ได้สำเร็จ 
 สังคมวิถีใหม่มีการเปลี ่ยนแปลงความเป็นอยู่  New Normal เกิดจากพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในแบบที่ไม่มีวันย้อนกลับมาเป็นเหมือนเดิม หากนึกภาพไม่ออกให้ลองนึกถึง
ความเปลี่ยนแปลงที่ค่อยๆ เกิดขึ้นในช่วงที่ผ่านมาจนเกิดเป็นความเคยชินและกลายเป็นเรื่อง
ธรรมดาที่ทำอยู่ในวันนี้ เช่น หลายคนเคยชินกับการทำงานอยู่ที่บ้านใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อต้องออกไปข้างนอก เว้นระยะห่างจากคนอ่ืน และไม่ลืมที่จะทำความสะอาดมืออยู่เสมอและ
ในส่วนของการดำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาไตรสิกขา 3 ได้แก่ 1) ศีลสิกขาคือ เรา
สามารถปฏิบัติทำตามที่แพทย์แนะนำหรือการประกาศของรัฐบาลในช่วงการระบาดของเชื้อ
ไวรัส (COVID–19) 2) สมาธิสิกขาคือ การกำหนดจิตให้แน่วแน่มั่นคง ไม่ทำตัวเป็นกระต่ายตื่น
ตูม 3) ปัญญาสิกขาคือ ควรศึกษาหาความรู้ในการที่จะป้องกันโรค ไม่ว่าจะเป็นทางด้านช่องทาง
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เอกสาร หนังสือ ทางออนไลน์ (พระครูธรรมคุต สุทฺธิวจโน (สุทธิพจน์), 2564) การศึกษาแบบ
ดิจิทัลเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของนโยบายสังคมของรัฐและขอบเขตชีวิตเร่งด่วนในสังคมสมัยใหม่
จากการแพร่กระจายของ COVID-19 ทำให้สถาบันการศึกษาต้องแนะนำเทคโนโลยีการเรียนรู้
ทางไกลทุกระดับอย่างเร่งด่วน โดยมุ่งเน้นที่ความเป็นไปได้ในการเรียนรู้ทางไกล การสร้างกลไก
ที ่มีประสิทธิภาพสำหรับการจัดการศึกษาทางไกลในบริบทของโลกาภิวัตน์ของการศึกษา 
(Poddubnaya, T. N., 2021) 
 
หลักการและความสำคัญในการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
  พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางลัทธิศาสนาทั้งหลายในอินเดีย ซึ่งมีทั้งอำนาจและ
อิทธิพลเป็นการยากที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นและแผ่กระจายไปให้กว้างขวาง อยู่กับชีวิต
จิตใจของคนเป็นจำนวนมาก เพราะชีวิตจิตใจของคนอินเดียในสมัยนั้นมีแบบแผนการปฏิบัติตาม
ลัทธิศาสนาต่างๆ ที่มีมาก่อนแล้วนั้นจึงอาศัยบุคลิกภาพอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า กับคำสอน
อันประกอบไปด้วยหลักเหตุผลของพระพุทธศาสนาจึงเป็นปึกแผ่นเจริญก้าวหน้ามาด้วยดีและ
ลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนาไม่ได้มีรากฐานมาจากฤทธิ์เดช ปาฏิหาริย์ แต่เป็นศาสนาที่มี
เหตุผลและคุณงามความดีที่เห็นได้จริงพระพุทธศาสนาเป็นตัวอย่างแบบประชาธิปไตยที่เก่าแก่
ที่สุดของโลก มีหลักการและพิธีการที่ทันสมัยมาถึงปัจจุบัน การจัดการเรียนตามพระพุทธศาสนา
มีอยู่ 3 ประการ 1) การเรียนรู้ต้องเริ่มต้นที่ตนเอง (Self-Learning) สอนให้เกิด ฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา และการตรวจสอบตนเองเพื่อปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 2) การเรียนรู้ต้อง
ควบคู่กับการปฏิบัติ (Learning by Doing) ต้องการให้ผู้เรียนเกิดปัญญา ความรู้แจ้งเห็นจริงใน
สิ่งทั้งปวง 3) การเรียนรู้ต้องควบคู่กับความสนุกสนาน (Enjoy Learning) ผู้เรียนมีความสุขที่ได้
หลุดพ้นจากความไม่รู้เช่น การใช้วิธีเล่นเป็นการเรียน (Play Way : Playing is Learning) การ
เล่านิทานหรือ กรณีตัวอย่าง (Case Study) หรือการให้ลงมือปฏิบัติจริง (พระครูวินัยธรวรรธนา 
ญาณวโร และคณะ, 2564) การพัฒนาผู้เรียนตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทยนำหลัก
ไตรสิกขา 3 คือศีล สมาธิและปัญญา มาเป็นองค์ความรู้หรือเครื่องมือเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูหรือสถานศึกษาซึ่งสามารถทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการครบทั้ง 4 
ประกอบ ได้แก่ 1) พัฒนาการทางด้านกาย (กายภาวนา) 2) พัฒนาการทางด้านสังคม (สีล
ภาวนา) 3) พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) และ4) พัฒนาการทางด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
โดยใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นสื่อประกอบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาและปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นคนดีคนเก่ง และมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจจนผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองให้เป็นเยาวชนหรือพลเมืองที่ดีของสังคมไทยได้ (พระศักดิ์ดา ฉนฺทโก และสมศักดิ์ บุญปู่ , 
2558) 
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วิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ปรัชญาพื้นฐานการสอนของพระพุทธเจ้า  
 พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะสำคัญอย่างหนึ่งที่ต่างจากศาสนาทั่วไป จนบางทีผู้ที่มอง
ความหมายจากแง่ของศาสนาอื่นๆ ไม่ถือว่าเป็นศาสนา หรือมิฉะนั้นก็ถือกันว่า เป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เพราะไม่บังคับศรัทธา แต่ถือปัญญาเป็นสำคัญ กล่าวคือ ให้เสรีภาพทางความคิด ไม่
เรียกร้องและไม่บังคับความเชื่อ ไม่กำหนดข้อปฏิบัติที่บังคับแก่ศาสนิกชน แต่ให้พิจารณาเลือก
ตัดสินใจด้วยตนเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) 
 สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงสอน 
 เป็นเพราะพระกรุณาคุณดังปรากฏในเมธกถา พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2540) ได้
กล่าวว่า ต้องการช่วยผู้มีโอกาสบรรลุประโยชน์แต่ไม่รู้ประโยชน์นั้นเมื่อ ขาดศาสดาหรือผู้สอน 
การศึกษาหรือสิกขาเป็นสาระสำคัญของการสอนในทางพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถแบ่งออก
เป็นอยู่ 3 ด้านโดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่มีอยู่ 3 ด้าน คือ 
พฤติกรรมจิตใจและปัญญาซึ่งมีสาระสำคัญดังต่อไปนี้ ศีลคือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม
หมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจาอย่างถูกต้อง สมาธิคือ การฝึกฝนพัฒนาด้าน
จิตใจมีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่าง
เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและเป็นไปตามเจตจำนงหรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังถ้าจิตใจ
ได้รับการพัฒนาดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามได้ ปัญญาคือ การ
พัฒนาปัญญาช่วยดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความสำเร็จช่วยดำเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่
ถูกต้องดีงามและช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
2540) ได้กล่าวว่า ในส่วนของเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าเพื ่อนำไปสู ่วิธีแก้ปัญหามี
สาระสำคัญ 4 ประการคือ 

1. ปัญญาเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นไปในตัวผู้เรียนเอง  
2. ผู้สอนทำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรช่วยชี้นำทางการเรียนรู้  
3. วิธีสอนอุบายและกลวิธีต่าง ๆ เป็นสื่อเป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน  
4. อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์สำคัญในการสร้างปัญญา 

 สรุป บุคคลผู้เป็นผลิตผลของระบบการศึกษาที่มีปัญญานี้เป็นพื้นฐาน จะมีคุณลักษณะ 
3 ด้านคือ อัตตัตถะ คือ บรรลุอรรถประโยชน์ของตนมีความเจริญงอกงามด้วยสติปัญญาและ
คุณธรรม อัตตนาถะคือ พ่ึงตนได้ปกป้องตนเองได้ ไม่เป็นตัวก่อปัญหาหรือ ภาระแก่สังคม และป
รัตถะคือ มีพฤติกรรมที่เกื้อกูลต่อผู้อื่นเพื่อเกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกันทำประโยชน์ต่อสังคมได้และ
เป็นผู้นำที่ดี 

จุดมุ่งหมายการสอนของพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธศาสนา ได้แบ่งบุคคลออกเป็น 2 ประเภท คือ เสขบุคคล ผู้ที ่ยังต้องศึกษา 
กล่าวคือ น้อมใจไปด้วยศรัทธา ประคองความเพียร ตั้งสติ กำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ ละธรรม
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ที่ควรละ เจริญธรรมที่ควรเจริญ ทำให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง และอเสขบุคคล คือ ผู้ที่จบ
การศึกษาแล้ว (อุทัย วรเมธีศรีสกุล และคณะ, 2561) ดังนั้นความสุขจึงแยกออกเป็นหลากหลาย
แบบลักษณะและคุณค่าแตกต่างกันไปเช่น สุขของคฤหัสถ์สุขต้องอาศัยวัตถุ และสุขระดับสูงกว่า
เช่น นักบวชต้องเว้นจากวัตถุเพ่ือสุขที่ไม่อาศัยวัตถุและประณีตกว่าเป็นต้น 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 

วศิน อินทสระ (2561) วิธีการสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบหลายอย่างที่น่าสังเกต
พบบ่อย ๆ คงจะได้แก่วิธีการสอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น่าจะเป็นวิธีที่ใช้บ่อย ไม่น้อยกว่าวิธีใด ๆ โดยเฉพาะ
ในเมื่อผู้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้นยังไม่ได้เลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนายังไม่รู้ไม่เข้าใจหลักธรรมใน
การสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะเป็นฝ่ายถาม นำคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและความเลื่อมใส
ศรัทธาในที่สุดในหมู่พระสาวกพระองค์ทรงใช้วิธีนี้ไม่น้อยและทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรม
กัน อย่างในมงคลสูตรเป็นต้น 

2. แบบบรรยาย วิธ ีสอนแบบนี ้น่าจะทรงใช้ในที ่ประชุมใหญ่ ในการแสดงธรรม
ประจำวัน ซึ่งมีประชาชนหรือพระสงฆ์จำนวนมากและส่วนมากเป็นผู้มีพ้ืนความรู้ความเข้าใจกับ
มีความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้วมาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางใจ 
นับได้ว่าเป็นคนประเภทและระดับใกล้เคียงกันพอจะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้าง ๆ ได้
ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีการสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีร์บอกว่าทุกคนที่ฟังพระองค์แสดงธรรมอยู่
ในที ่ประชุมนั ้น แต่ละคนรู้ส ึกว่าพระพุทธเจ้าตรัสอยู ่กับตัวเองโดยเฉพาะซึ ่งนับว ่าเป็น
ความสามารถ อัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า 

3. แบบตอบปัญหา ซึ่งผู้ที่มาตอบปัญหานั้นนอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรม
ต่าง ๆ แล้วโดยส่วนมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอื่นบ้างก็มาถามเพื่อต้องการรู้ค ำสอนทางฝ่าย
พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคำสอนในลัทธิของตนซึ่งบ้างก็มาถามเพื่อรองภูมิ บ้างก็
เตรียมมาถามเพ่ือข่มปราบให้จน หรือให้ได้รับความอับอายในการตอบ พระพุทธองค์ทรงสอนให้
พิจารณาดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะสม 

4. แบบวางกฎข้อบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทำความผิด อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็น
ครั้งแรกพระสงฆ์หรือประชาชนเล่าลือ โพนทนาติเตียนกันอยู่ มีผู ้นำความทูลพระพุทธเจ้า 
พระองค์ก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ์ สอบถามพระภิกษุผู้กระทำความผิดเมื่อเจ้าตัวรับแต่ความเป็น
สัตย์จริงแล้ว ก็จะทรงตำหนิ ชี้แจง ผลเสียหายที่ เกิดขึ้นแก่ส่วนรวม พรรณนาผลร้ายของความ
ประพฤติไม่ดีและคุณประโยชน์ของความประพฤติที่ดีงามแล้วทรง แสดงธรรมกถาที่สมควร
เหมาะสมกับเรื ่องนั ้น จากนั ้นจะตรัสให้สงฆ์ทราบว่า จะทรงบัญญัติสิกขาบทโดยแถลง
วัตถุประสงค์ในการบัญญัติให้ทราบและทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนั้น ๆ ไว้โดยความคิดเห็นชอบ
พร้อมกับของสงฆ์ในท่ามกลางสงฆ์และโดยความรับทราบร่วมกับของสงฆ์เป็นต้น 
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สรุป โดยวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้กล่าวมาแล้วมีลักษณะดังนี้ สอนแบบสากัจฉาหรือ
สนทนา สอนแบบบรรยาย สอนแบบตอบปัญหา สอนแบบวางกฎข้อบังคับ การรู้จักจังหวะและ
โอกาส และความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการด้วยลักษณะการสอนที่มีความเข้าใจง่าย ลุ่มลึก ทำให้
การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดประโยชน์สูงสุด ตามหลักทางพุทธปรัชญาเป็นต้น 
 
ทฤษฎีอนัตตา (Non-Ego Theory) 

พระธรรมโกศาจารย์ (เงื ่อน อินทฺปัญโญ) (2536) ในด้านที ่เป็นอเทวนิยมนั ้นมี
ความสำคัญ 2 ประการซึ่งประกอบด้วย 1) มีทัศนะ ว่าสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปโดย
เหตุปัจจัยของมันไม่มีผู ้สร้างหรือผู ้กำหนดลิขิตและ 2) ทัศนะ ว่ามนุษย์มีศักยภาพที ่จะ
ปลดปล่อยตนเองได้ด้วยตนเองหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าไม่มีใครปลดปล่อยมนุษย์ได้นอกจาก
ตนเองสำหรับความดับแห่งทุกข์นั้นแก่นแท้ได้แก่ อริยสัจสี่ ซึ่งในอริยสัจสี่นี้มีทฤษฎีสำคัญคือไตร
ลักษณ์เมื่อกล่าวโดยสังเกตได้แก่ทฤษฎี รักษาซึ่งเป็นกรดภาวะวิสัยที่ใช้กับสิ่งทั้งหลายมีประโยชน์
ลึกสำหรับอนาคตศึกษาสามารถนำมาใช้ร่วมกับทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมและทฤษฎีทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ได้และทำให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการศึกษาอนาคตซึ่งอนัตตามี
แนวคิดสำคัญอยู่ 4 ประการดังนี้ 
 1. ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของสิ่งนั้นยืนตัวเป็นแก่นเป็นแก่นอยู่ 

2. สภาพที่ปรากฏนั้นเกิดจากองค์ประกอบที่หลากหลายได้รังสรรค์ปรุงแต่งขึ้นมา 
3. องค์ประกอบเหล่านั้นเกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายอยู่ตลอดเวลาและสัมผัสเป็นปัจจัยซึ่ง

เป็นกระบวนการคิด 
4. ถ้ากำหนดแยกออกเป็นกระบวนการคิดย่อยมากมายก็มีความสัมพันธ์เป็นปัจจัยซึ่ง

กันและกัน 
 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (Moral Tree Theory) 
 อรอุมา เจริญสุข (2553) ได้นำเสนอทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมศึกษาตัวแปรจำกัดที่มีการ
ส่งผ่านพฤติกรรม จริยธรรมของนักเรียนซึ่งพบว่าผลจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล 
อิทธิพล ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตลักษณะกับด้านสถานการณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
จริยธรรมผ่านปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์นั้นทำให้ทราบว่ามีความสัมพันธ์กันและความ
ได้รับเสริมสร้างและพัฒนาให้เกิดขึ้นส่วนปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ก็มีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญ ประการหนึ่งของเยาวชนสาระที่
ได้นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนร่วมเกี่ยวข้องในการกำหนดแนวทางการ
ส่งเสริมและพัฒนาปัจจัยต่างๆ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทางจริยธรรมและพฤติกรรมของนักเรียนที่
พึงประสงค์ซ่ึงมีกรอบแนวคิดต้นไม้จริยธรรมประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 



A-66 ปีที่ 11 ฉบบัที่ 4 กรกฎาคม - สงิหาคม 2565 Vol. 11 No. 4 July – August 2022 

 

 1. ส่วนที่เป็นดอกและผลไม้ของต้นแสดงถึงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของคนไทยที่
รวมเข้าเป็นคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีซึ่งมีพฤติกรรมเพ่ือต่อการพัฒนาประเทศ 
 2. ส่วนที ่เป ็นลำต้นเป็นส่วนที ่ต ้องค้ำจ ุนใบดอกผลจึงต้องเป ็นส ่วนที ่แข ็งแรง
ประกอบด้วยลักษณะแต่ละด้าน 
 3. ส่วนที่เป็นรากที่สำคัญจะดูดซึมซับเก็บไว้ว่าเป็นประสบการณ์ของจิตที่สำคัญ 
 สรุป ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมสำหรับความเป็นพลเมืองดิจิทัล แสดงความสัมพันธ์ในเชิง
สาเหตุและผล ระหว่างจิตกับพฤติกรรมประเภทต่างๆ ช่วยให้เข้าใจแนวทางในการพัฒนา
จริยธรรมซึ่งลักษณะมุ่งอนาคตจำเป็นต้องใช้จริยธรรมมากำกับตนเองเพื่อให้แสดงถึงพฤติกรรม
อันพึงประสงค์เพื่อส่งเสริมในสังคมวิถีใหม่และพลเมืองโลกที่มีปัญญาทางธรรมคารวะธรรมและ
สามัคคีธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นองค์ประกอบหนึ่งของทางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศเป็นต้น 
 
เสนอมุมมองเชิงอนาคตการจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมใน
สังคมวิถีใหม่ 
 วิธีสอนแบบพยากรณ์ 
 วศิน อินทสระ (2561) วิธีสอนแบบตอบปัญหาผู้ที่ถามปัญหานอกจากมีความสงสัยข้อ
ธรรมในโดยส่วนมากเป็นผู้นับถือศาสนาหรือลัทธิอื่นเพื่อต้องการดูคำสอนทางพระพุทธศาสนา
หรือเทียบเคียงกับคำสอนในลัทธิของตนการตอบปัญหานั้นพระพุทธเจ้าทรงมีการตอบปัญหาอยู่ 
4 วิธีมีดังต่อไปนี้ 
 1. เอกังสพากรณ์ ปัญหาที่พึ่งตอบยืนยันทันทีเป็นปัญหาแง่เดียวที่ผู้ถาม ถามด้วยความ
บริสุทธิ์ใจอยากรู้จริงฟังแล้วก็ได้ประโยชน์ 
 2. วิภัชชพยากรณ์ ปัญหาที่ควรแยกประเด็นตอบซึ่งเป็นปัญหาที่ตอบได้หลายแง่มุมตาม
ความเหมาะสมหรือตามสถานการณ์นั้นๆ 
 3. ปฏิปุจฉาพยากรณ์ ปัญหาที่พึ่งย้อมถามก่อนแล้วจึงต้องเป็นปัญหาที่ผู้ถามมักจะ
เข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื ่องนั้นๆ อยู่แล้วเป็นเบื้องต้น การย้อนถามในเรื่องอุปมาง่าย ๆ เสียก่ อน
เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจปัญหาที่สลับซับซ้อน 
 4. ฐปนพยากรณ์ ปัญหาที่ไม่ตอบซึ่งเป็นปัญหาทางอภิปรัชญาหรือปรมัตถสัจจะอัน
ลึกซึ้ง ซึ่งไม่เก่ียวกับเหตุการณ์ดับทุกข์ ผู้ถามมักจะชวนทะเลาะ ถกเถียง และการอวนภูมิปัญญา
ของตนมากกว่าที่จะแสวงหาความรู้ความเข้าใจและพึงสังเกตว่าปัญหาลักษณะนี้ไม่ควรตอบเป็น
ต้น 
 ธัชเฉลิม สุทธิพงษ์ประชา และธันยพร สุนทรธรรม (2561) ได้กล่าวว่า การมองอนาคต 
(Foresight) คือ การวิเคราะห์ คาดการณ์และอธิบายการเปลี ่ยนแปลงในอนาคตโดยมี
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วัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับ การเปลี่ยนแปลงในอนาคตหรือเพื่อการออกแบบ
อนาคตที่พึงประสงค์การมองอนาคต 2 แบบมีดังนี้ 
 1)  การมองอนาคตไม่ได้จำกัดแต่เพียงการวิเคราะห์และการคาดการณ์อนาคต แต่ยัง
รวมถ ึงการออกแบบอนาคตซ ึ ่ง “อนาคต (Futures)” ในท ี ่น ี ้ม ีความเป ็น “พหูพจน์  
(Plurality)” ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็น “อนาคตทางเลือกที่หลากหลาย (Alternative Futures)” 
 2) การมองอนาคต ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีหลายขั้นตอน (Multiple Steps) ใช้เวลา
ยาวนานและอาจมีลักษณะเป็นการทวนซ้ำ ( Iteration) ยกตัวอย่างเช่น การมองอนาคตใน
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งอาจใช้เวลา 1-2 ปีประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร การออกแบบตัวแบบ
เทคโนโลยีแห่งอนาคต การสำรวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใช้เทคนิคอนาคตต่าง ๆ และ
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือระดมความเห็นจากหลายภาคส่วนเป็นต้น 
 องค์ประกอบของการมองเชิงอนาคตและเครื่องมือการมองอนาคต (Foresight Tool) 
ในคู่มือนี้มีประกอบด้วย 3 องค์ประกอบมีดังนี้ 
 1) มุมมองต่ออนาคต (Perspectives about the Futures) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
จัดทำข้อเสนอแนะ (Implication) สำหรับการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ในปัจจุบันให้เป็นไปตาม
อนาคตที่คาดหวัง 
 2) มีนัยยะต่อการวางแผน (Implications for Planning) ซึ่งได้แก่ การเรียงลำดับของ
ประเด็นที่สำคัญก่อนหลัง (Prioritization) การระบุความเสี่ยงในอนาคต (Risk Identification) 
 3) กระบวนการตัดสินใจร่วมกัน (Participatory and Deliberative Process) ซึ่งเน้น
การมีส่วนร่วมและการตัดสินใจร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤตในทัศนะของพระไพศาลซึ่ง
ท่านเห็นว่าพุทธศาสนาอาจกลายเป็นเพียง “ร่างทรง” ของบริโภคนิยม โดยไม่สามารถเป็นที่พ่ึง
ทางใจให้ทั้งแก่ตัวเองและชุมชนรอบข้างและได้เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา พระไพศาลได้
แนะนำว่าควรนำหลักธรรมสำคัญคือ โลกุตรธรรมต้องถูกนำกลับคืนมาสู่สังคมวิถีใหม่ รวมถึงนำ
หัวข้อหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับสังคมวิถีใหม่มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสมัยหรือปัจจุบัน 
 สรุป มุมมองอนาคตเป็นสิ่งที่สำคัญซึ่งมีกระบวนการและมีเครื่องมือที่มองหลากหลาย
ขั้นตอนเช่น การมองวิเคราะห์เหตุการณ์ในสังคมปัจจุบัน และการมองคาดการณ์จากเหตุที่
เกิดขึ้น ดังนั้นแล้ววิธีการสอนแบบพยากรณ์สามารถวิเคราะห์มุมมองการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในสังคมวิถีใหม่ โดยการนำหลักธรรมที่สำคัญเช่น โลกุตรธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
สังคมวิถีใหม่ได้เป็นต้น  
 
สังคมในชีวิตวิถีใหม่ 
  สภาวะเศรษฐกิจโลกหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอร์เกอร์ในสหรัฐช่วงระหวา่งปี 
2007-2009 สาเหตุที่ต้องใช้คำว่า “New Normal" เพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบ
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ค่อนข้างตายตัวและเป็นวงจรเดิมคือเมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปได้ช่วงระยะหนึ่ง จะมีปัจจัยที่ทำให้
เกิดเป็นวิกฤติทางเศรษฐกิจและหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไม่นานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟ้ืนตัวแล้วก็
กลับมาเติบโตได้ดีอีกครั้ง สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติ จนเรียกได้ว่าเป็น “เรื่องปกติ“ 
(Normal) เช่น การพยายามกระตุ้นเศรษฐกิจมากเกินไป ทั้งที่หลายประเทศมีหนี้สาธารณะสูง
มากการยืมเงินจากอนาคต เพื่อแลกกับการเติบโตทางเศรษฐกิจจะส่งผลให้เติบโตได้ลดลงใน
อนาคต  

การเปลี่ยนวิถีอย่างฉับพลันเข้าสู่ยุค “ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal)” บุคคลต้อง
คิดใหม่เปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ ทุกองค์กรต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดการจัดการ ทุกประเทศ
ต้องเปลี่ยนกระบวนการคิดในการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์กระบวนการคิดการศึกษา
สร้างคนไทยยุคใหม่จึงน่าจะเป็นกระบวนการคิดสำหรับการเตรียมสู้วิกฤตของทุกองค์กร ทุก
ประเทศและเป็นกระบวนการคิดที่จะขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ไทยไปสู่วิสัยทัศน์ที่กำหนดไว้ใน
อนาคต (พหล สง่าเนตร, 2563) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ในสังคมไทยเมื่อมีวิกฤตทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตใหม่ เป็นพฤติกรรมไม่เหมือนเดิมที่เรียกกันว่า (New Normal) 
“ความปกติใหม่” ที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ต้องเว้นระยะห่างทางสังคม การใส่ใจ
สุขภาพ การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์กับการลงทุนและการใช้อินเทอร์เน็ตตามโลกที่เข้าสู ่ยุค
การตลาดดิจิทัล ทางเว็บไซต์ โซเชียลมีเดีย แอปพลิเคชัน และการเปลี่ยนแปลงตามวิถีชีวิตใหม่
ซึ่งตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การปรับตัวต้องมีสติรู้ รู้ความบกพร่องของตัวเองและ
แก้ไข พยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนจนเกิดเป็นความเคยชินในสิ่งที่ดีงาม ด้วยหลักธรรม 
ปธาน 4 โดยรู้จักพึ่งตนเอง เพียรละเลิกสิ่งที่ไม่ดี ทำให้เป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ สิ่งที่ไม่เคยทำก็ต้อง
ทำ และการเพียรรักษาทำในสิ่งที่ดี ใช้การดำเนินชีวิตใหม่อย่างมีความสุข (ปราโมทย์ ยอดแก้ว , 
2564) การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมด้านพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมในวิถีชีวิตความปกติ
ใหม่ (New Normal) เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมด้านพฤติกรรมคุณธรรม 
จริยธรรมที่เป็นวงจร PAOR & R ประกอบด้วย 1) ขั้นการวางแผน (Planning) 2) ขั้นปฏิบัติการ 
3) (Action) ขั ้นสังเกตการณ์ (Observation) 4) ขั ้นสะท้อนผล (Reflection) 5) ขั ้นผลลัพธ์ 
(Results of Implementation) พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรม (Behavioral 
Outcome) (ธัญญ์นภัส วิรัตน์เกษม, 2564) 
 สรุป สังคมในชีวิตวิถีใหม่เป็นการดำรงชีวิตแบบใหม่ เพ่ือให้เกิดปลอดภัยจากการติดเชื้อ
ควบคู่ไปกับความพยายามรักษา และฟื้นฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจ ธุรกิจนำไปสู่การสรรค์สร้าง
สิ่งประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ เทคโนโลยีใหม่ ๆ    มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอด
จนถึงพฤติกรรมที่เคยทำมาเป็นกิจวัตรประจำวันเกิดการบ่ายเบนออกจากความคุ้นเคยอันเป็น
ปกติมาแต่เดิมในหลายมิติเช่น มิติด้านอาหาร การแต่งกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเล่า
เรียน การสื่อสาร การทำธุรกิจ ซึ่งสิ่งใหม่เหล่านี้ได้กลายเป็นความปกติใหม่ ๆ จนในที่สุด เมื่อ
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เวลาผ่านไปจนทำให้เกิดความคุ้นชินก็จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติ ของผู้คนในสังคม
ชีวิตวิถีใหม่เป็นต้น 
 
การศึกษาเพ่ือส่งเสริมในสังคมวิถีใหม่   
 การเรียน (Online Learning) ซึ่งเป็นการอยู่ในบ้านแต่สิ่งที่สำคัญในการพัฒนาและการ
ค้นหาตัวตนสิ่งหนึ่งก็คือการหาความรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตัวเองด้วยการเรียนรู้ซึ่ง
สามารถเลือกเรียนในช่วงเวลาที่สะดวกได้ตามความต้องการ สามารถย้อนกลับมาเพื่อทบทวน
เนื้อหาและทำความเข้าใจใหม่ได้ และประหยัดเวลาในด้านค่าใช้จ่ายในการเดินทางการท่องเที่ยว
ใหม่ในรูปแบบออนไลน์เช่น การชมพิพิธภัณฑ์เสมือน (Virtual Museum) การเที่ยวนิทรรศการ
ออนไลน์ (Vitrul Exhibitor) และการเข้าชมแกลอรี ่ชื ่อดังต่างๆ (Vitrul Gallery) การศึกษา
พฤติกรรมชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ซึ่งพบว่าพฤติกรรมชีวิตวิถีใหม่
ของนักเรียนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 อยู่ในระดับมาก (x̅= 3.88) เมื่อทำการทดสอบ
สมมติฐานพบว่าระดับชั้นปีที่ศึกษามีพฤติกรรมชีวิตวิถีใหม่ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05   (สิริรัตน์ ช่อฉาย, 2564) การใช้ชีวิต
ภายใต้สถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เช่น ไม่ออกจากบ้านสั่งอาหารผ่านเดลิ
เวอรี่การเล่าเรียนแบบออนไลน์ผ่าน (Zoom Application) และ(Google Doc) ใช้เทคโนโลยีให้
เกิดประสิทธิภาพมากที่สุดจึงก่อให้เกิดวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) และการปรับตัวทั้งด้านการ
งาน ด้านการเรียนและด้านธุรกิจที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต (ทนงศักดิ์ แสง
สว่างวัฒนะ, 2563) 

การเรียนรู้ชีวิตวิถีใหม่ในยุคเปลี่ยนผ่านการศึกษาด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลการจัดการเรียนรู้
และการจัดการชั้นเรียนเป็นรูปแบบสำหรับการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการชั้นเรียนออนไลน์
การส่งเสริมการเรียนรู้ชีวิตวิถีใหม่ซึ ่งได้นำเสนอรูแบบ (SMILES) ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 1) 
Strategy การวางแผนกลยุทธ์ออกแบบการจัดการเรียนรู้ กำหนดเป้าหมายและจุดประสงค์การ
เรียนรู้  2) Motivation การสร้างแรงจูงใจการกระตุ้นและเสริมแรงผู้เรียน 3) Interactive สร้าง
ปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมผู้เรียนผู้สอน 4) Learning Activities การเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้
ห้องกลับด้าน 5) Evaluation ด้านการประเมินกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 6) Sprightly 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียน และการบูรณาการโดยการประยุกต์ใช้ในห้องเรียน
ออนไลน์ (อลงกรณ์ เกิดเนตร, 2564) การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตั ้งใจ
อย่างต่อเนื่องต่อการเรียนในแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ ่งนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตภาคกลางมีการรับรู้ต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในระดับมาก 
และมีทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์และการตั้งใจอย่างต่อเนื่องต่อการเรียนในแบบฐานวิถีชีวิต
ใหม่อยู่ในระดับปานกลางส่วนการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในส่วนขององค์ประกอบด้าน
ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ และด้านความสอดคล้องในการใช้งานมีอิทธิพลทางบวกต่อ
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ทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ และมีทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ทำหน้าที่เป็นตัวแปรคั่นกลาง
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่สอดคล้องในการใช้งานเท่านั้นที่ส่งผลต่อการตั้งใจ
อย่างต่อเนื่องต่อการเรียนในแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ (สุพจน์ อิงอาจ, 2564) 
 สรุป การศึกษาในสังคมวิถีใหม่หรือการเรียน Online ซึ่งมีความสำคัญแล้วควรจำเป็น
สำหรับสถานการณ์ COVID - 19 ในปัจจุบันเพราะว่า ครู นักเรียน ไม่สามารถทำการจัดกิจกรรม
การเรียนตามปกติได้ดังนั้นการเรียน Online จึงเป็นทางเลือกที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้ 
(Online Learning) โดยผ ่านเทคโนโลย ีหร ือ (Zoom Application) (Google Doc) และ
(Microsoft Teams) 
 
การจัดการเรียนรู้ในสังคมวิถีใหม่ด้านพระพุทธศาสนา 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (2563) ได้กล่าวว่า มุมมองเชิงทางพระพุทธศาสนากับ “วิถีชีวิต
ใหม่ (New Normal)” ชาวพุทธต้องปรับตัวกัน ต้องมีสติรู้ และรู้ความบกพร่องของตัวเองแล้ว
แก้ไข พยายามปรับปรุงหรือต้องเปลี่ยนแปลงจนเกิดเป็นความเคยชินจึงเกิดเป็น New Normal 
ในส่วนหลักธรรมที่นำมาใช้ในวิถีชีวิตใหม่หรือ (New Normal) ท่านแนะนำให้ใช้ ปธาน 4 มีดังนี้ 
 1) สังวรปธาน แปลว่า เพียรป้องกัน การป้องกันในแบบ New Normalเช่น รัฐบาลออก
กฎออกระเบียบ เป็นการป้องทั้งหมด การมีเคอร์ฟิว การมีพระราชกำหนด ให้สวมหน้ากาก
อนามัย ให้ล้างมือ ให้นั่งเว้นระยะห่างกันไม่คลุกคลีหรือ การห้ามไม่ให้เปิดบาร์เปิดคลับสนาม
มวยแหล่งมั่วสุม 
 2) ปหานปธาน แปลว่า เพียรละเลิก ทิ้งอะไรต่าง ๆ ที่ไม่ดี มีกฎกติการะเบียบป้องกันไว้
แล้ว แล้วในขณะเดียวกันก็ให้ทิ้งให้เลิก เช่น คนที่ชอบเที่ยวเตร่ ก็ต้องละต้องทิ้ง คนที่ชอบชก
มวยดูมวย คนที่ชอบไปบาร์ไปคลับ คนที่ชอบกินเหล้าเมายามั่วสุมก็เลิกหมด ละทิ้ง การเลิกการ
ละได้เนี่ยแหละท่านทั้งหลายก็เป็นเหตุให้เราปลอดภัย ไม่มี ไม่เป็น ถ้าเราไม่เลิก ไม่ละ ไม่ทิ้ง เคย
เที่ยวเคยเตร่อย่างไร กินเหล้าเมายาอย่างไรทำอยู่อย่างนั้นเป็นปกติโรคก็จะระบาดแล้วก็จะล้ม
ตายกันมาก 
 3) ภาวนาปธาน แปลว่า เพียรภาวนา คำว่าภาวนาในที่นี้ แปลว่าทำให้มี ทำให้เป็น แล้ว
ท่านทั้งหลายก็มีวิถีชีวิตแบบใหม่ ไม่เคยทำก็ทำ ทำไม่เป็นก็ทำเป็น อย่างทำกับข้าวไม่เป็นพอเกิด 
ภาวะแบบนี้ก็ฝึกทำกับข้าว ก็ทำเป็นทำเก่งเลย ไม่เคยอยู่บ้าน ก็อยู่กับครอบครัว ประหยัดใช้จ่าย
ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ายก็ปรับตัวใหม่ เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่นี่เรียกว่า ภาวนาปธานคือ New Normal 
 4) อนุรักขปธาน แปลว่า การเพียรรักษา เคยทำอะไรมาดี ปฏิบัติอะไรอย่างไรดีก็ทำไป
ปฏิบัติไปอย่างงั้น เคยทำวัดสวดมนต์อ่านหนังสือธรรมก็อ่าน ฟังธรรมก็ฟัง รักษาไว้ไม่ทิ้ง ไม่ใช่
อ้างว่ามีโควิดก็ทิ้งเมื่อมีเวลามากขึ้น อ่านหนังสือธรรมมากขึ้นศึกษาธรรมะ ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ รักษาไว้ไม่ทิ้งอย่างนี้แหละก็เป็นปธานเหมือนกัน พุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่กับการพัฒนา
สุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 1) กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุขภาพและ
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เศรษฐกิจชุมชน เป็นการเรียนรู้จากการบอกเล่าของคนรุ่นก่อนและจากการปฏิบัติจริงนำมาถอด
บทเรียน 2) การนำหลักพุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่พัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน โดยนำ
หลักธรรมเบญจศีล เบญจธรรมมเพ่ือพัฒนาสุขภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของบุคคลกลุ่มคนใน
ชุมชน (ลัญจกร นิลกาญจน, 2563) การศึกษา หลักธรรม ทิศ 6 ในพระพุทธศาสนากับการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลในยุควิถีปกติใหม่ 1) ปุรัตถิมทิส หมายถึงทิศเบื้องหน้าคือ บิดา 
มารดา 2) ทักขิณทิส หมายถึงทิศเบื้องขวาคือ ครูอาจารย์ 3) ปัจฉิมทิส หมายถึงทิศเบื้องหลังคือ 
สามี ภรรยา 4) อุตตรทิส หมายถึงทิศเบื้องซ้ายคือ มิตรสหาย 5) เหฏฐิมทิส หมายถึงทิศเบื้อง
ล่างคือ ลูกจ้างกับนายจ้าง 6) อุปริมทิส หมายถึงทิศเบื้องบนคือ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ต้อง
ปรับเปลี่ยนไปสู่ชีวิตวิถีใหม่ สำหรับคำว่า New Normal ในที่นี้จะใช้ในบริบทของ COVID - 19 
ซึ่งทำให้หลักปฏิบัติหน้าที่ต่อกันของคนในสังคมต้องเปลี่ยนไปในฐานะชาวพุทธควรที่จะต้อง
ศึกษา และทบทวนในหลักคำสอนที่ว่าด้วยเรื่องทิศ 6 เพื่อที่จะสามารถยึดเป็นหลักการปฏิบัติ 
(วิทิต บัวปรอท, 2564) การใช้ชีวิตในสังคมวิถีใหม่ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นคือ 1) ปัจจัยที่ทำ
ให้เกิดการเรียนรู้ในชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 2) การปรับกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
และเชื ่อมโยงกับการสอน 3) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้สู ่การสอนในชีวิตวิถีใหม่ 4) 
ครูผู ้สอนควรคำนึงในการออกแบบการเรียนยุคชีวิตวิถีใหม่ ทั้งนี้เพื ่อเป็นประโยชน์สำหรับ
ครูผู้สอน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากที่สุด (พระปลัดสถาพร ปุ่มเป้า , 
2564) 
 สรุป มุมมองเชิงการจัดการเรียนรู้ในสังคมวิถีใหม่ด้านพระพุทธศาสนา ชาวพุทธและ
พระภิกษุสามเณรควรมีการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ COVID – 19 อย่างมีสติรู ้ การเว้น
ระยะห่างทางสังคม และการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น การนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ผ่านทาง Online และการเรียน (Online Learning) 
เป็นต้น 
 
สรุป 
 มุมมองเชิงอนาคตการจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมในสังคมวิถี
ใหม่ โดยใช้มุมมองอนาคตว่าการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในอนาคตจะเป็นอย่างไรกับ
สถานการณ ์COVID – 19 จากสถานการณ์ปัจจุบันคือ “อนาคต” ซึ่งมาจากแนวคิดที่ว่า อนาคต
เป็นสิ่งที่ไม่ตายตัว ไม่แน่นอนและไม่คงที่ซึ่งสามารถกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า อนาคตสามารถมีได้
หลากหลายรูปแบบเช่น อนาคตจากการคาดการณ์ (Projected Future) อนาคตที่มีสภาพ
เหมือนกับสถานการณ์ปัจจุบัน (Business as usual) หรือสามารถคาดการณ์ได้จากข้อมูลใน
อดีตและในปัจจุบัน อนาคตที่มีความเป็นไปได้ (Probable Futures) อนาคตที่มีความเป็นไปได้
สูงที่จะเกิดขึ้นจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณหรือเชิงสถิติแต่ระดับความเป็นไปได้ไม่สูงเท่ากับ
อนาคตจากการคาดการณ์ (Projected Futures) จึงทำให้การนำเสนออนาคตที่มีความเป็นไปได้
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มักนำเสนอเป็นรูปพหูพจน์โดยระบุช่วงค่าความเชื่อถือเชื่อมั่น ดังนั้นในสถานการณ์ปัจจุบัน เกิด
สังคมวิถีใหม่ที่มีการเปลี่ยนอย่างฉับพลัน ในส่วนของการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาควรนำ
หลักธรรมที่เป็นโลกุตรธรรมที่ต้องถูกนำกลับคืนมาสู่สังคมวิถีใหม่เช่น ปธาน 4 หลักธรรม ทิศ 6 
ไตรสิกขา มาปรับให้เหมาะสมกับปัจจุบัน เพ่ือส่งเสริมในสังคมวิถีใหม่ให้ชาวพุทธต้องปรับตัวกัน 
ต้องมีสติรู้ จากตนเองก่อนว่ามีความบกพร่องตรงไหนแล้วแก้ไขเช่น สวมหน้ากากอนามัย ให้ล้าง
มือ ให้นั่งเว้นระยะห่างกันไม่คลุกคลี และคนที่ชอบเที่ยวเตร่ ก็ต้องละต้องทิ้ง คนที่ชอบชกมวยดู
มวย คนที่ชอบไปบาร์ไปคลับ คนที่ชอบกินเหล้าเมายามั่วสุมก็เลิกหมดเป็นต้น   
 
เอกสารอ้างอิง  
ทนงศักดิ์ แสงสว่างวัฒนะ. (2563). "New Normal" วิถีชีวิตใหม่และการปรับตัวของคนไทยหลัง

โควิด-19: การงาน การเรียน และธุรกิจ. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรม
ท้องถิ่น, 4(3), 371-386. 

ธัชเฉลิม สุทธิพงษ์ประชา และธันยพร สุนทรธรรม. (2561). คู ่มือการมองอนาคต (ฉบับ
ปรับปรุง). กรุงเทพฯ: วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ธัญญ์นภัส วิรัตน์เกษม . (2564). การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมด้านพฤติกรรมคุณธรรม
จริยธรรมในวิถีชีวิตความปกติใหม่ (New Normal) ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัด
โพธิ์ จังหวัดชลบุรี. วารสารวิชาการวิทยาลัยสันตพล, 7(2), 114-127. 

ปราโมทย์ ยอดแก้ว. (2564). การตลาดดิจิทัลกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ในสังคมไทย. 
วารสารสังคมวิจัยและพัฒนา, 3(1), 11-22. 

พระครูธรรมคุต สุทฺธิวจโน (สุทธิพจน์). (2564). การดำรงชีวิตวิถีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มมร, 9(1), 197-209. 

พระครูว ินัยธรวรรธนา ญาณวโร และคณะ. (2564). การเกษตรเชิงพุทธกับแนวทางการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจ. วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์, 3(1), 37-48. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2540). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์ส่วนท้องถิ่น. 

__________ . (2542). การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
__________ . (2542). ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระปลัดสถาพร ปุ ่มเป้า . (2564). แนวทางการสอนภาษาไทยในชีว ิตว ิถีใหม่ ท่ามกลาง

วิกฤตการณ์ COVID-19. วารสารวิชาการร้อยแก่นสาร, 6(8), 388-403. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์. (2563). วิถีชีวิตใหม่ New Normal. สืบค้น 10 กรกฎาคม 2564, จาก 

https://siamrath.co.th/n/166631 



วารสาร มจร สงัคมศาสตรป์รทิรรศน ์Journal of MCU Social Science Review A-73 

 

พระศักดิ ์ดา ฉนฺทโก และสมศักดิ ์ บ ุญปู่ . (2558). กระบวนการพัฒนาผู ้ เร ียนตามแนว
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย. วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(3), 144-
153. 

พหล สง่าเนตร. (2563). การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติสู่ยุค “ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal)” 
ด้วย STAR STEMS. วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ, 11(2), 1-9. 

ลัญจกร นิลกาญจน์. (2563). พุทธธรรมวิถีชีวิตใหม่ กับการพัฒนาสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน
วัดพรหมโลก อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช . วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, 22(2), 87-102. 

วศ ิน อ ินทสระ. (2561). ไตรล ักษณ์  (ออนไลน ์ ) .  ส ืบค ้น 10 กรกฎาคม 2564,  จาก
http;//www.jozh.net/index.pho?mo=3 &art=2456056.  

วิทิต บัวปรอท. (2564). ทิศ 6 ในพระพุทธศาสนากับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในยุค
วิถีปกติใหม่. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 8(6), 208-221. 

สิริรัตน์ ช่อฉาย. (2564). ศึกษาพฤติกรรมชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียนในช่วงสถานการณ์ COVID-
19. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์รำไพพรรณี, 2(1), 1-14. 

สุพจน์ อิงอาจ. (2564). การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตั้งใจอย่างต่อเนื่องต่อ
การเรียนในแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี . วารสารบริหารธรุกิจ
เทคโนโลยีมหานคร, 18(1), 28-45 

อรอุมา เจริญสุข. (2553). การตรวจสอบโมเดลอิทธิพลของตัวแปรกำกับที่มีการส่งผ่านของ
พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์, 21(1), 81-
94 

อลงกรณ์ เกิดเนตร. (2564). การจัดการชั้นเรียนออนไลน์ด้วยรูปแบบ SMILES เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ชีวิตวิถีใหม่ในยุคเปลี่ยนผ่านการศึกษาด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล . วารสารปัญญา
ภิวัฒน์, 13(1), 294-307. 

 อุทัย วรเมธีศรีสกุล และคณะ. (2561). พุทธวิธีการเรียนการสอน. วารสารบัณฑิตศึกษามหา
จุฬาขอนแก่น, 5(1), 71-81 

Hough, B., & Duncan, K. (1970). Teaching description and analysis. Addison-Westlu. 
Poddubnaya, T. N. ( 2021) . Distance Learning Experience in the Context of 

Globalization of Education. Propósitos y Representaciones, 9, 1-7.  
 
 

 
 

 


