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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดความรู้จากการฝึกอบรมศักยภาพเยาวชนใน
การออกแบบอนาคตชุมชนสร้างสรรค์ โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ จากเอกสาร และงานวิจัย การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 18 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า ในการฝึกอบรมใช้กระบวนการฝึกออบรมผ่านกิจกรรม (1) 
กิจกรรมชวนคิด ชวนคุย ชวนลงมือท า (2) กิจกรรมกระจกสะท้อนใจ (3) กิจกรรมออกแบบ
ชุมชนสร้างสรรค์  โดยกิจกรรมการฝึกอบรมเป็นเทคนิคการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด 
การใช้ฐานความคิดในกระบวนการกลุ่ม คิดอย่างสร้างสรรค์ และน าไปสู่การคิดเชิงระบบ
ร่วมกัน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนน าความคิดเหล่านั้นไปสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชน ให้เยาวชนได้แสดงความรับผิดชอบต่อชุมชนตามศักยภาพที่นักเรียนมี และ
กระตุ้นให้นักเรียนผู้เข้าอบรมสู่การลงมือกระท าตามที่คิดอย่างเป็นระบบ โดยมีครู และ
คณะนักวิจัยคอยให้ค าแนะน าร่วม ในเบื้องต้น ผลได้ท าให้นักเรียนมีความกล้าคิด กล้า
แสดงออก และเห็นความส าคัญของตัวเอง และส่งต่อความสามารถนั้นสู่ชุมชน สังคม และ
ส่วนรวม และฝึกให้มีความสามัคคีในการท างานร่วมกัน  
ค าส าคัญ : ศักยภาพเยาวชน; อนาคตชุมชนสร้างสรรค์; โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร 
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Abstract  
Objective of this research article was to paraphrase knowledge from 

youth potential training in designing the future of creative communities at 
Pomphet Community School Ayutthaya Province using qualitative method 
collecting data from documents and research works, participatory observation 
and in-depth interviewing with 18 key informants and data were analyzed by 
descriptive interpretation.  

The results showed that In the training by using the training process 
through activities: 1)  Thinking, Inviting and Inviting to do, 2)  Mirror activity, 3) 
Creative design community activities In which the training activities were 
techniques to promote the thinking process using the base of ideas in group 
processes. Think creatively that led to systematic thinking together The goal 
was for students to use those ideas to create activities that were beneficial 
to the community.  Allowing youth to show responsibility to the community 
based on the potentials students had and encouraging the students to take 
action in a systematic manner with the teacher and the research team 
providing initial suggestions, resulting in the students having the courage to 
express themselves and realized their own importance to pass on that 
capability to the community, society and the general and training to be 
harmonious in working together. 
Keywords:  Youth Potentials; Future Creative Community; Pomphet 
Community School 
 
บทน า 
 ในกิจกรรมฝึกอบรมศักยภาพเยาวชนในการออกแบบอนาคตชุมชนสร้างสรรค์  ที่
โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นการฝึกปฏิบัติ
เพ่ือเสริมสร้างนักเรียนในโรงเรียนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เมื่อได้มีโอกาสลงสัมผัส
บรรยากาศและเรียนรู้ร่วมกับคณะนักวิจัย จึงเลือกที่จะน ามาสื่อสารถอดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงในพ้ืนที่ปฏิบัติการวิจัย โดยกระบวนการในการพัฒนาเยาวชน หรือพัฒนา
กระบวนการคิด ซึ่งมีผู้ท าการศึกษาไว้จ านวนมาก โดยผลการศึกษาเหล่านั้นมีเป้าหมายเป็น
การส่งเสริม กระตุ้นและพัฒนาเด็กให้เกิดการเรียนรู้เชิงประจักษ์ และพัฒนาให้เป็นส่วน
หนึ่งในการเรียนรู้ส าหรับเยาวชน ท าให้เกิดกลไก แนวทางและวิธีปฏิบัติที่ชัดเจนในการ
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เรียนรู้ส าหรับเยาวชนและนักเรียน ซึ่งในปฏิบัติการส่วนหนึ่งของการวิจัยนี้มีพ้ืนที่เป็น
โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร โดยมีคณะผู้บริหาร คณะครู พร้อมนักเรียนรวมประมาณ  100 
คน และมีวิทยากรกระบวนกร ที่เน้นขับเคลื่อนปฏิบัติในส่วนของการส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความคิด กล้าคิด กล้าแสดงออก และคิดอย่างสร้างสรรค์ ภายใต้กระบวนกร น าท ากิจกรรม   
ซึ่งมีพระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. หัวหน้าโครงการวิจัย เป็นผู้สร้างกลไกการ
ขับเคลื่อน ผ่านการจัดสรรค์งบประมาณสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ 2563  ซึ่งในการเขียน
สะท้อนคิด ถอดบทเรียนประสบการณ์เชิงพ้ืนที่นี้ จะได้ให้ข้อมูลสรุปในภาพรวม ร่วมกับ
วิทยากร นักวิจัย คณะครูและนักเรียนผ่านกิจกรรมฝึกอบรมและชุดกิจกรรมนี้ต่อไป  
 

 
ภาพที่ 1 ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฝึกอบรมการขับเคลื่อนกิจกรรม ศักยภาพเยาวชนใน
การออกแบบอนาคตชุมชนสร้างสรรค์ โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือถอดความรู้จากการฝึกอบรมศักยภาพเยาวชนในการออกแบบอนาคตชุมชน
สร้างสรรค์ โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  คือ 
การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Observation) และการสัมภาษณ์ (In-Depth Interviews) 

ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key-Informants)  ที่ เป็นตัวแทนเยาวชนเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนงาน สถาบันการศึกษา องค์กร และ
ชุมชนที่สนใจ รวม 18 คน  
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เครื่องมือการวิจัย ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย 1. แบบสัมภาษณ์ 2. แบบ
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองระหว่างเดือน
มีนาคม - กันยายน 2563 
 การวิเคราะห์ข้อมูล มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหา
ที่ก าหนดไว้  

 
ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเอง 
 แนวคิดเรื่องไตรสิกขา แนวคิดเรื่องกลไกการพัฒนาท าให้เกิดการสร้างสรรค์ เกิด
การพัฒนาตนเอง จนกระทั่งเกิดเป็นการเรียนรู้ สู่การพัฒนาตัวเองตามสถานการณ์ ตาม
หลักศีล สมาธิ ปัญญา มีแนวคิดในพระพุทธศาสนาที่ว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระ
ตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติ
ตรัสอย่างนี้” (วิ.มหา.(ไทย) 4/60/73-สารีปุตตโมคคัลลานปัพพัชชากถา ว่าด้วยสารีบุตร
และโมคคัลลานะบรรพชา) ในความหมายคือเหตุสู่ผล ฝึกหัดเยาวชนให้กล้าคิด มีความ
สร้างสรรค์เป็นเหตุ น าไปสู่ผลคือเยาวชนที่สร้างสรรค์ส าหรับชุมชนในอนาคต เป็นต้น  
 แนวคิดเรื่องสามัคคี ความสามัคคี “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี” การฝึกกระบวนการ
คิด (1) คิดในเชิงปัจเจกตามอัธยาศรัย (2) ระดมความคิดในรูปแบบช่วยกันคิด (3) น า
ความคิดที่ตกผลึกร่วมกันไปสู่การออกแบบแนวทางปฏิบัติหรือสู่การขับเคลื่อน (4) น าชุด
คิดกระบวนการทางความคิดไปสู่การลงมือปฏิบัติและขับเคลื่อน สู่ปฏิบัติการขับเคลื่อนสู่
ชุมชน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นกระบวนการของการฝึกความสามัคคีร่วมกันตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เรียน นักเรียน และเยาวชน ที่เข้ารับการอบรมได้
เห็นความส าคัญของความสามัคคี และใช้ความสามัคคีนี้เป็นกลไกในการพัฒนาท ากิจกรรม
ร่วมกัน การส่งเสริมกระบวนการคิด ให้เกิดการแสดงออกต่อสาธารณะอย่างเป็นระบบองค์
รวมซึ่งมีเป้าหมายเพื่อชุมชน สังคม อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน  
 แนวคิดเรื่องการพัฒนาตัวเองเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ในพระพุทธศาสนามีแนวคิด
ในเรื่อง “ประโยชน์” ที่เน้นการพัฒนาประโยชน์ตน (อัตตประโยชน์) พัฒนาประโยชน์
ชุมชน คนใกล้ (หิตประโยชน์) เน้นการพัฒนาประโยชน์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ส าหรับชุมชน
และสังคมทั่วไป (ปรหิตประโยชน์) ส่งผลขับเคลื่อนเป็นพลวัฒน์ในเชิงสังคมต่อไป ดังพุทธ
พจน์ว่า “จงจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนหมู่มาก” แนวคิดในการพัฒนาปรากฏ
ในงานวิจัย เช่น กลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา (พระสุมิตร สุจิตฺโต และคณะ, 
2561) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา (สุมานพ ศิวารัตน์, 2560) กลยุทธ์การพัฒนา
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คุณภาพผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนบ้านสะพานสี่ อ าเภอปลวกแดง จังหวัด
ระยอง (วิสูตร ชลนิธี, 2558) ดังนั้นแนวคิดในเรื่องการส่งเสริมให้นักเรียน เยาวชนเห็น
ความส าคัญในความรู้ ความสามารถของตัวเอง เป็นการสื่อค าสอนทางพระพุทธศาสนา ให้
เด็กเยาวชนเห็นความส าคัญในตัวเอง และบริหารปฏิบัติตนเองให้เป็นประโยชน์ในการ
ขับ เคลื่ อนในภาพรวมนับ เป็นกลไกหนึ่ งของการ พัฒนาตามหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาด้วย  
 2. การพัฒนาเยาวชนหัวใจส าคัญของการพัฒนา 
 ในกระบวนการพัฒนาจ านวนมาก สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาหนึ่ง คือการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หรือการพัฒนาคน และในกระบวนการของการพัฒนา “เด็ก” หรือ 
“เยาวชน” นับเป็นหัวใจของการพัฒนาร่วมในทุกการพัฒนา ความมั่นคงของมนุษย์ ความ
มั่นคงของคนที่จะเป็นสิ่งทดแทนการพัฒนาในองค์รวม และเมื่อส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาเด็ก หรือเยาวชน จะมีงานวิจัย เช่น กระบวนการสร้างพ้ืนที่สร้างสรรค์เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น : กรณีศึกษา ชุมชนหมู่บ้าน 
หนองนาสร้าง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด” (พวงชมพู ไชยอาลา แสงรุ่งเรืองโรจน์, 2560)  
ซึ่งในงานวิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงการพัฒนาเยาวชนหรือเด็กว่า  

“...ควรเปิดโอกาสให้เยาวชนได้น าภูมิปัญญาที่ได้รับสืบทอดในพ้ืนที่สร้างสรรค์มา
ใช้อย่างต่อเนื่องเช่น มอบหมายให้ เยาวชนช่วยโรงเรียนเตรียมงานบุญประเพณีทั้ง 12 
เดือนของชุมชน ด้วยการน าภูมิปัญญาของชุมชนมาสร้าง “พ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับ
เยาวชน” เพ่ือเป็นเครื่องมือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่ในชุมชนหมู่บ้าน
หนองนาสร้าง เนื่องจากความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถเป็นภูมิคุ้มกันส าคัญที่จะท าให้
เยาวชนห่างไกลจากปัญหาที่ก าลังถูกคุกคามในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาบริโภคนิยม 
ปัญหาติดเกมส…์” 
 จากภาพรวมของงานวิจัยนอกเหนือจากที่ยกมาน าเสนอ ยังมีงานวิจัยอีกอีกมากที่
ได้ศึกษาและน าเสนอแนวทาง วิธีการ หรือกลไกในการพัฒนานักเรียนและเยาวชน โดยมี
เป้าหมายเป็นทรัพยากรมนุษย์ หรือเมล็ดพันธุ์ของการพัฒนาในสังคมหรือประเทศชาติ ดัง
ปรากฏในงานเรื่อง  การบูรณาการสอนวิชาการละครส าหรับเด็กและเยาวชนเพ่ือพัฒนา
วิชาการของเด็กและเยาวชนในชุมชน (ธนภรณ์ แสนอ้าย, 2560) การถ่ายทอดนวัตกรรม
ชุมชนในการจัดการน้ าเสียที่เหมาะสมกับภูมินิเวศสู่เยาวชน (จินตนา อมรสงวนสินและ
คณะ, 2559) การเสริมสร้างศักยภาพเด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนที่
กึ่ ง เมืองกึ่ งชนบท : กรณีศึกษาบ้านด้ามพร้า ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมืองจังหวัด
อุบลราชธานี (ชูพักตร์ สุทธิสา และคณะ, 2555) ปลา…ที่ไม่มีขาเดิน: กระบวนการศิลปะ
ละครประยุกต์เพ่ือการเสริมพลังของเยาวชนไร้สัญชาติเชื้อชาติพม่า ต าบลมหาชัย จังหวัด
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สมุทรสาคร (ปวลักขิ์ สุรัสวดี, 2561) การเสริมสร้างความรู้เรื่องความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในอ าเภอพุทธ มณฑลส าหรับเด็กและเยาวชน (สรรพารี ยกย่องและคณะ, 2559) 
รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเกมออนไลน์ ที่มีผลต่อ
เยาวชนไทย : กรณีศึกษาชุมชนสีคาม กรุงเทพมหานคร (สายสุดา ปั้นตระกูลและคณะ, 
2554) โดยงานวิจัยที่ยกมาล้วนให้ความส าคัญ และมุ่งไปที่การพัฒนาเยาวชน ทั้งในส่วน
ของการส่งเสริมการคิดเชิงระบบ ผ่านสภาเด็ก ตามพระราชบัญญัติกฎหมาย การส่งเสริมใน
การพัฒนาตัวเอง การสร้างความคิดสร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมและกลไกต่าง ๆ พัฒนาชุมชน 
สังคม เป็นการฝึกหัด พัฒนาให้กับเด็กและเยาวชน “เราคิดได้ ท าได้ ไปเป็น” เพ่ือรับช่วง 
ส่งไม้ต่อ และให้เยาวชนรับช่วงภารกิจ เป็นการสร้างคนเพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับ
อนาคตสังคมในองค์รวม เพ่ือให้เด็กได้รับช่วงต่อในการพัฒนาสังคม ชุมชน ประเทศชาติ
อย่างเป็นระบบต่อไป ภายใต้กรอบคิด “เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า”  
 3. การฝึกอบรมศักยภาพเยาวชนในการออกแบบอนาคตชุมชนสร้างสรรค์ 
 ในกิจกรรมปฏิบัติการในพ้ืนที่วิจัยโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร ได้มีการเชิญวิทยากร
นักฝึกอบรม เชิงปฏิบัติมาเป็นวิทยากรกระบวนกร ที่เน้นให้นักเรียนได้แสดงออก กล้ าคิด 
กล้าท า โดยกรอบคือการน าท ากิจกรรมให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการฝึกอบรม 
โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 100 คนโดยประมาณ ซึ่งเป็น
นักเรียนใหม่ที่เพ่ิงเข้ารับการศึกษาประจ าปีการศึกษา 2563 ที่เพ่ิงจะเข้าสู่ระบบโรงเรียน
ด้วยสาเหตุของการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 19 ท าให้นักเรียนหายไปจากห้องเรียน 
และมีนักเรียนเพ่ิมเข้ามาโดยเป็นนักเรียนจากต่างอ าเภอที่เข้ามาเรียนที่โรงเรียนนี้ กรอบ
การอบรมมีเป้าหมายให้  (1) นักเรียนกล้าคิดกล้าท าในกรอบที่ส่งเสริม (2) ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาชุมชนที่อยู่อาศัย (3) ฝึกการตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการท างานเพ่ือชุมชนและสังคมส่วนรวม ซึ่งในกิจกรรมที่วิทยากรที่ได้รับ
เชิญมาคือ อาจารย์นงค์ลักษ์ ไชเสโน ผู้อ านวยการสถาบันบริหารสารสนเทศและการ
จัดการความรู้ (สสจร.)  โดยด าเนินกิจกรรมใน 3 ชุดฝึกตามเอกสารคู่มือภาพประกอบ 2 
ซึ่งวิทยากรได้ด าเนินการคือ   

   
ภาพที่ 2 คู่มือฝึกอบรม  
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 กิจกรรมที่ 1  ชวนคิดชวนคุย  
 การอบรมโดยใช้กิจกรรมที่มีลักษณะกิจกรรมเป็นการชวนคิด ชวนคุย ชวนท า โดย
ใช้กระดาษ A3 ให้นักเรียนวาดรูปตามอัธยาศัยอาศัยเส้นเพียงเส้นเดียวในการวาด เป็น
กลไกในการกระตุ้นให้นักเรียนอยู่กับตนเอง  ใช้กระดาษแผ่นเดียว ให้นักเรียนได้คุยกับลม
หายใจ ความคิด ของตัวเอง เมื่อสงสัยให้ถามหัวใจของตัวเอง (อ่อนโยนกับเส้น กับเรื่องราว 
และช่องของแต่ละช่องของตัวเอง) หรือเป็นการฝึกสมาธิมีใจจดจ่อมุ่งมั่นกับสิ่งนั้น (1) ผลได้
ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ (2) การจัดสรรพ้ืนที่ (3) การออกแบบระบบความคิด เพ่ือให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์  บนพื้นที่กระดาษ 1 แผ่น ลากเส้นเพ่ือให้เห็นความคิด อารมณ์และ
ความรู้สึก เป็นการสะท้อนคิดผ่านกระดาษ นัยหนึ่งเป็นการฝึกความสร้างสรรค์ผ่านการ
ออกแบบพ้ืนที่ ใช้ความคิดกับพ้ืนที่นั้น และจัดวางใส่สมกับสิ่งนั้น และการด าเนินด้วย
ตัวเองภายใต้ความเป็นไปได้ เป็นการดึงศักยภาพให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง เป็นการฝึกความ
สร้างสรรค์ผ่านกระดาษ มือที่ค่อย ๆ ลากเส้น จะรู้สึกอ่อนโยน พลิ้วไหว เราก าลังคิดถึงใคร 
ก าลังคิดอะไร เป็นช่วงเวลาที่ดีท่ีสุด ในการเรียนรู้เป้าหมายเป็นการพัฒนาผ่านการคิดอย่าง
เป็นระบบและสร้างสรรค์  ดังที่วิทยากรผู้ให้การอบรมสะท้อนคิดเป็นข้อมูลว่า  

ภาพรวมของกิจกรรมจะเป็น Zentagle Inspire ศิลปะท่ีท าให้ก่อเกิดสมาธิ ที่เป็น
ลักษณะของการ (ก) ฝึกเขียนลายเส้น ฝึกกับการอยู่กับปัจจุบัน เป็นศิลปะ สร้างความคิด
สร้างสรรค์ ฝึกสมาธิ พัฒนาจิตใจ (ข)  ฝึกสติ คลายเครียด ผ่อนคลาย ระบายอารมณ์อีกทั้ง
ช่วยในการส ารวจตนเอง (ค) ค้นหาตัวเอง รู้จักตัวเอง เข้าใจตนเอง เยียวยาตนเอง สร้าง
สมดุลชีวิต พัฒนาอารมณ์ พัฒนาตนเอง (ง) ลายเส้นเป็นลายเส้นซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไม่ถูกไม่มีผิด 
แต่เป็นการใช้อารมณ์ให้อยู่กับปัจจุบันขณะ  (จ) ในขณะวาดลายเส้น ความนึกคิด ถูกดึงไป
อดีตบ้าง กังวลเรื่องนั้น เรื่องนี้บ้าง สติหลุด  ลายเส้นที่ตั้งใจวาดก็มักจะพลาด พลาดบ่อยๆ  
สติจึงอบรมว่า ควรตั้งใจอยู่กับปัจจุบันให้มากขึ้น (ฉ) ความตั้งใจจึงถูกเติมเข้ามาที่ละนิด ที่
ละหน่อย จนสติอยู่กับเรามากขึ้นเรื่อย ๆ  (ช) ช่วงแรก ทั้งมือและสมาธิไม่นิ่งลายเส้นก็ไม่
นิ่งตามสมาธิที่ขาดระเบียบ ความคิดที่ขาดระบบ  (ฉ) ภาพชุดหลัง ลายเส้นนิ่งมากขึ้น 
พลาดน้อยลง ลายมีความซับซ้อนได้มากข้ึน ยิ่งเพ่ิมสติ ให้อยู่กับลายเส้นได้มากข้ึน  

(วิทยากรฝึกอบรม, 2563) 
 กิจกรรมที่  2  กิจกรรมกระจกสะท้อนใจ การสะท้อนคิดภายใต้กรอบ เราจะ
แสดงออกต่อตัวเองอย่างไร รวมไปถึงจะสร้างการมีส่วนร่วมต่อชุมชนได้อย่างไร จึงจะท าให้
เกิดการขับเคลื่อนเป็นพลังในการพัฒนาตนเอง เช่น (1) เรามีความสามารถอะไร (2) เราจะ
ช่วยเหลือสังคมได้อย่างไร (3) เราจะน าสิ่งที่คิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนได้อย่างไร นัย
หนึ่งเป็นการชวนถอดความสามารถของนักเรียนเอง (4) เป็นการชวนคิด และคุยภายใต้
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ความเป็นไปได้ และขับเคลื่อนให้เกิดการท างานร่วมกัน และส่งเสริมให้เกิดพลังในการท า
กิจกรรมร่วมกัน  

 
ภาพที่ 3 วิทยากรกระบวนการ พาท ากิจกรรมชุนคิด ชวนคุย ชวนท า  

“ดนตรี กีฬา ขายของออนไลน์ เก็บขยะ ปลูกต้นไม้ สอนการบ้านนักเรียน พา
ผู้สูงอายุข้ามถนน พาออกก าลังกาย ปลูกต้นไม้ในบริเวณโบราณสถาน เก็บขยะได้บริเวณ
โบราณสถาน”  

(นักเรียนโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร, 2563) 
จากข้อความของนักเรียนชุมชนป้อมเพชร กิจกรรมจ านวนมากถูกสะท้อนคิดจาก

นักเรียน ภายใต้กรอบคิดเราท าได้ เราท าเป็น เราช่วยเหลือคนอ่ืนได้ เราช่วยเหลือสังคม
ส่วนร่วมได้  หรือพวกเรามีศักยภาพที่จะท าได้ เพราะพวกเรามีประสบการณ์ทั้งหมดถูก
ถ่ายทอดออกมาเป็นกิจกรรมที่สะท้อนคิด ความคาดหวังที่จะท า ซึ่งในชั้นนี้ท าให้เกิดการะ
สะท้อนคิดเพ่ือการลงมือท า หรือลงมือท าได้ ถ้าให้พวกเราท า ซึ่งในชั้นนี้ถือว่าเป็นการ
ระดมความคิดให้เกิดเป็นกระบวนการทางความคิดเพ่ือการลงมือกระท าต่อไป  
 กิจกรรมที่  3  กิจกรรมออกแบบอนาคตชุมชนเชิงสร้างสรรค์  การส่งเสริมให้
นักเรียนชุมชนป้อมเพชร ภายใต้แนวคิด ความสามารถของเราจะไปท า หรือช่วยอะไร
ชุมชนได้บ้าง นักเรียนก็ชวนกันคิดช่วยกันคุย เป็นกิจกรรม (1) บ าเพ็ญประโยชน์ เช่น เก็บ
ขยะ ปลูกต้นไม้ ในวัด เพ่ือช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม (2) การช่วยเหลือ เช่น ช่วยสอนการบ้าน
น้อง ช่วยเหลือคนข้ามถนนหน้าโรงเรียน (3) การน าผลิตภัณฑ์ในชุมชนมาส่งเสริมการขาย
ในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งทั้งหมดเป็นการคิดที่สอดคล้องกับช่วงวัยของนักเรียน โดยมี
เป้าหมายเป็นการชวนคิด เพ่ือน าไปสู่การออกแบบชุดคิดส าหรับนักเรียนเอง ซึ่งจะท าให้
เยาวชนมีส่วนร่วมกับการออกแบบชุมชนของตนเอง ในฐานะผู้อยู่ในชุมชนนั้น  ๆ ภายใต้
กรอบพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนาชุมชนรอบข้าง  
 จากชุดกิจกรรมนี้เราจึงได้โครงการเพ่ือการลงมือปฏิบัติจริงผ่านการคัดเลือกและ
ประเมินแล้วจากวิทยากร ครู และนักวิจัย อาทิ (1) ขายของออนไลน์ (2)  ส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านการสอนการบ้านน้อง ๆ (3) การรักษาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน วัด 
โบราณสถาน เก็บขยะรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น ดังที่นักเรียนผู้เข้ารับการอบรมสะท้อนคิด
ชุดกิจกรรมออกมาในองค์รวมที่ว่า  
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“การน าน้องเล่นกีฬา การน าสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่อยู่ ในชุมชนมาขายออนไลน์ 
การรณรงค์รักษาสิ่งแวดล้อม ท าความสะอาดเก็บขยะในเขตวัดโบราณสถานเมืองมรดกโลก 
การพาน้องนักเรียนสอนพิเศษสอนการบ้าน การพาท าน าท ากิจกรรมออกก าลังกายผ่าน
ดนตรี”  

(นักเรียนโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร, 2563) 
 จากข้อความด้านบนของนักเรียนทั้งหมดประมวลเป็นข้อเสนอที่ได้รับการคัดเลือก
เพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการอบรมได้ลงมือปฏิบัติ หรือเพ่ือการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นความ
คาดหวังจากคณะนักวิจัยว่านักเรียนสามารถลงมือท าได้ และคณะครูผู้ท าหน้าที่ในการ
ก ากับเป็นพ่ีเลี้ยงก็เล็งเห็นว่าเป็นประโยชน์ และนักเรียนได้รับการสนับสนุนให้เกิดเป็น
กิจกรรมภายใต้แนวคิดเยาวชนสร้างสรรค์ พวกเราได้ท าได้  

 
ภาพที่ 4 วิทยากรกระบวนการ พาท ากิจกรรมชุนคิด ชวนคุย ชวนท า 

ข้อสรุปภายใต้กิจกรรมที่ยกมาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งให้ค าอธิบาย
เกี่ยวกับวิธีการอยู่กับตัวเอง เป้าหมายเป็นวิธีการพัฒนาตามกรอบคิดทางพระพุทธศาสนา 
ดังพุทธพจน์ที่กล่าวกับพระวักลิว่า “อย่าเลย วักกลิ จะมีประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอัน
เปื่อยเน่าที่เธอเห็นอยู่นี้ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม 
ความจริง เมื่อเห็นธรรมก็ชื่อว่าเห็นเรา เมื่อเห็นเราก็ชื่อว่าเห็นธรรม” (ส .ข.(ไทย) 
17/87/159-) หรือประโยคสรุปที่ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” ในความหมายคือให้มุ่ง
ศึกษาตัวเอง และใช้ตัวเองเป็นกลไกให้ได้มาซึ่งความรู้ หรือในกรณีของพระยสะ ที่สับสน
วุ่นวายใจ เดินไปพลางเปล่งอุทานในที่ไม่ไกลจากพระพุทธเจ้าที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันว่า 
“...ที่นี่วุ่นวายหนอ...ที่นี่ขัดข้องหนอ” (วิ.มหา.(ไทย) 4/24-25/31-เรื่องยสกุลบุตร) 
พระพุทธเจ้าจึงเฉลยตอบกลับไปว่า “ยสะ ที่นี่ ไม่วุ่นวาย ที่นี่ ไม่ขัดข้อง มาเถิด ยสะ จงนั่ง
ลง เราจักแสดงธรรมแก่เธอ”  (วิ.มหา. (ไทย) 4/26-32-เรื่องยสกุลบุตร) การอยู่กับตัวเอง
แสวงหาความรู้ สู่ความเข้าใจในตัวเอง จึงเป็นการก าหนดท่าทีจนกลายเป็นความสงบและ
พัฒนาดังกรณีพระยสะ  

ดังนั้นกระบวนการ ที่กระบวนกรด าเนินการจัดฝึกอบรมที่โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงอยู่ภายใต้กรอบรู้ตัว ศึกษาตน พัฒนาตัวเองอย่างสร้างสรรค์ 
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โดยกิจกรรมเน้นการฝึกให้นักเรียน/เยาวชน ได้แสวงหาศักยภาพตัวเอง (อัตตสิกขา) มี
ความรู้ มีความสามารถอะไร ท าอะไรได้บ้าง  แนวคิดตนที่เป็นประโยชน์ (อตฺถ-ประโยชน์) 
น าสิ่งที่ตัวเองมีท าได้ไปสร้างมูลค่า น าไปพัฒนาให้เป็นประโยชน์ส าหรับตนเอง สังคม และ
ส่วนรวม (ปรหิตประโยชน์) ภายใต้ รู้  คิด ท า น าไปพัฒนา เป็นประโยชน์ส าหรับส่วนรวม 
ดังนั้นความสร้างสรรค์ หรือการคิดอย่างสร้างสรรค์เกิดได้จากการเห็น เกิดได้จากการ
เลียนแบบ และเกิดได้จากแนวคิดที่เป็นประโยชน์ส าหรับเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นด้วย  

 
ภาพที่ 5 นักเรียนชุมชนป้อมเพชรกับกิจกรรมสะท้อนคิด ดึงศักยภาพของตัวเองเพ่ือการ

ออกแบบชุมชนสร้างสรรค์  
จากการสังเกตการณ์และสะท้อนคิดถอดประสบการณ์ผ่านนักเรียน ครู จะ

พบว่า ครู และตัวนักเรียนเองได้ให้ข้อมูลไว้คล้าย ๆ กันว่า กิจกรรมแบบนี้มีประโยชน์ 
เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงปฏิบัติการ เชิงระบบ และท าให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า กล้า
แสดงออก “โครงการนี้จะช่วยให้เด็กฝึกความคิดสร้างสรรค์รู้จักเข้าถึงชุมชนแล้วก็ท าให้
เกิดประโยชน์ต่อชุมชน” (ครูโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร, 2563) นับเป็นประโยชน์ในเชิง
กระบวนการกลุ่ม “ท าให้พวกเรากล้าคิด กล้าแสดงออก และมีความมั่นใจในสิ่งที่จะคิด 
และน าเสนอ และอาจลงมือท าต่อไป” (นักเรียนโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร, 2563) ทัศนะเชิง
ประจักษ์ เป็นการสะท้อนคิด และสังเกตในช่วงแรกนักเรียนยังไม่คุ้นชินกับกิจกรรม แต่เมื่อ
เข้าใจและเห็นว่าเป็นพื้นที่ของนักเรียนเองได้ ท าให้นักเรียน กล้าคิด และกล้าแสดงออก นัย
หนึ่งเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ผ่านตนเอง การคิดผ่านกระบวนการกลุ่ม และ
การคิดเชิงระบบแบบองค์รวม น าไปสู่การออกแบบระบบคิดเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติร่วมกัน  
ครูช่วยแนะน า คณะวิทยากรเป็นพ่ีเลี้ยงคอยก าลัง จะท าให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนด้วย  

 
ภาพที่ 6 ผลการสะท้อนคิดของนักเรียนสู่การออกแบบชุมชนสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับ

ศักยภาพและความสามารถของนักเรียนโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร 
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 4. ถอดประสบการณ์/ผลได้เชิงประจักษ์/กิจกรรมเชิงขับเคลื่อน/ความคาดหวัง   
 จากกิจกรรมที่อบรม สิ่งที่ได้เบื้องต้นเป็นการฝึกให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้าท า และ
แสดงออกอย่างเหมาะสม โดยได้จัดมอบทุนในการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชน ที่นักเรียนจะ
ท าร่วมกับชุมชน เช่น (1) กลุ่มขายของออนไลน์ เช่น จะเข้าไปแสวงหาผลิตภัณฑ์สินค้า 
หรือสิ่งอ่ืนใด ที่เกี่ยวกับชุมชน และท าให้ชุมชนได้ประโยชน์ในเชิงการเรียนรู้และเป็น
ประโยชน์โดยเน้นให้เด็กเข้าไปท ากิจกรรมและมีส่วนร่วมกับชุมชน (2) กลุ่มอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม นักเรียนมองไปที่การเก็บขยะ ปลูกต้นไม้ รักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (Green 
and Clean Community) ท าให้ชุมชนเห็นและให้ความส าคัญร่วมพร้อมทั้งตระหนักใน
พลังของเด็ก กับการท ากิจกรรมในเชิงชุมชน ท าให้เกิดการพลังในการขับเคลื่อนเป็นพลัง
กับชุมชนอย่างต่อเนื่องและต่อไป (3) กลุ่มเกี่ยวกับอาหาร ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
อาหาร ท าให้เกิดเป็นพลังส าหรับเยาวชนและการมีส่วนร่วมในชุมชน น าไปสร้างมูลค่า ท า
สินค้าออนไลน์ เป็นต้น (4) กลุ่มการกีฬา หมายถึง การออกก าลังกาย การส่งเสริมกระตุ้น
ให้เกิดการรักษาและดูแลสุขภาพ เพ่ือลดความเสี่ยงห่างไกลโรค และกระตุ้นกิจกรรมรวม
ภายในชุมชนระหว่างเด็ก คนท างาน และผู้สูงอายุ (5) กลุ่มเกี่ยวกับภาษา การสอน
การบ้าน หรือการสอนคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ส าหรับน้อง ในชุมชนในแบบเยาวชนมี
ส่วนร่วมกับชุมชนให้เกิดการขับเคลื่อนร่วมกัน ซึ่งทั้งหมดเป็นภาพรวมอันเป็นข้อตกลง
ร่วมกันระหว่างชุมชนทีเกิดจากการเข้าไปกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ท า และแสดงออก และ
มีครูเป็นพ่ีเลี้ยงในการท ากิจกรรมและส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งนับจะเป็น
การดึงศักยภาพของเด็กออกมาสู่การคิดอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ด้วยเช่นกัน  
 การที่นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกแสดงอออก นักเรียนได้คิดท ากิจกรรมใน 6 โครงการ
ภายใต้การแนะน าของครูและนักเรียนร่วมกันในการด าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์หรือ
เอ้ือประโยชน์ ท าให้เกิดการแบ่งปันหรือแนวทางที่กระตุ้น  ส่งเสริมให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญในตัวเอง แล้วพัฒนาศักยภาพ และพัฒนางานไปสู่การออกแบบกิจกรรม และ
ด าเนินกิจกรรมภายใต้แนวคิดว่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับส่วนรวม  
 กิจกรรมที่ใช้ กิจกรรมการเรียนรู้ตนเอง ใช้วิธีการสะท้อนคิด ผ่านเด็กเยาวชน
นักเรียน ให้สะท้อนคิด เป็นความคิดของนักเรียนเอง อาทิ เยาวชนผู้เข้าอบรมว่าอยากท า
อะไร อยากใช้ความสามารถที่ตัวเองมีอย่างไร ? ให้เกิดกลไกการท าบ าเพ็ญประโยชน์ เพ่ือ
ส่วนรวมได้ มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ภายใต้กิจกรรมชวนคิด ชวนคุย และชวนท า เป็น
กิจกรรมที่เน้นกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ กล้าคิด กล้าแสดงออก (1) ฝึกการอยู่กับ
ตัวเอง ด้วยกระดาษที่ให้ 1 แผ่น แล้วออกแบบการคิด การเขียน ผ่านกิจกรรมคิดอย่าง
สร้างสรรค์ (2) ฝึกการคิดเชิงระบบ และคิดอย่างสร้างสรรค์ เช่น นักเรียนแสวงหา
ความสามารถของตัวเอง  เช่น เล่นกีฬา ร า ร้องเพลง ท าอาหาร สอนการบ้าน คณิตศาสตร์ 
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อังกฤษ เรามีความสามารถในการสร้างรายได้อย่างไร การขายของออนไลน์ การโฆษณา
ผ่านเพจ หรือ Facebook  Youtube tiktok Instagram เป็นต้น ดังนั้นการดึงศักยภาพ
ของนักเรียนที่เข้ารับการอบรมจึงเป็นการเสริมสร้างศักยภาพเพ่ือประโยชน์ของผู้เรียน ท า
ให้เกิดกลไกการจัดการให้นักเรียนตระหนักในตัวเอง คิดอย่างสร้างสรรค์ และเข้าไปมีส่วน
ร่วมอย่างมีเป้าหมายในการจัดการชุมชนของตัวเอง เป็นต้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การถอดบทเรียน สะท้อนคิด ท าให้เห็นว่าการพัฒนาเด็กและเยาวชน อย่างมี
เป้าหมาย รวมทั้งหวังผลต่อพัฒนาการที่สร้างสรรค์ โดยเริ่มตั้งแต่การให้โอกาสในพ้ืนที่ 
พฤติกรรม การคิด และน าไปสู่การกระท าภายใต้กรอบของความสร้างสรรค์ ผลเชิงประจักษ์
ก็จะเป็นไปตามความคาดหวัง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง พ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับเด็ก (นันทิ
ยา ดวงภุมเมศ และสิรินธร พิบูลภานุวัธน์, 2562) การสร้างพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ (จิณห์
จุฑา ศุภมงคล และกมลาศ กูวชนาธิพงศ์ , 2563) การฝึกสมาธิตามแนวพุทธโดยใช้
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ (สุภาพรรณ เพ่ิมพูนและคณะ, 2563)  และการสื่อสาร
อย่างสร้างสรรค์ (จินตนา กสินันท์, 2560)  ภายใต้กระบวนการของการดู ให้ค าแนะน า
อย่างมี เป้าหมายเพ่ือการท าประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมในภาพกว้างด้วย ดังนั้น
กระบวนการเหล่านี้จึงเป็นการฝึกเพ่ือพัฒนาให้นักเรียน / เยาวชน กระตุ้นส่งเสริมให้เห็น
ความส าคัญในตนเอง พัฒนาตนเอง น าศักยภาพเหล่านั้นไปสู่การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์ต่อ
ตัวเอง สังคมและส่วนรวม ภายใต้กิจกรรมโครงการการฝึกอบรมศักยภาพเยาวชนในการ
ออกแบบอนาคตชุมชนสร้างสรรค์ โรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
ภาพที่ 7 ผังถอดความคิดต่อการฝึกอบรมชุมชนสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับศักยภาพและ

ความสามารถของนักเรียนโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร 
 จากการด าเนินกิจกรรมท าให้ได้ข้อค้นพบหลายประการ อาทิ (1) การฝึกอบรม ท า
ให้เกิดการภาคีเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่างคณะนักวิจัย วิทยากร และ
โรงเรียน เป็นการจัดกิจกรรมโครงการภายใต้การประสานร่วมมือโดยมีเป้าหมายเป็นการ
พัฒนา “เด็ก-เยาวชน” สู่การสะท้อนคิด ชวนท าชวนปฏิบัติร่วมกัน ผลได้เชิงประจักษ์ ท า
ให้นักเรียนผู้เข้ารับการอบรมกล้าคิด กล้าท า และกล้าแสดงออก ภายใต้พ้ืนที่จัดสรรค์ขึ้นมา
ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่กลาง พ้ืนที่สร้างสรรค์ ภายใต้ขอบเขตของความคิดเพ่ือการพัฒนาตัว
นักเรียนเอง (2) การสร้างพ้ืนที่ให้เกิดการพัฒนาตัวเองของนักเรียน คิดได้ ท าได้ และ
แสดงออกได้ บนฐานของการกระตุ้นส่งเสริม และให้ค าแนะน าอย่างต่อเนื่องระหว่างครู 
คณะนักวิจัย สู่การศึกษา พัฒนา และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ระหว่างครู นักเรียน ชุมชน (3) 
การสร้างพ้ืนที่จ าลองเพ่ือดึงศักยภาพและสร้างศักยภาพทางการกระท า เป็นแนวคิด 
แนวทางสร้างสรรค์ให้กับนักเรียน เป็นการสร้างพ้ืนที่เสมือนจริงภายใต้การทดลองปฏิบัติ  
ซึ่งผลจากความคาดหวังนักเรียนจะเป็นเมล็ดพันธุ์ของความเติบโต ไปพร้อมเวลา ซึ่งมี
เป้าหมายเป็นการพัฒนาตัวเอง กระท าในสิ่งที่สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ ส าหรับตนเอง 
(อัตตัตถะ)  โรงเรียน ชุมชนที่น้อง ๆ นักเรียนอยู่อาศัย สังคม (ปรัตถะ)  และองค์รวมคือ
ประเทศชาติ (อุภยัตถะ) ในฐานะเยาวชนคนรุ่นต่อไปของสังคมนี้  บนฐานคิด “ท าเพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวมและสร้างสรรค์” เป็นหมุดหมายของการฝึกอบรมและพัฒนานี้ด้วย
เช่นกัน   
  

(นักเรียน/ผู้เข้าอบรม) พัฒนา
ความคิดในตัวเอง สร้างความตะ

หนักและความส าคัญในตัวเอง เรา
ท าอะไรได้ เพื่อให้เกิดการรู้คิด 

(นักเรียน/ผู้เข้าอบรม) พัฒนา
กระบวนการคิด ตระหนักใน
ความคิด พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ สู่การทดลองปฏิบัติ 
ตามความสามารถของตวัเอง

(นักเรียน/ผู้เข้าอบรม) เสียสละ 
บ าเพ็ญประโยชน์ แสดงออกต่อ
ชุมชน ส่วนรวม ภายใต้กรอบ 

สร้างสรร เป็นประโยชน์ สอดคล้อง
กับช่วงวัยและความรู้ความสามารถ
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ข้อสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ออกนโยบายให้สถานศึกษาทุกแห่งจัดท าหลักสูตรเสริมส าหรับการพัฒนา

ศักยภาพและโอกาสของคนรุ่นใหม่ในการออกแบบอนาคตชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 
2. จัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนให้นักเรียนได้มีพ้ืนที่ในการพัฒนาชุมชน

ตนเองเพ่ิมขึ้น และจัดประกวดโครงงานหรือกิจกรรมเพ่ือเป็นเวทีให้เด็กรุ่นใหม่มีพ้ืนที่
สาธารณะเพ่ิมมากขึ้น 

3. ส่งเสริมและสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่กล้าแสดงความสามารถและกล้าแก้ไขปัญหา
ชุมชนของตนเองอย่างจริงจัง 

4. น าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพและโอกาสของคนรุ่นใหม่ในการออกแบบ
อนาคตชุมชนเชิงสร้างสรรค์ไปต่อยอด และจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทชุมชนตนเอง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยและนวัตกรรมการเรียนรู้เรื่องชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 
2. ควรศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในการออกแบบอนาคตชุมชนเชิง

สร้างสรรค ์
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