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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรม
กับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ เป็น
การวิจัยแบบผสานวิธี โดยการแจกแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อม่ัน 0.889 กับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 297 จากประชากร 1,147 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ จ านวน 8 รูป/คน ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 
ด้านเง่ือนไขคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์ สุจ ริต สามัค คี และไม่เบียดบังหรื อคดโกงกัน  
ด้านความพอประมาณ วางแผนเป็นขั้นตอน ใช้สติ คิด วิเคราะห์ ใช้จ่ายอย่างประหยัด รู้จัก
เก็บออม ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปฏิบัติตามกฎกติกา สร้างความตระหนักร่วมกัน 
ความขยัน อดทน อดออม ส่งเสริมการมีอาชีพ ด้านเง่ือนไขความรู้  ส่งเสริ ม อบรม  
ให้ ความรู้  ด้ านควา มมี เห ตุผล  แ ก้ไขปัญหา แบบ มีส่ วน ร่วมผ่ า นเวที ป ระชา คม  
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้เรื่องพลังงานทดแทน และสร้างจิตส านึก
ของการอนุรักษ์ ด้านเศรษฐกิจ มีความซ่ือสัตย์ สุจริต และไม่เบียดบังหรือคดโกงกัน  
ฝึกอาชีพ การจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเรียนรู้ การประชาคมหมู่บ้าน ท าแผนชุมชน 
สร้างเครือข่ายภาคี ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และด้านจิตใจและ
สังคม มีส่วนร่วม ปฏิบัติงานร่วมกัน ยึดหม่ันในหลักประชาธิปไตย ลดความขัดแย้ง  
การเข้าถึงสิทธ์ิและสวัสดิการ 
ค าส าคัญ: การบูรณาการ; หลักพุทธธรรม; การพัฒนา; หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
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Abstract 
 The objectives of this research article was propose integrating guideline 
of Buddhist principle for Sufficiency Economy Village development at Tak Fah 
District, Naknonsawan Province. The research by mixed methods research. The 
quantitative method, data were collected from 297 samples derived from  the 
populations of 1,147 people by questionnaires with reliability value at 
0.889.The qualitative method, data were collected from 8 key informants and 
analyzed by descriptive interpretation.  Findings were that, the aspect of moral 
condition, there was honesty, righteousness, unity with no corruption. The 
aspect of sufficiency, there was step planning process, using mindfulness, 
analytical thinking, economic spending and saving know-how. The aspect of 
immunity, there was rule abiding with common awareness, diligence, patience, 
saving, occupational promotion. The aspect of knowledge condition, there was 
knowledge promotion and training. The aspect of reason condition, there was 
participatory problem solving through the community forum. The aspect of 
natural resources and environment, there was transferring knowledge of 
alternative energy source and reserving awareness. The aspect of economy 
condition, there was honesty, righteousness with no corruption, career training 
and family account making. The aspect of learning condition, there was village 
socialization with community plans and networks for knowledge and local 
wisdom transformation with appropriate technology and the spirit and social 
condition, there was participation in community works, adhering to democratic 
principle, conflict reduction and right and welfares access. 
Keywords: Integration; Buddhist Principle; Development; Sufficiency Economy  
Village 
 
บทน า 

ภารกิจของกรมการพัฒนาชุมชนดังกล่าว กรมฯ จึงได้น้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในกระบวนการท างานในส่วนภูมิภาคทั้งระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอโดยขับเคลื่อนในหมู่บ้านต่าง ๆ โดยด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเกณฑ์
ประเมิน 6 ด้าน คือ ลดรายจ่าย (ท าสวนครัว ปลอดอบายมุข) เพ่ิมรายได้ (มีอาชีพใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม) ประหยัด (มีการออม มีกลุ่มออมทรัพย์ฯ) การเรียนรู้  (สืบทอดภูมิ
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ปัญญา มีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ใช้วัตถุดิบในชุมชน
ประกอบอาชีพ ปลูกต้นไม้) เอ้ืออารีต่อกัน (ช่วยเหลือคนจน รู้รัก สามัคคี) ต่อมากรมการ
พัฒนาชุมชน ได้ขยายผลการท างานสู่ความยั่งยืน โดยท าหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็น
ต้นแบบ มีศักยภาพ 4 ด้าน 23 ตัวชี้วัด คือ ด้านจิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการ
เรียนรู้ ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และแบ่งศักยภาพการพัฒนาหมู่บ้าน เป็น 3 
ระดับ คือ ระดับ “พออยู่ พอกิน” ระดับ “อยู่ดี กินดี” และระดับ “ม่ังมี ศรีสุข” ซ่ึงทั้ง 3 
ระดับสามารถพัฒนาไปได้เฉพาะระดับของตนเองไม่จ าเป็นต้องพัฒนาเป็นระดับหรือ
ขั้นตอนต่อกันไป  ซ่ึงมีหมู่บ้านที่ผ่านการประเมินผลการพัฒนาหมู่บ้านตามเกณฑ์ชี้วัด และ
จังหวัดนครสวรรค์ ประกาศให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบจังหวัดนครสวรรค์ 
จ านวนทั้งสิ้น 12 หมู่บ้าน 1,147 ครัวเรือน จากจ านวน 76 หมู่บ้าน 9,352 ครัวเรือน  

ปัจจัยที่ส่งผลท าให้ การ พัฒนา หมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ประสบ
ความส าเร็จ หลายปัจจัยเช่น 1) ผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม/องค์กร และสมาชิกในหมู่บ้านได้ให้
ความส าคัญ และมีความต่ืนตัวในการพัฒนาครอบครัวและหมู่บ้านตามตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 2) หน่วยงานภาคีการพัฒนามุ่งเน้นการท างานแบบบูรณาการ ที่ได้ส่งผล
ท าให้เกิดการขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมพัฒนาหมู่บ้านเป็นในลักษณะของทีมการท างาน 
ซ่ึงได้ช่วยเหลือซ่ึงกันทั้งความคิด งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์และก าลังแรงกายใจ จนน ามาซ่ึง
การต่อยอดและหนุนเสริมกิจกรรมการพัฒนาที่มีคุณภาพเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 3) หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ได้รับการเพ่ิมประสิทธิภาพ สามารถรักษาร ะดับการพัฒนาและ
มาตรฐานการเป็นต้นแบบ ตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด และขยายผลการพัฒนาสู่
หมู่บ้านข้างเคียงได้ 4) มีผู้น าชุมชนที่มีความเข้มแข็ง และมีศักยภาพ ชุมชนให้ความเคารพ
นับถือผู้น า ปราชญ์ชาวบ้าน มีกลุ่มองค์กรที่เข้มแข็ง เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 
กองทุนหมู่บ้าน อสม. กลุ่มสตรี (กพสม.) 5) ชาวบ้านในชุมชนมีความสามัคคี ให้ความ
ร่วมมือในการพัฒนาในชุมชน ร่วมกิจกรรมในชุมชน มีการอนุรักษ์สืบทอดประเพณีและ
วัฒนธรรมในท้องถิ่น เช่น ประเพณีสงกรานต์ รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ งานบุญสลากภัต 
ประเพณีเข้าพรรษา (กรมการพัฒนาชุมชน, 2562; พระครูพิศิษฎ์ประชานาถ (ประยูร นนฺทิ
โย) และคณะ, 2563; สันติ เมืองแสง, 2562; โฆสิต แพงสร้อย, 2561; พระครูกาญจนธรรม
พิทักษ์ (อ านาจ เขม กโร), 2561) 

เป้าหมายของการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้ชุมชนเกิดความ
สามัคคี มีน้ าใจ มุ่งเน้นการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ โดยการพัฒนาอาชีพ และส่งเสริมการ
ออม พ่ึงพาตนเองเกิดการเรียนรู้และพัฒนาคนในชุมชน เกิดการสานสัมพันธ์ระหว่างคนทุก
วัย หลังจากเข้าอบรมตามโครงการฯ แล้ว ทุกคนในชุมชนพร้อมเพรียงช่วยกันท างาน โดย
แต่ละคุ้มร่วมมือร่วมใจกันสร้างคุ้ม/ตกแต่ง/ปลูกไม้ดอกไม้ประดับตลอดจนการ ปรับปรุงภูมิ
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ทัศน์ในบริเวณคุ้ม/บ้านของตนเอง ทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านที่
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้าทั้ง 12 แห่งนี้ 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2562) เป็นแบบอย่างชุมชนที่ได้รับการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจมา
สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในชุมชน และสร้างวัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกันด้วยความ
สามัคคี (ถนัด ไชยพันธ์, 2561; สยามพร พันธไชย, 2562; สุบัณฑิต จันทร์สว่าง, 2562) ท า
ให้ชุมชนแห่งนี้มีกิจกรรมหลากหลายบนพ้ืนฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
มีและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้คู่คุณธรรม ยึดม่ันศรัทธาในพระพุทธศาสนาและความ
พยายามในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือประโยชน์ร่วมกันทั้งในและนอกชุมชน ท าให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สมาชิกในชุมชนต่างเห็นความส าคัญของการร่วมมือ ร่วมแรง ร่วม
ใจกันพัฒนาหมู่บ้านด้วยความเต็มใจ ดังนั้นแล้วความเป็นต้นแบบของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในพ้ืนที่อ าเภอตากฟ้านั้นจะสามารถน าไปสู่การปรับ ประยุกต์เพ่ือให้
หมู่บ้านอ่ืน ๆ สามารถเรียนรู้ และพัฒนาเพ่ือให้เกิดความอยู่ ดี กินดี มีสุขของชุมชนที่มี
ความเข้มแข็ง และพ่ึงพาตนเองได้ จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือน าเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ( Mixed Methods 
Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. การแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 297 คน จากประชากรจ านวน
ทั้งสิ้น 1,147 คน ที่เป็นประชาชนในครัวเรือนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอ
ตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตร Taro Yamane 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551) มีค่าความเชื่อม่ัน 0.889 สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่ , ค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ย งเบนมาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิ ทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สั น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถาม 
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key 
Informants) จ านวน  8 รูป/คน ก าหนดเลือกแบบ เจาะจง ( Purposive Sampling) 
ประกอบด้วย พัฒนาการอ าเภอตากฟ้า พัฒนากรประจ าในพ้ืนที่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
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ต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน ในพ้ืนที่หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน
อ าเภอตากฟ้า ตัวแทนจากการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่หมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามท าให้ทราบว่า การศึกษาการพัฒนา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ตามเกณฑ์การ
ประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.70, S.D.=0.149) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านจิตใจและสังคม  
 ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน การศึกษาการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.75, S.D.=0.152) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ ดี เง่ือนไขความรู้  และเง่ือนไข
คุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ส่วนความสัมพันธ์ในการบูรณาการหลัก
ภาวนาธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้ า จังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 
โดยมีค่าความสัมพันธ์ในทางบวกหรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อยตามกันเป็นคู่ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง Pearson Correlation (r) (0.506) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า คู่ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีกับด้านปัญญาภาวนา มีค่า
ความสัมพันธ์สูงที่สุด (r= 0.235) รองลงมา คือ คู่ของด้านความพอประมาณกับด้านปัญญา
ภาวนา (r=0.220) และค่าที่น้อยที่สุด คือ คู่ด้านด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
กับด้านปัญญาภาวนา (r =-0.029) จากผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณแสดงให้เห็นว่าการน า
หลักภาวนามาส่งเสริมในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า 
จังหวัดนครสวรรค์จะช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมได้ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยในเชิงปริมาณมาเป็นพ้ืนฐานในการต้ังข้อค าถามในการสัมภาษณ์เชิง
ลึก ผลการวิจัย พบว่า  

แนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 
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1. ด้านเง่ือนไขคุณธรรม สมาชิกในหมู่บ้านจะต้องมีความสัมพันธ์ทางสังคมใน
ลักษณะเก้ือกูลสร้างสรรค์ (สีลภาวนา) มีความซ่ือสัตย์ สุจริต และไม่เบียดบังหรือคดโกงกัน 
(กายภาวนา) มีความสมัครสมานสามัคคีกัน (จิตภาวนา) สมาชิกในหมู่บ้านจะต้องปฏิบัติตน
ให้มีคุณธรรม ไม่ประพฤติตนเสื่อมเสียชื่อเสียง มีความจริงใจกับตนเองและผู้ อ่ืนรักษาสัจจะ 
มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีจิตอาสาในการพัฒนาหมู่บ้าน และชุมชน  

2. ด้านความพอประมาณ สมาชิกในหมู่บ้านต้องมีวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหานั้น ๆ 
อย่างเป็นขั้นตอน ใช้สติ (ปัญญาภาวนา) มีการคิด วิเคราะห์ วางแผน ทั้งเรื่องการด าเนิน
ชีวิต การใช้จ่ายประจ าวัน ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แก่สมาชิก มีการใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดรู้จักเก็บออม 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี สมาชิกในหมู่บ้านต้องให้ความส าคัญโดยยึดถือ
ปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎกติกา (สีลภาวนา) สร้างความตระหนักร่วมกันในการรักษา
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน กระตุ้น ส่งเสริมกระบวนการความคิดในเรื่อง
ความขยัน อดทน อดออม ส่งเสริมการมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักที่ท าประจ า ท าให้มี
รายได้เสริมเพ่ิมขึ้น สร้างความสามัคคีร่วมกัน หาแนวทางป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นในหมู่บ้าน 

4. ด้านเง่ือนไขความรู้ สมาชิกในหมู่บ้านต้องวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหานั้น ๆ อย่าง
เป็นขั้นตอน ใช้สติ และเหตุผลในการแก้ไขปัญหา (ปัญญาภาวนา) ส่งเสริมให้ความรู้สมาชิก
ในหมู่บ้านมีการท าเกษตรอินทรีย์ มีการอบรมความรู้ในการเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ 
การแปรรูป ผัก ผลไม้ อบรมให้ความรู้ในการวางแผนจัดการการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัดในการประกอบอาชีพ 

5. ด้านความมีเหตุผล สมาชิกในหมู่บ้านต้องใช้สติ และเหตุผลในการแก้ไขปัญหา 
(ปัญญาภาวนา) ให้ความรู้สมาชิกในหมู่บ้านในการวางแผนแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติร่วมกัน
ของสมาชิกในหมู่บ้าน การปฏิบัติงานในหมู่บ้านโดยให้ทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมผ่านเวที
ประชาคม ลงมติร่วมกันเสมอ 

6. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สมาชิกในหมู่บ้านต้องมีความสามัคคี 
รักใคร่ ปรองดองกันมากในหมู่บ้าน ทุกคนในหมู่บ้านมีความไว้วางใจซ่ึงกันและกันโดยหม่ัน
สอดส่องดูแลทรัพย์สินช่วยเหลือกัน (กายภาวนา) สร้างการรับรู้ให้สมาชิกในหมู่บ้านมีการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้ เรื่องการใช้พลังงาน
ทดแทนที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชน และสร้างจิตส านึกของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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7. ด้านเศรษฐกิจ สมาชิกในหมู่บ้านต้องมีความซ่ือสัตย์ สุจริต และไม่เบียดบังหรือ
คดโกงกัน (กายภาวนา) อบรมส่งเสริมให้ความรู้เก่ียวกับฝึกอาชีพ ในรูปแบบกลุ่ม รวมถึง
การให้ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

8. ด้านการเรียนรู้ สมาชิกในหมู่บ้านต้องหม่ันศึกษาหาความรู้ (ปัญญาภาวนา) น า
ข้อมูลของหมู่บ้านต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาหมู่บ้าน ผ่านกระบวนการประชาคม
หมู่บ้านเพ่ือน าข้อมูลไปจัดท าแผนชุมชน มีการปฏิบัติตามหลักการของการพ่ึงตนเอง มีการ
สร้างเครือข่ายภาคีการพัฒนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  
มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมกับศักยภาพของหมู่บ้าน
หรือชุมชน 

9. ด้านจิตใจและสังคม สมาชิกในหมู่บ้านมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
หมู่บ้าน (จิตภาวนา) สร้างรับรู้ร่วมกันระหว่างผู้น าและสมาชิกในหมู่บ้าน ให้มีความ
ตระหนักในการปฏิบัติงานร่วมกัน อยู่ร่วมกันในหมู่บ้าน ในชุมชน โดยใช้หลักคุณธ รรม ใน
การด าเนินชีวิตร่วมกัน ยึดม่ันในหลักประชาธิปไตย ท าให้ไม่มีความขัดแย้งเกิดขึ้นใน
หมู่บ้าน ทุกครัวเรือนได้รับการสนับสนุนโอกาสจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในเรื่องสิทธิ์และ
สวัสดิการต่าง ๆ รวมถึงงบประมาณที่ภาครัฐให้การสนับสนุนอย่างทั่วถึง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ พอเพียง
ต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย ด้านเง่ือนไขคุณธรรม สมาชิกใน
หมู่บ้านมีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะเก้ือกูลสร้างสรรค์ (สีลภาวนา) มีความซ่ือสัตย์ 
สุจริต (กายภาวนา) มีความสมัครสมานสามัคคีกัน (จิตภาวนา) สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กุลวรา พิมใจใส (2557) ได้ศึกษาวิจัย “การเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุตามหลัก
ภาวนา 4 ของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยส่วนกลาง (ชีวิตและ
ความตาย)” พบว่าการเกษียณอายุอย่างมีคุณภาพ เป็นเป้าหมายที่พึงปรารถนาโดยเชื่อว่า
ถ้าทุกคนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ ก่อนการเกษียณ จะท าให้เป็นผู้สูงอายุที่ มี
ความสุข และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระเกียรติศักด์ิ ธีรว โส (ค าเจียม) (2559) ได้
ศึกษาวิจัย “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารจัดการองค์การบริหารส่วนต าบล
ศิลาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูร ณ์” พบว่ า 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องต้องช่วยรณรงค์ปลูกฝังให้เกษตรกรรู้จักการพ่ึงพาตนเองให้ได้ในระดับ
หนึ่งและรู้จักการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน ด้านความพอประมาณ สมาชิกในหมู่บ้าน
ต้องมีวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา (ปัญญาภาวนา) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ ดี สมาชิกใน
หมู่บ้านต้องให้ความส าคัญโดยยึดถือปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎกติกา (สีลภาวนา) สอดคล้อง
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กับงานวิจัยของฐพซัย ทตนนท์ (2556) ได้ศึกษาวิจัย “บทบาทขององค์การบริหารส่วน
ต าบลกับการส่ง เสริมการด าเนินชีวิตตามหลั กปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน : 
กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลส้าน อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน” พบว่า ประชาชน
ขาดความรู้ยังไม่มีความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีพอ กลุ่มต่าง ๆ ของแต่ละ
ชุมชนยังมีความเข้มแข็งไม่เท่ากัน ควรจัดท าแผนงานนโยบายส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาอ าเภอแผนพัฒนาจังหวั ด และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยมีการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
ด้านเง่ือนไขความรู้ สมาชิกในหมู่บ้านต้องวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหานั้น ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 
ใช้สติ และเหตุผลในการแก้ไขปัญหา (ปัญญาภาวนา) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูศรี
ปริยัติวิธาน (2562) ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของแรงงานตามหลัก
ภาวนา 4 เพ่ือส่งเสริมประชาคมอาเซียนให้เข้มแข็งในจังหวัดสมุทรสาคร” พบว่า ควรใฝ่
ศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนและปฏิบัติตนตามหลักภาวนา 4 อย่าง สม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง โดยการจัดให้มีกิจกรรมฝึกอบรม พัฒนาที่กระท าร่วมกันระหว่างแรงงานไทย
และแรงงานต่างด้าว เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของประชาคมอาเซียน ด้านความมีเหตุผล 
สมาชิกในหมู่บ้านต้องใช้สติ และเหตุผลในการแก้ไขปัญหา (ปัญญาภาวนา) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระภูชิสสะ ปญฺญาปโชโต (2562) ได้ศึกษาวิจัย “การเสริมสร้างสุขภาวะตาม
หลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุ ในต าบลยางฮอม อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย” พบว่า การ
เตรียมความพร้อม โดยใช้หลักปัญญาภาวนามาเสริมเสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มี 
เป้าหมายให้ผู้สูงอายุ เข้าใจชีวิต  ผ่านกระบวนการคิด พิจารณาอย่างถู กต้อง  ด้า น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สมาชิกในหมู่บ้านต้องมีความสามัคคี ไว้วางใจซ่ึงกัน
และกัน (กายภาวนา) สอดคล้องกับงานวิจัยของมนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ( 2548) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”พบว่า การพัฒนา ประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ซ่ึงมีรากฐานมาจาก หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 
จะท าให้สังคมและประเทศชาติ ด าเนินไปได้อย่างม่ันคง ยั่งยืน มีภูมิคุ้มกัน มีดุลยภาพและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้านเศรษฐกิจ สมาชิกในหมู่บ้านต้องมีความซ่ือสัตย์ สุจริต (กายภาวนา) 
ด้านการเรียนรู้ สมาชิกในหมู่บ้านต้องหม่ันศึกษาหาความรู้ (ปัญญาภาวนา) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูประโชติพัชรธรรม (อ านวย ระวาดชัย) (2560) ได้ศึกษาวิจัย “การ
ประยุกต์ใช้หลักภาวนาเพ่ือแก้ปัญหาเยาวชน” พบว่า กายภาวนาหรือการพัฒนากาย คือ 
การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพสามารถเสพสิ่งเหล่านั้นในทางที่
เป็นคุณมิให้โทษรู้จักควบ คุมไม่ให้เกิ ดความต้องการที่ ฟุ่มเฟือยเกินควา มจ าเป็น ยั ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนริศรา พลอยเพ็ชร์ (2562) ได้ศึกษาวิจัย “พุทธบูรณาการในการ
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เง่ือนไขคุณธรรม 
มีความสัมพันธ์ทางสังคม (สีลภาวนา) มีความซื่ อสัตย์  ไ ม่คดโกง 
(กายภาวนา) มีความสามัคคีกัน (จิตตภาวนา) เ พื่ อการพัฒนา ถ้ า
ตนมีคุณธรรมแล้ว ก็จะมีความจริงใจให้ผู้อื่น 

ความพอเพียง 
มีการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาน้ันๆ อย่ าง เ ป็นขั้ นตอน ใช้ส ติ 
(ปัญญาภาวนา) ในการด าเนินชีวิต การใช้จ่ายป ระจ า วัน มีการ
ใช้จ่ายอย่างประหยัดรู้จักเก็บออม 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ให้ความส าคัญโดยยึดถือป ฏิบั ติ ให้ เ ป็นไป ตามกฎ กติกา (สีล
ภาวนา) ส่งเสริมในเร่ืองความขยันอดออม ส่งเสริมการมีอาชีพอื่น
นอกจากอาชีพหลักที่ท าเป็นประจ า 

เง่ือนไขความรู้ 
วางแผนเพื่อแก้ไขอย่างเป็นขั้ นตอน ใช้ส ติและ เห ตุผลแก้ ไข
ปัญหา (ปัญญาภาวนา) อบรมให้ความรู้ในการวางแผนป ระกอบ
อาชีพ 

ความมีเหตุผล 
ใช้สติและเหตุผลในการแก้ไขปัญหา (ปัญญาภาวนา) วางแผนใน
การแก้ไขปัญหารการท างานร่วมกัน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
มีความสามัคคี รักใคร่ ป รองดองกันมากในห มู่บ้ าน (กาย
ภาวนา) สร้างการรับรู้ให้สมาชิกในหมู่บ้านมีการสร้าง มูล ค่าเ พิ่ ม
จากทรัพบยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ด้านเศรษฐกิจ 
มีความซื่อสัตย์ (กายภาวนา) ให้ความส า คัญ
กับการฝึกอาชีพในรูปแบบกลุ่มรวมถึ งการให้
ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

ด้านการเรียนรู้ 
หม่ันศึกษาหาความรู้ (ปัญญาภ าวนา) มี
การน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของหมู่บ้านหรือชุมชนมาปรับใช้ 

ดา้นจิตใจและสังคม 
มีความสุขในการพัฒนาห มู่บ้ าน 
(จิตต ภ าวน า) ส ร้างก ารรับ รู้
ร่วมกันในการปฏิบัติงานร่วมกัน 

ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์” พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ในการค้นหา
สาเหตุ แนวทาง และวิธีการแก้ไขปัญหา และหลักไตรสิกขาในการน ามาพัฒนาเด็กและ
เยาวชนอย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจา (ศีล) พัฒนา
จิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี (สมาธิ) และพัฒนาทัศนคติ มุมมอง และความมีเหตุผล (ปัญญา) 
ซ่ึงจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติดเกิดความยั่งยืนยิ่งขึ้น   
และด้านจิตใจและสังคม สมาชิกในหมู่บ้านมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน 
(จิตภาวนา)  ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน ยึดม่ันในหลักประชาธิปไตย ท าให้ไม่มีความขัดแย้ง
เกิดขึ้นในหมู่บ้าน ทุกครัวเรือนได้รับการสนับสนุนโอกาสจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในเรื่อง
สิทธิ์และสวั สดิการต่าง  ๆ รวมถึง งบประมาณที่ภาครัฐให้ การสนับสนุ นอย่างทั่วถึ ง  
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระภูชิสสะ ปญฺญาปโชโต (2562) ได้ศึกษาวิจัย “การเสริมสร้าง
สุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุ ในต าบลยางฮอม อ าเภอขุนตาล จังหวัด
เชียงราย” พบว่า การป้องกันโดยใช้หลักจิตภาวนามาเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต เพ่ือให้เกิด
แนวทางป้องกัน มีเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุจะต้อง มีความคิดที่ ดี โดยผ่านการฝึกจิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ให้จิตมีคุณธรรมพ้ืนฐาน ในการอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
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การพัฒนาสู่ความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ประเด็นแรกที่ต้องน ามา
พิจารณาคือเง่ือนไขคุณธรรม เพราะถ้าตนมีคุณธรรมแล้ว ก็จะมีความจริงใจให้กับผู้ อ่ืน มี
การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ต่อมาด้านความพอประมาณ ในการด าเนินชีวิต การใช้
จ่ายประจ าวัน มีการใช้จ่ายอย่างประหยัดรู้จักเก็บออม ก่อให้เกิดการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ ดี 
ภายใต้เง่ือนไขความรู้ โดยอบรมให้ความรู้ในการวางแผนจัดการการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัดในการประกอบอาชีพ ความมีเหตุผล ในการวางแผนแก้ไข
ปัญหาในการปฏิบัติร่วมกันของสมาชิกในหมู่บ้าน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
โดยสร้างการรับรู้ให้สมาชิกในหมู่บ้านมีการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การใช้พลังงานทดแทนที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชน และสร้าง
จิตส านึกของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านเศรษ ฐกิจ ให้
ความส าคัญกับฝึกอาชีพ ในรูปแบบกลุ่ม รวมถึงการให้ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการเรียนรู้ ได้มีการน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับศักยภาพของหมู่บ้านหรือชุมชนมาปรับ
ใช้ และด้านจิตใจและสังคม เป็นการสร้างรับรู้ร่วมกันระหว่างผู้น าและสมาชิกในหมู่บ้าน 
ให้มีความตระหนักในการปฏิบัติงานร่วมกัน อยู่ร่วมกันในหมู่บ้าน ในชุมชน โดยใช้หลัก
คุณธรรม ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน ยึดม่ันในหลักประชาธิปไตย อันจะส่งให้เกิดการพัฒนา
สู่ความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบได้อย่างยั่งยืนตลอดไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. การพัฒนาหมู่บ้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาครัฐควรมีการจัดสรร
งบประมาณจากภาครัฐให้เพียงพอ ต่อเนื่องเพ่ือใช้ในการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความยั่งยืน
ต่อไป 
 2. ภาครัฐควรมีการสนับสนุน ส่งเสริมกระบวนการให้ความรู้แก่ประชาชนเก่ียวกับ
การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ รวมถึงสามารถถ่ายทอดเป็นองค์
ความรู้ สู่ครอบครัวตนเอง เพ่ือนบ้านและชุมชน และต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ มีความ
ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 
1. ควรศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคการบูรณาการหลักพุทธธรรม เพ่ือการพัฒนาสู่

ความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ 
2. ควรน าผลการบูรณาการหลักพุทธธรรม เพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบในอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ไปเปรียบเทียบกับการพัฒนาสู่ความ
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบต่างพ้ืนที่ ที่ มีความเข้มแข็ง และควรมีการพัฒนา



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์  

Journal of MCU Social Science Review 
161 

 

ยกระดับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชน 
เพ่ือเป็นพลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป จนบรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทย ที่ว่า ประเทศ
ไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน”เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนา ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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