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อิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการท่ีมีต่อความผูกพันในการอ่าน 
เชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถ 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
อิทธิพลการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิ ชาการในวัยรุ่น
ตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการ
อ่านเป็นตัวแปรส่งผ่าน และเพ่ือตรวจสอบอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของการรับรู้
บรรยากาศทางวิชาการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตจังหวัดภาค
กลางที่มีอายุเฉลี่ย  20 ปี จ านวน 360 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดแบบ
รายงานตนเอง และใช้การวิเคราะห์เส้นทางในการประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลวิจัย
เพ่ือตอบสมมติฐานวิจัย ผลการวิจัย พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความผูกพันใน
การอ่านเชิงวิชาการ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเ ชิงประจักษ์ โดยการรับ รู้
บรรยากาศทางวิชาการ เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้
คุณค่าในการอ่านมีอิทธิพลทางบวกต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ ตัวแปรในโมเดล
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการคิดเป็นร้อยละ 66 ผล
ที่ได้จากการวิจัยนี้สอดคล้องกับสมมติฐานวิจัยและเป็นไปตามตามทฤษฎีการคาดหวังและ
การให้คุณค่า การประยุกต์ข้อค้นพบเพ่ือพัฒนาความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการกับกลุ่ม
วัยรุ่นตอนปลายจึงควรได้รับการพัฒนาต่อไป 
ค าส าคัญ: ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ; วัยรุ่นตอนปลาย; ทฤษฎีการคาดหวังและ
การให้คุณค่า 
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Abstract 
 The objectives of this research article were to test the causal model 
of academic environment perceptions on academic reading engagement in 
late adolescence, in which identity, self-efficacy and value of reading as a 
mediator and to examine the direct and indirect effects of academic 
environment perceptions through identity, self-efficacy and value of reading. 
A self-report questionnaire was employed to collect data from three 
hundred and sixty undergraduate students. Average age was 20 years old 
from Rajabhat University in central region and path analysis was performed 
to analyze the tested model and to estimate the parameters. The results 
revealed that overall goodness-of-fit statistical analysis showed the tested 
model of academic reading engagement was good fit with the empirical 
data. Academic environment perceptions, identity, self-efficacy and value of 
reading positively influenced academic reading engagement and those 
factors explain the variance of academic reading engagement 66%. These 
results were consistent with the research hypothesis and based on the 
expectancy-value theory and suggested that academic environment 
perceptions, identity, self-efficacy and value of reading could be applied in 
further academic reading engagement intervention program in late 
adolescence. 
Keywords: Academic Reading Engagement; Late Adolescence; Expectancy-
Value Theory 
 
บทน า 
        การอ่านเป็นกลไกหนึ่งในกระบวนการพัฒนาความรู้ที่จะท าให้ทรัพยากรมนุษย์  
ของประเทศมีคุณภาพ (กระทรวงวัฒนธรรม และคณะ, 2560) การเรียนรู้ที่ มีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท าด้วยตนเอง การอ่านถือ
เป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของบุคคล และถือเป็นการเรียนรู้โดยผู้ เรียน
เป็นผู้กระท าด้วยตนเองรูปแบบหนึ่ง (สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2558; สิทธิพงศ์ วัฒนา
นนท์สกุล และคณะ, 2562) ส าหรับประเทศไทยภาครัฐเห็นชอบให้การอ่านเป็นวาระ
แห่งชาติ ก าหนดให้มีวันรักการอ่าน และด าเนินการจัดต้ังคณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน
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เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตลอดจนการจัดโครงการ “ทศวรรษแห่งการ
อ่าน” ต้ังแต่ปี 2552-2561 (ส านักงานอุทยานการเรียนรู้, 2562)  
        เม่ือพิจารณาสถานการณ์การอ่านของเยาวชนไทย  จากข้อมูลการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2561 พบว่า เยาวชนอายุ 15-24 ปี ขาดความสนใจการอ่านถึง
ร้อยละ 35 (ส านักงานอุทยานการเรียนรู้, 2562) พิจารณาผลการประเมินผลนักเรียนใน
ระดับนานาชาติ Program for International Student Assessment (PISA) ในปี 2018 
พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่าน 393 คะแนน ซ่ึงต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ 
Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) คือ 487 
คะแนน ทั้งนี้จากการวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของคะแนนในภาพรวมต้ังแต่การ
ประเมินครั้งแรกจนถึงปี 2018 พบว่า ผลการประเมินด้านการอ่านมีแนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) สอดคล้องกับการจัด
อัน ดับขีดควา มสา มา รถ ในการแข่งขัน โดยสถา บัน พัฒนาการจั ดการน านาชา ติ 
(International Institute for Management Development: IMD) โดยอันดับด้าน
การศึกษาของประเทศไทยนั้นมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี 2558 ปัจจุบันอยู่ใน
อันดับที่ 56 จากทั้งหมด 63 ประเทศ (ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, 2562) นอกจากนี้ผลส ารวจของยูเนสโกเม่ือปี 2558 ยังระบุว่า 
เยาวชนไทยอายุ 15-24 ปี เกือบ 2 แสนคนไม่รู้หนังสือ (ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ , 
2562) มีปัจจัยหลายประการที่อาจเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของการรู้หนังสือและความสามารถ
ในการอ่าน สาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ ความผูกพันในการอ่าน (รัชนีกูล ภิญโญภา
นุวัฒน์, 2560) ความผูกพันในการอ่าน คือ การท างานผสานกันระหว่างแรงจูงใจกับความรู้
ที่เป็นมโนทัศน์ กลยุทธ์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในขณะที่อ่าน เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ขั้นสูงสุด (Wigfield et al., 2008) 
และการมีความผูกพันในวิชาการช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Lee, 2014) งานวิจัยในต่างประเทศมีการศึกษาความผูกพันในการอ่าน
ทางด้านวิชาการมากขึ้น เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ของความผูกพันในการอ่านเชิง
วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ( Smith & Ochoa, 2012) และ
การศึกษาอิทธิพลของระบบผู้เรียนเสมือนจริงที่ มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ  
(Park & Kim, 2016)  
        จากข้อมูลที่กล่าวมาเห็นได้ว่า ความผูกพันในการอ่านเป็นคุณลักษณะภายในส าคัญ
ที่จูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเชิงสัมฤทธิ์ การศึกษาครั้งนี้จึงเกิดค าถามวิจัยต่อมาว่า ปัจจัย
ใดที่ท าให้นักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายมีความผูกพันในการอ่าน จากเอกสารและ
งานวิจัยก่อนหน้าพบว่าทฤษฎีที่อธิบายผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน และความผูกพันในการอ่าน 
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ทฤษฎีที่ งา นวิจั ยก่อนหน้า ใช้ อธิ บาย ได้แก่  ทฤษฎี กา รคาดหวังและกา รให้คุณค่า 
(Expectancy-Value Theory) (Eccles et al., 2015; Schunk et al., 2008) โดยมี
สาระส าคัญคือ เพ่ืออธิบายความแตกต่างระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่ม ในตัวเลื อกที่
เก่ียวข้องกับความส าเร็จ ความผูกพัน และความมานะอุตสาหะที่เก่ียวข้องกับด้านวิชาการ
และอาชีพ (Eccles et al., 2015) โดยโครงสร้างที่ส าคัญของทฤษฎีการคาดหวังและการให้
คุณค่า  คือ  กา รเชื่ อในความสามารถ  (Ability beliefs) การคา ดหวั งความส าเร็ จ 
(Expectancies for success) และการให้คุณค่าในงาน (Subjective task values) 
(Wigfield & Eccles, 2000) นอกเหนือจากปัจจัยดังกล่าว ทฤษฎีการคาดหวังและการให้
คุณค่าได้อธิบายถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ มีอิทธิพลต่อการเชื่อในความสามารถ การคาดหวัง
ความส าเร็จ และการให้คุณค่าในงานด้วย เช่น สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 
(Cultural Milieu) การ รับ รู้สภ าพแวดล้อมทา งสั งคม ( Perceptions of social 
environment) ซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอก และการตัดสินด้านความสามารถและโครงสร้าง
ความคิดเก่ียวกับตัวเอง (Judgments of competence and Self-schemas) เป็นปัจจัย
ภายใน เป็นต้น (Schunk et al., 2008)  
        จากแนวคิดทฤษฎีและการวิจัยที่กล่าวถึงในข้างต้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญ ที่ท าให้นักวิจัย 
เริ่มให้ความสนใจศึกษาสาเหตุของการมีความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ อย่างไรก็ตาม
ผลการศึกษาวิจัยยังคงอยู่ในกลุ่มนักเรียน โดยการศึกษาวิจัยในกลุ่มนักศึกษา ที่เป็นวัยรุ่น
ตอนปลายมีจ ากัด งานวิจัยนี้จึงมีค าถามวิจัยว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุใดที่สามารถอธิบายความ
ผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายที่มีอายุระหว่าง 18 -21 ปี ซ่ึงในช่วงอายุ
ดังกล่าว วัยรุ่นสามารถคิดขั้นสูงและสามารถใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องกับการก า กับ
ตนเองในการเรียนรู้ในบริบทของวิชาการ (สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2560) โดยการศึกษา
ครั้งนี้อิงกรอบทฤษฏีการคาดหวังและการให้คุณค่า เป็นพ้ืนฐานเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และเพ่ือศึกษาอิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ 
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านที่มีต่อความ
ผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลาย เพ่ือที่จะน าข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาไป
ใช้ประโยชน์ในการวางแผน จัดโครงการส่งเสริมการอ่านให้แก่วัยรุ่นตอนปลาย ตลอดจนผู้
ที่สนใจน าข้อมูลไปศึกษาต่อยอด เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ที่ทันสมัยของความผูกพันในการ
อ่านเชิงวิชาการต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
         1. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลการรับรู้
บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายโดยมี
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน 
         2. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความ
ผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลาย ทั้งอิทธิพลทางตรงการรับรู้บรรยากาศทาง
วิชาการและอิทธิพลทางอ้อมที่การรับรู้บรรยากาศทางวิชาการส่งผ่านเอกลักษณ์แห่งตน 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านไปยังความผูกพันในการอ่านเชิง
วิชาการ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบของการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นตอนปลายที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตจังหวัด

ภาคกลางที่มีอายุระหว่าง 18-21 ปี ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กฎแห่งความจัดเจน 
(rule of thumb) ร่วมกับการก าหนดขนาดตัวอย่างของ Hair et al. (2006) เสนอว่า
เพ่ือให้ครอบคลุมการประมาณค่าพารามิเตอร์และเกิดความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ขนาด
กลุ่มตัวอย่างควรมีประมาณ 25 ตัวอย่างต่อการประมาณค่า 1 พารามิเตอร์ ในการศึกษานี้
ประกอบด้วยพารามิเตอร์ที่ประมาณค่าตามตัวแปร 5 ตัวแปร รวมพารามิเตอร์หลักและ
พารามิเตอร์ความคลาดเคลื่อน จ านวนประมาณ 12 พารามิเตอร์ที่ ไม่ทราบค่าและต้อง
ประมาณค่า ดังนั้น 12 X 25 = 300 คน เพ่ือป้องกันการคลาดเคลื่อนน้อยที่สุดจึงเพ่ิม
ตัวอย่างอีกร้อยละ 20 เป็น 360 คน ในการวิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage random sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ แบบวัด

เอกลักษณ์แห่งตน แบบวัดการรับรู้ความสามารถแห่งตน แบบวัดการให้คุณค่าในการอ่าน 
และแบบวัดความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบรายงานตนเอง 
มาตรประมาณค่า 4 ระดับมีพิสัยระหว่าง 1 (ตรงน้อยที่สุด) ถึง 4 (ตรงมากที่สุด) ทั้งนี้แบบ
วัดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( content validity) โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อวัดกับวัตถุประสงค์ ( index of item-objective congruence: IOC) 
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ต้ังแต่ .5 ขึ้นไป โดยข้อวัดที่ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกผู้วิจัยมีการปรับปรุงข้อวัดตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ แบบวัดมีค่าความเที่ยง
แบบสอดคล้องภายใน ตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากับ .97, .94, .95, .96 และ .96 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการส ารวจ โดยผู้วิจัยได้ติดต่อขอความร่วมมือใน

การเก็บแบบสอบถามจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตภาคกลาง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ในการประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดล 
 
ผลการวิจัย 
         1. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพล
การรับรู้บรรยากาศทางวิชาการท่ีมีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการ
อ่านเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
         ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลการรับรู้
บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลาย โดยมี
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน พบว่าค่า Chi-square มีค่าเท่ากับ .39 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 3 ระดับนัยส าคัญ 
(p) เท่ากับ .94 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) เท่ากับ 
.98 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว ( Adjusted Goodness of Fit Index: 
AGFI) เท่ากับ .97 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความ
คลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) เท่ากับ .001 
สรุปได้ว่า  โมเดลความสัมพันธ์เชิงส าเหตุระหว่างการ รับรู้บรรย ากาศทา งวิชากา ร 
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านที่พัฒนาตาม
กรอบแนวคิดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัวแปรอิสระ ได้แก่ การ
รับรู้บรรยากาศทางวิชาการ และตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้
ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายร้อยละ 66 (R2= .66) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดล และผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม 
               ตัวแปรสาเหตุ 
ตัวแปรผล 

 การรับรู้
บรรยากาศ
ทางวิชาการ 

เอกลักษณ์
แห่งตน 

การรับรู้
ความสามาร
ถแห่งตน 

การให้
คุณค่าใน
การอ่าน 

เอกลักษณ์แห่งตน TE .71*** - - - 
  (.03) - - - 

R2 = .51 DE .71*** - - - 
  (.03) - - - 
 IE - - - - 
  - - - - 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน TE .47*** .65*** - - 
  - (.05) - - 

R2 = .60 DE - .65*** - - 
  - (.05) - - 
 IE .47*** - - - 
  - - - - 

การให้คุณค่าในการอ่าน TE .52*** .60*** .49*** - 
  - - (.06) - 

R2 = .64 DE .09* .28*** .49*** - 
  (.04) (.07) (.06) - 
 IE .43*** .32*** - - 
  - - - - 

ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ TE .40*** .51*** .60*** .43*** 
  - - - (.06) 

R2 = .66 DE .00 - .39*** .43*** 
  (.05) - (.06) (.06) 
 IE .40*** .51*** .21*** - 
  - - - - 

Chi-square = .39, df = 3, p = .94, CFI = .98, GFI = .98, AGFI = .97, RMSEA = .001 

หมายเหตุ *p<.05, **p<.01, ***p<.001, TE = ขนาดอิทธิพลรวม, DE = ขนาดอิทธิพล
ทางตรง, IE = ขนาดอิทธิพลทางอ้อม, ค่าในวงเล็บ คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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         2. ผลการวิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการท่ีมีต่อ 
ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ ท้ังอิทธิพลทางตรงการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ
และอิทธิพลทางอ้อมท่ีการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการส่งผ่านเอกลักษณ์แห่งตน การ
รับรู้ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านไปยังความผูกพันในการอ่านเชิง
วิชาการ 
         เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวม (total effect) ของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตามพบว่า 
อิทธิพลรวมของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ  
เป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากับ .40 เม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลทางตรง (direct effect) 
พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ อิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพัน
ในการอ่านเชิงวิชาการไปตกอยู่กับอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) มีค่าเท่ากับ .40 โดย
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) ของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการต่อความ
ผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ มาจากตัวแปรส่งผ่านทั้ง 3 คือ 1. เอกลักษณ์แห่งตน 2. การ
รับรู้ความสามารถแห่งตน และ 3. การให้คุณค่าในการอ่าน ดังนั้นจ าเป็นต้องมีตัวแปร
ส่งผ่านทั้ง 3 ตัวแปรเป็นตัวส่งอิทธิพลทางอ้อมไปสู่ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการใน
วัยรุ่นตอนปลาย อธิบายได้ว่าเม่ือวัยรุ่นตอนปลายมีการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการเพ่ิมขึ้น 
ส่งผลให้เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน
เพ่ิมขึ้น และเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน
ส่งผลให้เกิดความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย 
         นอกจากนี้เม่ือพิจารณาสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ พบว่า ตัวแปรการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ 
เอกลักษณ์แห่งตน  กา รรั บรู้ ควา มสามารถแห่ งตน และกา รให้ คุณค่า ในการ อ่า น  
มีความสัมพันธ์กับตัวแปรความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ 
         ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลรวม และ
ดัชนีที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐานการ
วิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังตารางที่ 1 แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรใน
โมเดลอิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ
โดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัว
แปรส่งผ่ าน แสดงดังภา พที่ 1 และผลการวิ เคราะห์สหสัมพันธ์ ตัวแปรในโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ แสดงในตารางที่ 2 
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หมายเหตุ *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลอิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศ 
ทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการโดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้

ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ที่มา: เหมันต์ พรหมสนธิ์ (2563) 

ตารางท่ี 2 เมทริกซ์สหสัมพันธ์ตัวแปรในโมเดลสมมติฐานการวิจัย (n = 360) 
ตัวแปร M SD 1 2 3 4 5 

1) การรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ 36.73 7.62 1.00     
2) เอกลักษณ์แห่งตน 30.70 5.95 .71** 1.00    
3) การรับรู้ความสามารถแห่งตน 35.95 6.85 .65** .77** 1.00   
4) การให้คุณค่าในการอ่าน 37.59 7.21 .61** .72** .77** 1.00  
5) ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ 45.43 8.58 .51** .68** .76** .76** 1.00 

หมายเหตุ *p<.05, **p<.01, ***p<.001 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
         สมมติฐานท่ี 1 โมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการท่ีมีต่อ
ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายเมื่อเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้
ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
         จากการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืน (fit) ระหว่างโมเดลสมมติฐานกับข้อมูล
เชิงประจักษ์พิจารณาจากค่าสถิติ  Chi-square ที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ประกอบการ
พิจารณาค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ ( Root mean 
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squared error of approximation: RMSEA) ที่มีค่าน้อยกว่า .08 (Kliewer & Murrelle, 
2007) รวมถึงพิจารณาตามการศึกษาความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐาน
การวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit 
index: GFI) และ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit 
index: AGFI) (สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2555) โดยค่าดัชนีที่ชี้วัดความสอดคล้อง
กลมกลืนที่ค านวณได้จากงานวิจัยนี้ พบว่า Chi-square = .39, df = 3, p = .94, RMSEA 
= .001, GFI = .98, AGFI = .97 มีความสอดคล้องและเป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาตาม
การศึกษา ในงา นวิจั ยก่อนหน้า ของ  Wattananonsakul & Tuicomepee (20 14) ; 
Wangrungkij et al. (2018) แสดงว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลการรับรู้
บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลาย โดยมี
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจั กษ์ จากการสอดคล้องกลมกลืน
ระหว่างโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามการพิจารณาจากค่าสถิติข้างต้นยัง
แสดงให้เห็นว่าโมเดลสมมติฐานตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องและ
เป็นไปตามแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีการคาดหวัง
และการให้คุณค่า  (Expectancy-Value Theory) โดยสามารถอธิ บายความสัมพัน ธ์
ระหว่างการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการกับความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอน
ปลาย โดยตัวแปรการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการจัดอยู่ในกระบวนการรู้ คิดภายใน
โครงสร้ างของโมเดล เป็ นการ รับ รู้แ ละตีคว ามบร รยากาศทางวิช าการ  ซ่ึ งเป็ น
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอก  นอกจากนี้ เม่ือพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าใน
การอ่านกับความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ  ทฤษฎีการคาดหวังและการให้คุณค่าก็
สามารถอธิบายได้ทั้งในส่วนของเอกลักษณ์แห่งตน ซ่ึงจัดอยู่ในโครงสร้างความคิดเก่ียวกับ
ตนเอง รวมทั้งการรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านที่จัดอยู่ในความ
เชื่อด้านแรงจูงใจ ซ่ึงปัจจัยเชิงสาเหตุเหล่านี้ที่เพ่ิมโอกาสในการเกิดความผูกพันในการอ่าน
เชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายได้ จากแนวคิดและทฤษฎีการคาดหวังและการให้คุณค่า
แสดงให้เห็นว่าการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถ
แห่งตน การให้คุณค่าในการอ่าน และความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการมีความสัมพันธ์กัน
และสอดคล้องตามโมเดลการวิจัยที่พัฒนาขึ้น 
         สมมติฐานท่ี 2 การรับรู้บรรยากาศทางวิชาการมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
ผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้
ความสามารถแห่งตนและการให้คุณค่าในการอ่านเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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         จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลอธิบายว่า ตัวแปรการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการไม่พบ
อิทธิพลทางตรง (direct effect) กับความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอนปลาย 
แต่มีอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) ต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ เม่ือส่งผ่าน
ตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน มีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ .40 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 หมายความว่าการ
รับรู้บรรยากาศทางวิชาการส่งผลให้ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการเพ่ิมขึ้น เม่ือส่งผ่าน
ตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน เม่ือ
พิจารณาตามแนวคิดตัวแปรส่งผ่าน (mediating variable) (Baron & Kenny, 1986) 
อิทธิพลทางอ้อมที่เกิดขึ้น ส่งผ่านตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
และการให้คุณค่าในการอ่านอย่างสมบูรณ์ ( completely mediating effect) อธิบายว่า
ตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่านท า
หน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ (complete mediator) ในอิทธิพลของการรับรู้
บรรยากาศทางวิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ โดยเม่ือการรับ รู้
บรรยากาศทางวิชาการเพ่ิมขึ้นจะส่งอิทธิพลไปยังเอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถ
แห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน ซ่ึงจะท าให้ตัวแปรทั้ง 3 นี้ เพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปร
เอกลักษณ์แห่งตน การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน ส่งอิทธิพล
ต่อไปยังความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการให้เพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ก่อนหน้า ดังเช่นงานวิจัยของ พนิดา ทองเงา ดอร์น (2561) ที่ท าการศึกษาความยึดม่ันใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย โดยพบว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ มี
อิทธิพลทาง อ้อม ( indirect effect) ต่อควา มยึ ดม่ันในควา มเป็ นพลเ มือง ( Civic 
Engagement) โดยมีเอกลักษณ์แห่งตนท าหน้าที่ส่งผ่านอิทธิพลของโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการไปยังความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองให้เพ่ิมสูงขึ้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Li et al. (2016) ที่ท าการศึกษาบทบาทของการให้คุณค่าที่ มีต่อความผูกพัน
ในการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม โดยจากการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า การให้คุณค่ามี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันด้านพฤติกรรม ความผูกพันด้านอารมณ์ และความ
ผูกพันด้านปัญญาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Jiang et al. (2018) ที่ท าการศึกษาแรงจูงใจทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใช้โมเดลทฤษฎีการคาดหวังและการให้คุณค่า พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน และ
การให้คุณค่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า เม่ือวัยรุ่นตอนปลายมีการรับรู้และตีความบรรยากาศทาง
วิชาการส่งผลให้วัยรุ่นตอนปลายจะเลือกรับตัวตนทางวิชาการมาเป็นเอกลักษณ์แห่งตน มี
การรับรู้ความสามารถของตนและให้คุณค่าต่อการอ่าน และน าไปสู่ความผูกพันในการอ่าน
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หนังสือเรียน ต าราหรือเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่มากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางกา รเรี ยน ในล าดับต่อไป สอดคล้ องกับทฤษฎีกา รคาดหวังและการให้คุณค่า  
ที่อธิบายว่า การคาดหวังและการให้คุณค่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการด้านแรงจูงใจที่ส่งผลต่อความผูกพัน ความส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของบุคคล ใน
ขณะเดียวกันกระบวนการดังกล่าวท าให้บุคคลมีโอกาสได้เรียนรู้ เก่ียวกับบทบาทและ
ความสามารถของตน ส่งผลท าให้บุคคลเห็นความเป็นตัวเองและเกิดการพัฒนาด้าน
โครงสร้างความคิดเก่ียวกับตัวเอง (self-schemas) กลายเป็นความเชื่อด้านเอกลักษณ์แห่ง
ตนของบุคคลด้วย (Eccle et al., 2015; Schunk et al., 2008) แม้ว่าการคาดหวัง 
(expectancy) และการให้คุณค่า (value) ซ่ึงเป็นความเชื่อด้านแรงจูงใจ (motivational 
beliefs) ให้บุคคลเกิดความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการตามทฤษฎีการคาดหวังและการให้
คุณค่า (Eccles, 1983; Eccles & Wigfield, 2002; Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield 
et al., 2015) แต่ความเชื่อด้านแรงจูงใจก็ได้รับอิทธิพลจากกระบวนการรู้ คิดด้วย 
(cognitive processes) โ ดย เป็ นกระบวนกา รภาย ใน ตัวบุคคล เก่ี ยว กับกา รรั บ รู้
สภ าพแวดล้อมด้า นสั งคมและวัฒนธร รมรอบ ตัวบุคคล ( perception of social 
environment) และกา รตีควา มหรื ออนุมา นสา เห ตุของเห ตุการณ์ที่เกิ ดขึ้ นในอดีต 
(interpretations and attributions for past events) (Schunk et al., 2008) ดังเช่นที่
งานวิจัยของละมัย ทุมพัฒน์ (2550) ที่ท าการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์แห่งตนพบว่า การร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมการ
เรียนการสอน กิจกรรมส่งเสริมสาระการเรียนรู้  และกิจกรรมแนะแนว มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับอัตลักษณ์แห่งตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
ภาพท่ี 2 แผนภาพความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ 

ที่มา: เหมันต์ พรหมสนธิ์ (2563) 
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         ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า อิทธิพลของการรับรู้บรรยากาศทาง
วิชาการที่มีต่อความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการนั้นเป็นอิทธิพลทางอ้อม โดยส่งผ่านตัว
แปรส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ จ ากการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุมี 4 รูปแบบ
ความสัมพันธ์ ได้แก่ 1. ความสัมพันธ์ท่ีมีการส่งผ่านอิทธิพลไปยังเอกลักษณ์แห่งตน โดยที่
เอกลักษณ์แห่งตนส่งผ่านอิทธิพลไปยังกา รรับรู้ความสามารถแห่งตน และการรับ รู้
คว ามสามา รถแห่งตนส่ งผ่า น อิทธิพล ไปยั งควา มผู ก พัน ในกา รอ่ า นเชิ งวิ ช ากา ร  
2. ความสัมพันธ์ท่ีมีการส่งผ่านอิทธิพลไปยังเอกลักษณ์แห่งตน โดยที่ เอกลักษณ์แห่งตน
ส่งผ่านอิทธิพลไปยังการให้คุณค่าในการอ่าน และการให้คุณค่าในการอ่านส่งผ่านอิทธิพลไป
ยังความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ  3. ความสัมพันธ์ที่ มีการส่งผ่านอิทธิพลไปยัง
เอกลักษณ์แห่งตน โดยที่เอกลักษณ์แห่งตนส่งผ่านอิทธิพลไปยังการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน หลังจากนั้นการรับรู้ความสามารถแห่งตนส่งผ่านอิทธิพลไปยังการให้คุณค่าในการอ่าน 
และการให้คุณค่าในการอ่านส่งผ่านอิทธิพลไปยังความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ  และ 
4. ความสัมพันธ์ท่ีมีการส่งผ่านอิทธิพลไปยังการให้คุณค่าในการอ่าน และการให้คุณค่าใน
การอ่านส่งผ่านอิทธิพลไปยังความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1. น าผลการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์และพัฒนาเป็นโครงการเพ่ือจัดโปรแกรมหรือ

กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการในวัยรุ่นตอน
ปลาย 

2. สถานศึกษาควรมีแหล่งค้นคว้าข้อมูลทางวิชาการอย่างเพียงพอเพ่ือส่งเสริม
ความผูกพันในการอ่านเชิงวิชาการแก่วัยรุ่นตอนปลาย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้ง ต่อไป 
1. ท าการศึกษาวิ จัยเชิงผสานวิ ธี  (mixed method) การวิ จัยเชิงคุณภา พ 

(qualitative method) หรือ การศึกษาผลของโปรแกรม (intervention program) 
เพ่ิมเติม  

2. การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยทางเพศเพ่ิมเติม โดยการศึกษาความไม่
แปรเปลี่ยนระหว่างเพศ 

3. น าโมเดลการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาเพ่ิมเติมกับประชากรที่อยู่จังหวัดอ่ืน  ๆ 
เพ่ือให้เข้าใจรูปแบบความสัมพันธ์ของการรับรู้บรรยากาศทางวิชาการ เอกลักษณ์แห่งตน 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการให้คุณค่าในการอ่าน  ในภาพรวมของประเทศไทย
มากขึ้น 
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