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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพผู้สูงอายุ ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพ
ผู้สูงอายุ และน าเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน เป็น
การวิธีวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเทศบาลต าบลอุโมงค์ ต าบล
บ้านกลาง ต าบลต้นธง อ าเภอเมืองล าพูน 380 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย และการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 18 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า 1. ศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.89) 
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพผู้สูงอายุได้แก่ ปัจจัยการบริหาร  หลักการมีส่วนร่วม และหลัก
ไตรสิกขา ส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยการบริหาร (X1) หลักการมีส่วนร่วม 
(X2) หลักไตรสิกขา (X3) มีอิทธิพลต่อศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน (Y) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3. เทศบาลมีการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพผู้สูงอายุ โดยอบรมความรู้หลักของศีล 5 มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจง
กลม เจริญภาวนา และจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาปัญญาที่จะน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่าง
ปกติสุข ปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
ค าส าคัญ: พุทธธรรม; การพัฒนาศักยภาพ; ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 

The objectives of this research article were to study the potential of 
the elderly, the factors affecting the potential of the elderly and propose 
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guidelines for developing the potential of the elderly of Municipality in 
Lamphun Province. Using Mix Methods Research. The sample used in this 
research was elderly people living in Umong Municipality. Ban Klang Sub-
district Municipality Ton Thong Sub-district Municipality Mueang Lamphun 
District, Lamphun Province, amount 380 samples by using multi-stage 
sampling method. The instrument used for data collection was a 
questionnaire. Data were analyzed using statistics, frequency, percentage, 
mean, and standard deviation, simple regression analysis.  Qualitative 
research used in-depth interviews with 18 key contributors or people and 
performed content analysis. The results of the research were as follows: 1. 
Potential of the elderly of Municipality in Lamphun Province. With the 
average of the high level (X̅= 3.89). 2. Factors affecting the potential of the 
elderly of the Municipality in Lamphun province found that Administrative 
factors, principle of participation and the tri-sikha principle. Hypothesis 
testing results, it was found that the management factor (X1), participatory 
factor (X2), the tri-sikha principle (X3) significantly influenced the elderly 
potential of Municipality in Lamphun Province (Y). Statistics at level 0.01. 3. 
The municipality had integrated Buddhadhamma principles for the 
development of the potential of the elderly in the field of precepts, which 
was the training of the core knowledge of the 5 precepts. In terms of 
meditation, there were prayers, meditation, walking meditation, meditation. 
Intelligence promotes activities that help improve physical health. The 
intellectual aspect is to promote activities that help develop wisdom that 
will be used in normal life. Practice meditation And Vipassana meditation. 
Keywords: Buddhadhamma Principle; Potential Development; Elderly 
 
บทน า 

ค าว่า“ผู้สูงอายุ”มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า  Elderly หรือ Ageing ในประเทศ
ไทยได้บัญญัติขึ้น โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เม่ือปี 2506 เนื่องจากที่ประชุมของ
ผู้สูงอายุเห็นว่า ความแก่ หนุ่ม ชรา ไม่มีอะไรเป็นเครื่องวัดและเครื่องขีดค่ันกับทั้งไม่สมควร
ใช้ค าว่าผู้ชรา เพราะจะท าให้รู้สึกหดหู่ จึงให้ใช้ ค าว่า ผู้สูงอายุ ต้ังแต่นั้นมา โดยให้หมายถึง
ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีความเสื่อมของร่างกายตามสภาพ มีก าลังถดถอยเชื่องช้าหรือเป็นผู้
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ที่มีโรคสมควรจะได้รับการช่วยเหลืออุปการะ (สุพัตรา สุภาพ, 2543) จากการศึกษาข้อมูล
ประชากรโลก พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 จ านวนประชากรโลกทั้งหมด 7,100 ล้านคน จัดเป็น
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 12 ซ่ึงเรียกได้ว่า โลกได้
กลายเป็นสังคมสูงวัยแล้ว ซ่ึงสาเหตุหลักของการมีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นในสังคมมา
จากอัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงด้วยความก้าวหน้าทางการแพทย์
เทคโนโลยีตลอดจนการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจที่ท าให้ผู้คนสามารถมีอายุยืนยาว 
(คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2562)  

ส าหรับประเทศไทย ผลจากการคาดประมาณการของส านักคณะกรรมการการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คาดว่า ในปี พ.ศ. 2566 ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป
ในประเทศไทยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น 14.1 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21 ของประชากร
ทั้งหมด ซ่ึงเท่ากับว่าในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 
และในปี พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากถึง 18.7 ล้านคน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด (คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2562)  การเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ โครงสร้างของประชากรเปลี่ยนแปลงไปมีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากขึ้นย่อม
ท าให้เกิดผลกระทบทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมและมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ซ่ึ ง
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจนั้น ได้แก่ ผลกระทบต่อการผลิตเพราะก าลังแรงงานน้อยลง 
ผลกระทบทางด้านการลงทุนและการออม ผลกระทบทา งด้านผลผลิตหรื อรายไ ด้
ประชาชาติ และผลกระทบทางด้านการคลัง ส าหรับผลกระทบทางด้านสังคม ได้แก่ ปัญหา
ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง ปัญหาทางด้านสภาพจิตใจ ปัญหาสุขภาพร่างกาย ดังนั้น ในการเตรียม
ความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุควรจะร่วมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะการ
ร่วมกันกระตุ้นเพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญของการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีการเตรียม
วางแผนการออม การใช้ชีวิตในบั้นปลาย เตรียมสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ การปรับตัว
ทางด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ รวมทั้งการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการลงทุนและการ
ออมเพ่ือเตรียมพร้อมเม่ือถึงวัยผู้สูงอายุ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2562)  

การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาจะใช้หลักธรรมเป็นแนวทาง
คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการศึกษาไว้ในพระไตรปิฎกว่า สิกขา 3 
ประการ คือ 1) อธิศีลสิกขา 2) อธิจิต 3) อธิปัญญาสิกขา (องฺ.ติก. (ไทย) 20/87/312)  
ไตรสิกขา 3 ประการนี้ เป็นหลักเพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป 
ซ่ึงในการฝึกฝนอบรม เพ่ือพัฒนาคนใน 3 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม เรียกว่า ศีล พัฒนาด้าน
จิตใจ เรียกว่า สมาธิ และพัฒนา ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ทั้งนี้  เพ่ือให้บุคคลมีการ
ด าเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม โดยน าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ หรือประยุกต์ใช้
ในการบริหารและพัฒนาคน  
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จังหวัดล าพูน มีจ านวนผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) สูงเป็นอันดับที่ 5 ของประเทศ 
และสูงเป็นอันดับ 2 ของภาค ซ่ึงมีสัดส่วนการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง จาก 
65,950 คน หรือสัดส่วนร้อยละ 16.30 ของประชากรทั้งจังหวัดในปี 2555 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อย
ละ 19.82 (80,468 คน)ในปี 2559 และอยู่ในช่วงอายุ 60 -69 ปี สูงถึงร้อยละ 60.88 
รองลงมาคือ ช่วงอายุ 70-79 ปี ร้อยละ 24.87 (ส านักงานสถิติจังหวัดล าพูน, 2562)  

จากสถานการณ์ของผู้สูงอายุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาในการเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย ที่จะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ  ขณะเดียวกัน 
ปัญหาของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ล้วนเป็นสิ่งที่บันทอน
ก าลังใจในการที่จะด าเนินชีวิตต่อไปของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้สูงอายุให้เกิดพลังและเกิดประโยชน์ทั้งต่อตัวผู้สูงอายุ ต่อสังคม และต่อการพัฒนา
ประเทศชาติอีกครั้ง ด้วยการศึกษาศักยภาพผู้สูงอายุ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพ
ผู้สูงอายุ และน าเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน ให้
เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุและประเทศชาติต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน 
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดย

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
อาศัยอยู่ในเทศบาลต าบลอุโมงค์ เทศบาลต าบลบ้านกลาง เทศบาลต าบลต้นธง อ าเภอเมือง
ล าพูน จังหวัดล าพูน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro 
Yamane (Taro Yamane, 1967) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 380 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหา
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบการ
วิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย  (Simple Regression Analysis) ส าหรับการวิจัยเชิง
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คุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 18 รูป
หรือคน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลกา รวิเคราะห์ ศักยภาพผู้สู งอายุ ของเทศบา ลในจั งหวัดล าพูน  พบว่ า 
ศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X̅=3.89) เม่ือ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสติปัญญา ด้าน
จิตใจ และด้านร่างกาย ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน 
มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ปัจจัยการบริหาร มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X̅=3.73) เม่ือจ าแนก
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านวัสดุ (Materials) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านคน (Man) 
ด้านการจัดการ (Management) และด้านเงิน (Money) ตามล าดับ 

2.2 หลักการมีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X̅=3.75) และเม่ือ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านร่วมรับผลประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านร่วม
ประเมินผล ด้านร่วมคิดร่วมวางแผน ด้านร่วมตัดสินใจ และด้านร่วมปฏิบัติ ตามล าดับ 

2.3 หลักไตรสิกขา มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.99) เม่ือจ าแนกเป็น
รายด้าน พบว่า ศีล มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ สมาธิ  และด้านปัญญา ตามล าดับ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย พบว่า 
ปัจจัยการบริหาร (X1) หลักการมีส่วนร่วม (X2) หลักไตรสิกขา (X3) มีอิทธิพลต่อศักยภาพ
ผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน  พบว่า 
เทศบาลมีการ บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลใน
จังหวัดล าพูน ดังนี้ 

3.1 การบูรณาการหลักไตรสิกขา ด้านศีล ด้วยการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับศีล 
5 เพ่ือควบคุมความประพฤติอันเป็นการรักษาระเบียบวินัยการอยู่ร่วมกันในสังคม  

3.2 การบูรณาการหลักไตรสิกขา ด้านสมาธิ มีการส่งเสริมกิจกรรมไหว้พระ 
สวดมนต์ ฝึกนั่งสมาธิ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีจิตที่สงบ เบิกบาน แจ่มใส  

3.3 การบูรณาการหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
วิเคราะห์ปัญหาและหาวิธีแก้ไขปัญหาของตนเอง และสามารถใช้ปัญญ าเพ่ือช่วยเหลือ
กิจกรรมทางสังคมได้ ทั้งนี้ เทศบาลควรพิจารณาส่งเสริมกิจกรรมของครอบครัวเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน เทศบาลควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ฝึกสมาธิด้วย
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ตนเอง โดยการสวดมนต์ ไหว้พระ ฝึกสมาธิ ทั้งช่วงเช้า ช่วงเย็น และก่อนนอนทุกวัน หรือ
การฝึกสมาธิในทุกอิริยาบถแม้ขณะนอน ซ่ึงจะเป็นการพัฒนาผู้สูงอายุที่คลอบคลุมทั้งกลุ่ม
ติดสังคม ติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง/พิการ และเทศบาลควรส่งเสริมการฝึกปฏิบัติสมถกร
รมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือการพัฒนาจิตและปัญญาในขั้นที่สูงขึ้น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่า ศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่
ในระดับมากทุกด้าน ซ่ึงจากการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมให้มีสุขภาพกายที่
แข็งแรง มีจิตใจที่เข้มแข็ง สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุข และมีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ สร้างตัวตนให้เป็นผู้ที่ มีคุณค่าในตนเอง ซ่ึง
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เทศบาลได้ส่งเสริมนั้น ต้องใช้ความพร้อมของปัจจัยในด้านบุคลากร 
ด้านสถานที่ ด้านการเงิน ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือให้การส่งเสริมกิจกรรมของผู้สูงอายุมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ บุญทัน ดอกไธสง และคณะ 
(2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กลไกการขับเคลื่อนศักยภาพขีดความสามารถของผู้สูงอายุโดย
บูรณาการหลักพุทธธรรม” พบว่า ศูนย์พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุที่ ต้ังในพุทธสถานเพ่ือเพ่ิม
ขีดความสามารถผู้สูงอายุในการดูแลตนเองจะต้องประกอบ ปัจจัยด้านสถานที่ ปัจจัยด้าน
การเงิน ปัจจัยด้านการบริหาร ปัจจัยด้านกิจกรรม ปัจจัยด้านสถาปั ตยกรรม ปัจจัยด้าน
แผนพัฒนา ปัจจัยด้านนโยบายเก่ียวกับการบริหารจัดการต่อการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ
ในการเพ่ิมขีดความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง รวมทั้งยุทธศาสตร์ชาติที่ เน้น
การให้ความส าคัญของการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีสุขภาพตามมาตรฐาน
สุขภาพผู้สูงอายุที่พึงประสงค์ 

จากการวิเคราะห์ปัจจัยการบริหาร พบว่า ปัจจัยการบริหาร  โดยภาพรวม มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวัสดุ ( Materials) มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านคน (Man) ด้านการจัดการ (Management) และด้านเงิน 
(Money) ตามล าดับ ซ่ึงการน าปัจจัยการบริหารมาใช้เพ่ือส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุของ
เทศบาลในจังหวัดล าพูนนั้น จัดได้ว่า เทศบาลได้เลือกใช้เครื่องมือเพ่ือการบริหารที่ มี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ปัจจัยการบริหารทั้ง 4 ด้าน มีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายได้ สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ    
ภานุกฤษฏิ์ พิศิษฎ์สกุลชัย (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์รูปแบบการบริหารตาม
หลัก TQM เชิงพุทธ” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารคุณภาพทั่วทั้งองค์กร (TQM) ถือได้ว่า
เป็นการจัดการที่ส าคัญยิ่งและช่วยสนับสนุนการบริหารจัดการของผู้บริหารและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อย่างต่อเนื่อง การบริหารตามหลัก TQM เน้นความส าคัญในการพัฒนา
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คุณภาพทั้งองค์กร โดยที่ทุกคนในองค์กรต้องมีส่วนร่วมซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการก้าวไปสู่
ความเป็นเลิศทั้งในด้านการบริหารองค์กร การบริหารการผลิต การบริหารการตลาด  
การบริหารลูกค้า การบริหารบุคคล และการบริหารการเงิน 

จากการวิเคราะห์หลักการมีส่วนร่วม พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก โดย
ด้านร่วมรับผลประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านร่วมประเมินผล ด้านร่วมคิดร่วม
วางแผน ด้านร่วมตัดสินใจ และด้านร่วมปฏิบัติ ตามล าดับ และการที่เทศบาลในจังหวัด
ล าพูนได้น าหลักการมีส่วนร่วมมาใช้กับการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุนั้น แสดงให้เห็นว่า 
เทศบาลได้ตระหนักถึงประโยชน์สูงสุดที่ผู้สูงอายุพึงจะได้รับ และเห็นความส าคัญของการ
เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นการสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุกับ
เทศบาล โดยกระบวนการมีส่วนร่วมต้ังแต่ระดับการร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วม
ปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล อันจะเป็นการส่งเสริมที่ ดีต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระอุดมสิทธินายก (ก าพล คุณงฺกโร) 
(2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างสุขภาวะและ
เครือข่ายทางสังคม เพ่ือลดเหล้าบุหรี่เชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดนนทบุรี ” ผลการวิจัย
พบว่า พระสงฆ์เข้าไปมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาวะและเครือข่ายทางสังคมเพ่ือลด
เหล้าบุหรี่เชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดนนทบุรี ร่วมกับภาคีเครือข่าย อาทิ สาธารณสุข
จังหวัด องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ในการให้ค าปรึกษา การให้ก าลังใจ การดูแลสุขภาพ
ทั้งทางกายและทางใจ แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ติดเหล้า และบุหรี่  โดยผลที่ได้รับจาก
การรณรงค์ให้ประชาชนลด ละ เลิก เหล้า และบุหรี่ ผ่านกิจกรรม“อธิษฐานจิตเข้าพรรษา 
ลด ละ เลิก เหล้า บุหรี่ เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา” นั้น ส่งผลให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ ดี
ขึ้น 

จากการวิเคราะห์หลักไตรสิกขา พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านศีล 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ สมาธิ และด้านปัญญา ตามล าดับ  จากการที่เทศบาลได้
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุนั้น สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย
ของ พิรญาณ์ โคตรชมภู (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ ต้องขังเชิง
พุทธบูรณาการ” ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาชีวิตผู้ต้องขังตามแนวพุทธ ตามหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา และการปฏิบัติ
ธรรมในโครงการเรือนจ าธรรม ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในมิติ
ของปัจเจกบุคคล และมิติของสังคม 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลใน
จังหวัดล าพูน พบว่า 1) ด้านศีล พบว่า ผู้สูงอายุต้องการอยู่ในครอบครัวที่ ดี ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากบุตรหลาน ดังนั้น เทศบาลควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ชักชวนคนในครอบครัวให้
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เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา จะเป็นการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อกันภายใน
ครอบครัว ท าให้ผู้สูงอายุไม่โดดเด่ียว ไม่ถูกทอดทิ้ง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระ
ครูสมุห์จิรชาติ พุทฺธรกฺขิโต และคณะ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการจัดการ
สวัสดิการผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี ” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหา 
อุปสรรค คือ ผู้สูงอายุไม่ได้รับความเอาใจใส่จากลูกหลานอย่ างเพียงพอ ต้องอาศัยสถาน
สงเคราะห์คนชราหรืออยู่เพียงล าพัง ดังนั้น เทศบาลจึงควรส่งเสริมและสนับสนุนด้านการ
พัฒนาและเสริ มศักยภาพแก่กลุ่มผู้ ดูแลผู้สู งอายุและสร้า งความเข้าใจของบุคคลใน
ครอบครัว ในชุมชน เรื่องการดูแลผู้สูงอายุร่วมกัน ส่งเสริมให้มีการอบรมในการให้บริกา ร
จัดการสวัสดิการผู้สูงอายุ เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน  2) ด้าน
สมาธ ิพบว่า เทศบาลอบรมความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการฝึกสมาธิ และวิธีการฝึกสมาธิ 
เป็นการฝึกควบคุมอารมณ์เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีจิตที่สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ร้อนรุ่ม มีจิตที่ เบิกบาน 
แจ่มใส คิดดี ท าดี มีความหวังในการด าเนินชีวิต สร้างความเข้มแข็งทางใจ ลดภาวะของ
โรคซึมเศร้า ช่วยป้องกันการคิดฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุ ผลของการฝึกสมาธิสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ เจริญ นุชนิยม (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ด้วยวิธีพุทธบูรณาการ” ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยวิธีพุทธ
บูรณาการ ด้วยการน าหลักธรรมที่ส่งเสริมในการฝีกปฏิบัติสมาธิเบื้องต้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
ปรับตัวให้เข้าใจในความเป็นจริงในการด าเนินชีวิตร่วมกับสังคม ดูแลสุขภาพกายและจิต 
สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตาม เทศบาลควรมุ่งเน้นการฝึกให้ผู้สูงอายุ
สามารถฝึกสมาธิได้ด้วยตนเองที่บ้าน ด้วยการสวดมนต์ ไหว้พระ ฝึกสมาธิ ทั้งช่วงเช้า ช่วง
เย็น และก่อนนอนทุกวัน หรือการฝึกสมาธิในทุกอิริยาบถ แม้ขณะนอน 3) ด้านปัญญา เป็น
การให้ความรู้ที่ใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเอง การส่งเสริมให้มี
ร่างกายที่แข็งแรงเพ่ือให้มีก าลังกาย มีจิตใจที่ดี และมีปัญญา น าปัญญาไปใช้ช่วยเหลืองาน
สังคม ซ่ึงกิจกรรมการพัฒนาผู้สูงอายุดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พท. นิดา 
ต้ังวินิต (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์
รวมในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์
รวมมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นรูปธรรม การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุให้สมบูรณ์ทั้ง 4 มิตินั้น 
สามารถน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กล่าวคือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

 
 
 
 
 



72 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2563 
Vol. 9 No. 4 October - December 2020 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
ผู้วิจัยสรุปองค์ความรู้ที่สังเคราะห์ได้จากการวิจัย ถึงการบูรณาการหลักพุทธธรรม

เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน เป็นภาพได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
ที่มา : พระครูปลัดชาติชาย ญาณโสภโณ (2563) 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุต้องปฏิบัติตาม
ภารกิจการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุใน 2 ด้าน คือ ด้านการสงเคราะห์ และด้านการ
สนับสนุน เป็นกิจกรรมที่สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้
ครอบคลุมใน 4 ด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทั้งนี้  เทศบาลต้องอาศัย

การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของเทศบาลในจังหวัดล าพูน 

เทศบาลปฏิบัติภารกิจการสงเคราะห์และสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุร่วมกับเครือข่ายภายในและภายนอก 

เทศบาลน าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพฒันาศักยภาพผู้สงูอายุมาพัฒนาผู้สงูอายุ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง/พิการ 
 

ศักยภาพผู้สูงอายุ 
ด้านร่างกาย : ผู้สูงอายุมีร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรค มีอายุยืน ได้พักอาศัยในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ด้านจิตใจ : ผู้สูงอายุมีจิตใจเข้มแข็ง เบิกบาน แจ่มใส ร่าเริง คิดดี ท าดี พูดดี  มีจิตอาสา เป็นพลเมืองที่ดี  
ด้านสังคม : ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับสังคม อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
ด้านสติปัญญา : ผู้สูงอายุมีสติปัญญาในการคิดวิเคราะห์ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สังคม  
 

ปัจจัยการบริหาร 
- คน (Man) 
- เงิน (Money) 
- วัสดุ อุปกรณ์ (Materials) 
- การจัดการ 
(Management) 

หลักการมีส่วนร่วม 
- ร่วมคิด ร่วมวางแผน 
- ร่วมตัดสินใจ 
- ร่วมปฏิบัติ 
- ร่วมรับผลประโยชน์ 
- ร่วมประเมินผล 
 

หลักไตรสิกขา 
การบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของ
เทศบาลในจังหวัดล าพูน เทศบาลควรด าเนินกิจกรรมดังน้ี 
ศีล  : อบรมความรู้หลักของศีล 5 ควบคุมประพฤติความเป็นระเบียบ
ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข จัดกิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์
นอกสถานท่ี ชักชวนคนในครอบครัวเข้าวัด 
สมาธิ : ไหว้พระ สวดมนต์ น่ังสมาธิ เดินจงกลม เจริญภาวนา การจ า
วัด และฝึกสมาธิในทุกอิริยาบถด้วยตนเองท่ีบ้าน 
ปญัญา : ส่งเสริมกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาสุขภาพกายให้แข็งแรง สุขภาพ
ใจ ให้เข้มแข็งจนเกิดปัญญาท่ีจะน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างปกติ
สุข ปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
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เครือข่ายความร่วมมือ ทั้งจากภายในหน่วยงาน เครือข่ายความร่วมมือจากภายนอก คือ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัด พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  สาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล หน่วยงานศาสนา (วัด)  สถาบันการศึกษา และ
เครือข่ายประชาชน เป็นต้น ขณะเดียวกัน ต้องประยุกต์ใช้ปัจจัยการบริหาร หลักการมีส่วน
ร่วม และหลักไตรสิกขา ในการส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ และควรจัดกิจกรรมผ่านโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ซ่ึงเม่ือผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย ด้วยกิจกรรมที่ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
ออกก าลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ ด้านจิตใจ ด้วยการนั่งสมาธิ ท าให้จิตใจเข้มแข็ง มี
แรงที่จะด าเนินชีวิตต่อ ด้านสังคม มีการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับสังคม ท าประโยชน์ให้แก่สังคม 
และสติปัญญา ด้วยการพัฒนาความรู้ความสามารถด้านอาชีพเพ่ือสร้างรายได้เสริม การ
ถ่ายทอดความรู้สู่สังคม ฯลฯ ผลการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ผ่านการปฏิบัติแล้วจะส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพพร้อมที่จะด าเนินชีวิตและสร้างประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1. ภาครัฐ ควรจัดท านโยบายและแผนการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุโดยค านึงถึง

ความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุเป็นหลัก  
2. ภาครัฐ ควรเผยแพร่องค์ความรู้ เก่ี ยวกับกา รมีศักยภาพในผู้สู งอายุตา ม

องค์ประกอบใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา เพ่ือเป็นหลัก
ส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ต้ังแต่อยู่ในวัยท างาน และเพ่ือให้สังคมได้
ตระหนักถึงการมีสังคมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจะยังประโยชน์ให้กับสังคมและไม่เป็นภาระต่อ
บุตรหลาน 

3. ภาครัฐ ควรมีศูนย์กลางด าเนินการประสานงานกับทุกกระทรวง ทบวง กรม 
รวมถึงภาคเอกชน เพ่ือบูรณาการการท างานเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุแบบเชื่อมโยง
สอดคล้องกันเป็นระบบ สร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 

4. ควรพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้ทันสมัย อาทิ การเผยแพร่ความรู้ผ่าน
ทางเครื่องมือสื่อสาร ไลน์ เฟสบุ๊ค หรือการให้ความรู้ด้านประโยชน์และโทษ รวมถึงข้อควร
ระวังในการใช้เครื่องมือสื่อสาร ทั้งนี้  เนื่องจากปัจจุบันผู้สูงอายุมีความสนใจและใช้
เทคโนโลยีสื่อสารได้ 

5. ควรพิจารณาสิ่งที่ต้องการให้ผู้สูงอายุได้รับ โดยค านึงถึง สิ่งที่ผู้สูงอายุ “ต้องรู้ 
ควรรู้ อยากรู้” เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมทั้งของผู้จัดกิจกรรมและผู้สูงอายุ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 
1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าพูนเท่านั้น ยังไม่ครอบคลุมพ้ืนที่ อ่ืนซ่ึงเป็นพ้ืนที่ชนบท หรือก่ึงเมืองก่ึง ชนบท 
ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปจึงควรด าเนินการศึกษาเปรียบเทียบผู้สูงอายุในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ ด้วย  

2. การวิจัยในครั้งต่อไปควรจัดให้มีการประชุมกลุ่มย่อย  (Focus Group) เพ่ือรับ
ฟังความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  
 
เอกสารอ้างอิง 
เจริญ นุชนิยม. (2561). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยวิธีพุทธบูรณาการ. วารสาร

สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, 6(2), 619-631. 
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. (2562). ยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็นด้านผู้สูงอายุและ

สั งคมสู งอ า ยุ  ( 2 5 5 6 -2 5 5 9 ) . สื บ ค้น  9  พฤศจิ ก า ยน  2 5 6 2 ,  จ า ก 
https://ora.kku.ac.th/ Research_Inside.pdf 

นิดา ต้ังวินิต. (2559). การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์รวมในการดูแล
สุขภา พผู้สู งอายุ . (ดุษฎีนิ พนธ์ป ริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิช า
พระพุทธศาสนา). พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

บุญทัน  ดอกไธสง และคณะ. (2562). กลไกการขับเคลื่อนศักยภาพขีดความสามารถของ
ผู้สู งอา ยุ โดยบู รณากา รหลั ก พุทธธร รม .  Journal of Interdisciplinary 
Research: Graduate Studies, 8(1), 26-27. 

พระครูสมุห์จิรชาติ พุทฺธรกฺขิโตและคณะ. (2563). ประสิทธิผลการจัดการสวัสดิการ
ผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี . วารสาร มจร สังคมศาสตร์
ปริทรรศน์. 9(2), 156-165.  

พระอุดมสิทธินายก (ก าพล คุณงฺกโร). (2562). การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
สุขภาวะและเครือข่ายทางสังคม เพ่ือลดเหล้าบุหรี่ เชิ งพุทธบูรณาการในจังหวัด
นนทบุรี, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 8(4), 1-16. 

พิรญาณ์ โคตรชมภู. (2561). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ . (ดุษฎี
นิ พนธ์ ป ริญญา พุทธศา ส ตร ดุษฎี บัณฑิ ต  สา ขา วิ ช า พระพุทธศา สนา ) . 
พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ภานุกฤษฏิ์ พิศิษฎ์สกุลชัย. (2560). วิเคราะห์รูปแบบการบริหารตามหลัก TQM เชิงพุทธ , 
(ดุษฎี นิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิ ชาพระพุทธศาสนา) . 
พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์  

Journal of MCU Social Science Review 
75 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ส านักงานสถิติจังหวัดล าพูน. (2562). วิเคราะห์และสรุปสถานการณ์ผู้สูงอายุของจังหวัด
ล า พูน ,  สื บ ค้น  10 พฤศจิ กา ยน  2562, จ า กhttp://lamphun.nso.go.th 
/index.php?option=com_content&view=article&id=431:20-9-60-10-
44&catid=113& Itemid=614 

สุโขทัยธรรมาธิราช. (2562). สังคมผู้สูงอายุ : นัยต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ . สืบค้น 9 
พฤศจิกายน  2562, จ าก https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/ 
sec/Lom12/05-04-02.html 

สุพัตรา สุภาพ. (2543). ปัญหาสังคม. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
Yamane, T. (1967). Statistic: and introductory analysis. New York: Harper and 

Row.  


