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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ (1) เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่
มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จังหวัดชัยนาท (2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้าน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท (3) เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 3.1) เปรียบเทียบ
การยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
ชัยนาท ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 3.2) 
เปรียบเทียบการยับย้ังชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
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 2. คะแนนการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้ง       
ชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีค่าประสิทธิภาพเกินกว่าตั้งไว้ 80/80 แบบ E1/E2 
แสดงว่าชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานตามท่ีตั้งไว้ 
 3. คะแนนประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้ง       
ชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
 ด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา พบว่า กลุ่มทดลอง มีความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งก่อน         
การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ด้าน
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และหลังการติดตามผล พบว่า  กลุ่ม
ทดลองมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ด้านพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ในระยะก่อนการ
ทดลอง   ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และหลัง
การติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ค าส าคัญ: กิจกรรมแนะแนว, การยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ 

 
 

ABSTRACT 
 There were 3 main objectives in this research study. It aimed (1) to 
develop an instructional model emphasizing on giving guidance to make the 
secondary school students in Chainat restrain their desire to have  premature sex , 
(2) to investigate the efficiency index of the mentioned model, and (3) to evaluate 
its effectiveness. The third objective was done by means of (3.1) comparing the 
sexual desire restraints of the students in an experimental group before and after 
their use of the instructional model as well as in a follow-up study. Besides (3.2) 
the sexual desire restraints of the students in a control group were compared 
before and after their use of the instructional model as well as in a following-up 
study. 
 The findings can be summarized as follows: 
 Firstly, there were 5 stages in designing and developing the 
aforementioned instructional model, viz: 1) Taking a pretest 2) Introducing learning 
materials, 3) Doing learning activities, 4) Summarizing/Exchanging what were learned 
and 5) Evaluation. The developed instructional activities focused mainly on 
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cooperative learning between the students and the researchers and stimulating the 
students to have free thinking. The researchers acted only as access facilitators. 
 Secondly, on average the scores from 12 activities of the mentioned 
model were higher than the set criteria of 80/80 which indicted that the efficiency 
index of the model was high as predetermined. 
 Finally, it was found that on average the students in the experimental 
group had more knowledge on sex education than that of the control group 
significantly at the level = 0.001. There were the same results on the aspect of the 
attitudes towards having premature sex and on the aspect of the risk behaviors to 
have premature sex as follows.  There were no statistically significant differences in 
the pretest  between the experiment group and the control group. But in the 
posttest and in the follow-up study, there was  statistically significant decrease at 
the level 0.001 in the experiment group  compared to the control group. 
Keywords : Instructional model on giving guidance, Have premature sex 
 
1. บทน า 
 ปัจจุบันสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในช่วง 
พ.ศ. 2551-2552 เด็กระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษายอมรับว่ามีเพศสัมพันธ์แล้วถึงร้อยละ 37 
และยังพบว่า วัยรุ่นหญิงอายุต่ ากว่า 19 ปี มาท าคลอด 69,387 ราย หรือเฉลี่ยวันละ 190 ราย  ซึ่ง
นับเป็นปัญหาที่ส าคัญระดับประเทศ เพราะหากไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมาอีกมากมาย อาทิเช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การท าแท้งและทารกถูกทอดทิ้ง เป็นต้น 
ส าหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น เริ่มตั้งแต่การจับมือ สัมผัสแตะเนื้อต้องตัว กอด จูบ และมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน การตั้งครรภ์ การมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาด
ความรับผิดชอบมักจะน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา  การท าแท้ง การติดโรคทางเพศสัมพันธ์
และการใช้ความรุนแรงทางเพศ ข้อมูลระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น สถานการณ์การ
คลอดบุตรของวัยรุ่น ในภาพรวมของประเทศไทย ปี 2554 พบว่า มีการเกิดจากเด็กหญิงอายุต่ ากว่า 
15 ปี ซึ่งถือว่าอยู่ในวัยที่ไม่พร้อมที่จะเป็นแม่ จ านวน 3 ,676 คน และมารดาที่ตั้งครรภ์และคลอด
บุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี ทั้งหมดจ านวน 114,001 คน ซึ่งในจ านวนนี้ พบว่า มีแม่วัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 
8 ปี ในขณะที่พ่อวัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 10 ปี (Department of Health, 2010) 
 ทั้งนี้ จังหวัดชัยนาทจัดได้ว่า เป็นจังหวัดที่มีมารดาอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.51 มารดาต่ ากว่าอายุ 20 ปี จ านวน 531 คน ร้อยละ 18.15 ซึ่งมี ระดับความรุนแรง
เป็นล าดับที่ 16 ของประเทศ จากแผนการวิจัยที่ 3.12 การวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น จังหวัดชัยนาท มี
สภาพปัญหาที่เด่นชัด คือ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเด็กและเยาวชน โดยเป็นจังหวัดที่มีอัตรา 
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การคลอดบุตรของมารดา อายุต่ ากว่า 20 ปี เป็นอันดับ 2 ของประเทศ ในปี พ.ศ. 2551 และเป็น
อันดับที่ 8 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นอันดับ 5 ในปี พ.ศ. 2553 และจากงานวิจัยของ  chularat 
Nithakon (2013) พบว่า แนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจากกลุ่มตัวอย่าง 20 
คน ได้เสนอประเด็นดังนี้ 1) การให้ความรู้ความเข้าใจ โดยเฉพาะการสร้างความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องเพศศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ให้รู้จักปฏิเสธเพศตรงข้าม ปลูกฝัง
ค่ านิ ยมการรั กนวลสงวนตั วอยู่ ใ น ระดับ  มาก   2 )  ด้ าน โ ร ง เ รี ยน  ค รู  แ ละอาจารย์  
โดยเสนอแนะในเรื่องของบทบาทครู อาจารย์ ให้ท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมเด็กกลุ่มเสี่ยง และให้
ความรู้ด้านเพศศึกษาอย่างจริงจัง ตลอดจนหาวิธีการสอนเพศศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 จากปรากฏการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ในสถาบันอุดมศึกษามี
โอกาสได้รับการอบรมด้านการจัดการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน และมีประสบการณ์ในการ
ศึกษาวิจัยในบริบทของเพศศึกษา ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมมีศูนย์การศึกษาที่
ต้องจัด การเรียนการสอนบริการชุมชนที่ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท จึง
พิจารณาเห็นว่า ควรจะมีบทบาทในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือหา
แนวทางน าแก้ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และศึกษาข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับประเด็นปัญหา และ
วิธีการส่งเสริมความยับยั้งชั่งใจ ตลอดจนพัฒนารูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการ
ยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
ชัยนาท 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
 2.2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
 2.3. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่ง
ใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
  1) เปรียบเทียบการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลังการ
ติดตามผล 
  2) เปรียบเทียบการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลังการ
ติดตามผล 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi–experimental) ซึ่งมีแบบแผน การ
ทดลองที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคการทดลองในรูปแบบที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่ม 
และมีการทดสอบก่อนและหลัง (Randomized Control Group Pre-test Post-test Design) 
(Taweerat, Poungrat: 2000 67) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเปรียบเทียบ ดังนี้  เปรียบเทียบการ
ยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลังการติดตามผล เปรียบเทียบการยับยั้งชั่งใจ
ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลังการติดตามผล 
 3.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงาน  
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 8 อ าเภอ จ านวน 15 โรง โดยแบ่งเป็นกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรง โรงเรียน
ขนาดกลาง 6 โรง และโรงเรียนในระดับเล็ก 8 โรง ในจังหวัดชัยนาท จ านวนทั้งสิ้น 6,321 คน 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 นักเรียน จ านวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 50 คน กลุ่มควบคุม 50 คน โดยมีวิธีการ
สุ่มหลายขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ใช้การสุ่มแบบช่วงชั้น (Stratified Sampling) ตามขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ 
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก ได้มาจ านวน 7 โรง ประกอบไปด้วย โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรง 
โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรง โรงเรียนขนาดเล็ก 4 โรง มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 4,371 คน 
  2) ใช้แบบสอบถามการยับยั้งชั่งใจการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้นักศึกษาแต่ละ
โรงเรียนท าแบบวัดความยับยั้งชั่งใจตามจ านวนของนักเรียน โดยเปิดตารางของอาร์ วี เกิตซี่และ ดี 
ดับเบิลยู มอร์แกน. (R.V. Krejcie & D.W.Morgan. 1970) ที่จ านวน 4,500 คน ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างในข้อ 1 รวม 400 คน และใช้การสุ่มแบบช่วงชั้นแยกโรงเรียนแต่ละขนาด ได้จ านวน
นักเรียนดังนี้ โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 160 คน โรงเรียนขนาดกลาง 148 คน โรงเรียนขนาดเล็ก 
92 คน และให้ท าแบบสอบถามความยับยั้งชั่งใจในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และเลือก
นักเรียนที่มีความยับยั้งชั่งใจต่ ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 50 ลงมา เพื่อเข้าร่วมโครงการ 
  3) ใช้การสุ่มอย่างง่ายและสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ จ านวน 100 คน 
  4) ใช้การสุ่มอย่างง่ายในการคัดเลือกกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 50 คน 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  โดย
วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานได้แก่ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัด
ความยับย้ังชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยใช้สูตรในการหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 เป็นวิธีการท่ีสามารถชี้วัดประสิทธิภาพของชุด
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การเรียนการสอน ได้ทั้งภาพรวมในลักษณะกว้าง และวัดส่วนย่อยเป็นรายจุดประสงค์ ท าให้ได้ผล
การวัดที่ชัดเจน น าข้อมูลที่ได้มาเป็นเครื่องตัดสินใจได้โดยไม่ต้องใช้วิธีการอ่ืนมาประกอบให้เกิดการ
ซ้ าซ้อนอีก เกณฑ์ที่ใช้ คือ E1/E2 อาจเท่ากับ 80/80 (Brahmawong Chaiyong,1994).)  หลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยจะประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการ
ยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
ชัยนาท ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 2) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยด าเนินการดังนี้ 
  2.1) ค านวณค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.2) วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา ระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยใช้สูตร
ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence) (Wanni Kaemket, 2006 : 216-217) 
  2.3)  ค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวโดยใช้สูตร 
(Brahmawong Chaiyong,1988) E1/E2 
  2.4) สถิติวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดรายข้อ โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบ 
เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation : rxy) (Shaughnessy, Zechmeister & 
Zechmeister.  2000 : 175) 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1. การพัฒนารูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
  รูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้รับการตรวจคุณภาพของรูปแบบ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.66 – 
1.00 ได้รูปแบบประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอนต่อไปนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน 
     ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
     ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรม 
     ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ร่วมกันอภิปราย  
     ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบหลังเรียน 
 4.2. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้าน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของแต่ละกิจกรรม รวมทั้งหมด 12 กิจกรรม ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 โดยใช้สูตรการค านวณประสิทธิภาพ E1/E2 พบว่า มีค่าคะแนนของประสิทธิภาพตั้งแต่ 81.4 
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– 96 ซึ่งเกินกว่าตั้งไว้ 80/80 แสดงว่าชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามท่ีตั้งไว้ 
 4.3. การประเมินประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการยับยั้งชั่ง
ใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท 
  1) เปรียบเทียบการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลัง  
การติดตามผล 
  ด้านความรู้ คะแนนการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
หลังการทดลองอยู่ในระดับน้อย และหลังการติดตามผลอยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ส่วนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกัน 
  ด้านเจตคติ  ไม่มีความแตกต่างกันในแต่ละระยะเวลาในการทดลอง 
  ด้านพฤติกรรม คะแนนด้านพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
พบว่า กลุ่มควบคุม มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ใน
ระดับเสี่ยงมาก หลังการทดลอง พบว่า มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยงมาก และหลังการติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่แสดง
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยงมาก อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.001. ส่วนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกัน 
 2) เปรียบเทียบการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลังการ
ติดตามผล 
 ด้านความรู้ คะแนนการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
หลังการทดลองอยู่ในระดับดี และหลังการติดตามผลอยู่ในดี  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ส่วนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกัน 
  ด้านเจตคติ  ไม่มีความแตกต่างกันในแต่ละระยะเวลาในการทดลอง 
  ด้านพฤติกรรม คะแนนด้านพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ใน
ระดับเสี่ยงมาก หลังการทดลอง พบว่า มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับน้อย และหลังการติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่แสดงถึง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับน้อยมาก อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.001. ส่วนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกัน 
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 3. การวิเคราะห์ผลทางสถิติเรื่องการพัฒนารูปแบบชุดการจัดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
ความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้ น 
จังหวัดชัยนาทของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดด้านความรู้เร่ืองเพศศึกษา แบบวัด
ด้านเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และแบบวัดด้านพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล  แล้วท าให้รู้ว่า 
  ด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา พบว่า กลุ่มทดลอง มีความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  ด้านเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง 
ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และหลังการติดตาม
ผล พบว่า กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  ด้านพฤติกรรมที่ เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ในระยะก่อน 
การทดลอง ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และ
หลังการติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวมีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ผู้วิจัยได้อภิปรายผล  
ตามข้อค้นพบในช่วงการท าวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้  
 5.1. การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบมาจากการหลักการ แนวคิด ในเรื่องของการพัฒนา  
ชุดการสอน ซึ่งเน้นใน 5 ขั้นตอน ในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง และได้น าแนวคิด ตามทฤษฎี ของเอ็ด
เว็ด เจ.โอคีฟ และเอส.เบอร์เกอร์ (Edward J.O Keefe & Donna S. Berger. 1999) ที่กล่าวถึง
การจัดการตนเอง Self Management ว่าเป็นความสามารถในการก ากับดูแลความรู้สึก การกระท า 
และการคิดของตนเอง ให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยน ามาผสมผสานกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนส าคัญ คือ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ครูหรือผู้ วิจัยเป็นแค่เพียงผู้
อ านวยความสะดวก คอยกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิด และการวิเคราะห์ ตลอดจนสามารถ
แสดงความคิด เห็นได้อย่างหลากหลาย ผ่านกระบวนการที่เรียกว่า ผู้อ านวยความสะดวกในการ
เข้าถึงข้อมูล (Access Facilitator) ในขั้นตอนการท ากิจกรรมผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่มีการ
แลกเปลี่ยนความรู้อยู่ตลอดเวลา จนถึงขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ร่วม กันอภิปราย/แสดงความ
คิดเห็น ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน จากกรณีตัวอย่าง ใบงาน ประสบการณ์เดิม เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ร่วมกันวิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นตามการรับรู้ของแต่ละคนผ่านประสบการณ์เดิมและน ามา
เสนอผ่านกระบวนการกลุ่ม ตลอดกันร่วมกันคิดและสรุปหาประเด็น ที่เหมาะสม เป็นการเชื่อม
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ข้อมูลเดิมที่มีอยู่ ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ที่เกิดขึ้นขั้นสุดท้าย คือการประเมินผล Assessments 
ผู้วิจัยได้ใช้การวัดและประเมินผลในแต่ละคร้ังของการจัดกิจกรรม โดยได้มีการสร้างแบบประเมิน
ก่อนเรียน และหลังเรียน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวและประเมิน
ความรู้ เจตคติ และคุณลักษณะด้านการจัดการพฤติกรรมที่มีต่อการยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 จากการพัฒนารูปแบบชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ผลปรากฏว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการทดลองในครั้งนี้ มีความยั้งยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร โดยในด้านความรู้ มีความรู้เรื่องเพศศึกษามากยิ่งขึ้น ด้านเจตคติมีเจตคติด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลง และด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลง 
ซึ่งสอดคล้องกับ Supphawadi Puyayuang (1986) อ้างถึงใน Niran Chunsap (2018) ที่กล่าวไว้
ว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ 
การสนองความต้องการและความใส่ใจของผู้เรียน การส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างครู และ
นักเรียน มีกระบวนการช่วยเหลือเกี่ยวกับทักษะชีวิต มุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง วิเคราะห์ตนเอง 
และตัดสินใจด้วยตนเองผ่านกระบวนการแนะแนว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kasemsri  
Asawasripongtorn (2013) ที่กล่าวว่า หลังการทดลองพบว่า ประชาชนในเขตจตุจักร มีความรู้
เพ่ิมข้ึนเกี่ยวกับเพศด้านชีววิทยาถูกต้อง ร้อยละ 41.67 ส าหรับรูปแบบการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
ประชาชนในเขตจตุจักรหลังการทดลองมีคะแนนการยับยั้ งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการวิจัยยังพบว่า รูปแบบการจัดชุดกิจกรรม
แนะแนวมีผลต่อกระบวนการเกิดความยับยั้งชั่งใจ เนื่องจากรูปแบบเน้นการมีส่วนร่วม มีการใช้
บทบาทสมมติ และกิจกรรมกลุ่ม โดยได้อ้างอิงรูปแบบการจัดเพศศึกษาของ PATH และน ามา
ประยุกต์ใช้กับรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วม จึงท าให้ผลการทดลองเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kasemsri  Asawasripongtorn (2014) ที่กล่าว
ว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา “ก้าวย่างอย่างเท่าทัน” มีผล
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ ความเชื่อทางเพศ ความคิดที่แตกต่างระหว่างเพศ 
การสัมผัส โดยผลรวมของคะแนนการรับรู้ของผู้เรียนเห็นจากคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้เรื่องเพศกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านเจตคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศ ในภาพรวมและรายด้านทุก
ด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้าน การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรซึ่งผู้วิจัยได้ท าการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความ
ยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของแต่ละกิจกรรม รวมทั้งหมด 12 กิจกรรม ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตรการค านวณประสิทธิภาพ E1/E2 พบว่า มีค่าคะแนนของ
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ประสิทธิภาพต้ังแต่ 81.4 – 96 ซึ่งเกินกว่าตั้งไว้ 80/80 แสดงว่าชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความ
ยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามที่ตั้งไว้ 
 5.3. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวที่ ข้อค้นพบจากการท า
วิจัย ดังนี้  
  1) เปรียบเทียบความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท กลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดด้านความรู้เร่ืองเพศ เจตคติต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
  ด้านความรู้ คะแนนการยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ของกลุ่มทดลองสูงขึ้น ทั้ งหลังการทดลองและหลัง การ
ติดตามผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยได้จัดชุดกิจกรรมแนะ
แนวที่เป็นข้อมูลในการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาตามวัยที่เหมาะสม โดยได้น ารูปแบบการสอน
เพศศึกษาตามโครงการแพธ (PATH) ซึ่งผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าร่วมอบรมโครงการนี้อย่างต่อเนื่อง โดย
ในกิจกรรมจะมีใบงานที่ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ใกล้ตัว และเหมาะกับวัย จึงท าให้ความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษาในกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้น อีกทั้ง ผู้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนที่ได้รับความอนุเคราะห์จากส านัก
อนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เป็นสื่อสวยงาม อธิบายง่าย ใช้ในการประกอบ 
การท ากิจกรรมการให้ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sathian Chueali, Nongyao 
Narongsaeng  (2007) ที่กล่าวว่า หน่วยงานสถานศึกษา บุคลากร ควรเสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องให้กับเยาวชน ในการสอนเรื่องเพศศึกษา ด้วยวิธีการจัดกิจกรรม หรือการมีส่วนร่วม 
ตลอดจนควรจัดท าคู่มือในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวส าหรับผู้ปกครอง 
  ด้านเจตคติ  คะแนนเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยงมาก หลังการทดลอง พบว่า มีเจตคติด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลงอยู่ในระดับเสี่ยงน้อย และหลังการติดตามผล พบว่า มีเจตคติด้าน 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยงน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบชุดกิจกรรมแนะ
แนวได้น าทฤษฏีหลักการควบคุมตนเอง (Self Management) เข้ามาเป็นแนวคิดในการท ากิจกรรม 
โดยกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมทดลองได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล การฝึกการแก้ปัญหา การสร้าง
ความมั่นใจในการน าเสนอ การเป็นผู้รับฟัง และมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Somsak Sinthuravej (2007 : 2) ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลที่จะสามารถในการจัดการ
ตนเองได้นั้นต้องมีทักษะชีวิต ซึ่งประกอบไปด้วย การตัดสินใจและแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และ
มีวิจารณญาณ  ความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ความมีกัลยาณมิตร และสามารถจัดการ
อารมณ์ตนเองได้ เมื่อสามารถฝึกปฏิบัติได้ก็จะท าให้บุคคลสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองและ
สามารถควบคุมตนเองทั้งในด้านความรู้สึก การกระท า และการคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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  ด้านพฤติกรรม คะแนนด้านพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศ สัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยง
มาก หลังการทดลอง พบว่า มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรลดลงอยู่ในระดับเสี่ยงน้อย และหลังการติดตามผล พบว่า มีพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลงอยู่ในระดับเสี่ยงน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการทดลองครั้ง
นี้ รูปแบบชุดกิจกรรมของผู้เรียนจะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้แสดงออกอย่าง
อิสระ     ในกระบวนการคิด การได้ส่ือสารแลกเปลี่ยนความรู้ในเร่ืองเพศของเพ่ือนในห้องและจาก
สื่อต่าง ๆรวมถึงใบความรู้ และที่ส าคัญคือการศึกษาจากกรณีตัวอย่าง โดยได้ใช้ใบงาน ใบกิจกรรม 
สื่อที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของผู้เรียน เช่น ช่วยแตงโมผ่าทางตัน เป็นเรื่องราวที่นักเรียนหญิงสาวท้องและ
หาวิธีการ ที่จะช่วยเหลือแตงโมอย่างไร กรณีความรักในวัยรุ่น และจบด้วยการมีเพศสัมพันธ์แล้ว
ท้อง หรือกรณีการศึกษาโรคติดต่อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นอุทาหรณ์สอนใจ 
และคอยเตือนใจ ผู้เข้าร่วมการทดลองด้วยเหตุนี้ กลุ่มทดลองจึงเกิดความยับยั้งชั่งใจด้านพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลง ซึ่งการสื่อสารพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเรื่องเพศมีผลต่อ
พฤติกรรม ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Roger (1976 อ้างถึงใน Department of 
Health (2010) ที่กล่าวว่า การสื่อสาร พูดคุยเป็นการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนข้อเท็จจริง  
ความรู้สึก ความคิด หรือการกระท าต่าง ๆ โดยมีเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
พฤติกรรมในที่นี้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แสดงออก
โดยเปิดเผย 
  2) เปรียบเทียบความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดด้านความรู้เรื่องเพศ เจตคติต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
 กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมการทดลองรูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนว มีต่อความยับยั้งชั่งใจ
ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ในครั้งนี้มีความรู้เรื่องเพศศึกษาน้อย มีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับเสี่ยง และมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรอยู่ในระดับเสี่ยง ทั้งก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะในด้านความรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ผ่านช่องทางต่าง ๆ หรือ
คุยกับเพ่ือนซึ่งอาจจะได้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง หรือคลาดเคลื่อน จึงให้ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องน้อยลง 
ส่วนในเรื่องของเจตคติ นักเรียนส่วนใหญ่จะตามกระแสของสังคม ตามเพ่ือน พฤติกรรมการ
เลียนแบบ การหมกมุ่นในเรื่องเพศ จึงท าให้เจตคติเรื่องเพศ โดยเฉพาะเจตคติจึงอยู่ในกลุ่มเสี่ยง 
เพราะท าตามกระแสสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ Chaowrit Daengson (2009) ที่ได้ศึกษา
พบว่า จากผลการด าเนินงานที่ผ่านมาจากการด าเนินการเพื่อป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรยังไม่ประสบความส าเร็จมากนัก ทั้งนี้อาจเพราะมีสาเหตุมาจากมีกลุ่มนักเรียนและกลุ่มวัยรุ่น
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บางกลุ่มเท่านั้นที่เข้าถึง หรือมีโอกาสได้อบรมพัฒนาความรู้ ยังมีนักเรียนและวัยรุ่นอีกจ านวนมากที่
ยังไม่เข้าถึง ซึ่งอาจเนื่องมาจากฐานความคิดของสังคมไทย ยังมองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ยังไม่
กล้า ที่จะพูดคุยกันในเรื่องนี้ และไปแสวงหาความรู้จากข้างนอก เช่น สื่อ หรือสอบถามจากเพ่ือน ๆ 
ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่อาจจะไม่ถูกต้อง อันจะน ามาสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
  3) เปรียบเทียบความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดชัยนาท กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดด้านความรู้เรื่อง
เพศ  เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมที่ เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
 รูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีผลในการพัฒนาด้านความรู้ ด้านเจต
คติ และด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะสาเหตุ การที่
นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่อยู่ใกล้ตัว โดยเฉพาะเรื่องเพศศึกษา ซึ่งตามปกติจะ
ค่อยน ามาพูดกัน แต่ในการวิจัยครั้งนี้ เราได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สิ่งที่ตนเอง
เคยได้ยิน ได้ฟังมา แล้วน ามาเล่าสู่กันฟัง เพ่ือน าไปสู่การชี้แนะ และหาข้อเสนอแนะจากกิจกรรม
กลุ่ม ตลอดจนการที่ผู้วิจัยได้ใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการสื่อสารด้วย เรื่องราวของวัยรุ่น ซึ่งเป็นที่
สนใจ และท าให้นักเรียนมองเรื่องนี้ว่าเป็นเรื่องที่สามารถเกิดได้กับทุกคน ตลอดจนการน าเรื่องราว
ของวัยรุ่น (Case Study) ที่เป็นตัวอย่างทั้งทางที่ไม่เหมาะสม เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศ หรือ
เรื่องราวของรุ่นที่เจอกับปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เขาต้องเจออะไรบ้าง มีทางออกอย่างไร และ
เขาจะต้องด าเนินชีวิตอยู่อย่างไร บนการตัดสินใจที่ประกอบด้วยข้อมูล และข้อสารสนเทศต่างๆ  
 ทัง้นี้รูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรยังมาประยุกต์ใช้กับรูปแบบที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ชื่อว่า SATA MODEL ซึ่งน าหลักแนวคิดดังนี้  
S : (Self Management) . A : Access Facilitator) . T :Transfer of learning  
A : (Assessment)  มีขั้นตอนการน า ไปใช้ ดังนี้ 
 1. ขั้นทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียนในแต่ละกิจกรรม  
 2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  2.1 ครูชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรม รูปแบบการสอน บอกวิธี วัดและ
ประเมินผลต่อผู้เรียนให้ได้รับทราบ 
  2.2 อธิบายถึงความส าคัญของการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา และประโยชน์ในการศึกษา
เรียนรู้ เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน 
   2.2.1 ผู้ด าเนินกิจกรรมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมในแต่ละวัน 
   2.2.2 ผู้ด าเนินกิจกรรมอธิบายว่าวิธีการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 
อย่างละเอียด  
 3. ขัน้กิจกรรม 
  3.1 สร้างความคุ้นเคยด้วยการท ากิจกรรมนันทนาการ “ร้องเพลง ลมเพ ลมพัด” 
  3.2 ร้องเพลงแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 6 กลุ่ม  
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  3.3 แจกใบงาน ใบความรู้ และอธิบายให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
 4. ขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ / ร่วมกันอภิปราย 
 5. ขั้นทดสอบหลังเรียน ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังบทเรียนเพ่ือประเมินผลหลัง
เรียนในกิจกรรมทุกครั้ง 
 ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยได้น าเสนอในครั้งนี้ จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองที่เข้า
ร่วมมีผลปฏิบัติการได้ดี เหมาะสม และมีคะแนนเพ่ิมขึ้นในด้านความรู้เรื่องเพศ มีเจตคติที่ เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรลดลง และมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
 
6. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 6.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1) โรงเรียนและหน่วยงานที่ดูแลเรื่องเยาวชนควรจัดกิจกรรมที่ให้ความรู้ และกิจกรรม
ที่พัฒนาจากงานวิจัยน าไปใช้เพื่อให้เกิดความยับยั้งชั่งใจด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยใช้
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นทั้งหมด 12 กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย 1. ชื่อกิจกรรม “ย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาว” 
2. ชื่อกิจกรรม “สะอาด สดใส ปลอดภัย” 3. ชื่อกิจกรรม “รู้ทัน ป้องกันได้” 4. ไม่มีไม่เท่ห์ “แฟน” 
5. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 6. สื่อสารอย่างไรให้ผู้ใหญ่เข้าใจ 7. ชะลอดีกว่ามั้ย 8. จินตนาการรัก 
9. ช่วยแตงโมผ่าทางตัน 10. เข็มทิศชีวิต 11. รู้จัก คุ้นเคย 12. สัมผัสดี สัมผัสไม่ดี 
  2) รูปแบบและชุดกิจกรรมแนะแนวต้องท าความเข้าใจทุกขั้นตอนและระมัดระวัง ใน
การใช้ภาษาท่ีอาจจะท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เปิดใจ และไม่กล้าแสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 6.2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรศึกษากลุ่มเป้าหมายทั้งระดับประถม มัธยมต้น และมัธยมปลาย เพิ่มเติม 
  2) ควรขยายกลุ่มเป้าหมายเป็นเขตภาคกลาง และพัฒนารูปแบบที่สามารถน าไปใช้ได้
กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้เกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง 
  3) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องด้านครอบครัว สังคม และกลุ่ม
เพ่ือนที่มีผลต่อการเสี่ยงต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
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