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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่อง “องค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ศึกษาเฉพาะกรณี  ชุมชนบ้านเนินกลาง  หมู่ 2  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ 
จังหวัดนครสวรรค์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทาง
ป รัชญา เศรษฐกิ จพอเ พียง   บ้ าน เนิ นกลาง   หมู่   2  ต าบล เนิ นศาลา   อ า เภอโกรก 
พระ  จังหวัดนครสวรรค์  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใช้การสัมภาษณ์  และการสนทนาทั้งแบบ
เป็นทางการ  และไม่เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ  ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็น
ทางการและผู้น าตามธรรมชาติ  ผู้อาวุโสภายในชุมชน  สมาชิกของกลุ่มต่างๆภายในชุมชน  
เจ้าหน้าที่ของรัฐ  เจ้าหน้าที่ขององค์กรพัฒนาชุมชน  และสมาชิกชุมชนทั่วไป การสนทนากลุ่ม
เฉพาะ  (Focus  group Discussion)  โดยผู้ศึกษาใช้วิธีการนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เป็น
องค์ความรู้ในเรื่องของการปรับตัวของสมาชิกในชุมชน  และสมาชิกกลุ่ มต่างๆภายในชุมชน   
และการสังเกต ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  โดยที่ผู้ศึกษาถึงวิธีการ  กระบวนการที่ ผู้น า
ชุมชนและสมาชิกภายในชุมชนใช้ในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น 
ผู้ศึกษาจึงศึกษาจากการเข้าไปส่วนร่วมในกิจกรรมที่ชุมชนด าเนินการ  ตลอดจนเข้าร่วมประชุมเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลร่วมกัน  และร่วมวิเคราะห์ให้ความคิดเห็น  ซึ่งจะสามารถท า ให้ผู้ศึกษาได้
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนท้องถิ่น 
 ผลการวิจัยพบว่า  องค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านเนินกลางนั้น  ชุมชนได้น าวิถีธรรมชาติ และวิถีชีวิตตามแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในทุกระดับทั้งในระดับบุคคล ระดับครัวเรือน และระดับชุมชน  
โดยในระดับบุคคลได้ด าเนินกิจกรรม การปรับเปลี่ยนแนวคิดทัศนคติ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
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การด ารงชีวิต การปลูกจิตส านึกตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้ตนเอง จัดท าแผน
ชีวิตเพ่ือการพัฒนาตนเอง  การจัดท าบัญชีครัวเรือน และการสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการออมโดยเริ่มต้น
จากระดับครัวเรือน มีกิจกรรมการลดรายจ่ายของครัวเรือน  กิจกรรมเพ่ิมรายได้ เช่น      การลด
ต้นทุนการผลิตทางการเกษตร ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  น้ าหมักชีวภาพที่ท าใช้เอง แล้วยังไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาวะและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการเรียนรู้  เกิดขึ้นกระบวนการส่งเสริมโดยแกนน า
ของชุมชนได้เข้ารับการอบรมทบทวน เพ่ิมพูนความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในกิจกรรมเป็นประจ ามีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน  ระหว่างครัวเรือนที่มีกิจกรรมอาชีพคล้ายกัน การศึกษาดูงาน  
เพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเพ่ิมประสิทธิภาพในการด าเนินงานกิจกรรมใน
ชุมชน อาทิ  กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ของหมู่บ้าน  กลุ่มเกษตรกร  
กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน  ซึ่งทุกกลุ่มในชุมชนบ้านเนินกลาง  มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของชุมชนและการจัดอันดับความส าคัญของปัญหาในชุมชน อีกทั้งมีการ
วางแผนเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาเพ่ือ
การจัดการตนเองของชุมชนโดยประยุกต์ใช้องค์ความรู้ของเศรษฐกิจพอเพียง   
ค าส าคัญ:  องค์ความรู้ชุมชน,  เศรษฐกิจพอเพียง,   การจัดการตนเองของชุมชน 
 

ABSTRACT 
 The research on “Knowledge of community self management based on 
the guidelines of the sufficiency economy, a case study“NoenKlang community, 
Moo 2, Krok Phra Districk, Nakhon Sawan Province” is aiming at; 1.Knowledge of 
community self management based on the guidelines of the sufficiency economy, 
case study: Noen Klang community, Moo 2, Krok Phra Districk, Nakhon Sawan 
Province is a qualitative research, using a formal and informal interview with key 
informants such as community leaders, both formal and natural leaders, elders 
within the community, members of various groups such as government officers, 
corporate development officers, and general members in the community. In 
addition to, the focus approach is used in order for collecting the data on the 
knowledge related to the adaptation of the community members and of the 
various groups in the community;  and the observation is used the participating 
observation approach by studying the methodology, process with the community 
leaders, members in regard to self-management guideline of the sufficiency 
economy. Therefore, the researcher of this study has participated in the 
community’s  activities, exchange the knowledge, share information, including 
opinion analyzing that could enable the researcher to learn together with the local 
community.   
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 The findings of this research “Knowledge of community self management 
based on the guidelines of the sufficiency economy, Ban Noen Klang”; community 
has brought the natural way and a way of life based on the sufficiency economy 
philosophy applied at all levels, both on a personal, household, and community 
level. In regard to the personal level, it has carried out the activities such as 
attitude, behavior modification to life, awareness raising to the community based 
on the philosophy of sufficiency economy, self- learning, life planning for their own 
development, family financial management. An immunization with savings starting 
at the household level, having a reduction expenditure activity as well as an 
increasing revenue, for instance, reducing the cost of agricultural production by 
using the organic fertilizers, and bio-fermented water which affecting not only to 
lower production cost but also doesn’t cause any negative impact on health and 
the environment. Learning activity araising from the promotion process of the 
community leader regularly to attend the refreshing, enhancing, expertise training 
the  knowledge; exchanging knowledge among the communities, housholds with 
whom obtain a similairproessional activities; exposure visit in order to develop 
knowledge, wisdom, and optimize operational activities in the community such as 
saving group production, cremation society of funds, farmers group, the processing 
communitywhich all groups in Ban Noen Klang community has organized the 
exchange leaning forum, analysis the strengths and the weaknesses of the 
community and to priority the problems in the community, included having the 
plan, selecting the appropriate activities that lead problem solving and self-
management of communities by adapting the sufficiency economic knowledge to 
drive the community development in ways that consistent with the various 
community context.  
Keywords:  Knowledge of Community, Sufficiency Economy, Self-Management Of 
     Communities 
 
1. บทน า 
 การพัฒนาประเทศที่ผ่านมาท าให้สังคมไทยอ่อนแอเนื่องจากเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนไม่
สมดุลมุ่งที่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจแต่มิได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับมนุษย์ที่เป็นทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค  การด าเนินกิจกรรมการผลิตและการบริโภคที่ผ่านมาจึงขาด “ปัญญา” ท าให้การพัฒนา
เศรษฐกิจเป็นแบบแยกส่วนใช้ “เงิน” เป็น “เปูาหมาย” โดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่ตามมาจึงมัก 
เกิดปัญหาหรือความทุกข์การขาดปัญญาความรู้ผสานเข้ากับความโลภเห็นแก่ได้เพียงระยะสั้นไม่นึก
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ถึงอนาคตของทั้ งตนเองและผู้ อ่ืนจึ งแข่ งกันผลิตและบริ โภคอย่าง ฟุุม เ ฟือยแย่ งกัน ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จ ากัดเพ่ือสนองความต้องการที่ไม่จ ากัดและไม่รู้จักพอของมนุษย์เมื่อไม่
รู้จักพอก็ก่อให้เกิดความวิปริตทางธรรมชาติและวิปริตทางความคิดก่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจและสังคม
เกิดความย่อหย่อนทางศีลธรรมความเส่ือมสลายของวัฒนธรรมตลอดจนความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่มุ่งเน้นให้ยึดหลักทางสายกลางและความ
ไม่ประมาทค านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช้
ความรู้ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและมีคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจและการกระท าทั้งนี้
เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางใน
การด าเนินชีวิตในด้านต่างๆอันจะน าไปสู่การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนประชาชนอยู่อย่างร่มเย็นเป็น
สุขสังคมมีความเข้มแข็งและประเทศชาติมั่นคงซึ่งจะน าไปสู่การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจังในระยะของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) โดยมีวิสัยทัศน์ ในการพัฒนาว่า 
"ประเทศมีความมั่นคงเป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” ก าหนดพันธกิจหลักในการ
พัฒนาประเทศไว้ 3  พันธกิจ ได้แก่ การพัฒนาฐานการผลิตและบริการ การสร้างความเป็นธรรม
และ ลดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ สังคม และสร้างภูมิคุ้มกันจากวิกฤตการณ์ และก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาไว้ 7 ยุทธศาสตร์ได้แก่ การสร้างฐานการผลิตให้เข้มแข็ง สมดุล  
อย่างสร้างสรรค์ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการผลิต การค้า การลงทุน การพัฒนา
คุณภาพคน ทั้งความรู้คู่คุณธรรม สังคม มั่นคงเป็นธรรม มีพลังและเอ้ืออาทร เน้นการผลิตและ
บริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคงของพลังงานและอาหาร และเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันของประเทศ 
 บทเรียนข้างต้นจากการพัฒนาดังกล่าว  ท าให้ประชาชนชาวไทยทุกระดับในทุกภาคส่วน
ของสังคม  ทั้งภาครัฐ  เอกชน  ประชาสังคม  นักวิชาการ  ย้อนกลับมาพิจารณาในช่วงเวลาที่  
ผ่านมา  แล้วหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาและด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน
พระราชด าริของพระองค์ท่าน  จนเกิดกลุ่มนักคิดและนักปฏิบัติจากหลายหน่วยงานและหลากหลาย
สาขาอาชีพ  ในระดับรากหญ้าและส่วนกลาง  ที่หันมาให้ความสนใจศึกษาค้นคว้า  พัฒนาความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี  และใช้เป็น
แนวทางประกอบการน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันอย่างจริงจังมากยิ่งข้ึน  
 อ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์  เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ในการน าองค์ความรู้ด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนาชุมชนที่เป็นรูปธรรมและเป็นพ้ืนที่ตัวอย่างใน
การไม่หยุดนิ่งในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนบ้านเนินกลาง หมู่ 
2 ต าบลเนินศาลา อ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์  ซึ่งได้รับการยกย่องให้เป็นชุมชนต้นแบบ
และชุมชนน าร่องในการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเขตอ าเภอโกรกพระ 
จังหวัดนครสวรรค์ เป็นชุมชนชนบทที่น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในการ
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พัฒนาชุมชนจนเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจากกาปฏิบัติจริงในการจัดท าโครงการ  
กิจกรรมต่างๆ  ที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชนบนฐานทรัพยากรชุมชนที่มีอยู่  ส าหรับองค์ความรู้ที่มีอยู่
ในพ้ืนที่ ทั้งที่เป็นทรัพยากร  ความรู้  ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชนในพ้ืนที่ เพ่ือให้สามารถเรียนรู้และฝึกทักษะความช านาญที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง โดยเน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน   ด้านการ
บริหารจัดการ การวิเคราะห์และวางแผน ภายใต้การจัดการที่เหมาะสม  เพ่ือให้การแก้ปัญหา ตรง
กับความต้องการ โดยใช้เวทีชุมชน และกระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   ในลักษณะของ
ชุมชนต้นแบบในการถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้ประชาชนได้มาเรียนรู้ร่วมกัน และน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้
สามารถด ารงชีวิตหรือพ่ึงตนเองได้อย่าง จากกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ อ าเภอโกรกพระ 
จังหวัดนครสวรรค์ท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองในด้านคุณภาพชีวิต  เศรษฐกิจและสังคมพร้อมกันนั้นมีการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้ชุมชนค้นพบแนวทางในการพ่ึงตนเองน าไปสู่การพัฒนา
ชุมชนที่ยั่งยืนต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  บ้านเนินกลาง  หมู่ 2  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  โดยศึกษาเฉพาะ
กรณี  (Case Study)  บ้านเนินกลาง หมู่ที่  2  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัด
นครสวรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอแนะและเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนต่อไป 
 

4. การเลือกพื้นที่ในการศึกษา 
 การเลือกพ้ืนที่ชุมชนบ้านเนินกลางในการศึกษาด้วยข้อพิจารณาที่ว่าพ้ืนที่นั้นมีประเด็น
และปรากฏการณ์ที่ชัดเจนในเรื่องที่จะเข้าไปศึกษา  ซึ่งผู้ศึกษามีความสนใจศึกษาเรื่ององค์ความรู้
ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กล่าวคือ  ชุมชนบ้านเนิน
กลางมีความเข้มแข็งในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เป็นฐานในการ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาภายในชุมชน  และจากการศึกษาเบ้ืองต้น  ท าให้ทราบว่าผลจากการ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชนน้ัน  ท าให้ชุมชนเกิดความรัก  ความหวงแหนหรือความรู้สึกเป็น
เจ้าของตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นจนท าให้ชุมชนมีการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น    
ดังนั้นชุมชนบ้านเนินกลางท่ีมีความเข้มแข็งในด้านของการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนในด้านอ่ืนๆตามมาด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
พัฒนาชุมชนแบบองค์รวม  จึงเป็นพื้นที่ท่ีผู้ท าการศึกษาในครั้งนี้ 
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5. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี  (Case  Study)  ซึ่งหน่วยการวิเคราะห์  คือ  
ชุมชนบ้านเนินกลาง  หมู่  2 ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์ ดังนั้นประชากร
ที่ศึกษาจึงประกอบด้วยบุคคลในชุมชน  คือ 
 5.1 ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและผู้น าตามธรรมชาติ  ได้แก่  ผู้ใหญ่บ้าน  สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล  (อบต.)  คณะกรรมการชุมชน  คณะกรรมกลุ่มและกองทุนต่างๆ  ใน
ชุมชน  
 5.2 ผู้อาวุโสภายในชุมชน  และผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชน 
 5.3  สมาชิกของกลุ่มต่างๆภายในชุมชนที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือ
การพัฒนาชุมชน  และสมาชิกชุมชนทั่วไปนอกเหนือจากที่กล่าวไว้แล้ว 
 5.4  เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เข้าไปด าเนินงานในชุมชน  อาทิ  ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ
โกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์ 
 5.5  ภาคี/เครือข่ายภายนอกที่เข้ามามีส่วนร่มในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชน  
 

6. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ศึกษาได้แบ่งวิธีการศึกษาไว้  2  ขั้นตอน  ซึ่งจะท าให้ผู้ศึกษาเห็นภาพการศึกษาที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยแบ่งเป็น  ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและขั้นตอนการศึกษาจากพ้ืนที่
ศึกษาจริง 
 6.1  ขั้นตอนการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (Document  Study)  ผู้ศึกษาได้ค้นคว้า
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและความชุมชน  
แนวคิดการพัฒนาชุมชน  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน  จากรายงาน
การวิจัย  รวบรวมบทความจากเอกสาร  วารสารต่างๆ  และจากหนังสือ  ต ารา  เอกสารทาง
วิชาการ  เพื่อใช้เป็นกรอบในการศึกษา  การวิเคราะห์  การอภิปรายผลการศึกษา 
 6.2  ขั้นตอนการศึกษาจากพ้ืนที่จริงหรือศึกษาภาคสนาม (Field  Study)  โดยลงศึกษา
ที่ชุมชนบ้านเนินกลาง หมู่ที่  2  ต าบลเนินศาลาอ าเภอเพ่ือหาข้อมูลและข้อเท็จจริงที่จะน ามา
วิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนที่ศึกษาตามกรอบแนวคิดที่ผู้ศึกษาก าหนดไว้  โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม  และการสังเกต  เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษา  
  1)  การสัมภาษณ์  และการพูดคุยแบบเป็นทางการ  และไม่เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูล
หลัก  (Key  Informants)  คือ  ผู้น าชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและผู้น าตามธรรมชาติ  ผู้อาวุโสภายใน
ชุมชน  สมาชิกของกลุ่มต่างๆภายในชุมชน  เจ้าหน้าที่ของรัฐ  เจ้าหน้าท่ีขององค์กรพัฒนาชุมชน  
และสมาชิกชุมชนทั่วไปนอกเหนือจากท่ีกล่าวไว้แล้ว 



32    ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2560

  2)  การสนทนากลุ่มเฉพาะ  (Focus  group Discussion)  โดยผู้ศึกษาใช้วิธีการนี้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆที่เป็นองค์ความรู้ในเรื่องของการปรับตัวของสมาชิกในชุมชน  และ
สมาชิกกลุ่มต่างๆภายในชุมชน 
  3) วิธีการสังเกต  ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  โดยที่ผู้ศึกษาถึงวิธีการ  
กระบวนการที่ผู้น าชุมชนและสมาชิกภายในชุมชนใช้ในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นผู้ศึกษาจึงศึกษาจากการเข้าไปส่วนร่วมในกิจกรรมที่ชุมชนด าเนินการ  
ตลอดจนเข้าร่วมประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลร่วมกัน  และร่วมวิเคราะห์ให้ความคิดเห็นบ้าง
ในบางกรณี  ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้ศึกษาได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนและชาวบ้าน 
 

7. การประมวลผลข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
 การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษาได้ท าการ
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณนาความ  (Descriptive  Analysis)  โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นเป็นกรอบในการวิเคราะห์   โดยน ามาอธิบายสภาพทั่วไป
ของชุมชน  องค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองของชุมชน  เพ่ือที่จะ สามารถอธิบายให้เห็น
ถึงภาพความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์และการวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี  และวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้าไว้ในตอนแรก  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการพัฒนาชุมชนที่เกิดขึ้น  
และจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนามรวมทั้งการอ้างอิงข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการศึกษาจาก
เอกสาร  การสังเกต  และการสัมภาษณ์สมาชิกของชุมชนและผู้อื่นที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนเพ่ือให้
เห็นภาพองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

8. ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบว่า  บ้านเนินกลาง  หมู่ 2  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัด
นครสวรรค์  มีกระบวนการท างานพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยขั้นตอน
ดังนี้ 
 1) ศึกษาบริบทชุมชนในประเด็นต่างๆ  สภาพปัญหาความต้องการ  การจัดอันดับ
ความส าคัญของปัญหาหรือความต้องการของชุมชนอย่างชัดเจน   การศึกษาองค์ความรู้ที่มีอยู่ใน
ชุมชน  องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ความเข้าใจและทัศนคติของสมาชิกในชุมชน 
 2) มีเปูาหมายที่ชัดเจนในการด าเนินกิจกรรมที่น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้โดยเริ่มตั้งแต่ในระดับครัวเรือน  ระดับชุมชน   โดยให้ครัวเรือนที่ประสบความ
ความส าเร็จเป็นแหล่งเรียนรู้  แหล่งศึกษาดูงานระดับชุมชน  ระดับต าบล  ระดับอ าเภอและระดับ
จังหวัดต่อไป 
 3) การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  เป็นการพัฒนา
แบบมีขั้นตอน เป็นระบบ มีความต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนทั้งในระดับครัวเรือน  
และระดับชุมชน 
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 4) ผู้น าชุมชน มีความเป็นทีมในการท างานและการขับเคลื่อนกิจกรรมในการพัฒนา
ชุมชนที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านองค์ความรู้ของชุมชน 1) กระบวนการเรียนรู้ตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) การเรียนรู้ตัวตน 3) การเข้าถึง ความร่วมมือของคนในพ้ืนที่ 4) การสนับสนุนจากภาคี
หน่วยงานภาครัฐและส่วนท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาและส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมชุมชน  5) ใช้
กิจกรรมที่เป็นวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมในการสร้างจิตส านึกการกระตุ้นความคิดของประชาชนให้ย้อนมอง
วิถีชีวิตอันดีงาม  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความเอ้ืออาทร ความรักความสามัคคี  6) การสร้างแรงจูงใจ
ในการกระท าความดีส่งผลให้บ้านเนินศาลา  สามารถด าเนินกิจกรรมและ การพ่ึงตนเองได้อย่าง
ยั่งยืนทั้งในด้านเศรษฐกิจ และสังคม 7) การประสานงบประมาณเพ่ือต่อยอดกิจกรรม นโยบายของ
ภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ปัจจัยที่สนับสนุนการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการจัดการตนเองในการพัฒนาชุมชนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชุมชน 1) ให้โอกาสผู้น า  แกนน าชุมชนที่ผ่านการ
ฝึกอบรมมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมชุมชน 2) ให้โอกาสผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การรับฟังและการแสดงความคิดเห็น 3) หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ  อาทิ  
ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์  ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
นครสวรรค์  ส านักเกษตรอ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์  ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
นครสวรรค์  เป็นต้น  ส่วนท้องถิ่น  อาทิ  องค์การบริหารส่วนต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  
จังหวัดนครสวรรค์  มีบทบาทสนับสนุนและช่วยเหลือในด้านความรู้วิชาการ  งบประมาณ   
การบริหารจัดการชุมชน   การรวมกลุ่ม  แหล่งทุนสนับสนุนในการขับเคลื่อนกิจกรรม   การพัฒนา
ภาคการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน  และการตลาดและช่องทางในการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน  4) การ
ขยายผลสู่ชุมชนและหมู่บ้านอ่ืนที่บริบทหรือความสนใจในการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการตนเองของชุมชนเพื่อการพัฒนาแบบยั่งยืนบนฐานการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
 องค์ความรู้จากการเรียนรู้กิจกรรมการใช้ทุนชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาพบว่า   ชุมชนบ้านเนินกลาง  หมู่  2  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัด
นครสวรรค์  มีกระบวนการเรียนรู้  โดยเป็นลักษณะของการเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ในศักยภาพของ
ตนเอง และตระหนักถึงพลังของการรวมกลุ่มกิจกรรมภายในชุมชน การบริหารจัดการระบบทุน
ชุมชนที่เอ้ือต่อการครองชีพ เพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุก
ด้านทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีมีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตนเอง  กระบวนการทางความคิดแบบพ่ึงพา
ตนเองและพ่ึงพากันและกันผ่านกิจกรรมในการด าเนินงานของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน  และเวที
ประชาคมหมู่บ้านในโอกาสต่างๆ เช่น  การจัดท าแผนชุมชนการสรุปผลการพัฒนาชุมชนในรอบปีที่
ผ่านมาเพ่ือจัดท ารายงานการพัฒนาหมู่บ้าน  และการด าเนินงานกลุ่มกิจกรรมในชุมชน  เช่น  กลุ่ม
ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ กลุ่มแม่บ้านแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน  กลุ่มผู้เลี้ยงสุกร  กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ  
กลุ่มเกษตรกรรวมทั้งให้โอกาสครัวเรือนยากจนที่มีรายได้ต่ ากว่าเกณฑ์ ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน  
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(จปฐ.) ได้รับการสนับสนุนด้านการประกอบอาชีพเพ่ือยกระดับรายได้ของครอบครัวตนเองโดยการ
เสริมสร้างองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจและการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการพัฒนาตนเองและ
ชุมชน 
 ชุมชนบ้านเนินกลาง  มีการส่งเสริมในสมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเอง ให้ได้ในระดับ
ครอบครัวก่อน คือ อยู่ได้อย่างพอเพียง ด้วยการลดรายจ่าย ปลูกทุกอย่างที่บริโภค บริโภคทุกอย่าง
ที่ปลูกอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร ลดความเห็นแก่ตัว ช่วยเหลือเกื้อกูลและแบ่งปัน และอยู่ดียิ่งขึ้น
ด้วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะเรียนรู้ตนเอง พัฒนาทักษะภูมิปัญญา ตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันให้
ครอบครัวดัวยการออม  
 ระดับครอบครัว เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองและครอบครัวอย่างเป็นขั้นตอน เกิด
การตระหนักและเรียนรู้ร่วมกันเพื่อแก้ไขปัญหาของครอบครัว ท าให้ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข
ตามอัตภาพ 
 ระดับชุมชนมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เกิดความสมัครสมานสามัคคี           
ร่วมกันศึกษาเรียนรู้ ถอดบทเรียนกิจกรรมและพัฒนากิจกรรมให้มีความก้าวหน้า เช่น กลุ่มท าปุ๋ย
หมัก ตลอดจนการสร้างกลุ่มกิจกรรมใหม่  เช่น กลุ่มท านา ปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มผู้เลี้ยงสุกร  กลุ่มแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ชุมชน  และโรงสีข้าวชุมชน  
 ระดับสังคมมีสถาบันการศึกษา ขอส่งนักศึกษาเข้ามาเรียนรู้กิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง อาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์   ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ของจังหวัดนครสวรรค์  
และอีกหลายจังหวัด รวมทั้งเครือข่ายจากอ าเภอในเขตจังหวัดนครสวรรค์  ขอศึกษาดูงานชุมชน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงบ้านเนินกลางอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
 ดังน้ัน  ชุมชนบ้านเนินกลาง  มีการสะท้อนภาพของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน  
การร่วมมือร่วมใจกันอย่างจริงจัง ในกระบวนการพัฒนาทุนชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้ อย่าง
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ โดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง จนตระหนักและเข้าใจในศักยภาพของทุนชุมชน มี
การประเมิน    การใช้ประโยชน์เพ่ือก าหนดเปูาหมายการด าเนินกิจกรรมเพ่ือจัดการปัญหาของคน
ในชุมชน จะท าให้มีผลการด าเนินงานที่สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อีกวิธรการ
หนึ่ง ได้รับการเผยแพร่ต่อสาธารณะชน  และการขอศึกษาดูงานของกลุ่มองค์กร ผู้น าชุมชนจาก
ต่างจังหวัด  ต่างอ าเภอ ก่อให้เกิดความตื่นตัว ในการเข้าร่วมกิจกรรมของชาวบ้านในชุมชน และเกิด
ผู้น าชุมชนคนรุ่นใหม่เข้ามาร่วมท างาน ร่วมแก้ไขปัญหา และพัฒนาชุมชนอย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์แวดล้อมและความต้องการของชุมชนมากยิ่งขึ้น  
 วิธีคิดและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความรู้มีการน าหลักวิชาการมาใช้ในการวางแผนประกอบอาชีพด าเนินกิจกรรมของชุมชน โดย
ผู้น าชุมชนเข้าร่วมฝึกอบรมพัฒนาความรู้ที่มีประโยชน์ส าหรับการประกอบอาชีพจากหน่วยงาน
ราชการ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและน าความรู้ที่ได้มาถ่ายทอดให้กับชุมชน โดยมีศูนย์
เรียนรู้ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงานได้แก่การแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน  การท าปุ๋ยชีวภาพ ผู้น าใน
หมู่บ้านรณรงค์ให้ครัวเรือนมีการผลิตและใช้ปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยชีวภาพ เพ่ือลดต้นทุนการผลิตและช่วยใน
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การรักษาคุณภาพดิน  ท าให้ลดรายจ่ายจากการซื้อปุ๋ย  และเนื่องจากผู้น าในชุมชน เป็นผู้ใฝุเรียนรู้ 
และสนใจศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา จึงท าให้รู้เห็นเท่าทันต่อความเคลื่อนไหวความเปลี่ยนแปลง และ
เกิดความคิดริเริ่มพัฒนาตนเองเป็นปัญญาชนท้องถิ่นที่มีส่วนส าคัญในการร่วมกันแก้ไขปัญหากับ
ชาวบ้านโดยเฉพาะปัญหาเรื่องภาคการเกษตร ปัญหาหนี้สิน  ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชนโดย
ใช้วิธีการการจัดเก็บข้อมูลที่ครอบคลุมทุกด้าน เพ่ือใช้ส าหรับการจัดท าแผนแม่บทชุมชน จึงพบว่า 
เกษตรกรในชนบทเป็นผู้ครอบครองทรัพยากรที่เป็นทุนของชุมชนซึ่งรวมถึงทุนที่ไม่ใช่เงินแต่มีคุณค่า 
เช่น ทุนที่เป็นทรัพยากรผลผลิตทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปัญญา และทุนทางสังคมซึ่งจะเป็นจุด
แข็งของชุมชน แต่ชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในการจัดการทุน ท าให้คนภายนอกชุมชนเข้ามา
จัดการทุนของชุมชน ผลประโยชน์ส่วนใหญ่จึงตกอยู่กับคนภายนอกชุมชน 
 ด้านคุณธรรมมีการให้ความร่วมมือและช่วยเหลือกันภายในชุมชน  ได้แก่  มีเครือข่าย
ร่วมมือช่วยเหลือแบ่งปันกันจัดกิจกรรมเสริมสร้างความอบอุ่นในครอบครัว  เช่น  กิจกรรมวันส าคัญ
ทางศาสนา กิจกรรมแข่งขันกีฬาในหมู่บ้านทุกปีและคนในชุมชนเป็นผู้ยึดถือคุณธรรม มาเป็น
เครื่องมือของการด าเนินชีวิต เมื่อประสบความส าเร็จก็ได้น าประสบการณ์ไปขยายผลให้ผู้อ่ืนที่สนใจ
ไปแก้ปัญหาของตนเอง  ได้กลายเป็นตัวอย่างต่อเนื่องไปกว้างขวางมากขึ้นมีความเป็นอยู่แบบ
พอเพียง มีความสุขตามอัตภาพ ทั้งตนเองและครอบครัว มีเวลาและความอิสระในการคิด ท าและ
ร่วมมือกับผู้อ่ืน โดยให้ความเท่าเทียมยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน ท าสิ่งที่เกิดประโยชน์กับผู้อ่ืนโดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน 
 ด้านความพอประมาณเริ่มการพัฒนาด้วยการน าชาวบ้านให้รวมกลุ่มกันพัฒนาและสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ตนเองและชุมชน โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 แนวคิด “การพ่ึงพา
ตนเอง” พ่ึงพาความสามารถของตนเองให้อยู่รอดได้เริ่มจากการเรียนรู้ท าความรู้จักตนเอง และรู้จัก
ชุมชนของตนเองวิเคราะห์ตนเองว่าเป็นใครมีบทบาทหน้าที่และมีอาชีพอะไร ทรัพยากรที่ตนเองมี
อยู่คืออะไรสิ่งแวดล้อมและบริบททางสังคมเป็นอย่างไร มีจุดแข็งหรือจุดอ่อนอย่างไรโดยมีการ
สนับสนุนให้ชาวบ้านจัดท าบัญชีครัวเรือน ส ารวจรายรับรายจ่ายและรายการบริโภคของครอบครัว
ชาวบ้าน และให้มีการจดบันทึกบัญชีไว้โดยละเอียด แล้วจึงวิเคราะห์แยกประเภทการใช้จ่าย ท าให้
ชาวบ้านได้รู้จักตนเองเก่ียวกับการบริโภคหรือการใช้จ่ายและสามารถพิจารณาตัดการใช้จ่ายสิ่งที่ไม่
เหมาะสมได้ เมื่อควบคุมการใช้จ่ายได้ก็จะมีเงินเหลือมากขึ้น และพบว่าชุมชนต้องจ่ายเงินซื้อหา
สินค้าจากที่อ่ืน ท าให้เกิดแนวคิดการประกอบอาชีพ เกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชน และเกิดระบบ
เศรษฐกิจชุมชนแบบย่อยๆ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ถึงศักยภาพชุมชนและประชาชน อีกทั้งการน า
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้พัฒนาชุมชนและมีการทดแทนกลับคืนให้กับชุมชนโดยยึดหลักความ
พอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน 
 ด้านความมีเหตุผลชุมชนมีการจัดเวทีประชาคมหมู่บ้านในการสรุปประสบการณ์ ทบทวน
ปัญหาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพ่ือวิเคราะห์อนาคต ท าให้พบว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและมีส่วน
ร่วมกันวางแผนสร้างแนวทางแก้ปัญหาให้กับตนเองตั้งแต่ระบบการผลิตการแปรรูป จัดการด้าน
การตลาดโดย  การจัดตั้งกลุ่มกิจกรรมต่างๆ  ใช้ระบบการพ่ึงพาอาศัยกัน ทั้งภายในชุมชนและ
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ระหว่างชุมชนและทั้งในอาชีพเดียวกัน และต่างอาชีพ จากเดิมที่เป็นการแลกเปลี่ยนข้าวของซึ่งกัน
และกัน ได้พัฒนาความร่วมมือกันเป็นธุรกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์ของชุมชน เช่น สบู่  แชมพู  
ครีมอาบน้ า ซึ่งวัตถุดิบมาจากสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน  และจากการมีผู้น าชุมชนที่มีประสบการณ์
ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรมชัดเจน ท าให้เกิดความร่วมมือเชื่อถือได้จากหลายฝุายในการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นและมีกิจกรรมการวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจสังคมและทรัพยากรของชุมชนด้วยเหตุผลและ
ความรู้ความเข้าใจแล้ว  จึงตัดสินใจน าไปใช้ในการท าแผนพัฒนาชุมชนสมาชิกในชุมชนมีการลงทุน
ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันด้วยความมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องมีการวางแผน
รู้จักแยกแยะปัญหา อุปสรรคตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท าเหล่านั้น 
 ด้านภูมิคุ้มกันการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดท าแผนแม่บทชุมชน ท าให้คนในชุมชน
เรียนรู้ร่วมกัน ทั้งในเรื่องตัวเองและผลกระทบจากภายนอก ได้ข้อสรุปและน าข้อสรุปมาก าหนดเป็น
แผนปฏิบัติเพื่อน าไปสู่เปูาหมายร่วมกัน ได้แนวทางในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าปูองกันปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นในอนาคต และได้แนวทางพัฒนาให้เกิดสิ่งดีๆขึ้นใหม่ เช่น การร่วมจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
เป็นเครื่องมือของชุมชนที่จะใช้จัดการทุนของชุมชนโดยชุมชนเอง เพื่อเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรแก้ปัญหา
ของชุมชน  โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน  การจัดองค์กรชุมชน สร้างเครือข่ายองค์กรชุมชนมี
การเตรียมความพร้อมรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยทุกครัวเรือนมีการ
วางแผนการใช้จ่าย จัดท าบัญชีครัวเรือน ประหยัดและเก็บออม   ซึ่งชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้โดย
การรวมกลุ่มและมีการจัดตั้งองค์กรชุมชนช่วยเหลือคนในชุมชนยามเดือดร้อน  เช่น กองทุนหมู่บ้าน
โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน เป็นต้น   
 
9. การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  องค์ความรู้ของชุมชนใน การจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษาเฉพาะกรณี  ชุมชนบ้านเนินกลาง  ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  
จังหวัดนครสวรรค์  โดยมีส่วนร่วมของชุมชน  ได้พบประเด็นที่น ามาอภิปรายผลให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี้  ซึ่งผู้วิจัยมีข้อค้นพบดังนี ้
 องค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
บ้านเนินกลาง  พบว่าชุมชนมีองค์ความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความสอดคล้อง
กับแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชนบ้านเนินกลางมีการเรียนรู้  โดยเรียนรู้
ตนเอง รู้ศักยภาพของตนเอง และตระหนักขุมพลังของกลุ่ม การบริหารจัดการระบบทุนที่เอ้ือต่อ
การครองชีพ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  โดยชุมชน
สามารถพ่ึงตนเอง ระดับครอบครัว เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองและครอบครัวอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอน  เกิดการตระหนักและเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาของครอบครัว ท าให้ครอบครัวอบอุ่นและ
มีความสุขตามอัตภาพ 
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 ระดับชุมชนมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เกิดความสมัครสมานสามัคคี 
ร่วมกันศึกษาเรียนรู้ ถอดบทเรียนกิจกรรมและพัฒนากิจกรรมให้มีความก้าวหน้า เช่น กลุ่ม กลุ่มท า
ปุ๋ยหมัก ตลอดจนการสร้างกลุ่มกิจกรรมใหม่ๆ เช่น กลุ่มท านา กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ และโรงสี
ข้าวชุมชน  
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 10.1 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน  องค์กรท้องถิ่น  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  1) การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการความรู้ของชุมชนในรูปคณะท างานของ
ชุมชน  องค์กรชุมชน  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  พร้อมทั้งการเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมคิด  ร่วมท า  
ร่วมด าเนินงาน  และร่วมรับผลประโยชน์อย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 
  2) การสร้างจิตส านึกในการพัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนให้เห็นถึงคุณค่าของความรู้ที่มี
อยู่ในชุมชน  การจัดกิจกรรมที่ใช้ฐานองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการ
พัฒนาชุมชน 
 10.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาองค์ความรู้ของชุมชนในมิติอ่ืนในพ้ืนที่ของต าบลเนินศาลา  อ าเภอ
โกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์ 
  2) ควรมีการศึกษาการศักยภาพของชุมชนในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ชุมชนในการ
พัฒนาชุมชนในพ้ืนที่ต าบลเนินศาลา  อ าเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค์ 
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