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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยว
เมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน  และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 40 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
ก าหนดระยะเวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยคือ หนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
วัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ 
ค่าเฉลี่ย(  )ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent)  
 ผลการวิจัยพบว่า :  
 1. หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
8163/82.67 
 2. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

ค าส าคัญ : หนังสือส่งเสริมการอ่าน,  การอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop supplementary reading 
materials on travel to Samphran to enhance the ability of reading for main idea for 
Prathomsuksa 6 students to be the efficient standard criterion of 80/80 2) to 
compare the ability of reading for main idea for Prathomsuksa 6 students before 
and after study by supplementary reading materials on travel to Samphran. And 3) 
to study the opinion of student about using the supplementary reading materials 
on travel to Samphran. The samples was 40 students of Prathomsuksa 6 Nakprasith 
school. Sampran district. NakhonPathom province of Academic year 2016. They 
were selected by simple random sampling.The experiment was taken 2 weeks,  
4 times per week, total 8 times. The research instruments were 1) supplementary 
reading materials on travel to Samphran 2) learning management plans 3) test  
of student ability of reading for main idea and 4) questionnaires to investigate 
student’s opinions by using the supplementary reading materials on travel to 
Samphran. The data were analyzed by mean ( ), standard  deviation  of  items 
(S.D.) and  t-test  dependent 
 The research findings were as follows : 
 1. The supplementary reading materials on travel to Samphran  
to enhance the ability of reading for main idea for Prathomsuksa 6 students had 
the efficient standard criterion of 81.63/82.67. 
 2. The ability of reading for main idea of Prathomsuksa 6 students after 
learning higher than before learning  been  statistically significant at the .05 level. 
 3. The sample student was opinions at high agreement level about 
management learning using the supplementary reading materials on travel to 
Samphran. 
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1. บทน า 
 ภาษาไทยนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน ใช้เป็นภาษา
ราชการใช้ในกิจการงานต่าง ๆ แล้ว ภาษาไทยจึงยังมีความส าคัญในการเรียนการสอนทุกระดับชั้น 
กล่าวคือ การเรียนทุกวิชาต้องใช้ภาษาไทยเป็นสื่อ เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ไม่ว่าจะเป็นการพูด
อธิบาย การฟังหรือการอ่านต าราต่าง ๆ การเรียนการสอนภาษาไทยมิได้มุ่งหวังให้นักเรียนอ่านออก
เขียนได้เพียงอย่างเดียว  หากมุ่งหวังให้นักเรียนน าความรู้ ความสามารถไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
สื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ร่วมกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารได้เป็นอย่างดี รวมทั้งต้องรักษาภาษาไทยไว้ใน
ฐานะที่เป็นสมบัติของชาติด้วย ดังนั้น ผู้ที่มีความสามารถใช้ภาษาไทยได้ดีย่อมมีโอกาสเรียนรู้ได้
ดีกว่าคนอ่ืน 
 วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ ซึ่งผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนให้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน  ในบรรดา  
4 ทักษะดังกล่าวนั้น การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เพราะปัจจุบันนี้วิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ ได้เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ข้อมูล
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันจะต้องอาศัยการอ่าน จึงจะสามารถเข้าใจ และสื่อความหมายกันได้ นัก
การศึกษาของไทยและต่างชาติเห็นพ้องต้องกันว่า การอ่านมีความส าคัญส าหรับนักเรียน เพราะ
กิจกรรมการเรียนทุกอย่างประมาณร้อยละ 80-90 ต้องอาศัยการอ่านเป็นส าคัญ  การอ่านเป็น
ทักษะที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ เนื่องจากการศึกษาหาความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ ต้องอาศัยการ
อ่านเป็นส าคัญ จึงจะสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์  (Phramaha Kamphon 
Khunangkaro, 2559 : 255) ดังนั้น ในการเรียนการสอนจึงจ าเป็นจะต้องปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัย
รักการอ่านและพัฒนาให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาต้องท าอย่าง
สม่ าเสมอ ส าหรับการอ่านที่เป็นพ้ืนฐานและเป็นประโยชน์ต่อการแสวงหาความรู้ คือ การอ่านจับ
ใจความส าคัญ  ดังที่ แววมยุรา  เหมือนนิล ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นความเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่านระดับต้นและเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญมากส าหรับการอ่านในระดับที่สูงต่อไป (Vaewmayura 
Muannin, 2541: 17) 
 แม้ว่าการอ่านและการอ่านจับใจความส าคัญจะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ และถูก
ก าหนดให้เป็นเนื้อหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่องก็ตาม แต่พบว่าการอ่านยัง
เป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข คือ นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่านและไม่ชอบอ่าน ดังที่ ณรงค์ฤทธิ์ 
ศักดาณรงค์ ได้กล่าวไว้ว่า  ปัญหาที่นักเรียนไม่ชอบอ่านและไม่มีนิสัยรักการอ่านเป็นการน าไปสู่
ปัญหาขั้นพื้นฐาน คือ การฟัง การพูด และการเขียนไม่ก้าวหน้า เนื่องจากการอ่านเป็นพ้ืนฐานในการ
ฟัง การพูด และการเขียน และถ้านักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านจะท าให้มีประสิทธิภาพในการ
ฟัง การพูด และการเขียนตามไปด้วย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด
ท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน   
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริม 
การอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวิจัย แบบ
หนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One  Group  Pretest  Posttest Design) ประชากรที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม  
ปีการศึกษา 2559  จ านวน 9 ห้องเรียน ซึ่งจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ รวมทั้งสิ้น  
386 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาค
ประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มได้ห้องเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 มีนักเรียน 40 คน 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ด้วย
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานตัวแปรตาม คือ ความสามารถการอ่านจับ
ใจความส าคัญและความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด
ท่องเที่ยวเมืองสามพราน 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ระยะเวลาที่ใช้ใน
การศึกษา และแบบแผนการวิจัย 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างเครื่องมือ 
 2.1 หนังสือส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยวเมืองสามพราน จ านวน 4 เล่ม โดยผู้วิจัยสร้าง
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลท้องถิ่นของอ าเภอสามพรานที่มีอยู่
เดิมโดยอิงเนื้อหาที่มาจากค าขวัญและข้อมูลของอ าเภอสามพราน เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านจ านวน 4 เล่ม คือ เล่มที่ 1 เมืองสามนายพราน เล่มที่ 2 พุทธสถานวัดไร่ขิง  
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เล่มที่  3 หลากหลายสิ่ งที่ดอนหวาย เล่มที่  4 ล่องเรือไปในท่าจีน มีค่าประสิทธิภาพดังนี้  
การหาประสิทธิภาพรายบุคคล ได้ค่าประสิทธิภาพ 67.50/68.89 การหาประสิทธิภาพเป็น 
กลุ่มเล็ก ได้ค่าประสิทธิภาพ 77.22/78.89 การหาประสิทธิภาพภาคสนาม ได้ค่าประสิทธิภาพ 
80.33/81.44 แล้วจึงน าหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน น าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน 
จ านวน 4 แผน  เวลา 8 ชั่วโมง ที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และน าความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ ( IOC) ซึ่งได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.96– 1.00 
 2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  ตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คนได้เท่ากับ 1.00จากนั้นหาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดทักษะโดยได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และได้ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.21 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร  
KR – 20 ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.91 
 2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ  
โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน  ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  ด้านประโยชน์และการน าไปใช้ โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาและน าความคิดเห็นของผู้ เชี่ ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้ค่า 
เท่ากับ 1.00 
 ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
 ก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ผู้วิจัยได้
ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญซึ่งเป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญก่อนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยมี  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แล้วตรวจให้คะแนน โดยข้อถูกให้ 1 คะแนน ข้อผิด 0 คะแนนจากนั้น
ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน  
4 แผน  รวม 8 ชั่วโมง เริ่มทดลองจัดการเรียนรู้ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เมื่อสิ้นสุดการ
จัดการเรียนรู้ตามก าหนดให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความส าคัญ (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
(Pre-test) แต่ใช้วิธีการสลับข้อ แล้วตรวจให้คะแนน  หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ให้ผู้เรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็น 
 
 



ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 256096

 ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (  )   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ โดยการทดสอบ  t-test  แบบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มมีความสัมพันธ์กัน วิเคราะห์ผล
ความคิดเห็นของนักเรียน โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

5. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยวเมืองสามพราน  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
มีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.63/82.67 
 2. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

6. อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยวเมืองสามพราน  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63/82.67 ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ  
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ เป็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
ท้องถิ่นของนักเรียนเองท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมากขึ้น อีกทั้งภายในหนังสือประกอบไปด้วย
เนื้อหาที่น่าสนใจ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ภาพประกอบสวยงาม และมีสีสันที่สวยงามเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Banjong Vansuriya 
(2530) ที่ว่า การใช้แหล่งข้อมูลท้องถิ่นเป็นสื่อในการเรียนรู้ เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง กระตุ้นให้เกิดความสนใจอยากรู้   อยากเห็นอยากค้นคว้าไม่เบื่อหน่ายในบทเรียน  
 ทั้งนี้  หนังสือส่ งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าห รับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนั้น  
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มีองค์ประกอบที่สนับสนุนให้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63/82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
ได้แก่ 1.1 เนื้อหา และกิจกรรมค าถามท้ายเล่มที่ไม่ซับซ้อน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ตรงกับความสนใจ
ของผู้เรียน สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น ดังที่ เสริมศรี  
หอมทิมาวรกุล ได้กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญไว้ 5 ขั้นตอน คือ 1) อ่านเรื่องราวผ่าน  
ๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องนั้นว่าด้วยเรื่องอะไรบ้าง  จุดใด  ตอนใด เป็นจุดส าคัญของเรื่อง 2) อ่าน
ให้ละเอียดท าความเข้าใจให้ชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะท าให้เข้าใจไม่ต่อเนื่อง 3) 
อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจในข้อความบางตอนให้แน่นอนและถูกต้อง 4) ตอบ
ค าถามสั้น ๆ อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ หรือท าโน้ตย่อ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง 5)เรียบเรียง
ใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง และ Ajjari Kongcharoenket (2540) ได้สรุปลักษณะของ
หนังสืออ่านประกอบที่ดีไว้ว่า หนังสืออ่านประกอบที่ดีต้องมีเนื้อหาตรงกับความสนใจ ความต้องการ
ของเด็กและช่วยส่งเสริมความรู้ของเด็กในด้านต่าง ๆ เนื้อเรื่องมีความสนุกสนาน ชัดเจน เหมาะสม
ในการใช้เป็นเครื่องกระตุ้นให้อยากอ่าน เป็นหนังสือที่อ่านเข้าใจง่าย ใช้ภาษาที่ดี ขนาดของเรื่องไม่
สั้นหรือยาวเกินไป มีภาพประกอบและชื่อเรื่องสอดคล้องกัน ตัวอักษรที่ใช้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น เกม และเพลง กิจกรรมตอบค าถามเพ่ือ
กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการน าเสนองานกลุ่ม ที่ท าให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมตลอดกิจกรรม ปัญหาที่พบจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้จากการ
สังเกต และสอบถามกลุ่มทดลอง เนื่องจากในขั้นตอนการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว พบว่ามีค่า
ประสิทธิภาพอยู่ที่ 67.50/68.89 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง พบปัญหาคือ เวลาที่ใช้ในการเข้าร่วมกลุ่มทดลองของนักเรียนไม่พอเนื่องจากต้องร่วม
กิจกรรมของทางโรงเรียนด้วย อีกทั้งนักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องข้อสอบประเมินค่าเท่าที่ควร โดยครั้ง
ต่อมาในการหาประสิทธิภาพกลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษาให้นั กเรียนกลุ่ม
ทดลองในขั้นตอนนี้เข้าร่วมกลุ่มการทดลองได้เต็มเวลาโดยไม่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียน
ชั่วคราว อีกทั้งอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการท าข้อสอบประเมินค่าให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น ผลการ
วิเคราะห์ค่าสถิติพบว่ามีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 77.22/78.89 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากการ
สังเกตและสอบถามนักเรียนกลุ่มทดลอง พบปัญหาคือ ชั่วโมงที่ใช้ในการทดลองตรงกับคาบเรียน
สุดท้าย ท าให้นักเรียนไม่ตั้งใจท าข้อสอบ เพราะมีความกังวลที่จะต้องเดินทางกลับบ้านให้ตรงเวลา 
ซึ่งปัญหาในขั้นตอนนี้ ตรงกับปัญหาที่พบในขั้นตอนการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ผู้วิจัยจึง
แก้ปัญหาโดยเปล่ียนชั่วโมงทดลองจากคาบเรียนสุดท้าย มาเป็นคาบเรียนในช่วงเช้า เพ่ือหลีกเลี่ยง
ความเร่งรีบของนักเรียนกลุ่มทดลองภาคสนาม และดึงสมาธิให้อยู่ในกิจกรรมการทดลอง ซึ่งพบว่ามี
ค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 80.33/81.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการ
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เรียนรู้ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ สูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า
การน าหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมที่
สามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้เป็นเพราะการที่ผู้วิจัยมี
กระบวนการในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่เป็นระบบ โดยการ
สร้างแบบทดสอบที่ครอบคลุม เนื้อหาจากนอกชั้นเรียน และเนื้อหาในแบบทดสอบยังไม่เกี่ยวข้อง
กับหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญที่นักเรียนได้อ่าน เพ่ือจะได้วัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความที่แท้จริง โดยข้อค าถามได้ก าหนดให้มีการวัดระดับพฤติกรรม ความจ า ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า ซึ่งสอดคล้องกับ Sunanta Mansettavit 
(2543 : 83-90 )  ที่ ได้ เสนอทักษะเ พ่ือเป็นแนวทางการสอนอ่านจับใจความส าคัญไว้คือ  
1) ทักษะขั้นพ้ืนฐาน ทักษะการอ่านขั้นพ้ืนฐานนั้นเกี่ยวข้องกับการล าดับความคิดนักจิตวิทยาการ
อ่านจึงได้น าหลักของบลูม (Bloom) มาประยุกต์ใช้ในการก าหนดวัตถุประสงค์ทางการอ่านไว้ 6 ขั้น 
คือ ขั้นที่ 1 จ า เป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านที่สมองจะต้องจ าเรื่องราวให้ได้จ าความหมายของค าให้
ค าจ ากัดความของค ายาก จ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ การที่ครูจะรู้ว่านักเรียนมีความจ า
เรื่องที่อ่านได้มากหรือน้อยก็ใช้วิธีการตั้งค าถามเรื่องที่อ่าน หรืออาจให้สะกดค า บอกความหมาย
หรือบอกค าจ ากัดความ ขั้นที่ 2 เข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้อ่านสามารถจ าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนเองได้
เข้าใจความคิด ถ้อยค า ประโยค และข้อคติสอนใจ สรุปเรื่องเป็นแนวคิดโดยใช้ค าพูดของตน ดังนั้น 
การที่ครูจะประเมินนักเรียนว่ามีความเข้าใจมากหรือน้อย ควรตั้ งค าถามให้มีการเล่าเรื่อง  
และเรียงล าดับของเรื่อง ขั้นที่ 3 น าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้ อ่านควรมีการฝึกน าถ้อยค า ประโยค  
และเหตุการณ์ที่ได้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนใหม่หรือน าไปแก้ปัญหาใน
วิชาอ่ืนๆ ดังนั้น ค าถามที่ใช้มักที่จะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่านพิจารณาในการน าความรู้มาใช้ 
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นที่ผู้อ่านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน การรู้จักแยก
ความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใด มีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่เกี่ยวข้องเลย ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ เป็นขั้นที่ผู้อ่านรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง ค้นหาลักษณะ
โครงเรื่องที่คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยอ่าน สุภาษิตหรือค าพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบใกล้เคียง
กัน อีกทั้งยังสามารถสรุปแนวคิดที่ เหมือนกันและแตกต่างกันได้ด้วย ขั้นที่  6 ประเมินค่า  
เป็นขั้นสูงสุดของการคิดที่ให้ผู้อ่านรู้จักตัดสินใจเรื่องที่อ่านว่าอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ พิจารณาและ
ค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่อง เพ่ือฝึกให้ผู้อ่านรู้จักสังเกตการณ์ใช้ถ้อยค า การบรรยายที่ท าให้เกิด  
ภาพจน์ตลอดจนความประทับใจอ่ืน ๆ ที่ได้จากการอ่านเรื่อง อีกทั้งเนื้อหาที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นใน
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
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เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญนั้น เป็นเนื้อหาที่เรียงล าดับจากง่าย ไปหายาก 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทีละล าดับขั้น  สอดคล้องกับแนวคิดของ Pannee Ch,Jenjit (2550: 136)  
ที่กล่าวถึงลักษณะทางสติปัญญา (Cognitive Characteristics) ของเด็กระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย ไว้ว่า วิธีที่ดีที่สุดในการสอนให้เด็กพัฒนาถึงขีดความสามารถคือ การให้เร่ิมท าจากสิ่งง่ายๆ 
แล้วค่อยๆ ยากข้ึนเป็นล าดับ  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ  พบว่า ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ โดยภาพรวมเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 2.790 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.38  เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายค าถาม พบว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ช่วยปลุกเร้าและ
จูงใจให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ มีระดับ 
ความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 2.98  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.16  รองลงมาคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมือง
สามพรานให้บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและน่าสนใจ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพรานท าให้นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน มีค่าเฉลี่ย (
) เท่ากับ 2.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.38 และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 2.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41  ตามล าดับ 
แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุด
ท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญทุกรายการในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนชอบและให้ความสนใจ 
เพราะท าให้นักเรียนได้ผ่อนคลายความเครียดจากการเรียนในหนังสือเรียนและแบบฝึกหัดเดิมๆ อีก
ทั้งยังได้รับความรู้ ความบันเทิงควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ จินตนา  ใบกาซูยี ที่กล่าวถึงธรรมชาติของเด็กว่า ธรรมชาติของเด็กนั้นจะชอบฟังนิทาน
และอ่านเรื่องราวจากนิทาน ซึ่งหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพ่ือน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้น มี
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน โดยเริ่มจากการออกแบบ การส ารวจและก าหนดเนื้อหา การ
การสร้างค าถามท้ายเล่ม การออกแบบภาพประกอบ จึงท าให้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยว
เมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ มีความน่าสนใจและช่วยปลุก
เร้าจูงใจให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน ตามที่นพวรรณ สิริเวชกุลและปานบุญ สิริเวชกุล ระบุ
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ว่า หนังสือที่ดีส าหรับเด็กต้องเป็นหนังสือที่อ่านแล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน มีเทคนิคการพิมพ์ที่
สวยงาม ขนาดของตัวอักษรและรูปเล่มเหมาะสมกับเด็ก  ต้องมีภาพประกอบเกือบทุกหน้าซึ่ง
ภาพประกอบต้องมีสีสันสวยงามสอดคล้องกับเรื่องที่อ่าน รวมถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ มี
กิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งเกมการศึกษา และเพลงประกอบบทเรียน กิจกกรมถาม ตอบ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการน าเสนอผลงาน ที่จัดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ช่วยสร้าง
บรรยากาศที่ท้าทาย น่าติดตาม และไม่น่าเบื่อ ทั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยเริ่มจากเรื่องที่ง่ายไปหายาก คอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับเทคนิคของคูนิน (Kounin, อ้างถึงใน พรรณี ช.เจนจิต) (2550: 23) ที่สรุปว่า 
นักเรียนจะให้ความสนใจและความร่วมมือในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ถ้าการด าเนินกิจกรรม
ของครูเป็นไปอย่างต่อเนื่องและราบรื่น โดยนักเรียนมีความคิดเห็นตรงกันว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง
และเหมาะสมที่จะใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

8. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัย ตามท่ีเสนอไปแล้วข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. การท าแบบทดสอบภายใน 1 ชั่วโมง อาจท าให้นักเรียนเกิดความเหนื่อยล้าและเครียด
เนื่องจากต้องท างานแข่งกับเวลาเพ่ือให้งานส าเร็จในเวลาที่ก าหนด ดังนั้นจึงควรเพ่ิมเวลาตามความ
เหมาะสมของผู้เรียน 
 2. นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อาจจะยังไม่มีความเข้าใจในเรื่องการท า
ข้อสอบแบบประเมินค่าเท่าที่ควร ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรให้ค าแนะน า และสาธิตตัวอย่างที่ถูกต้อง
ให้กับนักเรียนก่อนเริ่มท าการทดสอบ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการทดลองสร้างพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการ
อ่านจับใจความส าคัญ ที่เกี่ยวกับข้อมูลท้องถิ่นอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลดังกล่าวมีความเกี่ยวข้อง 
และใกล้ตัวผู้เรียนมากข้ึน 
 2. ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านจับใจความสามารถส่งเสริม
และพัฒนาได้ ดังนั้นจึงควรมีการน าวิธีการนี้ไปใช้ในระดับชั้นอื่น เนื่องจากการอ่านจับใจความส าคัญ
เป็นทักษะจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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