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บทคัดยอ 

 ทามกลางทะเลแหงความเชื่อ คตินิยม ประเพณี และวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายาน (นิกายตันตระ) และศาสนาฮินดู พระเจาอโนรธามังชอ เปนกษัตริยพมาพระองคแรกท่ี
รวบรวมและปกครองกลุมคนและดินแดนท่ีสําคัญของลุมแมน้ําอิระวดีไวไดท้ังหมด มาบัดนี้พระองค
ไดทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และไดสรางเอกภาพความเชื่อทางศาสนาและ
วัฒนธรรมใหกับสังคมพุกามแลว 
 กอนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจะเขามาสูอาณาจักรพุกาม เดิมท่ีชาวพมาไดรับอิทธิพล
พระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) เม่ือครั้งท่ีตั้งถ่ินฐานท่ียูนนานทางตอนใตของจีน ซ่ึงบริเวณ
นี้เปนเขตอิทธิพลของพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) อยูกอนแลว เม่ือชาวพมาอพยพลง
มาทางตอนบนของลุมแมน้ําอิระวดีไดรับอิทธิพลพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) เผยแผมา
จากทางตอนเหนือของอินเดียผานมาทางเบงกอล และผานเขามาทางตอนเหนือของพมาในชวง
คริสตศตวรรษท่ี ๑๐ สมัยพุกามเรียกพระสงฆนิกายนี้วา “พระสงฆนิกายอารี” คัมภีรศาสนวงศ 
เรียกพระสงฆพวกนี้วา “สมณกุตตกะ” พระสงฆและชาวพมาในสมัยหลังมองพระสงฆนิกายอารีวา 
พระสงฆนิกายอารีนิยมท่ีจะปฏิเสธคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และถือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง  
 พระเจาอโนรธามังชอ ไมทรงพอพระทัยในศาสนาท่ีประชาชนนับถืออยูในขณะนั้นซ่ึงเปน
ศาสนาท่ีมีสวนผสมปนเปของหลักในพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) กับความเกรงกลัว
อํานาจธรรมชาติแบบพ้ืนเมือง คือการนับถือนัต ๓๖ องค ดังนั้น พระองคจึงทรงตอตานอํานาจและ
ชื่อเสียงของพระสงฆนิกายอารีและบรรดานัตท้ังหลายซ่ึงพระองคไมเห็นดวย โดยการจัดระเบียบ
สังคมท้ังผี ท้ังคน เปลี่ยนสถานภาพของนัตซ่ึงแตเดิมเปนเพียงผี วิญญาณความเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือ
ธรรมชาติใหเปนเทวดาในความเชื่อพระพุทธศาสนา และแตงต้ังใหพระอินทรซ่ึงเปนเทวดาใน
พระพุทธศาสนาใหเปนหัวหนาของนัต ๓๖ องค แลวอัญเชิญนัตท้ัง ๓๗ องค ไปประดิษฐานท่ีรอบๆ 
เจดียชเวซิกอง และทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามาทําลายอิทธิพลของพระสงฆนิกาย
อารี โดยทรงโปรดใหพระชินอรหันตสังคายนาคณะสงฆในพุกาม เพ่ือใหพระสงฆเหลานั้นปฏิบัติตน
เครงครัดในหลักธรรมวินัยของพุทธศาสนานิกายเถรวาท และทรงเปลี่ยนความเชื่อท่ีวากษัตริยเปน
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สมมุติเทพปกครองแบบเทวราชา เปนปกครองแบบธรรมราชา และไดรับชัยชนะท่ีเรียกวา “ธรรม
วิชัย”  
คําสําคัญ: Sociology, จัดระเบียบผี, จัดระเบียบคน 
 

ABSTRACT 
 In the midst of faiths norms, traditions, and Mahãyãna Buddhist Cultures 
(Tantra Nikãya) and Hinduism, Anorathãmungchor is the first Burma king that 
combines and governs the men groups and all main land of Irrawaddy River. Now, 
He gets faith in Tharavãda Nikãya Buddhist and has already made a unique of 
religious faith and culture to Bagan Socity. 
 Before Theravãda Nikãya Buddhist will spread to Bagan Kingdom, In-the 
former, Burmese are influenced by Mahãyãna Buddhist (Tantra Nikãya or Sect) when 
they have settlement at Yunnan in the southern part of China which by first time, 
this area belong to the region of influence of Mahãyãna (Tantra Nikãya), when 
Burmese have been moving down to the upper basin of Irrawaddy River and have 
influenced by Mahãyãna Buddhist (Tantra Nikãya) which spreads from the north of 
India passes by Bengal and come to the North of Burma in the Christ 10th  decade. 
In the time of Bagan, this Sangha Nikãya is called “Ãrĩ Nikãya Sangha” 
Gambhĩrasasanawangsa calls this group of Sangha “Samanakuttaka”, Later the 
Sanghas and Burmese look Ãrĩ Nikãya Sangha “The Ãrĩ Nikãya Sangha like to refuse 
the teaching of the Buddha and follow along with the line of themselves.  
 Anorathãmangchor the king is indignant in the religion the people have 
given worship in that time which is the religion mingled with principle of Mahãyãna 
Buddhist (Tantra Nikãya) and gets afraid of the folklore Natural power namely 
worshipping of 36 Nats, So He has to resist power and repute of Ãrĩnikãya Sangha 
and all of Nats which He disagrees by managing both ghost and men, changing the 
status of Nats which the former is just for the ghost. The Soul, the faith, the 
transcendent sacred thing are raised up to be the Divine in Buddhist believing and 
appoints the Indra which belongs to the Divine in Buddhist to be the leader of 36 
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Nats, Then 37 of Nats are invited to set around Shwezigon Ceti (Pagoda) and 
conveys Tharavãda Nikãya Buddhist to destroy influence of Ãrĩnikãya Sangha by 
giving the order to Jinarahant processing a seminar in revising about the group of 
Sangha in Bagan for taking a strictly practicing of the Sangha in the Vinaya principle 
of Theravãdanikaya Buddhist and changes the believing that the king is hypothesis 
Deva governed as Devarãja to be governing as Dhammarãja and getting a conquer 
as called “Dhammavijaya” 
Keyword: Sociology, Ghost Management, Men Management.            
 
๑. ปฐมบท: การจัดระเบียบผี จัดระเบียบคน 
 พงศาวดารพมา หรือ ยาสะวิน (Yazawin) และตํานานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท กลาว
ไววา พอคามอญสองพ่ีนองจากบริเวณพมาตอนลาง ไดรับเสนพระเกศาของพระพุทธเจานํามา
ประดิษฐานไวในวัดเล็กๆ วัดหนึ่ง ตอมาสรางเปนมหาเจดียบรรจุพระเกศธาตุ (ชเวดากอง) อัน
มโหฬาร เรื่องในตํานานดังกลาวอาจเปนไปได เหตุผลประการแรกก็คือ สถานท่ีสรางเจดียอยูในเวลา
นี้นั้น เปนท่ีสูงเหนือระดับน้ําทะเลมานานหลายพันปกอนจะเกิดสันดอนปากแมน้ําอิระวดี และ
ประการท่ีสอง คงจะไดมีการคาตามริมฝงทะเลระหวางฝงตรงกันขามกันในอาวเบงกอล ตํานาน
ชาดกระบุไวอยางชัดเจนถึงเรื่องพอคาอินเดียเดินเรือมายังสุวรรณภูมิ “ดินแดนทอง” ตรงขามฝง
มหาสมุทร แมวาตํานานชาดกไดรวบรวบข้ึนหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวก็ตาม แตก็คงจะ
แตงรวบรวมข้ึนอยางนอยในสมัยพระเจาอโศกผูทรงรวบรวมอินเดียใหอยูภายใตการปกครองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันเปนครั้งแรกในประวัติศาสตร และทรงยกยองพระพุทธศาสนาใหเปนศาสนา
ประจําชาติ พระเจาอโศกทรงสงสมณทูตไปยังดินแดนท่ีหางไกลหลายแหงดวยกัน สมณทูตคณะหนึ่ง
ไปเผยแพรพระพุทธศาสนาใหแกประชาชนในสุวรรณภูมิ เมืองหลวงของสุวรรณภูมิ คือ “เมือง
สะเทิม (Thaton)” รัฐมอญในปจจุบัน 
 นักปราชญไทยบางทานอางวา สุวรรณภูมิ คือดินแดนท่ีเปนประเทศไทยเวลานี้ และมีเมือง
หลวงอยูท่ีจังหวัดนครปฐม ดวยเหตุผลท่ีวาไดขุดพบซากวัตถุโบราณเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ณ ท่ี
นั้นเปนจํานวนมาก แตนครปฐมอยูบนข้ึนไปไกลจากทะเลมาก พงศาวดารท้ังของพมาและสิงหลตาง
ระบุไวอยางชัดเจนวา เมืองหลวงของสุวรรณภูมิเปนเมืองทา อยางไรก็ดี สุวรรณภูมิมิไดหมายถึง
พมาตอนลางเทานั้น แตหมายถึงดินแดนท้ังหมดท่ีมอญครอบครองอยูในขณะนั้น มีศูนยกลางอยูท่ี
ตอนใตของลุมแมน้ําเจาพระยา แตเมืองสะเทิมเปนหนาตางออกสูทะเลและสู ดินแดนของ
พระพุทธศาสนาอันกวางใหญในอินเดีย เน่ืองจากมอญอยูใกลกับอินเดียท่ีสุด จึงตกอยูใตอิทธิพล
การคาและวัฒนธรรมของอินเดีย อารยธรรมมอญประกอบดวยอิทธิพลวัฒนธรรมและความคิดแบบ
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อินเดียเปนสวนใหญ ตอมามอญก็ถายทอดวัฒนธรรมดังกลาวไปใหกับชนชาติท่ีอยูใกลตน เชน ชน
ชาติเขมรและทิเบต-พมา และตอมาก็ใหแกชนชาติไทใหญ ความบกพรองอันยิ่งใหญของพวกมอญ ก็
คือไมเคยมีความทะเยอทะยานในดานการเมือง ดังนั้น จึงไมเคยแสวงหาอาณาจักรของตนเองผิดกับ
พวกเขมร พมา และไทย๑ 
 สวนเรื่องของมอญสองพ่ีนองนั้นมีชื่อจารึกในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา คือตปุสสะ
และภัลลิกะ ชาวมอญเรียกวา “ตะเปา” และ “ตะปอ” เปนชาวอุกกลชนบท ในพระวินัยปฎก 
มหาวรรค กลาวถึงพอคาสองพ่ีนองไววา “ครั้นลวง ๗ วัน พระผูมีพระภาคทรงออกจากสมาธิน้ัน 
แลวเสด็จจากควงไมมุจลินท เขาไปยังตนไมราชายตนะ แลวประทับนั่งดวยบัลลังกเดียว เสวยวิมุตติ
สุข ณ ควงไมราชายตนะ ตลอด ๗ วัน สมัยนั้น พอคาชื่อตปุสสะ และภัลลิกะเดินทางไกลจากอุกกล
ชนบท ถึงตําบลนั้น ครั้งนั้นเทพยดาผูเปนญาติสาโลหิตของตปุสสะ ภัลลิกะสองพอคา ไดกลาวคํานี้
กะ ๒ พอคานั้นวา ดูกรทานผูนิรทุกข พระผูมีพระภาคพระองคนี้แรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงไม
ราชายตนะ ทานท้ังสองจงไปบูชาพระผูมีพระภาคนั้น ดวยสัตตุผง และสัตตุกอน การบูชาของทาน
ท้ังสองนั้น จักเปนไปเพ่ือประโยชนและความสุขแกทานท้ังหลายตลอดกาลนาน พอคาชื่อตปุสสะ
และภัลลิกะจึงถือสัตตุผงและสัตตุกอนเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคแลวถวายบังคม ไดยืนอยู ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่ง สองพอคานั้นยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งแลว ครั้นแลวไดทูลคํานี้แดพระผูมีพระภาค
วา พระพุทธเจาขา ขอพระผูมีพระภาคจงทรงรับสัตตุผงสัตตุกอนของขาพระพุทธเจาท้ังสอง ซ่ึงจะ
เปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกขาพระพุทธเจาท้ังหลายตลอดกาลนาน๒ 
 ในพระไตรปฎกไมไดบันทึกไววาพอคาท้ังสองไดรับเสนพระเกศาจากพระพุทธเจา แตใน
คัมภีรอรรถกถา พระวินัยปฎก มหาวรรค บันทึกไววา “สองพานิชนั้นครั้นประกาศความเปนอุบาสก
อยางนั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ต้ังแตวันนี้ไป ขาพระองคพึงทําการอภิวาทและยืน
รับใครเลาพระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคเจาทรงลูบพระเศียร พระเกศาติดพระหัตถ ไดประทาน
พระเกศาเหลานั้นแกเขาท้ังสองดวยตรัสวา พวกเธอจงรักษาผมเหลานี้ไว สองพานิชนั้นไดพระเกศ
ธาตุราวกะไดอภิเษกดวยอมตธรรม รื่นเริงยินดีถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจาแลวหลีกไป   
 ประเทศพมาเปนรัฐพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีสําคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทไดเขามามีบทบาทจนกลายเปนศาสนาหลักของพมาในสมัยท่ีพุกาม
เปนราชธานี นับต้ังแตคริสตศตวรรษท่ี ๑๑ เปนตนมาจนถึง ค.ศ. ๑๒๘๗ ความรุงเรืองของ
พระพุทธศาสนาในสมัยอาณาจักรพุกามไดฝากประจักษพยานไวอยางเปนรูปธรรม ไมวาจะเปน
                                                           
 ๑ หมองทินออง, ประวัติศาสตรพมา, แปลโดย พัชรี สุมิตร, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๙), หนา ๔-๕.  
 ๒ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๖/๘.   
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โบราณสถานท้ังวัดและเจดียขนาดเล็กใหญมากมายพันแหง จนทําใหไดรับสมญาวาเปน “ดินแดน
แหงเจดียลานองค” อาณาจักรพุกามเปนอาณาจักรแหงแรกของชาวพมาบนลุมแมน้ําอิระวดีและมี
อํานาจปกครองดินแดนตางๆ และผูคนในลุมแมน้ําอิระวดี ต้ังแตกลางคริสตศตวรรษท่ี ๑๑ จึงถึง
ปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๓  ตลอดระยะเวลา ๒๕๐ ปอาณาจักรพุกามไดสั่งสมความเจริญรุงเรืองใน
ดานการเมือง การปกครอง สถาบันกษัตริย เศรษฐกิจ ศิลปกรรม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา 
กลาวไดวาสมัยพุกามเปนยุคทองของประวัติศาสตรพมา และเปนตนแบบใหแกอาณาจักรของชาว
พมาในสมัยตอมา 
 สมัยพุกามพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทไดเจริญรุงเรืองสูงสุดในประวัติศาสตรพมา ท้ัง
จารึก ซากโบราณสถาน และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาท่ีหลงเหลืออยูจนถึงปจจุบัน สะทอนให
เห็นความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในพุกามเปนอยางดี พระเจาอโนรธามังชอ 
(ครองราชยระหวาง ค.ศ. ๑๐๔๔-๑๐๗๗) ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในพุกาม 
โดยพระองคทรงสงกองทัพเขาโจมตีเมืองสะเทิมศูนยกลางพระพุทธศาสนาของชาวมอญ ในป ค.ศ. 
๑๐๕๗ และทรงรับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามาเปนความเชื่อหลักในพุกาม พระพุทธศาสนา
ท่ีรับมาจากมอญไดเขามาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวพุกาม พระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับ
สถาบันตางๆ ในพุกามอยางใกลชิด ท้ังดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ศิลปกรรม 
สถาปตยกรรมและวัฒนธรรม และยังรวมถึงอาณาจักรสมัยตอมาท่ีพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมี
บทบาทท่ีสําคัญในประวัติศาสตรพมา ประวัติศาสตรพมาเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาจนไมสามารถ
แยกออกจากกันได 
 
๒. การประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ 
 ความเชื่อท่ีสําคัญในการประดิษฐานพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใตคือ การท่ีพระ
เจาอโศกทรงสงสมณทูตเดินทางมาเผยแผพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ในป พ.ศ.๒๙๑ 
เหตุการณนี้เกิดข้ึนหลังจากการทําสังคายนาพระไตรปฎกครั้งท่ีสาม การทําสังคายนาครั้งนี้พระเจา
อโศกแหงแควนมคธเปนองคอุปถัมภ และพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานฝายสงฆ เม่ือทํา
สังคายนาเสร็จสิ้น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระตองการใหพระพุทธศาสนาท้ังสามคือ ปริยัติศาสนา 
ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธศาสนาใหเจริญรุงเรืองในดินแดนตางๆ๓ ดังนั้น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ
ขอพระราชทานพระเจาอโศกใหสงพระเถระท่ีเปนลูกศิษยเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนายัง

                                                           
 ๓ พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ), มหาวงศ, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๓๔), 
หนา ๑๘๓. 
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ดินแดนตางๆ ๙ แหง และหนึ่งในดินแดน ๙ แหงคือ สุวรรณภูมิ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดสง
พระมหาเถระท้ังสอง คือ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระไปยังสุวรรณภูมิ นี่เองเปนเหตุการณใน
ดานพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะท่ีภาคพ้ืนทวีป ชาวพมาเชื่อวา 
และเขาใจวา ดินแดนสุวรรณภูมิ ท่ีพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระเดินทางมาเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็คือเมืองสะเทิม (Thaton) เมืองทาของชาวมอญบริเวณอาวเมาะตะมะ ชาวมอญ
ในสมัยโบราณเรียกเมืองนี้วา สุธรรมาวดี/     สุธรรมนคร เม่ือครั้งท่ีพระโสณเถระ และพระอุตตรเถ
ระเดินทางมายังสุวรรณภูมิกลาวถึงดินแดนแหงนี้วา “เมืองนั้นต้ังอยูใกลมหาสมุทร ผีเสื้อน้ํามากิน
เด็กท่ีเกิดในพระราชสํานักเสมอ” พระปญญาสามีผูแตงศาสนวงศโดยแตงเปนภาษามคธเม่ือป ค.ศ. 
๑๘๖๑ ไดอนุมานท้ังเสนทางและสถานท่ีต้ังของเมืองสุวรรณภูมิ และสรุปวาสุวรรณภูมิ คือเมือง
สะเทิม วา 
 “...อนุมานทาง คือ จากเกาะสีหฬไปถึงสุวรรณภูมิ มีระยะทางเทากันกับจากเมืองสุธรรม 
ถึงสุวรรณภูมิ ประมาณ ๗๐๐ โยชน เรือใบใชลมแลนอยางเดียว แลน ๗ วัน ๗ คืนถึง มีอยูคราวหนึ่ง
ปลาโลมาหนุนเรือ ๗ วันถึงเหมือนกัน” ดังนั้นนัยวาจากเมืองสุธรรม ถึงเกาะสีหฬ ประมาณ ๗๐๐ 
โยชน๔ เรือใบเวลาแลนมาถูกลมตรง (แลนตามลม) ๗ วัน ๗ คืนถึง นี่คืออนุมานทาง 
 อนุมานสถานท่ี คือกลาวกันวา สุวรรณภูมิอยูใกลมหาสมุทรเปนเมืองทาใหญ พวกพอคา
ชาวตางประเทศมารวมกันท่ีนั่น เพราะฉะน้ันเด็กผูใหญลงเรือสินคาจากนครจัมปา เปนตน มายัง
สุวรรณภูมิ แมเมืองสุวรรณภูมิปจจุบันนี้ก็อยูใกลมหาสมุทร นี่คืออนุมานสถานท่ี...”๕ 
 
๓. ความเช่ือของชาวพมากอนรับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
 ลัทธิบูชานัต 
 อาณาจักรพุกามตอนตนนั้นถือวาเปนยุคทอง หรือยุคเฟองฟูของการบูชานัต โดยเฉพาะ
อยางยิ่งมังมหาคีรีนัต ผูคนท่ัวไปตางยอมรับวามังมหาคีรีเปนนัตหลวงท่ีอยูในฐานะสูงสุดใน
บรรดานัตหลวงซ่ึงมีอยูเดิม ๓๖ ตน ในจดหมายเหตุของราชสํานักท่ีเรียกวานันซีงอะติอะหมัต ระบุ
วากษัตริยพุกามทุกพระองคท่ีข้ึนเถลิงราชสมบัติจะตองเดินทางไปบูชามังมหาคีรีนัต เพ่ือขอคําชี้แนะ
ในการปกครองบานเมืองและขอใหชวยคํ้าจุนราชบัลลังกเสริมบารมี มังมหาคีรีนัตจึงถือเปนนัตท่ี
ยิ่งใหญในยุคนั้น 
                                                           
 ๔ โยชน เปนหนวยวัดความยาวของไทย มีระยะเทากับ ๔๐๐ เสน แตเน่ืองจาก ๑ เสนถูกกําหนดให
เทากับ ๔๐ เมตรโดย พระราชบัญญัติมาตราช่ัง ตวง วัด พุทธศักราช ๒๔๖๖ ดังน้ัน ความยาว ๑ โยชนจึงมีระยะ
เทียบเทากับ ๑๖,๐๐๐ เมตร หรือ ๑๖ กิโลเมตร 
 ๕ พระปญญาสามี, ศาสนาวงศ, (พระนคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖), หนา ๕๕. 
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 พระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) 
 ชาวพมาไดรับอิทธิพลพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) เม่ือครั้งท่ีต้ังถ่ินฐานท่ียูน
นานทางตอนใตของจีน ซ่ึงบริเวณนี้เปนเขตอิทธิพลของพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) อยู
กอนแลว เม่ือชาวพมาอพยพลงมาทางตอนบนของลุมแมน้ําอิระวดีไดรับอิทธิพลพระพุทธศาสนา
มหายาน (นิกายตันตระ)ๆ เผยแผมาจากทางตอนเหนือของอินเดียผานมาทางเบงกอล และผานเขา
มาทางตอนเหนือของพมาในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๑๐ สมัยพุกามเรียกพระสงฆนิกายนี้วา “พระสงฆ
นิกายอารี” คัมภีรศาสนวงศเรียกพระสงฆพวกนี้วา “สมณกุตตกะ” พระสงฆและชาวพมาในสมัย
หลังมองพระสงฆนิกายอารีวา พระสงฆนิกายอารีนิยมท่ีจะปฏิเสธคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และ
ถือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง พระสงฆนิกายอารีศรัทธาบูชาเทพเจา ๓๐ องค และปฏิบัติตาม
หลักธรรมของตนเอง ๖๖,๐๐๐ ขอ ศูนยกลางของพระสงฆนิกายอารีอยูท่ีเมืองถมาติ (Thamati) 
ความเชื่อของพระสงฆนิกายอารีสวนใหญเปนการประกอบพิธีกรรมตางๆ กษัตริยพุกามกอน     
พระเจาอโนรธา มังชอ ทรงศรัทธานับถือพระสงฆนิกายอารีเปนอยางมาก พระเจานยองอูสรหันต
ทรงศรัทธาในพระสงฆนิกายอารี พระองคไดแตงต้ังพระสงฆนิกายอารีใหเปนผูดูแลเจดียท่ีเมือง
ยะเถปยี และท่ีเมืองสะเทิม และยังสรางเจดีย ๕ องค คือ ปโตคยี ปโตเง ปโธธัมยะ สินลินปโต และ
เสตติปโธ ภายในเจดียประดิษฐานรูปเคารพท่ีไมใชวิญญาณศักด์ิสิทธิ์ หรือพระพุทธรูป พระองคทรง
ใหมีการบูชาดวยขาวปลาอาหารและสุรา ท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน นอกจากนี้ พระสงฆนิกาย
อารียังมีอิทธิพลตอชาวพุกามท่ัวไปอีกดวย 
 “...พระสมณกุตตกะใหโอวาทแกผูท่ีเขาไปหาตนเองดวยมิจฉาวาทะ (ลัทธิผิด) เปนตน วา 
ผูใดทําบาปปาณาติบาต สวดบริบทนี้จะพนบาท ผูใดทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดา ใครพนจาก
อนันตริยกรรม สวดบริบทนี้ก็พนได ถาจะทําพิธีกรรมสมรส ตองมอบตัวแกอาจารยกอน”๖ 
 พิธีกรรมอยางหลังนี้เรียกวา “การทําลายพรหมจรรย” พระสงฆนิกายอารีเปนผูประกอบ
พิธีกรรมตางถือปฏิบัติอยางเครงครัดท้ังกษัตริย ขุนนาง เศรษฐี ประชาชนท่ัวไป หากผูใดละเวนจาก
พิธีกรรมนี้จะถือวามีบาปเปนอยางยิ่ง และกษัตริยทรงลงพระอาญาอยางรุนแรง 
 
๔. เม่ือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขาสูพุกามอยางเปนทางการ 
 พระเจาอโนรธามังชอเปนกษัตริยผูยิ่งใหญพระองคหนึ่งของประวัติศาสตรพมา พระองค
ปกครองพุกามในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๑๐ พระองคเปนพระโอรสของพระเจากุนษอกยองพยู กับ

                                                           
 ๖ พระปญญาสามี, ศาสวงศ, หนา ๘๕. 
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พระนางมยอปปยินสี เติบโตข้ึนมาในวัดท่ีพระบิดาทรงผนวช ไดรับการศึกษาดานอักษรและ
การทหารเปนอยางดี เม่ือทรงเติบใหญก็ทรงชิงราชบัลลังกคืนจากพระเจาโสกกะเต ซ่ึงไดเคยชิงราช
สมบัติจากพระบิดาพระองค พระเจาอโนรธามังชอไดยกกองทัพมายังพุกามและสงสารทารบไปยัง
พระเจาโสกกะเต เพ่ือใหพระเจาโสกกะเตคืนพระราชบัลลังกแกพระบิดาของพระองค หรือจะทํา
สงครามกับพระองค พระเจาโสกกะเตตอบตกลงทําสงครามกับพระเจาอโนรธามังชอ และถูกพระ
เจาอโนรธามังชอสังหาร พระเจาอโนรธามังชอไดนําราชบัลลังกถวายคืนแกพระบิดา แตพระเจากุษ
อกยองพยูไดปฏิเสธเนื่องจากทรงมีพระชนมมากแลว และทรงใหพระเจาอโนรธามังชอข้ึน
ครองราชยแทนพระองค พระเจาอโนรธามังชอข้ึนครองราชยเปนกษัตริยพุกามในป ค.ศ.๑๐๔๔  
 เม่ือพระเจาอโนรธามังชอทรงปกครองอาณาจักรพุกาม พระองคทรงจัดการปญหาภายใน
อาณาจักรพุกามใหสงบเรียบรอย เม่ือภายในอาณาจักรมีความม่ันคงแลวสิ่งท่ีพระองคทรงปฏิบัติคือ
การขยายดินแดนออกไป สิ่งท่ีสําคัญคือการรวบรวมกลุมคนและดินแดนตางๆ ในบริเวณแมน้ําอิระ
วดีใหอยูภายใตการปกครองของพุกาม นโยบายท่ีพระเจาอโนรธามังชอทรงใชในการขยายดินแดน 
คือการอางสิทธิธรรมในพระพุทธศาสนาในการโจมตีและยึดครองดินแดนตางๆ ดินแดนท่ีสําคัญท่ี
พระเจาอโนรธามังชอขยายอํานาจไปปกครองคือเมืองสะเทิม พระองคทรงมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเปนอยางยิ่ง และจากการท่ีพระชินอรหันตแนะนําใหพระองคอัญเชิญ
พระไตรปฎกมายังพุกามเพ่ือเปนตําราท่ีใชในการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในพุกาม พระองคทรงสงขุนนางผูมีความรูความสามารถ
พรอมดวยของกํานัลไปเขาเฝาพระเจามนูหะกษัตริยสะเทิม เพ่ือขออัญเชิญพระไตรปฎกมา
ประดิษฐานยังพุกาม พระเจามนูหะทรงปฏิเสธคณะทูตของพระเจาอโนรธามังชอดวยถอยคําท่ีดูถูก 
พระองคทรงโกรธแคนเปนอยางยิ่ง ทรงสงแมทัพท่ีเกงกลาท้ังสี่นําทัพไปโจมตีเมืองสะเทิม กองทัพ
ของพระเจาอโนรธามังชอสามารถยึดครองเมืองสะเทิมและยังไดนําพระไตรปฎก รวมถึงจับพระเจา
มนูหะกษัตริยเมืองสะเทิมลามโซตรวนทองคํา และพระบรมวงศานุวงศประทับชางมายังพุกาม และ
ยังไดกวาดตอนชาวเมืองสะเทิม พระสงฆ นักปราชญ ชางเขียนจารึก ชางฝมือดานตางๆ มายังพุกาม 
ชาวเมืองสะเทิมท่ีถูกกวาดตอนมาไดเขามาเปนกําลังสําคัญในการสรางความเจริญใหกับพุกาม การ
โจมตีเมืองสะเทิมของพระเจาอโนรธามังชอจึงสรางประโยชนใหกับพุกามสองดานคือไดรับ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท สิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีพุกามไดรับจากการโจมตีเมืองสะเทิม คือ
วัฒนธรรมมอญ ชาวมอญไดชื่อวาเปนผูสรางวัฒนธรรมท่ีเจริญรุงเรืองของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ชาวพมาไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมของชาวมอญซ่ึงมีความเจริญกวานําไปสรางความเจริญรุงเรืองใหกับ
อาณาจักรพุกาม ในชวงตนของอาณาจักรพุกามไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมมอญ ท้ังดานศิลปกรรม 

02_No.4-3  (1-330) �������.indd   282 6/2/2559   17:19:16



283วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์

สถาปตยกรรม ภาษา การเมืองการปกครอง และพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จนมีคํากลาววา 
“ชาวพมารบชนะมอญ แตหากตองพายแพทางวัฒนธรรมใหกับมอญ” 
 
๕. อันวา “ผีตายโหง” นั้นหรือ ช่ือวา “นัต”๗ 
 คําวา “นัต” นั้น ปราชญชาวพมาเชื่อวาคํานี้นาจะมาจากคําในภาษาบาลีวา “นาถะ” 
หมายถึง “ผูเปนท่ีพ่ึง” ในตํารานิรุกติศาสตรเกาแกเลมหนึ่งของพมา คือโวหารลีนัตถทีปนี แตงโดย 
มหาเชยสงฺขยา และในสารานุกรมพมา เลม ๖ ไดนิยามคําวานัตไวในทํานองเดียวกัน โดยจัดแบงนัต
ไว ๓ สวน คือ วิสุทธินัต คือผูบริสุทธิ์ อันหมายถึง พระพุทธเจา ปจเจกพุทธ และพระอรหันต ๑ อุป
ปตตินัต คือ เทวดาและพรหมท่ีอยูบนสรวงสวรรค ๑ และสมมุตินัต คือ พระราชา พระราชินี 
ตลอดจนราชบุตรราชธิดา ๑ นอกจากนี้ยังกลาวถึงเทพประจําจักรวาลวาเปนนัต อาทิ เทพประจํา
ดาวนพเคราะห สุริยเทพ จันทราเทพ อัคนีเทพ และวาโยเทพ ดังนั้น “นัต” ตามนัยของคําวา “นา
ถะ” นี้ ก็คือเหลาเทพเทวดาบนชั้นฟาตลอดถึงผูประเสริฐและผูทรงอํานาจบนโลกมนุษยถือเปนนัต
ตามโลกทัศนในพระพุทธศาสนา สวนพจนานุกรมพมา กลาวถึงนัตไว ๓ นัย ไดแก 
 ๑. เทพอุปปตติทรงฤทธิ์ผูคุมครองมนุษย 
 ๒. วิญญาณศักด์ิสิทธิ์ของผูตายราย (ตายโหง) 
 ๓. คําขยายสิ่งซ่ึงอุบัติข้ึนเอง อาทิ นัตสะบา “ขาวนัต-ขาวปา”(นัต+ขาว) และ นัตเยดะวีง 
“สระนัต-สระธรรมชาติ (นัต+น้ํา+บอ) เปนตน 
 สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจึงถือวาเปนดวยอํานาจแหงนัต ฉะนั้น นัตตามคติความเชื่อของ
ชาวพมาจึงหมายถึงผูทรงฤทธิ์ เปนไดท้ังเทพยดาและวิญญาณศักด์ิสิทธิ์ แตไมรวมถึงพระพุทธเจา 
พระอรหันต ตลอดจนพระราชา หรือราชตระกูล 
 นัตในสังคมพมาปจจุบันท่ีจะกลาวถึงในบทความนี้เปนนัตในความหมายของวิญญาณ
ศักด์ิสิทธิ์ของผูตายราย (ตายโหง) เปนภูตผูเปนท่ีพ่ึงของปุถุชนท่ัวไป นัตท่ีเปนภูตผีนี้จะมีฐานะก่ึง
เทพก่ึงผี คืออยูระหวางเทพและผี มีระดับสูงกวาผีท่ัวไป แตมิเทียบเทาเทวดา นัตจึงไมใชผีธรรมดา
สามัญอยางท่ีเรียกในภาษาพมาวา ตะเซ หรือ ตะแย หากแตวาเปนวิญญาณของมนุษยผูตายจาก
ดวยภัยอันรายแรง ผูคนใหความเคารพบูชา และมีพิธีเขาทรงลงผี ดวยเชื่อวานัตจะใหความ
ชวยเหลือและคุมกันภัยในหมูผูศรัทธากราบไหว อีกท้ังเหลาสาวกของนัตจะตองนอบนอมตอนัตดุจ
เจา เวลาพูดคุยกับนัตผานรางทรงก็ตองกลาววาจาดวยภาษาชั้นสูงอยางพูดกับพระราชา ตลอดจน
ใหความยําเกรงตอศาลซ่ึงเปนท่ีสถิตยของนัต ไมสวมรองเทาเขาศาลนัต และไมแสดงอาการลบหลู 
นัตจึงเปนผีท่ีมีฐานะและบทบาทดุจเดียวกับผีเจาพอเจาแมของไทย 
 
 
                                                           
 ๗ บุ ญ ย ง ค  เ ก ศ เ ท ศ ,  อ รุณ รุ ง ฟ า ฉ า น  เ ล า ตํา น า น ค น ไ ท ,  ( ก รุ ง เ ท พ ฯ : ห ลั ก พิ ม พ ,  
๒ ๕ ๔ ๘ ) ,  ห น า  ๗ ๖ .  
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 การกาวเขาสูสภาวะแหงความเปนนัต 
 ชาวพมาเชื่อวามนุษยเราประกอบดวยรางกายท่ีเรียกวา โกกายะและขวัญท่ีเรียกวา เละป
ยา เม่ือตายไปขวัญจะกลายเปนดวงวิญญาณลองลอยอยูในโลก สามารถใหคุณใหโทษแกผูคนท่ัวไป
ได หรืออาจสิงเขารางของผูอ่ืนบังคับใหผูนั้นกระทําส่ิงตางๆ ตามความประสงคของดวงวิญญาณ 
และเม่ือพิจารณาสภาพการกลายเปนนัตของคนพมาแลว จะเห็นวาสอดคลองกับความเชื่อเรื่องดวง
วิญญาณคือธาตุท่ีไมดับสูญ ในหนังสือ โตงแซะคุนิจมัง หรือ นัต ๓๗ ตน เขียนโดยอูโพจา ได
บรรยายสภาวะการเขาสูการเปนนัตไววา 
 “...เรื่องการกลายเปนนัตนั้นจดจําและเชื่อกันวา ไมวาผูนั้นจะเปนคนเผาพันธุใด กษัตริย 
หรือสามัญชน ม่ังมี หรือยากไร หญิง หรือชาย เด็ก หรือผูใหญ หากแตเปนผูท่ีคนท่ัวไปยกยอง ยึด
เปนท่ีพ่ึงไดและเปนผูท่ีมีความเมตตา ยามตายก็จากไปอยางนาเวทนา เม่ือผูคนท่ัวไปรับรู จึงบังเกิด
ความสะเทือนใจ โจษจันกันไปท่ัว วิญญาณของผูนั้นจึงกลายเปนนัต...” 
 เม่ือพิจารณาประวัติของนัตแตละตน พบวานัตสวนใหญถูกฆาตายบาง ฆาตัวตายบาง งูกัด
ตายบาง เสือขบตายบาง พลัดตกจากชิงชาสิ้นใจตายบาง ตรอมใจตายบาง เมาฝนเมาเหลาตายบาง 
ตายดวยพิษไขโรคบิด และดวยโรคเรื้อนบาง ลวนเปนการตายผิดธรรมดาโดยอาการรายท้ังสิ้น 
ลักษณะการตายเชนวานี้เปนการตายท่ีนาเวทนา อีกท้ังสวนใหญเขาขายการตายโหง ชาวพมาจึง
เรียกนัตเหลานี้โดยรวมวา นัตเซง หรือ “นัตท่ีตายราย หรือตายโหง” แตกตางจากนัตท่ีเปนเทพยดา
ดวยบุญญานุภาพ อยางไรก็ตามใชวาผีตายรายทุกตนจะตองกลายเปนนัตไปเสียหมด นัตยังจะตองมี
ตํานานท่ีสะเทือนใจนํามาเลาลือสืบตอกันในวงกวาง เชื่อวามีอิทธิฤทธิ์ และเปนท่ีพ่ึงของผูคน หาก
ครบองคประกอบเหลานี้จึงจะเรียกวานัต ตามนัยของผีอารักษท่ีชาวบานท่ัวไปรับรู 
 ชาวพมาเชื่อวาในธรรมชาติมีท้ังผีดีและผีไมดี ผีเปนผูดลบันดาลท้ังความสงบสุขและกอทุกข
ตอผูคน ดังนั้น เพ่ือความอยูเย็นเปนสุข หรือยามเม่ือตองการใหพนจากทุกขภัย จึงทําการเซนสรวง
บัดพลีท้ังผีดีและผีรายนั้นตามอัตภาพของตน มีการถวายขาวตอกดอกไมและอาหารนานาชนิด เพ่ือ
แสดงความเคารพและหวังความคุมครองเปนการตอบแทน มีการเซนไหวผีเรือน ผีหมูบาน ผีปา ผี
ดอย ผีฟา ผีฝน ผีนา ผีเจาท่ี ตลอดจนดวงเดือนและดวงตะวัน ท่ีเชื่อวาชวยดูแลภาวะแวดลอมให
เอ้ือตอการดํารงชีวิตไดอยางอยูรอด ปลอดภัย ผีเหลาน้ีคือผูอารักษ และถือเปนนัตด้ังเดิมของชาว
พมา ตอเม่ือศาสนาพราหมณไดเขามาสูสังคมพมา ชาวพมาจึงรับเทพของพราหมณเขาในวงศนัต
ของตน เกิดนัตเชื้อสายพราหมณข้ึนมา อาทิ พิสฺสโน หรือพระวิษณุ     ปรเมสวา หรือพระอิศวร 
มหาปนแน หรือพระพิฆเนศ และเม่ือพระพุทธศาสนาเขามารุงเรืองในพมา จึงไดมีนัตพุทธเพ่ิมเขามา 
อาทิ ตะจามัง คือทาวสักกะ หรือพระอินทร และสูรัสสติ คือ เทวีผูดูแลพระไตรปฎก เปนตน พมาจึง
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มีท้ังนัตทองถ่ินด้ังเดิมและนัตตางทองถ่ินท่ีเขามาในภายหลัง นอกจากจําแนกนัตในสังคมพมาตาม
ความเชื่อของแตละศาสนาและพัฒนาการทางสังคมน้ันแลว ชาวพมายังจําแนกหมูนัตท้ังหลายตาม
ความสัมพันธท่ีมีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย 
 นัตนอก ๓๗ ตนท่ีกลาวมานั้น มีถึง ๓๖ ตน ท่ีเปนนัตท่ีเขาสูสภาพนัตโดยอาการตายราย 
(นัตเซง) และมีพระอินทรเทานั้นท่ีเปนเทวราช ในหมูนัตท่ีตายรายนั้น มิไดจํากัดกําพืดเดิมของนัตวา
ตองเคยอยูในตระกูลสูง อูโพจา ไดจําแนกนัตดังกลาวในลักษณะตางๆ ไว กลาวคือ ในจํานวนนัต
นอก ๓๖ ตนดังกลาวนั้น เปนชาย ๒๖ และเปนหญิง ๑๐ ท่ีเปนกษัตริยมี ๑๐ ตน เปนราชบุตรและ
ราชธิดา ๖ ตน เปนมเหสี ๖ ตน เปนอํามาตยและขาราชบริพาร ๘ ตน เปนพอคาและคนยากไร ๖ 
ตน นัตเหลานี้เปนชนชาติพมาถึง ๒๘ ตน นอกนั้นเปนชนตางชาติพันธุ ไดแก เปนเชื้อสายมอญ ๒ 
ตน มีเชื้อสายแขก ๒ ตน เปนไทใหญ ๑ ตน เปนไทยยวน ๑ ตน (ระบุวาเปนเจาเมืองเชียงใหม ฝาย
พมาเรียกพระนามวา พระสัง เขาใจวาเปนพระเมกุฏิ สิ้นชีวิตดวยโรคบิด ในป ค.ศ. ๑๕๕๘ ขณะ
เปนตัวประกันอยูในพมา) และเปนพราหมณ ซ่ึงไมระบุชนชาติ ๒ ตน มีนัตนอกท่ีจบชีวิตในขณะ
ครองสมณเพศ ๓ ตน เปนภิกษุ ๑ และสามเณร ๒ หากจําแนกตามลักษณะการจบชีวิต อาจจําแนก
เปนถูกฆาตาย ฆาตัวตาย สัตวรายขบกัด และตรอมใจตาย ๒๒ ตน ตายดวยพิษไข ๑๑ ตน ตาย
เพราะเมาฝนและเมาเหลา ๒ ตน และตายดวยโรคเรื้อน ๑ ตน ทองถ่ินของนัตแตละตนตามตํานาน
จะตางกัน แตสวนใหญมีกําเนิดแถวเมืองพุกาม ซ่ึงมีถึง ๑๒ ตน รองลงมาอยูท่ีอังวะ มี ๘ ตน กําเนิด
ท่ีตะกอง มังดง ตองอู ถ่ินละ ๓ ตน และมีกําเนิดในถ่ินอ่ืนอีก ๗ เมืองๆ ละ ๑ ตน คือ เมืองสะเทิม 
ปงยะ เชียงใหม       อุกกะลาปะ ปูแตะ กะตู ปงแล (หมายถึงทะเล) อยางไรก็ตามนัตดังกลาวถือวา
เปนนัตท่ีเคยเลื่องลือในแถบเมืองพุกามท้ังสิ้น 
 ปจจุบันนัตในคติความเชื่อของชาวพมานั้นมีจํานวน ๑๑๑ องค หรือตน นับรวมท้ังนัตพุทธ 
นัตใน และนัตนอก ซ่ึงมีฝายละ ๓๗ สวนท่ีเปนนัตนอกซ่ึงผูคนนิยมบูชาและเชิญประทับทรงนั้น 
ปจจุบันมีจํานวนเกินกวา ๓๗ ตน ท้ังนี้เพราะนัตนอกดังกลาวไดพัฒนาแปรเปลี่ยนไปตามกระแส
สังคม จึงมีนัตหลายตนท่ีไมไดอยูในทําเนียบนัต ถึงกระนั้นชาวพมาก็ยังคงเรียกนัต ๓๗ ตนดังเดิม 
อยางไรก็ตามนัตท่ีข้ึนทําเนียบบางตนแทบจะหายไปจากความทรงจําของผูคน ในขณะท่ีนัตนอก
ทําเนียบจํานวนหลายตนกลับเปนท่ีรูจักดีกวานัตท่ีอยูใน ทําเนียบเสียอีก 
 
๖. คนขอจัดระเบียบ (ผี) เทียบช้ันองคกร 
 นักสังคมวิทยาไดกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยวาเปนสัตวสังคม ซ่ึงการดํารงชีวิตของมนุษยนั้น
จําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูเปนกลุม ท้ังนี้เพ่ือจะไดมีความสัมพันธเก่ียวของซ่ึงกันและกัน อันจะ
กอใหเกิดผลตอการมีชีวิตรอด และความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แตเนื่องจากลักษณะทางธรรมชาติของ
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มนุษยบางประการ มีสภาพท่ีไมแตกตางไปจากสัตวประเภทอื่นๆ เชน ความตองการท่ีจะทําอะไรตาม
ความคิด และจิตใจของตนเอง ความตองการในเรื่องอํานาจและความเปนใหญ เปนตน สิ่งเหลานี้จึง
เปนปจจัยท่ีทําใหการอยูรวมกันของมนุษย ไมสามารถดําเนินไปได ดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 
เกิดความวุนวายในดานตางๆ นั้น การกดข่ีขมเหงซ่ึงกันและกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน และบางครั้ง
อาจนําไปสูการตอสูประหัตประหารกันข้ึน ดังนั้น มนุษยจึงไดคิดแนวทาง หรือวิธีการ ตลอดจน
เครื่องมือตางๆ มาใชในการจัดระเบียบทางสังคม และกําหนดกระบวนการทางสังคมข้ึนเพ่ือควบคุม
สมาชิกในสังคมใหมีความสัมพันธกันภายใตแบบแผนและกฎเกณฑเดียวกัน เพ่ือใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอยในสังคม ผานกระบวนการ หรือแนวทางในการปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม
เพ่ือใหสังคมเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยและเจริญกาวหนาตอไป๘ 
 บลูม และเซลสนิคค (Broom & Selznick) ไดแบงระดับของการจัดระเบียบทางสังคมไววา 
มี ๓ ระดับ คือ ๑. ระดับบุคคล (Interpersonal) เปนระดับข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดของความสัมพันธทางสังคม 
ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลสองคนมีความสัมพันธบางประการตอกัน อาจจะเปนความสัมพันธไดท้ังแบบ
เปนกันเอง และไมเปนกันเองก็ได ๒. ระดับกลุม (Group) เปนความสัมพันธของสมาชิกตางๆ ท่ีรวมกัน
เปนกลุม อันจะทําใหเกิดความม่ันคงของกลุม หรือการเปลี่ยนแปลงของกลุม ๓. ระดับสังคม (Social 
Order) จะเปนการจัดระเบียบความสัมพันธของสังคมท้ังหมด มักจะมีการจัดระเบียบทางสังคมท่ี
ชัดเจน และมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกัน๙ 
 เม่ือพระเจาอโนรธามังชอไดทรงปกครองแผนดินพุกามโดยสมบูรณ และหันมานับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอยางม่ันคงและจริงจัง โดยการแนะนําของพระชินอรหันต สิ่งซ่ึง
นับเปนอันดับตนๆ ท่ีพระองคทรงกระทํานั้นก็คือ การสลายอํานาจของนัต และอํานาจของพระสงฆ
นิกายอารีในพุกาม 
 ความเชื่อถือนัตในแผนดินพุกามมีนัยวารุงเรืองมาโดยตลอด ตราบจนกระท่ังมาถึงสมัยของ         
พระเจาอโนรธามังชอ ความเชื่อดังกลาวนาจะไดรับความกระทบกระเทือนอยางแรง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความเชื่อในมังมหาคีรี ตามท่ีพระเจาอโนรธามังชอไดนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาสู
พุกามดวยความชวยเหลือของพระชินอรหันต หรือพระธรรมทัสสีเถระนั้น พระองคทรงใหยกเลิกพิธี
บูชานัตท่ีภูเขาโปปา และรวบรวมนัตท้ังหลายมาไวท่ีเจดียชเวซิกองใหทําหนาท่ีเฝาพระเจดีย แทนท่ี
จะประทับอยูท่ีภูเขาโปปา พรอมกันนั้นยังกําหนดใหทาวสักกะ หรือตะจามังซ่ึงก็คือพระอินทรข้ึน
เปนประธานแหงนัตท้ังหลาย ลดฐานะมังมหาคีรีลงเปนเพียงนัตอันดับสองรองจากตะจามัง ซ่ึง
                                                           
 ๘ ผศ.สุรพงษ ลือทองจักร, หลักมานุษยวิทยาและหลังสังคมวิทยา, (คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๓.  

๙ Broom, Leonard & Selznick, Philip, Sociology. (New YorK: Harper and Row Publishers, 
1979), p. 15. 
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เทากับเปนการปรับโลกทัศนของราษฎรจากเดิมท่ีเคยนับถือมังมหาคีรี เปนนัตสูงสุดมาเปนนับถือ
พระอินทรแทน ดังนั้น นัตทองถ่ินจากเดิมท่ีมี ๓๖ ตน จึงกลายเปนนัต ๓๗ การขยายวงศนัตเปน 
๓๗ พรอมกับยกพระอินทรซ่ึงเปนผูดูแลพระพุทธศาสนาใหเปนนัตสูงสุดนั้น เทากับเปลี่ยนฐานะ
ของนัตทองถ่ินท่ีคอยดูแลบานเมืองและราษฎรโดยตรง มาเปนผูดูแลพระศาสนาแทน วิถีพุทธและ
การบูชาพระเจดียจึงเปนสิ่งทดแทนอํานาจนัตแหงภูเขาโปปา นอกจากนี้ยังกลาววาพระ
เจาอโนรธามังชอไดสั่งใหทําลายศาลนัตท้ังหลายท่ีอยูตามใตตนไมและในบริเวณหนาบานราษฎรจน
สิ้น การกําจัดศูนยรวมนัตท่ีภูเขา   โปปา ตลอดจนการรื้อทําลายศาลนัตนั้น ถือเปนการปฏิวัติความ
เชื่อของราษฎร จากพ่ึงนัตมาพ่ึงพระพุทธศาสนา และเปนการจัดระเบียบสังคมใหม ลดอํานาจ
พระสงฆนิกายอารี หันมาสงเสริมพระนิกายเถรวาท และการบูชาพุทธเจดีย อีกท้ังเขาใจกันวาพระ
เจาอโนรธามังชอ ดําริการนี้ก็อาจดวยทรงมีอุบายท่ีจะกําจัดฐานของพวกคิดขบถท่ีมักไปซองสุมกัน
อยู ณ ภูเขาโปปา (Popa)๑๐ ซ่ึงหากเปนดังนี้ก็นับวาเปนการใชกลยุทธทางการเมืองการปกครองท่ี
ลุมลึกทีเดียว 
 มาตรการคุมเขมท้ังผี ท้ังคน 
 พระเจาอโนรธามังชอทรงตระหนักวามาตรการท่ีรุนแรงจําเปนสําหรับสรางชาติใหม 
พระองคไมเคยยอมรับพิธีการเก่ียวกับกษัตริยเปนเทพเจา และไมโปรดแมแตพระเจาตางๆ ท่ี
ประชาชนนับถือ มีผูกลาววาพระองคทรงโบยเทพเจาตางๆ ดวยสันทวนของพระองค พระองคไดรับ
ความสําเร็จดังประสงค แตตองเสียความนิยมชมชื่นในพระองคเอง ประชาชนยกยองและกลัวเกรง
พระองคเปนอยางยิ่ง แตไมรักพระองคเลย  
 อยางไรก็ตามความพยายามลดละความเชื่อถือนัตในหมูประชาชนโดยพระเจาอโนรธามังชอ
นั้นดูจะไมประสบผลสําเร็จนัก แทท่ีจริงแลวชาวบานยังไมอาจละท้ิงความเชื่อถือในนัตลงได ท้ังนี้
อาจเปนเพราะชาวบานยังเชื่อวานัตเปนผูท่ีจะชวยตอบสนองความตอง การในชีวิตประจําวันไดดี จึง
แอบบูชานัตกันในเรือนตนและรับเอามังมหาคีรีมาเปนนัตเรือน เรียกวา เองดะวีงนัต หรือ เองดะวี
งมังมหาคีรีนัต โดยเชื่อกันวานัตเรือนนี้จะคอยชวยปกปองคุมครองบานและคนในครอบครัว มังมหา
คีรีจึงเปลี่ยนหนาท่ีจากท่ีเคยดูแลบานเมืองมาเปนนัตดูแลบานเรือน แทน  
 สุดทายพระเจาอโนรธามังชอทรงใชกลยุทธการจัดระเบียบนัต โดยการจัดโครงสรางของนัต 
เชน นัตเชื้อชาติมอญ นัตเชื้อชาติไทใหญ นัตเชื้อชาติไทยญวน นัตเชื้อชาติแขก เปนตน แลว
มอบหมายใหทําหนาท่ีรับผิดชอบดูแลปกปองชาวพุกาม เชน นัตโปปาแมดอ เปนนัตผูเครงในพระ
ศาสนา, นัตมังมหาคีรี เปนนัตดูแลสันติสุขในเรือน, นัตชเวพีญญีนอง เปนนัตชวยเหลือในคดีความ, 
นัตอะเมเยยิง เปนนัตเจาแมผูชํานาญสมุนไพรและการคลอดบุตร, นัตนังกะไร เปนนัตเจาแมผู
ชวยเหลือการคาขาย, นัตชิงแนมิ เปนนัตท่ีชวยเหลือในดานการเลาเรียน, นัตอะเมจาง เปนนัตท่ีให

                                                           
 ๑๐ โปปา ภาษาสันสกฤต แปลวา ดอกจําปา เน่ืองจากเคยมีตนจําปาข้ึนอยูเปนจํานวนมาก หรือเรียกอีก
ช่ือวา “ภูเขาดอกจําปา” มีความสูงประมาณ ๑,๕๑๘ เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล ในอดีตเคยเปนภูเขาไฟ แต
ปจจุบันไดดับไปแลว อยูหางจากเมืองพุกามราว ๕๐ กิโลเมตร  
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ความกลา, และนัตปะคันอูมังจอ หรือปะคันมังจีท่ีรูจักกันดีในชื่อวาโกจีจอ เปนนัตชอบความ
สนุกสนาน กินเหลาเมายา ชอบพนันชนไก และเลนหมากทอยอยูเปนนิจ นัตตนนี้นับเปนขวัญใจ
พวกนักเสี่ยงโชคและนักการพนัน นอกจากนี้มีนัตในท่ีอยูฝายพุทธองคหนึ่งท่ีชาวพมานิยมบูชากัน
มาก คือ สูรัสสติ แมจะถือเปนเทวีผูคอยดูแลพระไตรปฎกก็ตาม แตยังไดรับความเชื่อถือวาเปนเทวี
แหงการทํานายท่ีแมนยําอีกดวย (Put the right ghost on the right job)   
  เม่ือพระเจาอโนรธามังชอไดทรงสถาปนาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใหเปนศาสนา
ประจําชาติพมาอยางเปนทางการนั้น พระองคไดรับคําแนะนําจากพระชินอรหันตซ่ึงพระองคทรง
แตงต้ังใหเปนพระสังฆราชในอาณาจักร และพระองคทรงเปนผูเครงครัดในกฎเกณฑขอบังคับมากไม
ผอนปรนใหมีเสรีภาพในการนับถือศาสนาและลงโทษผูท่ีประพฤติผิดระเบียบแบบแผนอยางรุนแรง 
พระองคทรงจัดการกับพระสงฆนิกายอารี หรือลัทธิอะเยจีฝายคานอยางรอบคอบ ตลอดจนฤาษี ชี 
พราหมณท่ีประพฤตินอกรีตนอกรอย ตัดศีรษะผูนําท้ังหลาย แลวนําเอาตําแหนงและยศศักด์ิไปให
กองทหาร ตามพงศาวดารกลาวไววา พระสงฆนิกายอารีมีกําลังกายท่ีเขมแข็งไดรับการเลี้ยงดูอยางดี 
จึงสามารถสูรบบนหลังชางไดดีมาก แมกระนั้นพระองคก็ยังตองยอมประนีประนอมกับผูท่ีนับถือ
ภูติผีปศาจราย แมจะตองใชมาตรการเด็ดขาดบางก็ตาม แตพระองคก็สามารถยกพระพุทธศาสนาให
เปนศาสนาประจําชาติของชาวพุกามไดเปนผลสําเร็จ  
 
๗. คน กับ ผี แฮปปอยูรวมกัน 
 รศ.ศรีศักร วัลลิโภดม กลาวไววา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ี
หลีกเลี่ยงไมไดในหมูมนุษย แตก็ไมใชเปนสิ่งท่ีควบคุมไมใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีจะเกิดความ
ขัดแยงและความเดือดรอนไมได ถาหากเราเขาใจความหมาย ความสําคัญ และความเปนมาในอดีต
จนถึงปจจุบันของสิ่งท่ีเปนวัฒนธรรมดีพอ โดยท่ีรูวาอะไรควรเปลี่ยนแปลงไปหรืออะไรไมควร
เปลี่ยน” 
 ภายใตรมเงาแหงพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท สังคมพุกามยังคงแฝงกลิ่นอายความเชื่อ
เก่ียวกับการบูชาผีเปนมูลเดิมอยูไมนอย และท่ีปรากฏเปนภาพเดนชัดสะดุดตา ก็คือการบูชานัต 
พระเจาอโนรธามังชอไดยกเลิกพิธีบวงสรวงนัต ณ ภูเขาโปปานั้นแลวก็ตาม แตพระองคคงไมอาจ
ตานกระแสความเชื่อของชาวบานได ในทางกลับกันชาวบานกลับอัญเชิญนัตมาบูชากันในบานและ
ยังคงจัดงานลงทรงนัต สืบมางานลงผีนัตจึงไมไดสูญไป แตกลับกระจายไปท่ัวหนแหง นัยวาเนื่อง
เพราะนัตกะดอ หรือรางทรงตองแยกยายกันออกจากภูเขา   โปปาไปอยูตามหมูบานตางๆ และใน
ยุคของพระองคเองนั้น ยังปรากฏวาไดเกิดมีงานบวงสรวงนัตแหงใหมข้ึน   ณ หมูบานตองปะโยง 
เขตเมืองมัตตะยา ปจจุบันหมูบานนี้อยูหางจากมัณฑะเลยไปทางเหนือราว ๒๐ กิโลเมตร  
 จะเห็นไดวาแมพระเจาอโนรธามังชอจะทรงพยายามลดบทบาทนัตหลวงอยางมังมหาคีรีลง 
ไดในระดับหนึ่งก็ตาม แตก็เกิดมีนัตหลวงตนใหมข้ึนมาทดแทน คือนัตสองพ่ีนองชเวพีญคูนี้ ปจจุบัน
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บรรดารางทรงหรือนัตกะดอท้ังหลายจะตองมาเซนไหวนัตคูนี้กันเปนประจําทุกป อีกท้ังชาวบานก็
นิยมกราบไหวบูชานัตสองพ่ีนองนี้มาจนถึงปจจุบันเชนเดียวกับมังมหาคีรี ตางกันเพียงท่ีมังมหาคีรีได
กลายเปนนัตเรือน สวนสองพ่ีนองชเวพีญกลายเปนนัตครูของพวกนัตกะดอ ในเดือนกรกฎาคมของ
ทุกปจะมีงานฉลองอันยิ่งใหญท่ีหมูบานตองปะโยง ท่ีซึ่งกลาววานัตสองพ่ีนองนั้นตองโทษประหารให
เปนนัตเฝาเจดีย จะเห็นวาไมวาจะเปนนัตมังมหาคีรีหรือนัตสองพ่ีนองชเวพีญก็ตาม ตางก็ถูกระบุวา
พระเจาอโนรธามังชอไดทรงมอบหมายใหเปนนัตเฝาพระเจดียและปกปองพระพุทธศาสนา จึงอาจ
อนุมานไดวาความพยายามเชนนี้แมอาจจะไมถึงกับทําลายความเชื่อเดิม ของชาวบานท่ีมีตอนัตได
จนหมดสิ้น แตก็คงชวยใหชาวบานมีโอกาสใกลชิดพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนดวย     ในเม่ือนัตยัง
ตองดูแลพระพุทธศาสนา ชาวบานก็นาจะตองเปลี่ยนทาทีเขาวัดเขาวาไดไมมากก็นอย และอาจต้ัง
เปนขอสังเกตไดอีกวา ตํานานนัตมังมหาคีรีและนัตสองพี่นองชเวพีญนั้น ตางเก่ียวของกับอํานาจรัฐ
ในเชิงปรปกษ และถูกควบคุมใหอยูภายใตอํานาจรัฐโดยทางพระพุทธศาสนา การผูกเรื่องราวนัตให
เนื่องกับอํานาจรัฐ และพระพุทธศาสนาดังกลาวนั้น นับวาชวยยืนยันทองเรื่องในตํานานนัตให
กลายเปนภาพท่ีดูจริงจังข้ึนมาได อยางนอยก็เปนเคามูลท่ีชวยชี้ใหเห็นวานัตเปนผีทองถ่ินท่ีอยูใน
ความทรงจําของชาวพมามายาวนาน และนาจะมีมากอนท่ีจะมีการสถาปนาอํานาจรัฐและการเขามา
ของพระพุทธศาสนาในแผนดินพมาเสียอีก 
 เม่ือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามาเปนความเชื่อหลัก พระพุทธศาสนาไดเขามา
ผสมผสานความเชื่อท่ีหลากหลายและแตกตางของชาวพุกามใหเปนสวนหนึ่งของพระพุทธศาสนา 
พระเจาอโนรธามังชอทรงเปลี่ยนสถานภาพของนัต ซ่ึงแตเดิมเปนเพียง ผี วิญญาณความเชื่อสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติใหเปนเทวดาในความเชื่อพระพุทธศาสนา พระองคทรงแตงต้ังนัต ๓๖ องค
ซ่ึงเปนท่ีนับถือบูชาของชาวพมากลุมตางๆ ใหเปนเทวดาผูคุมครองและปกปองพระพุทธศาสนาโดย
แตงต้ังพระอินทรเทวราช (ทาวสักกะ) ผูคุมครองพระพุทธศาสนาใหเปนหัวหนานัต ๓๖ องค  
 พระองคได อัญเชิญนัตท้ัง ๓๗ องค  ไปประดิษฐานท่ีรอบๆ เจดียชเวซิกอง พระ
เจาอโนรธามังชอทรงนําพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามาทําลายอิทธิพลของพระสงฆนิกายอารี 
โดยทรงโปรดใหพระชินอรหันตสังคายนาคณะสงฆในพุกาม เพ่ือใหพระสงฆเหลานั้นปฏิบัติตน
เครงครัดในหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  
 
๘. อวสานบท 
 สมัยกอนนัตไมไดเปนสถาบันทางสังคม หากเปนเพียงความเชื่อทองถ่ินท่ีสืบปฏิบัติตอกันมา 
เชนเดียวกับการนับถือพระสงฆนิกายอารีๆ มีอิทธิพลตอชาวพมาในทางพิธีกรรมเปนสวนใหญ ไมได
มีผลตอการดําเนินชีวิตของชาวพมามากนัก ศาสนาความเชื่อของพุกามในชวงแรกมีความ
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หลากหลายไปตามกลุมคนตางๆ และยังไมไดเปนสถาบันทางสังคมท่ีการประกอบพิธีกรรมตางๆ 
เปนไปตามความเชื่อของกลุมตนท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา โดยเฉพาะความเชื่อนัตท่ีแตละกลุมจะนับ
ถือนัตท่ีแตกตางกัน และประกอบพิธีกรรมบูชานัตตามความเชื่อของตนเอง ดังน้ัน ศาสนาความเชื่อ
ของพุกามกอนท่ีจะรับพระพุทธศาสนาจึงไมมีแบบแผนพิธีกรรมรวมกัน ความแตกตางดานศาสนา
และความเชื่อทําใหกลุมคนชาวพมามีความแตกตางกันไมรวมเปนอันหนึ่งเดียวกัน 
 ผลจากการดําเนินนโยบายจัดระเบียบผี จัดระเบียบคน ทําใหพระสงฆนิกายอารี ถึงกับสูญ
พันธุ  หรือถายังมีอยู ก็อยู โดยความยากลําบาก ตองหลบๆ ซอนๆ และทําให นัต ๓๗ องค 
กลายเปนนัตประจําชาติ ชาวพมาบูชานับถือนัต ๓๗ องคไปพรอมกับการนับถือพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทอยางเครงครัด ท้ังนี้เพราะคนสวนมากยอมรับนับถือนั่นเอง พระชินอรหันตแนะนําให
พระสงฆนิกายเถรวาทไปอยูตามชนบท สรางวัดจํานวนมาก และสอนท้ังศาสนาและอานเขียนใหแก
ประชาชน พระเจาอโนรธามังชอทรงปลุกความศรัทธาของมหาชนโดยการเปดกรุบรรจุพระธาตุใน
เจดียท่ีเมืองศรีเกษตร อาณาจักรพยู และนําขบวนแหพระธาตุนั้นกลับมาและพระองคโปรดใหแห
แหนอยางเอิกเกริกคือแหพระไตรปฎกมาจากเมืองสะเทิมและเม่ือรับพระเข้ียวแกวจําลองจากเมือง
ลังกา ก็มีการแหแหนอยางมโหฬารเชนเดียวกัน๑๑ ชัยชนะท่ียิ่งใหญของพระเจาอโนรธามังชอในครั้ง
นี้ เรียกวา “ธรรมวิชัย” หรือท่ีภาษาฝรั่งเรียกวา “Win Win” ก็คงไมผิด. 
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