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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธีมีวัตถุประสงคดังนี้ ๑) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ี
เก่ียวของในการสรางรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ๒) สรางและนํารูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานไป
ทดลองใช ๓) ประเมินผลการทดลองใชรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการ
อาน ผูวิจัยเจาะจงเลือกผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณเชิงลึก ผูบริหาร ๑๔ 
คน ครู ๒๐ คนและ ผูปกครอง ๒๐ คนสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูบริหาร ๑๔ 
คน ครู ๒๐ คน ผูปกครอง ๗๖ คน และนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๓  โรงเรียนสากลศึกษา ๔๐ คน 
และโรงเรียนมารียวิทยา ๓๖ คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบสอบถาม
แบบวัดนิสัยรักการอาน แบบวัดความพึงพอใจและแผนการจัดการเรียนรูสงเสริมนิสัยรักการอาน
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา คารอยละ คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. ขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของในการสรางรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานไดแก ๑) ดานผูมีสวนรวมประกอบดวยผูบริหารครู ผูปกครองและนักเรียน ๒) ดาน
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานประกอบดวยกิจกรรมเราโสตประสาทกิจกรรมเราจักษุประสาท 
กิจกรรมเราโสตประสาทและจักษุประสาทและกิจกรรมท่ีนักเรียนมีสวนรวม ๓) ดานการสราง
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีโรงเรียนและท่ีบาน ๒.การสรางและนํารูปแบบการมีสวนรวมการจัด
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานไปทดลองใช พบวา ๑)การจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน 
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู ๕ แผน ไดแก บิงโกคณิตศาสตร การอานสลากกินแบงรัฐบาล 
การใชปทานุกรม การอานนิทานภาษาอังกฤษ และชนิดของคํานาม ๒) รูปแบบการมีสวนรวมการ
จัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานมี ๔ รูปแบบ ไดแก แบบ A ผูบริหารกับครู แบบ B ครูกับ
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นักเรียน แบบ C นักเรียนกับผูปกครอง แบบ D ผูบริหารกับผูปกครอง ผูบริหาร ครูและผูปกครองมี
สวนรวมในการออกแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ผูบริหารและครู มีสวนรวมในการสราง
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีโรงเรียน ผูปกครองมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ี
บาน ๓) ผลการทดลองพบวานักเรียนของท้ังสองโรงเรียนมีระดับนิสัยรักการอานโดยรวมเพ่ิมข้ึนจาก
ระดับปานกลางเปนระดับมาก ๓. การประเมินความพึงพอใจในการทดลองใชรูปแบบพบวาผูบริหาร
มีความพึงพอใจการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานระดับมากท่ีสุด ครู นักเรียนและผูปกครองมี
ความพึงพอใจระดับมาก ผูวิจัยพบวามีปจจัยแหงความสําเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการ
อานของนักเรียน ไดแกการใชสื่อการสอนและการสรางแรงจูงใจ 

คําสําคัญ :  รูปแบบการมีสวนรวม, กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this mixed-methods research aimed to 1) study the basic 
information related to the participation model of reading habits activity of 
elementary students 2) create and implement the participation model of reading 
habits activity and 3) evaluate the implementation of the model. Key informants 
were 14 school administrators, 20 teachers and 20 parents. Participants were 14 
school administrators, 20 teachers, 76 parents and 76 elementary students 
fromSakolSuksa School andMaryWittayaSchool.Two experimental groups 
were3rdgrade students of both schools.Instruments of this studywerein-depth 
interviews, questionnaires,questionnaires on reading habit,satisfaction questionnaires 
and reading habit activity plans.To analyze data usingthemean, standard deviation, 
percentage and content analysis. 
 The research results were as follow : 
 1.The participation model of reading habits activity of elementary students 
consisted of (a) the participants were school administrators, teachers,students and 
parents. (b) reading habits activities of elementary students were the auditory 
stimulation activities, the optic nerve stimulation activities, the auditory and optic 
nerve stimulation activities and student  participation activities (c) creating a school 
climate and school’s physical environment and also at home. 
 2. The participation model of reading habits activities were 4 types, Type 
A: school administrators and teachers, Type B: teachers and students, Type C : 
students and parents and Type D: school administrators and parents. The school 
administrators, teachersand parents participated in the design of the activities.The 
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school administrators and teachersparticipated in creating theschool climate and 
school’s physical environment. The parentsparticipated in creating the climate and 
physical environment at home. The reading habit activity plans were Math Bingo 
Game, Government 
Lottery,UsingaThaiDictionary,Folklore.Reading.in.EnglishandLearntheDifferentKinds of 
Nouns inThai.The students who participated in the activities had overall increase 
their average.  
 3.The school administrators had the highest satisfaction for the reading 
habit activities. Teachers, students and parents of both school had overall 
satisfactionat the high level.Key success on the reading habits wereinstructional 
media and motivation. 
Keywords:  participation model, reading habits activity, primary school 
 
๑. บทนํา 
 การอานหนังสือมีความจําเปนในการดํารงชีวิต ตองอานเปน คิดเปน วิเคราะหเปน เพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม การอานเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ปจจุบันการอานหนังสือของ
คนไทยเปนกิจกรรมท่ีไมแพรหลาย เนื่องจากการขาดแคลนหนังสือท่ีดี การขาดแคลนแหลงหนังสือ 
ท่ีสําคัญการดึงความสนใจและการแยงเวลาของสื่ออ่ืนๆเชนโทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน รวมท้ัง
ขาดการชักจูง และขาดการกระตุนใหเห็นความสําคัญของการอาน รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญ
ของการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานใหแกเยาวชนไดกําหนดนโยบายดานการอานการเรียนรู
ของกระทรวงศึกษาธิการ ต้ังแตปพุทธศักราช ๒๕๔๖ และใหเปนปแหงการสงเสริมการอานการ
เรียนรูใหโรงเรียน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ ศึกษาและชุมชน ไดรวมกันสงเสริมสนับสนุนและจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน มีการเดินหนาผลักดันใหคนไทยอาน
หนังสือมาอยางตอเนื่อง  กระทรวง ศึกษาธิการ ไดประกาศใหการศึกษาเปนวาระแหงชาติ และ
กําหนดใหป ๒๕๕๖เปนปแหง “การรวมพลัง ยกระดับคุณภาพการศึกษา”โดยมีนโยบายเรงดวนท่ี
จะลดปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมีเปาหมายใหนักเรียน
ระดับชั้นประถม ศึกษาปท่ี ๑ - ๓  ทุกคนตองอานออกเขียนได รอยละ ๑๐๐ 
 จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA (Programme for International 
Student Assessment) ไดประเมินผลทักษะความสามารถดานการอาน ผลการทดสอบป ๒๐๑๒ 
นักเรียนไทยไดคะแนนเฉลี่ยดานการอาน ๔๔๑ คะแนน มีนักเรียนท่ีมีทักษะการอานตํ่ากวา
ระดับพ้ืนฐานประมาณ ๑ ใน ๓ และตํ่ากวาคาเฉลี่ยของประทศในกลุม OECD (Organization for 
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Economic Cooperation and Development)เกือบหนึ่งระดับ๑และป ๒๕๕๖ 
กระทรวงศึกษาธิการไดสํารวจความสามารถการอานออกเสียงและความเขาใจการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ และประถมศึกษาปท่ี ๖ ท่ัวประเทศพบวามีนักเรียนท่ีอานไมได ๔๕,๙๒๙ 
คน นักเรียนท่ีอานไดและเขาใจบางเร่ืองอยูในระดับควรปรับปรุง ๓๖๕,๔๒๐ คน รวมแลวมีเด็กท่ี
อานหนังสือไมแตกฉาน ๑ ใน ๔ ของจํานวนท่ีสํารวจ๒ นอกจากนี้ผลการสํารวจความคิดเห็นของเด็ก
กรุงเทพและปริมณฑลพบวาเด็กชอบอานหนังสือท่ีไมใชหนังสือเรียนรอยละ ๗๒.๘๐ ชอบอาน
หนังสือการตูนมากท่ีสุด และมีบุคคลตนแบบการอานคือพอแม๓ เม่ือพิจารณาผลการสอบNT ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ป ๒๕๕๔ ระดับประเทศ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในวิชา
ภาษาไทยรอยละ ๕๔.๗๗๔ และการสํารวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๕๑ พบวา
ประชากรอายุ ๖ ปข้ึนไป ท่ีไมไดอานหนังสือรอยละ ๓๓.๗ พบวาไมอานหนังสือเพราะดูโทรทัศน 
รอยละ ๕๐ และไมมีเวลาอานหนังสือ รอยละ ๒๘.๔ ไมสนใจและไมชอบอานหนังสือรอยละ ๒๔.๑ 
และประเด็นสุดทาย รอยละ ๑๔.๒ อานหนังสือไมออก๕ ซ่ึงแสดงใหเห็นวานิสัยรัก 
 การอานของคนไทยยังอยูในระดับตํ่าและตองปรับปรุงแกไข ปจจัยท่ีสงเสริมการอานท่ี
สําคัญคือ สภาพแวดลอม กาญจนา  ทันอินทรอาจ๖  และ Johnsson-Smaragdi and Jonsson๗ 
สนับสนุนวาสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอาน ความสามารถในการ
อาน ทัศนคติตอการอาน และความสนใจในการอานสิ่งแวดลอมทางบานสงผลตอความสนใจในการ
อานของเด็ก ผูปกครองท่ีอานหนังสือใหบุตรฟงในวัยกอนเรียน จะสามารถกระตุนพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กและทําใหเด็กเกิดความสนใจในดานภาษา ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของความสนใจในการอาน 
                                                           
 ๑สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , ผลการประเมิน PISA ๒๐๑๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๔๓. 
 ๒สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๕๖, กรุงเทพฯ๒๕๕๗.  
 ๓สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส), ผลสํารวจความคิดเห็นของเด็กเขตกรุงเทพ
และปริมณฑลท่ีมีอายุระหวาง ๖-๑๓ ป ระหวางวันท่ี ๒๔-๒๖ มีนาคม ๒๕๕๗ [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 
http://www.thaihealth.or.th/Content/23666 [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗] 
 ๔สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรีเขต ๒, รายงานการวิเคราะหผลการทดสอบและประเมิน
คุณภาพ ปการศึกษา ๒๕๕๔, (เอกสารกลุมนิเทศฯ ท่ี ๑/๒๕๕๕,นนทบุรี, ๒๕๕๕) 
 ๕สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานสถิติเศรษฐกิจสังคมและประชามติ, ๒๕๕๒), หนา ๗๖. 
 ๖กาญจนา  ทันอินทรอาจ, “อิทธิพลคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีมีตอนิสัยการอานของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม”,(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๕๐. 
 ๗Johnsson-Smaragdi,U., and Jonsson, A Book Reading in Leisure Time: Long Term 
Changes in  Young Peoples'book Reading Habits. Scandinavian Journal of Educational 
Research50:519-540, 2006 
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ในขณะเดียวกันการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนมีสวนในการพัฒนาเจตคติในทางบวก ครูกระตุน
นักเรียนในดานการเรียนรูการอานไดโดยการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีทาทาย อบอุน เปนกันเอง 
ใกลชิดและอีกปจจัยท่ีมีความสําคัญคือบทบาทของผูปกครองท่ีตองมีสวนในการสรางเจตคติของ
บุตรหลานตนเองผูปกครองควรเปนแบบอยางในการอานสําหรับเด็ก ผูปกครองควรยกยองชมเชย
พฤติกรรมการอานท่ีดีและมีการเสริมแรง มีการสงเสริมการสรางเจตคติทางบวกตอการอานโดยการ
จัดหาสิ่งพิมพตางๆ ใหเด็กไดอานตามความชอบ ควรอานหนังสือรวมกับเด็กพูดคุยเก่ียวกับหนังสือ
และพาเด็กไปหองสมุด 
 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการอานและมีความสนใจจะศึกษาหาแนวทางการสราง
นิสัยรักการอานซ่ึงควรจะเริ่มต้ังแตระดับประถมศึกษา  จึงไดศึกษารูปแบบการมีสวนรวมการจัด
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือเปนแนวทางใหผูเก่ียวของ
ไดมีสวนรวมในการสงเสริมนิสัยรักการอานใหผูเรียน  และมุงหวังใหนักเรียนเกิดนิสัยรักการอาน
อยางยั่งยืนและเปนรูปธรรม 
 
๒. วัตถุประสงค 
 ๑) เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของในการสรางรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ๒) เพ่ือสรางและนํารูปแบบการมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานไปใช 
 ๓) เพ่ือประเมินผลการทดลองใชรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรัก
การอาน 
 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี(Mixed-Methods Research)มีราย ละเอียด 
ดังนี้  
 ๑) ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร ไดแก โรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา นนทบุรี จํานวน ๕๐ โรงกลุมตัวอยาง ไดแก  โรงเรียนสากล
ศึกษา และโรงเรียนมารียวิทยา บางบัวทอง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกโรงเรียน
ท่ีมีการสอนภาษาไทยแตกตางกัน คือ การสอนอานภาษาไทยแบบแจกลูกและการสอนอาน
ภาษาไทยประสมคํา 
 ๒) ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณเชิงลึก ไดแก ผูบริหาร ๑๔ คน 
ครู ๒๐ คนและ ผูปกครอง ๒๐ คน  
 ๓) ผูตอบแบบสอบถามและแบบประเมินความพึงพอใจไดแก ผูบริหาร ๑๔ คน ครู ๒๐ 
คนและ ผูปกครอง ๗๖ คน 
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ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน - ธันวาคม ๒๕๕๘238
๒๓๙ 

 

 ๔) ผูวิจัยเจาะจงเลือกนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๓ ของโรงเรียนสากลศึกษา ๔๐ คน และ
โรงเรียนมารียวิทยา ๓๖ คน ทําการทลองใชแผนการจัดการเรียนรู ๕ แผน 
 ๕) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพคือแบบสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview)  
และเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณไดแก แบบสอบถาม แบบวัดนิสัยรักการอาน  แบบประเมินความ
พึงพอใจ และแผนการจัดการเรียนรู 
 
๔. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๑. ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของในการสรางรูปแบบการมีสวน
รวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานระดับประถมศึกษา และนํามาขอมูลมาวิเคราะห และ
สังเคราะห เพ่ือสรางแบบสัมภาษณ 
 ๒. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกผูบริหาร ๑๔ คน ครู ๒๐ คนและผูปกครอง ๒๐ คน
และนํามาขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะหและสรางแบบสอบถาม  
 ๓. รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอาน และนํามาวิเคราะห 
 ๔. วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม สรุปเปนรูปแบบ
การมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานระดับประถมศึกษา 
 ๕.สรางและนํารูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๗๖ คน  
 ๖.ประเมินผลการทดลองใชรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน
และประเมินระดับความพึงพอใจของผูบริหาร ครู นักเรียนและผูปกครอง 
 
๕. การวิเคราะหขอมูล 
 ๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยใช เทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ: 
QDAT(Qualitative Data Analysis Technic) ของนภัทร  แกวนาค๘ 
 ๒. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแกคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
๖. ผลการวิจัย 
 ๑. ขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของในการสรางรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดแก ๑) ดานผูมีสวนรวมประกอบ ดวยผูบริหารครู

                                                           
 ๘นภัทร  แกวนาค, เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพ หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
ดุษฎีนิพนธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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นักเรียนและผูปกครอง โดยผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการ
อาน การกําหนดนโยบาย การบริหารงานบุคคล การบริหารงบประมาณ การบริหารกิจการนักเรียน
และการบริหารอาคารสถานท่ี ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ผูบริหารและ
ครูมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีโรงเรียน ผูปกครองมีสวนรวมในการสราง
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีบานเพ่ือกระตุนความสนใจของนักเรียน ๒) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรัก
การอาน ไดแก กิจกรรมเราโสตประสาท กิจกรรมเราจักษุประสาท กิจกรรมเราโสตประสาทและ
จักษุประสาท และกิจกรรมท่ีนักเรียนมีสวนรวม ๓) ดานการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพท่ีโรงเรียน ในหองสมุดมีบรรยากาศดี ตกแตงสวยงาม อากาศเย็นสบายและครูบรรณารักษ
เอาใจใสและเต็มใจชวยเหลือนักเรียน ในหองเรียนมีมุมหนังสือท่ีจัดไวใหทุกคนหยิบอานไดสะดวก  
และดานการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีบาน ผูปกครองปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ี
ดีในการอานหนังสือ จัดสภาพแวดลอมท่ีบานท่ีสะดวกสบาย เพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอาน มีกิจกรรม
ท่ีทํารวมกัน เชนการอธิบายใหเห็นประโยชนของการอานหนังสือ  จัดหาหนังสือท่ีนาสนใจมาใหอาน 
ชวยเก็บรักษาหนังสือใหอยูในสภาพดีหยิบอานไดสะดวก 
 ๒. สรางและนํารูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานไปใชพบวา 
๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู ๕ แผน ไดแก บิง
โกคณิตศาสตร การอานสลากกินแบงรัฐบาล การใชปทานุกรม การอานนิทานภาษาอังกฤษ และ
ชนิดของคํานาม ๒) รูปแบบการมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน มี ๔ แบบ คือแบบ A 
ผูบริหารกับครู แบบ B ครูกับนักเรียน แบบ C นักเรียนกับผูปกครอง แบบ D ผูปกครองกับผูบริหาร 
และผูวิจัยพบวานักเรียนมีระดับนิสัยรักการอานเพ่ิมข้ึน นักเรียนโรงเรียนสากลศึกษา มีคาเฉลี่ย X ̅=
๓.๑๗ เพ่ิมเปนX ̅ = ๓.๗๒และนักเรียนโรงเรียนมารียวิทยา มีคาเฉลี่ย X ̅=๓.๒๘ เพ่ิมเปน X ̅=๓.๘๒ 
 ๓. การประเมินผลการทดลองใชรูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรัก
การอานผูวิจัยพบวาผูบริหารมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานระดับมาก
ท่ีสุด มีคาเฉลี่ย X ̅ =๔.๕๗ ครู นักเรียนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานระดับมากมีคาเฉลี่ย X ̅ =๔.๒๕, ๔.๒๘ และ ๓.๘๖ ตามลําดับ ผูวิจัยพบวา ปจจัย
แหงความสําเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน  ไดแกการใชสื่อการสอน
และการสรางแรงจูงใจ 
 
๗. อภิปรายผล 
 รูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา แบงเปน ๕ ปจจัย ไดแก ๑) ปจจัยดานผูบริหาร ๒) ปจจัยดานครู ๓) ปจจัยดาน
นักเรียน ๔) ปจจัยดานผูปกครอง ๕) ปจจัยแหงความสําเร็จ ซ่ึงจะอภิปรายผลดังนี้ 
 ๑) ปจจัยดานผูบริหารดานนโยบายพบวา ผูบริหารไดกําหนนโยบายการสงเสริมนิสัยรัก
การอานเปนนโยบายสําคัญ เพราะการอานเปนแสวงหาความรูท่ีสะดวกท่ีสุด นําไปสูการพัฒนาคน
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ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน - ธันวาคม ๒๕๕๘240
๒๔๑ 

 

อยางยั่งยืน สอดคลองกับ อัจฉรา  ประดิษฐ ๙กลาววาการบริหารโรงเรียนใหประสบความสําเร็จ
ดานการอานนั้น ผูบริหารตองมีนโยบายท่ีชัดเจนนําไปสูการปฏิบัติ มีความเปนมิตร เปนนักคิดและมี
วิสัยทัศนกวางไกล ใจกวางในการทํางานและเปนนักอานโดยนิสัย  ดานการบริหารงานบุคคลพบวา
ผูบริหารมีบทบาทในการสรางความเขาใจใหบุคลากรเห็นความสําคัญของการอาน สงเสริมและ
สนับสนุนใหบุคลากรพัฒนาตนเองใหมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน สอดคลอง
กับ สุนทรา  โตบัว๑๐ กลาววาปจจัยความสําเร็จของการดําเนินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
ประกอบ ดวยปจจัยหลักท่ีสําคัญคือการใหความสําคัญและความรวมมือจากบุคลากรภายใน
โรงเรียนคือผูบริหาร ครูและนักเรียน ครูเอาใจใสติดตามการอานของนักเรียน ดานการบริหารงบ 
ประมาณพบวาผูบริหารจัดสรรงบประมาณใหหองสมุดอยางเหมาะสมและเพียงพอ เพ่ือจัดซ้ือ
หนังสือใหมีความหลากหลาย และตองการใหนักเรียนมีโอกาสเลือกหนังสือตามความชอบ เลือกได
อยางอิสระ ถาโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด โรงเรียนอาจซ้ือหนังสือมือสองท่ีมีภาพดี เนื้อหานาสนใจ
หรือการทําสําเนาหนังสือเพ่ือเพ่ิมหนังสือใหมใหมีหลากหลายมากข้ึน หรือขอรับการสนับสนุนจาก
ชุมชน หนวยราชการและเอกชนในรูปของวัสดุอุปกรณและหนังสือ การบริหารอาคารสถานท่ีพบวา
ผูบริหารไดกําหนดใหมีการปรับภูมิทัศนในหองเรียนและนอกหองเรียน ซ่ึงสอดคลองกับKnight๑๑ ท่ี
กลาววา การจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนและสถานศึกษาใหเอ้ือตอการเรียนรู มีการตกแตง
หองเรียน ใหมีบรรยากาศดึงดูดความสนใจ ทาทายใหผูเรียนอยากมีสวนรวม สรางแรงจูงใจให
ผูเรียนเกิดนิสัยรักการอานดานการบริหารกิจการนักเรียนพบวาผูบริหารใหความสําคัญและเอาใจใส
ในทุกกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน เพราะการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและสราง
พ้ืนฐานสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต จึงหาวิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดความสนใจเห็นความสําคัญและ
ความจําเปนของการอาน สอดคลองกับแมนมาส  ชวลิต๑๒ และอรศรี  งามวิทยาพงศ ๑๓ วากิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอานตองมีลักษณะสําคัญ มีความหลากหลายเราใจทําใหเกิดความอยากอาน
หนังสือและจูงใจใหเกิดความพยายามท่ีจะอานหนังสือใหแตกฉานอีกท้ังกระตุนแนะนําใหอยากรู
อยากเห็น เปดความคิดใหกวาง  
                                                           
 ๙อัจฉรา ประดิษฐ, ชวนเด็กไทยใหเปนนักอาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักอุทยานการเรียนรู, ๒๕๕๐), 
หนา ๖๕. 
 ๑๐สุนทรา  โตบัว, “การประเมินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอานโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๐”, 
รายงานวิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๕๑), หนา ๙๘. 
 ๑๑Knight,G ,”Understanding the Learning Environment,” in Apply Psychology in the 
Classroom. Edited by Leadbetter, J. and others.(London:DavidFluton,1999),pp.15-24. 
 ๑๒แมนมาส ชวลิต, กิจกรรมสงเสริมการอาน, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา 
ลาดพราว, ๒๕๔๖), หนา ๗๖. 
 ๑๓อรศรี  งามวิทยาพงศ, “ปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน”,รายงาน
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๔), หนา ๕๒. 
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241วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์
๒๔๒ 

 

 ๒) ปจจัยดานครู พบวาครูจัดกิจกรรมท่ีเนนการเราประสาทสัมผัสของผูเรียน ไดแก 
กิจกรรมเราโสตประสาท กิจกรรมเราจักษุประสาท กิจกรรมเราโสตประสาทและจักษุประสาท 
กิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวม รวมท้ังสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีโรงเรียนทําใหผูเรียนมีนิสัยรัก
การอานเพ่ิมข้ึนและสงเสริมใหผูเรียนพัฒนานิสัยรักการอานโดยท่ีครูคํานึงถึงวัยของนักเรียนและ
ลักษณะของกิจกรรมใหมีความเหมาะสมท้ังดานเนื้อหาและบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆได มีความหลาย
หลาย นาสนใจและจูงใจนักเรียน เชื่อมโยงธรรมชาติของนักเรียน ครูตองคอยกระตุนใหนักเรียนอาน
หนังสือ จัดกิจกรรมอยางตอเนื่องเอาใจใสติดตามการอานอยางใกลชิด ซ่ึงเปนการสรางบรรยากาศ
และสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีดี จะชวยใหการเรียนรูดําเนินไปอยางมีชีวิตชีวาและราบรื่น 
 ๓) ปจจัยดานผูปกครอง ผูวิจัยพบวาผูปกครองมีบทบาท๓ ดาน ดังนี้ ๑. ดานการให
ความรูผูปกครองอธิบายใหเห็นประโยชนของการอานหนังสือ  ชักชวนใหอานหนังสือเปนประจํา 
แนะนําวิธีดูแลเก็บรักษาหนังสือ ชวยจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาความสามารถของเด็ก สอดคลอง
กับศศิธร อินตุน๑๔ ท่ีกลาววาผูปกครองตองตระหนักถึงความสําคัญของการอานและสงเสริมใหเด็ก
อานท่ีบานในชีวิตประจําวัน ต้ังแตเด็กอยูในวัยอนุบาล ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน
การอานของเด็กเปนตัวกําหนดแบบแผนพฤติกรรมและนิสัยของเด็ก ๒. ดานการสนับสนุนพบวา
ผูปกครองใหเวลาในการทํากิจกรรมสงเสริมการอานมาก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการอาน กลาว
วาบทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองคือชวยจัดสภาพแวดลอมท่ีบานใหเหมาะสม อานหนังสือให
ฟงในวัยกอนเรียน วางแผนใหเด็กอานหนังสือทุกวัน ๓. ดานการกํากับติดตาม ผูวิจัยพบวาการมี
สวนรวมของผูปกครอง การใหความรวมมือกับโรงเรียนในการดูแลใหนักเรียนอานหนังสือท่ีบาน 
อธิบายใหเห็นประโยชนของการอาน ทําตัวเปนแบบอยางในการอานท่ีดี จัดมุมอานและจัด
สภาพแวดลอมท่ีบาน เพ่ือจะปลูกฝงนิสัยรักการอานอยางยั่งยืน  
 ๔. ปจจัยดานนักเรียน ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมนิสัยรักการอานของนักเรียนไดแก การเขา
หองสมุดเปนประจําแสวงหาความรูดวยตนเอง อานหนังสือทุกประเภทและทุกเวลาท่ีวาง มีทักษะ
การพูดท่ีคลองแคลวข้ึนเขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานอยางสมํ่าเสมอ มีทัศนคติท่ีดีตอการ
อานท่ีกลาววา คุณลักษณะสําคัญของนักเรียนท่ีมีนิสัยรักการอาน คือเปนเด็กฉลาด รอบรูอาน
หนังสืออยางสมํ่าเสมอ มีอิสระในการเลือกหนังสืออานเลนเพ่ิมข้ึน ตระหนักถึงคุณคาของการอาน
จะมีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินและอานหนังสือไดคลองข้ึน เร็วข้ึน เขารวมกิจกรรมอยาง
สมํ่าเสมอ รับผิดชอบในการอานท่ีครูมอบหมาย รูจักใชหองสมุดคนควาและบันทึกการอาน  
 ๕. ปจจัยแหงความสําเร็จ ผูวิจัยพบวา ปจจัยแหงความสําเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดแก ๑) การใชสื่อการสอนพบวาการเลือกใชสื่อให
เหมาะสมกับวัยและมีจํานวนเพียงพอ มีความทันสมัย จะชวยใหนักเรียนสนใจกิจกรรมมากข้ึน 

                                                           
 ๑๔ศศิธร  อินตุน, “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 
๒”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน,มหาวิทยาลัย เชียงใหม), ๒๕๕๐.    

02_No.4-3  (1-330) �������.indd   241 6/2/2559   17:19:11



ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน - ธันวาคม ๒๕๕๘242
๒๔๓ 

 

สอดคลองกับฉวีวรรณ  คูหาภินันทน๑๕วาการเลือกสื่อการอานตองใหเหมาะกับเพศวัยความสามารถ
ในการอาน ความตองการของผูอานตองทันสมัยทันเหตุการณ  โดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการอาน
ควบคูกัน ๒) แรงจูงใจ ผูวิจัย พบวาการเสริมแรงจูงใจเชนการชมเชยดวยวาจา ทาทาง การใหรางวัล 
การเปนท่ียอมรับ การแขงขัน การทาทาย เม่ือไดรับแรงจูงใจ  จะชวยกระตุนใหนักเรียนอยากอาน
หนังสือ อยากเขารวมกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงเปนผลดีกับนักเรียนเอง  
 
๗. ขอเสนอแนะ 
 ๑. ผูบริหารทุกระดับ ควรกําหนดใหการสงเสริมนิสัยรักการอานเปนนโยบายตอเนื่อง 
 ๒. ผูบริหารสถานศึกษาควรพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากร โดยเฉพาะครูบรรณารักษ 
ใหมีนิสัยรักการอานเพ่ือสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขามาใชหองสมุดเพ่ิมข้ึน  
 ๓. ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษารูปแบบการมีสวนรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรัก
การอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

(๑) หนังสือ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน. การอานและการสงเสริมการอาน. กรุงเทพมหานคร: บูรพสาสน, ๒๕๔๒. 
นภัทร   แก วนาค .  เอกสารประกอบการสอนวิชาการ วิจั ย เ ชิ งคุณภาพ หลักสูตรรั ฐ

ประศาสนศาสตรดุษฎีนิพนธ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
แมนมาส ชวลิต. กิจกรรมสงเสริมการอาน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๖. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี . ผลการประเมิน PISA ๒๐๑๒ .

กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๕๗. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ. การสํารวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร :

สํานักงานสถิติเศรษฐกิจสังคมและประชามติ, ๒๕๕๒. 
(๒) วารสาร 

สุมาลี  สังขศรี. “การประเมินผลการนํานโยบายการสงเสริมนิสัยรักการอานสูการปฏิบัติระดับ
ประถมศึกษาท้ังในโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน”. วารสาร มฉก.วิชาการ. ปท่ี ๑๖ 
ฉบับท่ี ๓๒  (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๖). 

 

                                                           
 ๑๕ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน, การอานและการสงเสริมการอาน, (กรุงเทพมหานคร: บูรพสาสน, ๒๕๔๒), 
หนา ๒๓. 
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(๓) วิทยานิพนธ 
กาญจนา  ทันอินทรอาจ.“อิทธิพลคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีมีตอนิสัยการอานขอนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลับเชียงใหม”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐. 

ศศิธร  อินตุน. “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 
๒”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐. 

สุนทรา  โตบัว. “การประเมินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอานโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ป ง บ ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ”. ร า ย ง า น วิ จั ย  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๑. 

อรศรี  งามวิทยาพงศ และคณะ. “ปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคตอการ สรางเสริมวัฒนธรรมการ
อาน”. รายงานการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๔. 

(๔) เว็บไซด 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส). ผลสํารวจความคิดเห็นของเด็กเขต

กรุงเทพและปริมณฑลท่ีมีอายุระหวาง ๖-๑๓ ป ระหวางวันท่ี ๒๔-๒๖ มีนาคม 
๒๕๕๗.[ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/Content/23666. [๑๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๗] 
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