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บทคัดย่อ 
 เภสัชชขันธกะเป็นพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับยารักษาโรคที่พระพุทธองค์ได้บัณญัติไว้ 
ประกอบด้วย ๒๗ หัวข้อ บทความนี้ท าการศึกษาเพียง ๓ หัวข้อ เพ่ือเป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นพระ
อัจฉริยภาพของพระพุทธเจ้าด้านการแพทย์ คือ ปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัชชกถา และปิลินทวัจฉ
วัตถุ โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบให้เห็นสรรพคุณของยาชนิดต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดไว้ว่า
สอดคล้องกับสรรพคุณของสมุนไพรไทยอย่างไร จากการศึกษาพบว่า ๑) พระพุทธองค์ทรงมีพระ
อัจฉริยภาพในด้านการใช้ยาและการรักษา ยาส่วนมากเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่าย และเป็นทั้งอาหาร
และยาที่ชาวบ้านทั่วไปในท้องถิ่นแถบโลกตะวันออกใช้บริโภคเพ่ือบ ารุงรักษาสุขภาพมาเป็นเวลาช้า
นาน แม้ในปัจจุบันยังมีใช้อยู่ทั่วไป ๒) พระพุทธองค์ทรงเอาใจใส่ต่อพระสาวกในด้านสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ ขณะเดียวกันพระพุทธองค์ไม่ละเลยความส าคัญในบทบาทหน้าที่ของสงฆ์และการเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับคฤหัสถ์ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามในการเก็บรักษายา และการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ เกี่ยวกับยา การรักษาที่เหมาะสม รวมถึงการรับประเคนยาในเวลาที่ถูกต้องเหมาะสม 
๓) แม้ว่าพระพุทธองค์จะทรงสั่งสอนสาวกท้ังหลายให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิตว่า จะต้องพบกับความ
แก่ ความเจ็บ และความตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่เมื่อคราวภิกษุอาพาธก็มิใช่ว่าพระพุทธองค์จะ
ทรงใช้ธรรมโอสถเพียงอย่างเดียว พระพุทธองค์ยังคงอนุญาตให้ใช้ยาที่มีอยู่ในขณะนั้นมารักษา
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยด้วย กล่าวได้ว่า นอกจากพระพุทธองค์จะทรงสั่ งสอน
ให้คนเป็นคนดี มีจิตใจที่ดีแล้ว พระพุทธองค์ยังให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพ นั่นคือกายกับใจ
ต้องไปด้วยกัน หากกายมีปัญหา ใจก็มีปัญหาตามไปด้วย ดังนั้น ภิกษุจึงต้องดูแลหรือรักษาสุขภาพ
โดยค านึงถึงทั้งสองส่วนให้สมดุลกัน ทั้งหมดนี้ จึงแสดงให้เห็นถึงพระอัจฉริยภาพด้านการแพทย์ของ
พระพุทธองค์ได้อย่างชัดเจน 
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ABSTRACT 
 The Bhesajjakhandhaka, a part of the Vinaya proclaimed by the Lord 
Buddha, contains 27 teachings of the Lord relating to pharmaceutical substances. 
This article studied three of the teachings in order illustrate how prodigious the Lord 
Buddha was, the Panjabhesajjakathã, Mulathibhesajjakathã and Pilinthavajchavadhu, 
and compared the efficacy of pharmaceutical substances as explained by the Lord 
with that of the Thai Herbs. The study confirmed that the Lord Buddha was 
competent in pharmaceutical prescription and healing. Most of the pharmaceutical 
substances that he prescribed were easily obtainable herbs which have been 
continuously consumed as food and medicinal drugs by oriental people in order to 
nourish their health. The study also confirmed that the merciful Lord Buddha was 
highly concerned with the health and livelihood of his disciples.  Without neglecting 
the important roles and duties of the Sangkha, the Lord Buddha was a model for 
home disciples on proper practices regarding the storage of pharmaceutical 
substances and the handling of related instruments, the appropriateness of healing 
methods and the proper time to accept the offered substances. Although the Lord 
had preached about the ultimate truth of life that no one could escape from old 
age, sickness and death, when his disciples were in sickness, His Merciful did not 
limit himself to rely solely on the spiritual healing.  The Lord Buddha permitted the 
uses of available cures in order to lessen pain and sickness.  This illustrated that in 
addition to preaching people on ethical and spiritual virtues, the Lord also gave 
importance to health.  In other words, body and spirit were complementary. When 
the physical body had problems, the spiritual body would encounter problems 
likewise. Thus, the Bhikkhu needed to take care of their health by keeping the 
balance of the two bodies.  The three conclusions illustrated the obvious prodigy of 
the Lord Buddha in medicine.    
Keywords: Prodigy of the Lord Buddha, Medicine, Pharmacy, Bhesajjakhandhaka 
 
๑. บทน า 
 หากศึกษาพุทธประวัติในพระไตรปิฎกจะพบว่า หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์ใช้
เวลานานถึง ๔๕ ปีเผยแผ่ค าสอนให้ทั้งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ให้เป็นคนดี มีจิตใจที่ดี เห็นสัจ
ธรรมของชีวิตว่า จะต้องพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และจากการที่
มีผู้เลื่อมใสเข้ามาบวชและนับถือพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก หลายครั้งพระพุทธองค์ต้องท าหน้าที่
รักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้กับสาวกของพระองค์ ดังจะพบว่าพระพุทธองค์มีพระนามที่เกี่ยวข้องกับ
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การเป็นหมอหรือเป็นแพทย์มากมายหลายชื่อ เช่น ภิสักกะ หรือ ภิกสักโก แปลว่า หมอยา สัลลกัต
ตะ หรือ สัลลกัตโต แปลว่า หมอผ่าตัด ติกิจโฉ แปลว่าผู้เยียวยาบ าบัด หรือผู้บ าบัดโรค สัพพโรคติ
กิจฉโก แปลว่าผู้บ าบัดสรรพโรค หรือผู้เยียวยาโรคทุกอย่าง สัพพโลกติกิจฉโก แปลว่า ผู้เยียวยา
สรรพโลก หรือผู้รักษาชาวโลกทั้งหมด หมายความว่ารักษาโรคและรักษาโลก และ เวชช แปลว่า 
หมอ หรือแพทย์๑  
 จากการศึกษาพบว่า ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๕ พระวินัยปิฎก มหาวรรค มีการกล่าวถึงการ
ใช้ยารักษาโรคของสงฆ์ในหมวดเภสัชชขันธกะ โดยในหมวดนี้ ได้กล่าวถึงยาชนิดต่างๆ เรื่อง
พระเวลัฎฐสีสะ พระปิลินทวัจฉะ ทรงอนุญาตการผ่าตัด ทรงอนุญาตยา ๔ ชนิดและยาดองด้วยน้ า
มูตร ทรงอนุญาตคนท างานวัด ทรงอนุญาตเภสัช ๕ เรื่องพระกังขาเรวตะ เรื่องพระผู้มีพระภาคทรง
ประชวรโรคลมในท้อง ทรงห้ามเก็บอาหารและหุงต้มในที่อยู่ เรื่องเนื้อที่ไม่สมควรฉัน เรื่องการเสด็จ
สู่ปาฏลิคาม เรื่องนางอัมพปาลี เรื่องน้ าดื่ม ๘ อย่าง และเรื่องกาลิก ๔๒ 
 บทความนี้สนใจศึกษา  ปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัชชกถา และปิลินทวัจฉวัตถุ ซึ่งเป็น
เนื้อหาบางหัวข้อในเภสัชชขันธกะ แต่ก็สามารถเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นพระอัจฉริยภาพของ
พระพุทธเจ้าด้านการแพทย์ได้อย่างชัดเจน โดยจะท าการคัดย่อมาแสดงไว้ ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ให้เห็นสรรพคุณของยาชนิดต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ว่าสอดคล้องกับสรรพคุณของยา
สมุนไพรชนิดนั้นๆ ในปัจจุบันอย่างไร และวิเคราะห์พระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจ้าด้านการแพทย์
จากตัวอย่างท่ีกล่าวมา 
 
๒. เภสัชชขันธกะ : ปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัชชกถา และปิลินทวัจฉวัตถุ 
 เภสัชชขันธกะ เป็นหมวดที่ว่าด้วยยารักษาโรค พระพุทธเจ้าได้บัญญัติเป็นพระวินัยไว้มี
ทั้งสิ้น ๒๗ หัวข้อ (๑๐๖ เรื่อง) บทความนี้จะกล่าวเพียง ๓ หัวข้อ คือ ปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัช
ชกถา และปิลินทวัจฉวัตถุโดยแต่ละเรื่องมีรายละเอียดดังนี ้
 ๑. ปัญจเภสัชชกถา ว่าด้วยทรงอนุญาตเภสัช ๕  
 ปัจจัยเครื่องด าเนินชีวิตของบรรพชิตตามหลักวินัยบัญญัติเรียกว่า นิสสัย ๔ คือ (๑) อาศัย
โภชนะคือค าข้าวที่ได้มาจากการเที่ยวบิณฑบาต (๒) อาศัยเครื่องนุ่งห่มคือผ้าบังสุกุล (๓) อาศัย
เสนาสนะคือควงไม้ (๔) อาศัยยาคือน้ ามูตรเน่า๓ และในนิสสัย ๔ แต่ละข้อก็มีข้อผ่อนผันที่เรียกว่า
อติเรกลาภ ตามสมควรและเป็นไปเพื่อความขัดเกลากิเลสและการฝึกฝนพัฒนาตน เรื่องทรงอนุญาต
เภสัช ๕ ก็อยู่ในขอบเขตของนิสสัย ๔ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้ นั่นคือ ภิกษุที่ป่วยเป็นโรคดี
ซ่านหรือไข้เหลืองในฤดูใบไม้ร่วง อาเจียนจนซูปซีด ทรงอนุญาตให้ฉันเนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง 
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และน้ าอ้อย ทรงอนุญาตให้ฉันก่อนเที่ยงวัน แต่ภิกษุอาพาธหนักขึ้นเพราะอาหารไม่ย่อย จึงทรง
อนุญาตให้ฉันได้ก่อนเที่ยงวันและหลังเที่ยงวัน และทรงอนุญาตมันเหลวที่เป็นยา ได้แก่ มันเหลวหมี 
มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา ที่รับประเคนก่อนเที่ยงวัน เจียวและกรอง
ก่อนเที่ยงวัน ให้ฉันอย่างน้ ามัน ไม่ต้องอาบัติ แต่ถ้ารับประเคน เจียว และกรองหลังเที่ยงวันข้อใดข้อ
หนึ่งต้องอาบัติทุกกฎ๔ ซึ่งหากวิเคราะห์ให้ถี่ถ้วนจะเห็นว่า เรื่องทรงอนุญาตเภสัช ๕ ก็ดี เรื่องมัน
เหลวจากสัตว์ที่ใช้เป็นยาก็ดี พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้เพ่ือเป็นการอนุเคราะห์เหล่าสาวกไม่ให้
ล าบากในยามเจ็บป่วยนั่นเอง  
 ๒. มูลาทิเภสัชชกถา ว่าด้วยทรงอนุญาตเครื่องยามีรากไม้เป็นต้น 
 พระพุทธองค์ทรงมีความเชี่ยวชาญทางด้านการใช้ยารักษาโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสิ่งที่น ามาเป็นยาก็หาได้จากธรรมชาติในสมัยนั้น โดยทรงอนุญาตให้เหล่าสาวกใช้ยารักษาตาม
สมุฏฐานของโรค ดังนี้๕ 
 ทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ 
อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนเก็บไว้ได้
ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ และทรงอนุญาตหินบด  ลูกหินบด 
ส าหรับบดรากไม้  
 ทรงอนุญาตน้ าฝาดที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ า
ฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของ
ฉัน รับประเคนเก็บไว้ได้ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ  
 ทรงอนุญาตใบไม้ที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบ
แมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนเก็บไว้ได้ตลอดชีวิต 
ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ  
 ทรงอนุญาตผลไม้ที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย 
สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคน
เก็บไว้ได้ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ  
 ทรงอนุญาตยางไม้ที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ หิงคุ ยางเคี่ยวหิงคุ ยางเคี่ยวจาก
เปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านกันตกะ ก ายาน หรือยางที่
เป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนเก็บไว้ได้ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น 
ฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ  
 ทรงอนุญาตเกลือที่เป็นยาส าหรับภิกษุที่เป็นไข้ ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ 
เกลือดินโป่ง เกลือหุง หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนเก็บไว้ได้
ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ  

                                                 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๓-๔๖. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๙/๔๖-๖๓. 
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 ทรงอนุญาตยาผงส าหรับภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่มพุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง ทรงอนุญาต
มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม ส าหรับภิกษุผู้ไม่อาพาธ และทรงอนุญาตครกและสาก  และทรง
อนุญาตเครื่องร่อนยาผง และผ้าร่อนยา ส าหรับการท ายาผง  
 ทรงอนุญาตยาหยอดตาส าหรับภิกษุที่เป็นโรคตา ได้แก่ ยาทาตาที่ประกอบด้วยเครื่องปรุง
หลายอย่าง ยาป้ายตาที่ท าด้วยเครื่องปรุงต่าง ๆ ยาทาตาที่เกิดในกระแสน้ า หรดาลกลีบทอง เขม่า
ไฟ และทรงอนุญาตไม้จันทร์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ใช้เป็นเครื่องยาบด ผสมยาตา  
 ทรงอนุญาตกลักยาตาท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท า
ด้วยไม้ ท าด้วยยางไม้ ท าด้วยผลไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์ ฝาปิดกลักยาตา ด้ายถักผูกฝา
กับกลัก และทรงอนุญาตไม้ป้ายยาตาท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ฯลฯ ท าด้วยเปลือกสังข์ 
ภาชนะส าหรับเก็บไม้ป้ายยาตา ถุงกลักยาตา และเชือกผูกเป็นสายสะพาย  
 ทรงอนุญาตน้ ามันทาแก้โรคปวดร้อนที่ศีรษะ หากไม่หายทรงอนุญาตยานัตถุ์ และกล้อง
ยานัตถุ์ท าด้วยกระดูก ท าด้วยเปลือกสังข์ และเป็นกล้องยานัตถุ์มีหลอดคู่ ต่อมาทรงอนุญาตให้สูด
ควัน หลังจากที่นัตถุ์ยาแล้วไม่หาย ทรงอนุญาตกล้องสูดควันที่ท าด้วยกระดูก  ท าด้วยงา ท าด้วยเขา 
ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท าด้วยไม้ ท าด้วยยางไม้ ท าด้วย ผลไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์ 
ทรงอนุญาตฝาปิดกล้องสูดควัน ถุงกล้องสูดควันแบบถุงคู่ป้องกันกล้องกระทบกัน และเชือกผูกเป็น
สายสะพาย  
 ทรงอนุญาตน้ ามันที่หุง แก้โรคลม ทรงอนุญาตน้ ามันหุงเจือน้ าเมาเล็กน้อยใช้ฉัน น้ ามันหุง
เจือน้ าเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาทา หากน ามาฉันปรับอาบัติปาจิตตีย์ และทรงอนุญาต
ลักจั่นท าด้วยโลหะ ลักจั่นท าด้วยไม้ ลักจั่นท าด้วยผลไม้ส าหรับเก็บน้ ามันท่ีหุงแล้ว  
 ทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม โดยให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรง
อนุญาตให้รมด้วยใบไม้ ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรงอนุญาตการรมใหญ่ คือขุดหลุม เอาถ่านเพลิงใส่
จนเต็ม เอาดินร่วนและทรายปิดไว้ ลาดใบไม้ทับลงไป เอาน้ ามันทาตัวแล้วนอนบนหลุมนั้น รม
ร่างกายโดยนอนพลิกไปมา ถ้ายังไม่หายทรงอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ และอ่างน้ า  
 ทรงอนุญาตภิกษุที่เป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ทรงอนุญาตให้ระบายโลหิตออก ถ้าโรคลม
ขัดยอกยังไม่หาย ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก (กอกเป็นการดูดเลือดออกโดยเอา
ภาชนะคว่ ากดบาดแผลและเปิดออก ท าหลายๆ ครั้ง)  
 ทรงอนุญาตให้ใช้ยาทาเท้าแตก ถ้าไม่หายอนุญาตให้ปรุงน้ ามันทาเท้า  การผ่าตัดส าหรับ
คนเป็นฝี และอนุญาตน้ าฝาด งาบด ยาพอก ผ้าพันแผล ถ้าคันแผลทรงอนุญาตให้ใช้น้ าแป้งเมล็ด
ผักกาดชะล้างแผล ถ้าแผลชื้นทรงอนุญาตให้รมด้วยควัน และทรงอนุญาตให้ตัดเนื้องอกด้วยก้อน
เกลือ ถ้าแผลไมง่อก ทรงอนุญาตให้ทาน้ ามันทาแผล และผ้าเก่าปิดแผลกันน้ ามันไหลเยิ้ม  
 ทรงอนุญาตยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง คือ คูถ มูตร เถ้า และดิน แก้พิษงู ทรงอนุญาตให้รับ
ประเคนเมื่อมีกัปปิยการก ถ้าไม่มีกัปปิยการก ให้หยิบเองได้ และทรงอนุญาตน้ าดื่มเจือคูถแก้ยาพิษ 
โดยทรงอนุญาตคูถที่ภิกษุหยิบไว้ขณะก าลังถ่ายเป็นอันประเคนแล้ว จึงไม่ต้องรับประเคนอีก  
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 ทรงอนุญาตให้ดื่มน้ าละลายดินติดผาลไถแก้ภิกษุที่โดนยาแฝด ให้ดื่มน้ าด่างดิบแก้โรค
ท้องผูก ให้ดื่มยาผลสมอดองน้ ามูตรแก้โรคผอมเหลือง ให้ลูบไล้ด้วยของหอมแก้โรคผิวหนัง ให้ดื่มยา
ถ่ายแก้ผดผื่นขึ้นตามตัว และทรงอนุญาตน้ าข้าวใส น้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ าต้มถั่วเขียวข้นเล็กน้อย 
และน้ าต้มเนื้อ  
 จะเห็นได้ว่า ชนิดของยาที่น ามารักษาไข้และอาการเจ็บป่วยต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตไว้นั้น เป็นยาที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พืช ต้นไม้ รากไม้ เปลือกหอย เขาสัตว์ฯลฯ และมี
วิธีการบ าบัดที่หลากหลาย เช่น ถ้าเป็นโรคลมก็ให้เข้ากระโจมรมเหงื่อด้วยใบไม้ รวมทั้งทรงอนุญาต
เรื่องยาและสิ่งที่จะน ามาปรุงยา นับได้ว่าเกี่ยวข้องกับชนิดของโรคและวิธีการรักษา 
 ๓. ปิลินทวัจฉวัตถุ ว่าด้วยพระปิลินทวัจฉะ 
 พระปิลินทวัจฉะออกบินฑบาตและเห็นเด็กยากจนร้องไห้อยากได้ดอกไม้ จึงเสกเสวียน
หญ้าให้กลายเป็นเสวียนดอกไม้ทองค า พระเจ้าพิมพิสารจับเด็กไปขังด้วยเข้าใจว่าเด็กไปขโมยมา 
พระปิลันทวัจฉะจึงเสกปราสาทของพระเจ้าพิมพิสารให้กลายเป็นทอง ท าให้พระเจ้าพิมพิสารเข้าใจ
เหตุและปล่อยเด็กไป ชาวบ้านจึงพากันเลื่อมใสพระปิลินทวัจฉะ และน าเภสัช ๕ มาถวายจ านวน
มาก พระปิลันทวัจฉะจึงน าแจกจ่ายให้บริษัทของท่านเก็บไว้ ท าให้หนูชุกชุม พระผู้มีพระภาคจึงทรง
บัญญัติว่า ภิกษุรับเภสัช ๕ แล้วจะเก็บไว้บริโภคได้ไม่เกิน ๗ วัน ถ้าล่วงเกินให้ปรับอาบัติตามธรรม๖ 
 ข้อวินัยบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บรักษาเภสัช ๕ ดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์
ได้อนุโลมเรื่องการเก็บรักษายาอย่างเหมาะสม ป้องกันอาบัติที่เกิดจากสันนิธิ (การสะสม) อาหาร
หรือยารักษาโรคเกินความจ าเป็น ทั้งนี้ ทรงมีเป้าหมายเพ่ืออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ 
คือ ไม่ให้ท าการสะสมสนองกิเลสความมักมากในปัจจัย และเป็นการตัดปลิโพธคือความกังวลใจใน
วัตถุนั้นๆ ด้วย 
 
๓. เปรียบเทียบสรรพคุณยาสมัยพุทธกาลกับยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน 
 หัวข้อนี้เป็นการเปรียบเทียบสรรพคุณยาสมัยพุทธกาลที่กล่าวไว้ข้างต้นบางชนิดกับ
สรรพคุณยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน เพ่ือเป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ยาสมัยพุทธกาลที่พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติไว้ มีสรรพคุณใช้รักษาโรคได้เช่นเดียวกับยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน รายละเอียดปรากฏ
ในตารางที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๐/๖๓-๖๘. 
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ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบสรรพคุณยาสมัยพุทธกาลกับยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน 

ที ่ สมุนไพร สรรพคุณยา 
สมัยพุทธกาล สรรพคุณยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน 

๑ ขม้ิน แก้ไข้ 
 

เหง้า แก้ท้องร่วง อาเจียน แก้ไข้ สมานแผล ผสมในยา
ระบายเพ่ือให้มีฤทธิ์ระบายน้อยลง๗  

๒ ว่านน้ า แก้ไข้ 
 

ใช้ขับลม บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ใช้เป็นตัวแต่งกลิ่น ใช้ใน
โรคเก่ียวกับอาหารไม่ย่อย ในมาเลเซียใช้เหง้าต้มกับขิงและ
ไพลกินแก้ไข้๘  

๓ แฝก แก้ไข้ 
 

ราก เป็นยาขับลมในล าใส้ แก้ปวดท้อง จุก เสียด ท้องอืด 
ลดไข้ และขับปัสสาวะ๙ ยาชงของราก แก้ไข้ ขับเหงื่อ ขับ
ปัสสาวะ บ ารุงหัวใจ๑๐  

๔ แห้วหมู แก้ไข้ 
 

หัวใต้ดิน เป็นยาบ ารุงหัวใจ ขับเหงื่อและขับปัสสาวะ การ
ทดลองในสัตว์พบฤทธิ์ขับปัสสาวะ ลดไข้ ลดความดันโลหิต
และลดการอักเสบ๑๑ ที่อินเดียใช้ต้นของแห้วหมูแห้งต้มน้ า
กินแก้ไข้๑๒  

๕ น้ าฝาด
สะเดา 

แก้ไข้ เปลือกต้นแก้ไข้และไข้มาลาเรีย เมล็ดเป็นยาฆ่าแมลง๑๓ 
ยอดอ่อน ดอก ของสะเดาบ้านเป็นยาขมเจริญอาหาร 

                                                 
๗ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ์, วงศ์สถิตย์ ฉั่ว

กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๗๕. 

๘ พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, สมุนไพรก้าวใหม่ : แก้ไขปรับปรุงใหม่จากต าราวิทยาศาสตร์สมุนไพร, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พริ้นท์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 

๙ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ์, วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๖. 

๑๐ พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, สมุนไพรก้าวใหม่ : แก้ไขปรับปรุงใหม่จากต าราวิทยาศาสตร์สมุนไพร, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พริ้นท์, ๒๕๓๗), หน้า ๖๗. 

๑๑ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๗๗. 

๑๒ สุภาภรณ์ ปิติพร, สมุนไพรอภัยภูเบศรสืบสานภูมิปัญญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ปรมัตถ์การพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๙๓. 

๑๓ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙. 



ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒  พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙228

 

ที ่ สมุนไพร สรรพคุณยา 
สมัยพุทธกาล สรรพคุณยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน 

เปลือกราก ก้านใบ ใช้แก้ไข้มาลาเรีย ดอกบ ารุงธาตุ ส่วน
สะเดาอินเดีย เปลือกใช้เป็นยาขมเจริญอาหาร แก้ไข้ ก้าน
ใบ เข้ายาแก้ไข้ และแก้ไข้มาลาเรีย เปลือกราก เป็นยาฝาด
สมาน แก้ไข้๑๔  

 
 

   

๖ น้ าฝาด
บอระเพ็ด 

แก้ไข้ 
 

เถา เป็นยาแก้ไข้ ขับเหงื่อ แก้กระหายน้ า แก้ร้อนใน ช่วย
เจริญอาหาร๑๕ แก้ไข้ เป็นยาอายุวัฒนะ ท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่าย๑๖ มีฤทธิ์ลดไข้อย่างอ่อนและมีฤทธิ์
กดประสาท๑๗ รสขมจัด เย็น ต ารายาไทยใช้แก้ไข้ทุกชนิด 
ขับเหงื่อ แก้กระหายน้ า แก้ร้อนใน๑๘ เถาหรือล าต้นสดแก้
ไข้๑๙  

   
 

 

๗ พริก แก้ไข้ ผล ใช้ขับเสมหะ แก้ไข้ แก้ตานซาง๒๐  

                                                 
๑๔ พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, สมุนไพรก้าวใหม่ : แก้ไขปรับปรุงใหม่จากต าราวิทยาศาสตร์สมุนไพร, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พริ้นท์, ๒๕๓๗), หน้า ๙๘-๑๐๐. 
๑๕ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว

กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๔. 

๑๖ สุภาภรณ์ ปิติพร, สมุนไพรอภัยภูเบศรสืบสานภูมิปัญญาไทย พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ปรมัตถ์การพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๔๓. 

๑๗ พร้อมจิต ศรลัมพ์ รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุลม วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล และ อาทร ริ้วไพบูลย์ (บรรณาธิการ) , 
สมุนไพรและยาท่ีควรรู้, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: อาร์ ดี พี, ๒๕๓๒), หน้า ๑๔๖. 

๑๘ รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล พร้อมจิต ศรลัมพ์ วงศ์สถิตย์ ฉั่วกุล วิชิต เปานิล สมภพ ประธานธุรารักษ์ และ 
นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ (บรรณาธิการ), สมุนไพร: ยาไทยที่ควรรู้ พิมพ์คร้ังพิเศษเนื่องในงานพระราชทาน
เพลิงศพ นายวัฒนา ชานนท์ เป็นกรณีพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๘. 

๑๙ กองวิจัยและพัฒนาสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข; ดรุณ เพ็ชรพลาย จา
รีย์ บันสิทธ์ิ ณุฉัตรา จันทร์สุวานิชย์ ประถม ทองศรักษ์ และ ชาตรี ชาญประเสริฐ (เรียบเรียง) , สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ฉบับรวม, (ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หน้า ๗๑. 

๒๐ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒. 



229วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์

 

ที ่ สมุนไพร สรรพคุณยา 
สมัยพุทธกาล สรรพคุณยาสมุนไพรไทยในปัจจุบัน 

๘ สมอไทย แก้ไข้ สมอไทย ผลดิบ เป็นยาระบาย ขับเสมหะ แก้บิด แก้ไข้๒๑ 
สมอไทยมีหลายรส การกินสมอไทยอย่างเดียวเหมือนกิน
สมุนไพรหลายอย่าง ซึ่งรสขม แก้ไข้ต่างๆ แก้ดีพิการ บ ารุง
น้ าดี ท าให้เจริญอาหาร แก้พิษโลหะ ถอนพิษผิดส าแดง๒๒  

๙ สมอพิเภก แก้ไข้ 
 

ผลโตเต็มที่ใช้เป็นยาระบาย ผลสุกและเปลือกใช้เป็นยาแก้
ท้องเดิน เป็นยาแก้ไข้ เจริญอาหาร๒๓   

๑๐ มะขามป้อม แก้ไข้ 
 
 

เนื้อผลแห้งหรือสด ขับเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ ผลแห้ง ต้มกิน
แก้ไข้ น้ าคั้นผลสด แก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ มีวิตามินซีแก้
โรคเลือดออกตามไรฟัน๒๔  

๑๑ ผลโกฐ แก้ไข้ 
 

โกฐจุฬาล าพา ใบและช่อดอก แก้ไข้ที่มีผื่น เช่น หัด สุกใส 
โกฐสอ ราก แก้ไข้ ไอ หืด บ ารุงหัวใจ  โกฐก้านพร้าว ราก
และเหง้า แก้ไข้ หอบ โกฐเชียง แก้ไข้ ไอ ขับลม บ ารุง
เลือด๒๕  

 
จากตารางที่ ๑ จะเห็นว่าการใช้ยาในสมัยพุทธกาลนั้น ยาส่วนใหญ่เป็นทั้งอาหารและเป็น

ยา ซึ่งยังนิยมใช้มาจนถึงปัจจุบัน และพบว่าสรรพคุณของยาตัวเดียวกันในสมัยพุทธกาลกับสมุนไพร
ไทยปัจจุบัน ส่วนใหญ่มีสรรพคุณหลักใกล้เคียงกัน ด้วยเหตุนี้ จึงแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้ามีความ
เป็นอัจฉริยด้านการรักษาโรคมาแต่ครั้งพุทธกาลซึ่งการแพทย์ยังไม่เจริญเท่าปัจจุบัน  

                                                 
๒๑ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว

กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๐. 

๒๒ สุภาภรณ์ ปิติพร, สมุนไพรอภัยภูเบศรสืบสานภูมิปัญญาไทย พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ปรมัตถ์การพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๘๕. 

๒๓ พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, สมุนไพรก้าวใหม่ : แก้ไขปรับปรุงใหม่จากต าราวิทยาศาสตร์สมุนไพร, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พริ้นท์, ๒๕๓๗), หน้า ๓๕. 

๒๔ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๑. 

๒๕ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล;  พร้อมจิต ศรลัมพ,์ วงศ์สถิตย์ ฉั่ว
กุล และ สมภพ ประธานธุรารักษ์ (บรรณาธิการ),  สารานุกรมสมุนไพรเล่ม ๑ สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๗-๑๙๘. 



ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒  พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙230

 

 นอกจากนี้ยังพบว่าพืชสมุนไพรต่างๆ ในประเทศอินเดียสมัยโบราณกับพืชสมุนไพรใน
ประเทศไทยเป็นพืชชนิดเดียวกัน อาจเป็นเพราะอยู่ในภูมิภาคใกล้เคียงกัน มีภูมิอากาศเหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของพืชพันธุ์ต่างๆ ใกล้เคียงกันด้วย   
 กล่าวได้ว่ายาสมุนไพรที่ชาวบ้านทั่วไปในท้องถิ่นแถบโลกตะวันออกใช้บริโภคเพ่ือรักษา
โรคมีมาเป็นเวลาช้านานแล้วและใช้สืบต่อกันมาจนเป็นที่น่าเชื่อถือ 
 
๔. พระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจ้าด้านการแพทย์  
 จากเภสัชชขันธกะ หมวดที่ว่าด้วยปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัชชกถา และปิลินทวัจฉวัตถุ 
ที่กล่าวไว้ข้างต้น เมื่อน ามาวิเคราะห์ พบว่าการบัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับยาและการรักษาของ
พระผู้มีพระภาค มีความละเอียดอ่อนและลึกซึ้งมาก กล่าวคือ พระผู้มีพระภาค ได้บัญญัติเกี่ยวกับตัว
ยา วิธีการใช้ยา วิธีการรักษา อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บยาและและการรักษา  ลักษณะของอุปกรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับยาและการรักษา วิธีการปรุงยา เครื่องมือที่ใช้ในการท ายา รายละเอียดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการรักษา รวมทั้งพระวินัยการรับประเคนยาและการปรับอาบัติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   
 ๑. ตัวยา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับตัวยาที่ใช้รักษาโรคต่างๆ ดังนี้  
 แก้โรคดีซ่าน ใช้ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย  
 แก้ไข้ ใช้ สมุนไพรที่เป็นส่วนต่างๆ ของพืช เช่น  
  ราก ใช้ ขม้ิน ขิงสด ข่า 
  ใบ ใช้ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้ายฃ   
  ผล ใช้ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกศ 
  ยาง เช่น หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ 
ยางจากใบตันตกะ ยางจากก้านกันตกะ ก ายาน 
 แก้โรคหรืออาการอื่นๆ เช่น 
 แก้ไข้ ใช้ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง เกลือหุง มันเหลวหมี มันเหลว
ปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา 
  ดับกลิ่นตัว ใช้ มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม 
 แก้คัน ใช้ น้ าแป้งเมล็ดผักกาดชะล้างแผล 
 แก้พิษงู ใช้ คูถ มูตร เถ้า ดิน  
 แก้พิษยา ใช้ คูถ 
 แก้เสน่ห์ยาแฝด ใช้ น้ าละลายจากดินติดผาลไถ  
 แก้ท้องผูก ใช้น้ าด่างดิบ 
 แก้ผอมเหลืองหรือดีซ่าน ใช้ น้ าสมอดองมูตรโค 
 แก้โรคผิวหนัง ใช้ของหอมลูบไล้ 
 เครื่องปรุงยา เช่น 
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 ยาหยอดตา ใช้ หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ไม้จันทร์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู 
 ๒. วิธีการใช้ยา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับวิธีการใช้ยาหลากหลายวิธี ดังนี้  
 ฉันหรือเจือน้ าฉัน เช่น เนยใส เนยข้น น้ ามัน มันเหลว รากไม้ น้ าฝาด ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ 
เกลือต่างๆ 
 หยอดหรือทา เช่น ยาหยอดตา ยาทาแก้ปวดศีรษะ น้ ามันทาเท้า 
 ป้าย เช่น ยาป้ายตา 
 นัตถุ์ เช่น ยานัตถุ์ 
 ลูบไล้ เช่น ของหอมแก้โรคผิวหนัง 
 สูดควัน เช่น สูดควันแก้โรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุ์ยาแล้วไม่หาย 
 รม เช่น รมด้วยกระโจมรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ หรือรมใหญ่ เพ่ือแก้โรคลม 
 ๓. วิธีการรักษาและการดูแลรักษา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับวิธีการรักษาและการดูแลรักษาหลายวิธี ดังนี้  
 การระบายโลหิตออกหรือกอกด้วยเขาสัตว์ แก้โรคลมขัดยอกตามข้อ 
 การผ่า เช่น การผ่าฝี การตัดเนื้องอกด้วยก้อนเกลือ 
 การดูแลรักษา เช่น การชะล้างแผลโดยใช้น้ าแป้งเมล็ดผักกาดชะล้างแผลแก้คัน การใช้
ผ้าพันแผลกันน้ ามันไหลเยิ้ม การพอกแผลด้วยงาบดหรือยาพอก หรือหากแผลชื้นให้รมด้วยควัน 
 ๔. อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บยาและและการรักษา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บยาและและการรักษา ดังนี้ 
 กลักยาตาและฝาปิด ใช้เก็บยาป้ายตาให้สะอาด 
 ไม้ป้ายตา ใช้ป้ายตาเพ่ือให้สะอาดกว่าการใช้มือ 
 กล้องสูดควัน เพ่ือให้สะดวกต่อการสูดควันแทนการใช้ฝ้ายซึ่งท าให้แสบจมูก 
 กระโจม ส าหรับรมเหงื่อ 
 อ่างอาบน้ า หลังจากรมเหงื่อ 
 ลักจั่น ส าหรับเก็บน้ ามันที่หุงแล้ว 
 เขาสัตว ์ส าหรับกอกโลหิตที่เป็นพิษออกมาจากร่างกาย 
 ๕. ลักษณะของอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาและการรักษา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติลักษณะของอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับยาและการรักษา ดังนี้ 
 กลักยาตา ท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท าด้วยไม้ ท า
ด้วยยางไม้ ท าด้วยผลไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์  
 ไม้ป้ายยาตา ท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยเปลือกสังข์  
 กล้องยานัตถุ์ ท าด้วยกระดูก ท าด้วยเปลือกสังข์ และเป็นกล้องยานัตถุ์มีหลอดคู่ 
 กล้องสูดควัน ท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท าด้วยไม้ 
ท าด้วยยางไม ้ท าด้วย ผลไม ้ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์  
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 ลักจั่น ท าด้วยโลหะ ลักจั่นท าด้วยไม้ ลักจั่นท าด้วยผลไม้ส าหรับเก็บน้ ามันท่ีหุงแล้ว 
 ๖. วิธีการปรุงยา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับการปรุงยาเพ่ือใช้รักษาโรคต่างๆ ดังนี้ 
 บด ด้วยหิน เช่น บดรากไม้ด้วยหินก่อนฉัน 
 ต า โดยใช้ครกและสากหรือใช้เครื่องร่อนยาผง หรือใช้ผ้ากรองยาท าให้เป็นผงก่อนใช้ทา 
เช่น มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม 
 เจือน้ า เช่น ใช้คูถเจือน้ าฉันแก้พิษยา 
 ๗. เครื่องมือที่ใช้ในการท ายา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับเครื่องมือที่ใช้ท ายาดังนี้  
 หินบดและลูกหินบด ส าหรับบดรากไม้ 
 ครกและสาก เครื่องร่อนยาผง ผ้าร่อนยา เพ่ือให้ได้ยาผงใช้ส าหรับทา 
 ๘. รายละเอียดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรักษา 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับรายละเอียดอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการรักษา ดังนี้  
 ฝาปิดกลักยาตา เพ่ือป้องกันฝุ่น  
 ด้ายถักผูกฝากับกลักยาตา เพ่ือป้องกันฝาสูญหาย 
 ภาชนะส าหรับเก็บไม้ป้ายยาตา เพ่ือรักษาความสะอาดของไม้ป้ายตา 
 ถุงกลักยาตา เพ่ือความสะดวกในการเก็บและการรักษาความสะอาด 
 เชือกผูกกลักยาตาเป็นสายสะพาย เพ่ือให้สะดวกในการพกพา 
 ฝาปิดกล้องสูดควัน เพ่ือป้องกันสัตว์เล็กเข้าไปอาศัย 
 ถุงกล้องสูดควันแบบถุงคู่ เพ่ือป้องกันกล้องกระทบกัน  
 เชือกผูกกล้องสูดควันเป็นสายสะพาย เพ่ือให้สะดวกในการพกพา 
 ๙. พระวินัยการรับประเคนยาและการปรับอาบัติ 
 พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติเก่ียวกับการรับประเคนยาและการปรับอาบัติ ดังนี้  
 ทรงอนุญาตให้ฉันเภสัช 5 ก่อนเที่ยงวัน แต่ภิกษุอาพาธหนักขึ้นเพราะอาหารไม่ย่อย จึง
ทรงอนุญาตให้ฉันได้ก่อนเที่ยงวันและหลังเที่ยงวัน 
 ทรงอนุญาตมันเหลวที่เป็นยา ที่รับประเคนก่อนเที่ยงวัน เจียวและกรองก่อนเที่ยงวัน ให้
ฉันอย่างน้ ามัน ไม่ต้องอาบัติ แต่ถ้ารับประเคน เจียว และกรองหลังเที่ยงวันข้อใดข้อหนึ่งต้องอาบัติ
ทุกกฎ 
 ทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา น้ าฝาดที่เป็นยา ใบไม้ท่ีเป็นยา ผลไม้ที่เป็นยา ยางไม้ที่เป็นยา 
เกลือที่เป็นยา รับประเคนเก็บไว้ได้ตลอดชีวิต ฉันเมื่อจ าเป็น ถ้าไม่จ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ 
 ทรงอนุญาตยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง คือ คูถ มูตร เถ้า และดิน รับประเคนเมื่อมีกัปปิยการก 
ถ้าไม่มีกัปปิยการก ให้หยิบเองได้ 
 ทรงอนุญาตน้ าดื่มเจือคูถแก้ยาพิษ โดยทรงอนุญาตคูถที่ภิกษุหยิบไว้ขณะก าลังถ่ายเป็น
อันประเคนแล้ว จึงไม่ต้องรับประเคนอีก 
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 ภิกษุรับเภสัช ๕ แล้วจะเก็บไว้บริโภคได้ไม่เกิน ๗ วัน ถ้าล่วงเกินให้ปรับอาบัติตามธรรม 
 จากที่กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นได้ว่าพระผู้มีพระภาคเป็นผู้มีพระอัจฉริยภาพด้านการแพทย์
เป็นอย่างมาก แม้เนื้อหาจากพระไตรปิฎกที่น ามาวิเคราะห์เพียงน้อยนิด ยังแสดงให้เห็นว่าพระพุทธ
องค์มีพระอัจฉริยภาพทั้งเรื่องยา การรักษา อุปกรณ์ที่ใช้ในการรักษา และอ่ืนๆ นอกจากนี้พระพุทธ
องค์ยังเน้นในเรื่องการรักษาความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญทางการแพทย์อีกด้วย 
 ที่ส าคัญ พระพุทธองค์ยังได้บัญญัติเกี่ยวกับลักษณะของอุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยไม่
ทรงอนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ที่มีราคาแพง เช่น กลักยาตาต้องท าด้วย งา เขา เปลือกสังข์ ห้ามท าด้วย
ทอง หรือเงิน หรือวัสดุที่มีราคาแพง เพ่ือสอนพระภิกษุสงฆ์ให้ใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย และใช้อุปกรณ์
ต่างๆ อย่างสมถะตามความจ าเป็น เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับพระภิกษุด้วยกันเองและเป็นแบบอย่างที่
ดีให้กับคฤหัสถ์ 
 พระพุทธองค์ยังได้บัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับการอ านวยความสะดวกให้พระภิกษุใน
การดูแลรักษาตนเอง เช่น ทรงบัญญัติเรื่องฝาปิดกลักยาตา ด้ายผูกฝากับกลักยาตา ถุงใส่กลักยาตา 
สายสะพายกลักยาตา และอ่ืนๆ ซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อน แสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์เอาใจใส่ต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่และสุขภาพของพระภิกษุแม้เรื่องเล็กๆ น้อยๆ 
 ในส่วนของการรับประเคนและการปรับอาบัติ โดยทั่วไปแล้วพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้
รับประเคนและเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต และยังอนุโลมให้ฉันเภสัชบางอย่างได้หลังเที่ยงวันแสดงให้
เห็นว่าพระพุทธองค์มีความห่วงใยในสุขภาพของพระภิกษุเป็นอย่างมาก 
 กล่าวได้ว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นห่วงและเห็นความส าคัญด้านสุขอนามัยและสุขลักษณะ
ของพระภิกษุสงฆ์ พระวินัยที่บัญญัติขึ้นช่วยให้พระภิกษุสงฆ์สามารถดูแลและรักษาสุขภาพให้หาย
จากอาการป่วยไข้ได้ได้ด้วยวิธีการต่างๆ อย่างเหมาะสม นับได้ว่าพระพุทธองค์มีพระอัจฉริยภาพด้าน
การแพทยอ์ย่างแท้จริง 
 
๕. สรุป 
 พระผู้มีพระภาค ได้บัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับเภสัชไว้ในหมวด เภสัชชขันธกะ 
บทความฉบับนี้ได้น ามาแสดงไว้ ๓ เรื่องคือ ปัญจเภสัชชกถา มูลาทิเภสัชชกถา และปิลินทวัจฉวัตถุ 
ซึ่ง จากข้อบัญญัติที่แสดงไว้และจากการเปรียบเทียบสรรพคุณยาในสมัยพุทธกาลกับยาสมุนไพรใน
ปัจจุบัน รวมถึงการวิเคราะห์พระอัจฉริยภาพด้านการแพทย์ที่กล่าวมาข้างต้น กล่าวได้ว่า 
 ๑. พระพุทธองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพในด้านการใช้ยาและการรักษา ยาส่วนมากเป็น
สมุนไพรที่หาได้ง่าย และเป็นทั้งอาหารและยาที่ชาวบ้านทั่วไปในท้องถิ่นแถบโลกตะวันออกใช้บริโภค
เพ่ือบ ารุงรักษาสุขภาพตั้งแต่สมัยพุทธกาล แม้ในปัจจุบันยังใช้กันทั่วไป  
 ๒. พระพุทธองค์ทรงเอาใจใส่ต่อพระสาวกในด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ ขณะเดียวกัน
พระพุทธองค์ไม่ละเลยความส าคัญในบทบาทหน้าที่ของสงฆ์และการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคฤหัสถ์
ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามในการเก็บรักษายา และการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เกี่ยวกับยา 
การรักษาที่เหมาะสม รวมถึงการรับประเคนยาในเวลาที่ถูกต้องเหมาะสม 
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 ๓. แม้ว่าพระพุทธองค์จะทรงสั่งสอนสาวกทั้งหลายให้เป็นคนดี มีจิตใจที่ดี และเห็นถึงสัจ
ธรรมของชีวิตว่า จะต้องพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เกิดขึ้นเป็นกระแสไหลไม่หยุด จนไม่น่ายึดถือ ไม่น่าเอา แต่เมื่อคราวภิกษุ
อาพาธกม็ิใช่ว่าพระพุทธองค์จะทรงใช้ธรรมโอสถเพียงอย่างเดียว พระพุทธองค์ยังคงอนุญาตให้ใช้ยา
ที่มีอยู่ในขณะนั้นมารักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยด้วย 
 กล่าวโดยสรุป สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่เพียงแต่ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์
ให้มีคุณธรรมทางด้านจิตใจเท่านั้น แม้ในด้านสุขภาพร่างกาย พระพุทธองค์ก็ทรงให้ความส าคัญกับ
การรักษาสุขภาพ นั่นคือกายกับใจต้องไปด้วยกัน หากกายมีปัญหา ใจก็มีปัญหาตามไปด้วย ดังนั้น 
ภิกษุจึงต้องดูแลหรือรักษาสุขภาพโดยค านึงถึงทั้งสองส่วนให้สมดุลกัน ทั้งหมดนี้ จึงแสดงให้เห็นถึง
พระอัจฉริยภาพด้านการแพทย์ของพระพุทธองค์ได้อย่างชัดเจน 
 
๖. กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พระมหาทวี มหาปัญโญ    (ละลง) 
รองศาสตราจารย์ ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน เป็น
อย่างสูง ที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าบทความฉบับนี้ 
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