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        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค	เพ่ือศึกษา (๑) การเป&ดรับรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน (๒) การใช,ประโยชน	และความพึงพอใจจากรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน และ (๓) ความสัมพันธ	ระหว2างการเป&ดรับกับการใช,ประโยชน	และความพึง
พอใจจากรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนของผู,ไปร2วมทําบุญ ณ วัดป9าบ,าน
ตาด อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี            
 การวิจัยครั้งนี้เป;นการวิจัยเชิงสํารวจ สุ2มตัวอย2างด,วยวิธีเจาะจงจากผู,ท่ีเป&ดฟ=งรายการของ
สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนท่ีไปร2วมทําบุญ ณ วัดป9าบ,านตาด จังหวัดอุดรธานี จํานวน ๓๘๕ 
คน เครื่องมือท่ีใช,ในการเก็บรวบรวมข,อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช,ในการวิเคราะห	ข,อมูล ได,แก2 
ค2าความถ่ี ค2าร,อยละ ค2าเฉลี่ย ค2าส2วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค2าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ	แบบเพียร	
สัน  
 ผลการวิจัยพบว2า (๑) กลุ2มตัวอย2างมีลักษณะการเป&ดฟ=งรายการ คือ ฟ=งไปด,วย ทํางานอ่ืน
ไปด,วย โดยติดตามฟ=งรายการมากกว2า ๒ ปD ข้ึนไป ซ่ึงเป&ดฟ=ง ๕-๖ วัน ต2อสัปดาห	 เป;นการเป&ดฟ=ง
ในช2วงเช,า (๐๖.๐๐-๑๒.๐๐ น.) ท่ีบ,านตนเอง และมีการสนทนากับผู,อ่ืนทุกครั้งหลังเป&ดฟ=งรายการ 
(๒) กลุ2มตัวอย2างมีการใช,ประโยชน	โดยรวมอยู2ในระดับมากท่ีสุด โดยใช,ประโยชน	ด,านสมาธิในระดับ
มากท่ีสุด (๓) กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจโดยรวมอยู2ในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจต2อรายการ
ธรรมะจากโครงการช2วยชาติอยู2ในระดับมากท่ีสุด (๔) ความสัมพันธ	ระหว2างการใช,ประโยชน	กับ
ความพึงพอใจ พบว2า มีความสัมพันธ	กันอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๐.๐๑  
 
คําสําคัญ : การเป&ดรับ; การใช,ประโยชน	; ความพึงพอใจ; รายการธรรมะ 
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Abstract 
         The objective of this research were to study (1) exposure to Dhamma 
programs broadcast via Dhamma Peua Prachachon Radio Station; (2) utilization and 
satisfaction with Dhamma programs broadcast via Dhamma Peua Prachachon Radio 
Station; and (3) the relationships between exposure, utilization and satisfaction with 
Dhamma programs of people making merits at Wat Pa Ban Dahd, Mueang District, 
Udorn Thani Province.   
 This was a survey research. The sample population, chosen through 
purposive sampling, consisted of 385 listeners of Dhamma Peua Prachachon Radio 
Station who made merits at Wat Pa Ban Dahd, Mueang District, Udorn Thani 
Province. Research instrument for data collection was questionnaire.  Statistics using 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Pearson’s correlated coefficients.    
 The results showed that (1) The majority of samples listened to the radio 
programs while doing other work. Most had listened to the station for more than 2 
years and tuned in 5-6 times a week. They normally listened to the programs in the 
morning between 6.00 to 12.00 at home. Every time after listening to the programs, 
they always talked to others.  (2) The majority of samples utilized the programs 
overall at a highest level.  What they utilized most was meditation practice. (3) The 
samples were overall highly satisfied with the radio programs. The most satisfied 
Dhamma program was “Krongkarn Chuay Chat”. (4) The relationships between 
utilization and satisfaction was related a statistically significant relationship (p<0.01). 
 Keywords: Exposure; Utilization; Satisfaction; Dhamma Program 
 
 
บทนํา 
 สังคมไทยในป=จจุบันเต็มไปด,วยป=ญหานานานับประการ  ท้ังด,านการเมือง  เศรษฐกิจ  
สังคมและวัฒนธรรม  วิกฤติการณ	ทางสังคมเกิดจากป=จจัยท่ีสลับซับซ,อนท้ังป=จจัยท่ีเป;นจุดอ2อนของ
สังคมของเราเอง และป=จจัยภายนอกท่ีเป;นกระแสของโลก เม่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเจริญ
ทางด,านวัตถุหลั่งไหลเข,ามาสู2ประเทศไทย พร,อมท้ังมีสิ่งยั่วยุท่ีได,รับมาจากต2างประเทศ สิ่งเหล2านี้ได,
ดึงความสนใจของเยาวชนและประชาชนให,ห2างจากพุทธศาสนา ห2างจากวัด ไม2ได,เรียนรู,ธรรมะอย2าง



แท,จริง มองเห็นศาสนาเป;นยาขมน2าเบ่ือ งมงาย สิ่งเหล2านี้เป;นท่ีมาของความเสื่อมและส2งผลเสียต2อ
สังคมเป;นอย2างมาก๓ 
 พุทธศาสนาเปXนอีกแนวทางหนึ่งของการพัฒนาจิตใจ เปรียบเสมือนหางเสือท่ีช2วย
ประคับประคองให,บุคคลมีหลักในการครองตนท่ีดี เป;นแนวทางให,บุคคลเข,าใจหลักแห2งความความ
จริงของชีวิต ผู,รู,ธรรมะจึงเป;นผู,ท่ีรู,หลักการ สามารถนําไปใช,ประโยชน	ในชีวิตประจําวันและพัฒนา
สังคมได, การให,ความรู,ด,านธรรมะส2งเสริมปลูกฝ=งคุณธรรม จริยธรรม และค2านิยมท่ีพึงประสงค	
ให,กับประชาชนจึงถือเป;นสิ่งสําคัญ ซ่ึงมีส2วนช2วยในการพัฒนาเพ่ือยกระดับทางด,านจิตใจของคนใน
สังคม และเม่ือมีการพัฒนาคนแล,วก็จะส2งผลถึงการพัฒนาสังคมของประเทศชาติตามมานั่นเอง๔  
 สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน  เป;นสถานท่ีเผยแผ2พุทธศาสนาขององค	สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ,า ด,วยการนําพระธรรมเทศนาของพระสงฆ	สายหลวงปู9ม่ัน  ภูริทัตโต  ซ่ึงเป;นผู,ทรง
ศีล ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รู,แจ,งเห็นจริงในการปฏิบัติมาเผยแผ2ออกอากาศทางวิทยุกระจายเสียง  ซ่ึง
มุ2งส2งเสริมให,พุทธศาสนิกชนท่ีเป;นอุบาสกอุบาสิกาได,ฝ�กปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาอย2าง
ถูกต,อง  และสามารถนําไปประยุกต	ใช,ในการดําเนินชีวิตประจําวันได,  โดยป=จจุบันมีสถานีวิทยุใน
เครือข2ายท้ังสิ้น ๑๒๒ สถานีท่ัวประเทศ๕  
 เม่ือสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน  มีบทบาทในการเผยแผ2พระพุทธศาสนา  เพ่ือ
ชี้นําให,ประชาชนฝ�กปฏิบัติพัฒนาตน  ซ่ึงเป;นรากฐานนําไปสู2ความสงบสันติสุขในสังคม  ดังนั้น จึง
เป;นท่ีน2าศึกษาถึงพฤติกรรมการเป&ดรับ  การใช,ประโยชน	และความพึงพอใจจากรายการธรรมะของ
สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนว2าเป;นอย2างไร  ท้ังนี้เพ่ือนําผลท่ีได,จากการศึกษาไปใช,เป;น
แนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงรายการ สร,างสรรค	ให,เกิดประโยชน	สอดคล,องกับความต,องการของ
ผู,เป&ดฟ=ง สมดังเจตนารมณ	ของการเป;นวิทยุเพ่ือประโยชน	ของประชาชนในด,านคุณธรรมจริยธรรม
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมได,อย2างแท,จริง 
 
วัตถุประสงค�การวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาการเป&ดรับรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน 
 ๒. เพ่ือศึกษาการใช,ประโยชน	และความพึงพอใจจากรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน  
 ๓. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ	ระหว2างการใช,ประโยชน	กับความพึงพอใจจากรายการธรรมะ
ของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน  
 
                                                 

               ๓ ประเวศ  วะสี, ศักด์ิศรีแห*งความเปXนคน ศักยภาพแห*งความสร
างสรรค�, (กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพ	หมอชาวบ,าน, ๒๕๔๐).   
               ๔ สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, กระบวนการเรียนรู
: แนวคิด ความหมาย และบทเรียนในสังคมไทย.  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ	พิสิษฐ	ไทยออฟเซต. ๒๕๔๘), หน,า  ๓๒. 
               ๕ (ออนไลน	), แหล2งอ,างอิง, http://www.siangdham.com. (๕ มิถุนายน ๒๕๕๗). 



กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. การใช,ประโยชน	จากรายการวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนท้ังในด,านศีล  ด,านสมาธิ  
และด,านป=ญญา มีความแตกต2างกันตามลักษณะทางประชากร  
 ๒. ความพึงพอใจท่ีมีต2อรายการวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน มีความแตกต2างกันตาม
ลักษณะทางประชากร  
 ๓. การใช,ประโยชน	มีความสัมพันธ	กับความพึงพอใจ จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของ
สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน 
 
ขอบเขตด
านประชากรในการวิจัย 
 ศึกษาถึงการเป&ดรับ การใช,ประโยชน	และความพึงพอใจจากการรับฟ=งรายการธรรมะของ
สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน ของผู,ท่ีไปร2วมทําบุญ ณ วัดป9าบ,านตาด  อ.เมือง จ.อุดรธานี 
และเป;นผู,ท่ีเป&ดรับฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน 
 
คําจํากัดความท่ีใช
ในการวิจัย 
 ลักษณะทางประชากร หมายถึง ลักษณะของผู,ท่ีเป&ดฟ=งรายการของสถานีวิทยุเสียงธรรม
เพ่ือประชาชนด,าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได,    
 การเป&ดรับ หมายถึง พฤติกรรมในการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ
ประชาชน ซ่ึงประกอบด,วย ลักษณะการเป&ดฟ=งรายการ ความถ่ีของการรับฟ=งรายการ ช2วงเวลาท่ี
เป&ดฟ=งรายการ และระยะเวลาของการติดตามฟ=งรายการ   
 การใช,ประโยชน	 หมายถึง การท่ีผู,ฟ=งเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ
ประชาชน แล,วนําสิ่งท่ีได,ไปใช,ประโยชน	ในชีวิตประจําวัน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม   
อันประกอบด,วย 
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จากรายการธรรมะประเภทต2างๆของ
สถานีวิทยุเสยีงธรรมเพ่ือประชาชน 



 ด�านศีล๖ ได,แก2 การไม2เบียดเบียนสัตว	และผู,อ่ืน การไม2ลักขโมยทรัพย	สินผู,อ่ืน การไม2ผิดลูก
เขาเมียใคร การไม2พูดปดพูดเท็จส2อเสียดให,ร,ายผู,อ่ืน และการไม2ดื่มเครื่องดองของเมา                   
 ด�านสมาธิ๗ ได,แก2 รู,สึกจิตใจสงบข้ึน บุคลิกลักษณะเข,มแข็ง ม่ันคง สุภาพข้ึน ผ2อนคลาย
หายเครียด จากเรื่องวิตกกังวลต2างๆทํางานหรือเรียนหนังสือมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําการต2างๆ
ด,วยความระมัดระวังรอบคอบมากข้ึน  
 ด�านป�ญญา ได,แก2 การรู,เห็นเท2าทันสภาวะต2างๆตามความเป;นจริง การรู,จักวิเคราะห	
วางแผนและปฏิบัติให,สําเร็จตามเป�าหมาย การรู,จักแก,ไขป=ญหาอย2างถูกต,อง การไม2ยึดติดใน
ความสุขหรือความทุกข	ท่ีได,รับ และการดําเนินชีวิตอย2างมีความสุข  
 ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีผู,ฟ=งเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ
ประชาชน แล,วมีความรู,สึกพึงพอใจต2อรายการธรรมะของสถานีประเภทต2างๆอันประกอบด,วย  
รายการถ2ายทอดสด รายการพิเศษ รายการธรรมะครูบาอาจารย	 รายการธรรมะปฏิบัติ  รายการ
ภาษาธรรม รายการธรรมะจากโครงการช2วยชาติ รายการถาม-ตอบ ป=ญหาธรรม รายการนานา
สาระธรรม  รายการหลวงตาสงเคราะห	โลก รายการปฏิปทาพระธุดงค	กรรมฐาน รายการนิทาน
หลวงตา รายการแสงส2องธรรม และรายการภาคคํ่า       
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากร คือ ประชาชนท่ีไปร2วมงานบุญคล,ายวันละสังขารหลวงตาพระมหาบัว  
ญาณสัมป=นโน และงานบุญประทายข,าวเปลือก  ณ วัดป9าบ,านตาด ระหว2างวันท่ี ๒๙ - ๓๐ มกราคม 
๒๕๕๗ จํานวน ๑๐,๐๐๐ คนโดยประมาณ  
 กลุ2มตัวอย2าง คือ ประชาชนท่ีไปร2วมงานบุญคล,ายวันละสังขารหลวงตาพระมหาบัว 
ญาณสัมป=นโน และงานบุญประทายข,าวเปลือก  ณ  วัดป9าบ,านตาด   ระหว2างวันท่ี ๒๙ - ๓๐ 
มกราคม ๒๕๕๗ ซ่ึงได,กําหนดขนาดกลุ2มตัวอย2างท่ีจะใช,ในการศึกษาครั้งนี้ด,วยการใช,ตาราง
สําเร็จรูปของ Taro Yamane ท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% ได,ขนาดกลุ2มตัวอย2างเท2ากับ ๓๘๕ คน 
สุ2มตัวอย2างด,วยวิธีเจาะจง โดยคัดเลือกเฉพาะผู,ท่ีเป&ดฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ
ประชาชนเท2านั้น 
 
 
เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช,ในการเก็บรวบรวมข,อมูลการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม(Questionnaire) 
โดยแบ2งออกเป;น ๔ ส2วน ดังนี้ 

                                                 

               ๖ พระธรรมป&ฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ	ราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖). หน,า ๗๖๙. 
               ๗ พระธรรมป&ฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เพ่ิงอ
าง, หน,า ๘๓๔.   



 ส*วนท่ี  ๑  เป;นคําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรได,แก2 เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได,ต2อเดือน เป;นแบบสอบถามปลายป&ด  
 ส*วนท่ี  ๒  เป;นคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน ได,แก2 ลักษณะการเป&ดฟ=งรายการ ความถ่ีของการเป&ดฟ=ง ช2วงเวลาท่ีเป&ดฟ=ง 
สถานท่ีในการเป&ดฟ=ง ระยะเวลาท่ีติดตามฟ=ง และลักษณะการเป&ดฟ=ง เป;นแบบสอบถามปลายป&ด 
 ส*วนท่ี ๓  เป;นคําถามเก่ียวกับการใช,ประโยชน	จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุ
เสียงธรรมเพ่ือประชาชน จํานวน ๓ ด,าน ได,แก2  การใช,ประโยชน	ทางด,านศีล  การใช,ประโยชน	
ทางด,านสมาธิ  และการใช,ประโยชน	ทางด,านป=ญญา โดยคําถามเป;นแบบมาตราส2วนประมาณค2า 
(Rating Scale) แบ2งเป;น ๕ ระดับของการใช,ประโยชน	จากมากท่ีสุดไปจนถึงน,อยท่ีสุด  
 ส*วนท่ี  ๔  เป;นคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจจากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุ
เสียงธรรมเพ่ือประชาชน ท่ีมีต2อรายการธรรมะของสถานี โดยลักษณะคําถามเป;นแบบมาตราส2วน
ประมาณค2า (Rating Scale) แบ2งเป;น ๕ ระดับจากความพึงพอใจมากท่ีสุดไปจนถึงความพึงพอใจ
น,อยท่ีสุด  
 โดยคะแนนคําตอบในส2วนท่ี ๓ กับส2วนท่ี ๔ เม่ือคิดเป;นค2าเฉลี่ยแล,วจะมีเกณฑ	การแปลผล 
แบ2งออกเป;น ๕ ระดับ ดังนี้ 
                ๔.๒๑ – ๕.๐๐     หมายถึง  การใช,ประโยชน	/ความพึงพอใจอยู2ในเกณฑ	มากท่ีสุด 
                ๓.๔๑ – ๔.๒๐     หมายถึง  การใช,ประโยชน	/ความพึงพอใจอยู2ในเกณฑ	มาก 
                ๒.๖๑ – ๓.๔๐     หมายถึง  การใช,ประโยชน	/ความพึงพอใจอยู2ในเกณฑ	ปานกลาง 
                ๑.๘๑ – ๒.๖๐     หมายถึง  การใช,ประโยชน	/ความพึงพอใจอยู2ในเกณฑ	น,อย 
                ๑.๐๐ – ๑.๘๐       หมายถึง  การใช,ประโยชน	/ความพึงพอใจอยู2ในเกณฑ	น,อยท่ีสุด 
 
การทดสอบเครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย 
 ๑. ความเท่ียงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ผู,วิจัยได,นําแบบสอบถาม
ท่ีสร,างข้ึนไปปรึกษาอาจารย	ท่ีปรึกษาและผู,ทรงคุณวุฒิ และทําการปรับปรุงแก,ไขแบบสอบถามให,มี
ความถูกต,องเหมาะสมเก่ียวกับการใช,ภาษา และความชัดเจนตามเนื้อหา ก2อนท่ีจะนําไปเก็บ
รวบรวมข,อมูลจากกลุ2มตัวอย2างจริง 
 ๒.  ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  นําแบบสอบถามท่ีได,รับการปรับปรุงแก,ไขแล,วไปทํา
การทดสอบหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําไปทดสอบก2อนนําไปใช,จริง (Pre-Test) กับผู,ฟ=ง
รายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนท่ีไม2ใช2กลุ2มตัวอย2างจริงจํานวน ๓๐ คน ผล
การทดสอบปรากฏว2าเรื่องการใช,ประโยชน	ได,ค2าความเชื่อม่ัน ๐.๘๕ ส2วนเรื่องความพึงพอใจได,ค2า
ความเชื่อม่ัน ๐.๙๓ 
การเก็บรวบรวมข
อมูล 
 ผู,วิจัยได,นําแบบทดสอบไปแจกให,กับกลุ2มตัวอย2างในงานบุญคล,ายวันละสังขารหลวงตาพระ
มหาบัว ญาณสัมป=นโน และงานบุญประทายข,าวเปลือก  ระหว2างวันท่ี ๒๘ - ๓๐ มกราคม ๒๕๕๗ 



ณ วัดป9าบ,านตาด จังหวัดอุดรธานี จํานวน ๓๘๕ ชุด โดยให,ผู,ตอบแบบสอบถามเป;นผู,กรอกข,อมูล
ด,วยตัวเอง  หลังจากนั้นได,นําข,อมูลท่ีได,จากแบบสอบถามท้ังหมดไปทําการวิเคราะห	เพ่ือหาค2าทาง
สถิติ โดยนําข,อมูลเข,าประมวลผลด,วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เพ่ือนําผลการคํานวณทางสถิติท่ี
ได,มาเขียนวิเคราะห	เพ่ือนําเสนอผลงานวิจัย 
 
การวิเคราะห�ข
อมูล 
 ส*วนท่ี ๑ เป;นคําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร ใช,การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และค2าร,อยละ (Percentage) 
 ส*วนท่ี  ๒ เป;นคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน ใช,การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค2าร,อยละ (Percentage) 
 ส*วนท่ี ๓ เป;นคําถามเก่ียวกับการใช,ประโยชน	จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะ 
ของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน ใช,การหาค2าเฉลี่ย และค2าส2วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.)   
 การทดสอบสมมุติฐานท่ี ๑ การใช,ประโยชน	จากรายการวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน มี
ความแตกต2างกันตามลักษณะทางประชากร ใช,การหาค2า T-test และ F-test   
 การทดสอบสมมุติฐานท่ี ๒ ความพึงพอใจท่ีมีต2อรายการวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน มี
ความแตกต2างกันตามลักษณะทางประชากร ใช,การหาค2า T-test และ F-test 
 การทดสอบสมมุติฐานท่ี ๓ การใช,ประโยชน	กับความพึงพอใจ จากการเป&ดฟ=งรายการ
ธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน มีความสัมพันธ	กัน ใช,การหาค2าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ	แบบเพียร	สัน (Pearson's correlation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ๑. ข
อมูลเก่ียวกับลักษณะทางประชากร 
 กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2เป;นเพศหญิง คิดเป;นร,อยละ ๗๙.๐  มีอายุระหว2าง ๕๐-๕๙ ปD จบ
การศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเป;นร,อยละ ๔๑.๐ รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี ซ่ึงส2วน
ใหญ2ประกอบอาชีพข,าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป;นร,อยละ ๒๘.๑ โดยมีรายได,ต2อเดือน
มากกว2า ๒๕,๐๐๐ บาท คิดเป;นร,อยละ ๔๕.๕  
 ๒. พฤติกรรมการเป�ดฟgงรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน   
 กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2มีลักษณะการเป&ดฟ=งรายการ คือ ฟ=งไปด,วย ทํางานอ่ืนไปด,วย คิด
เป;นร,อยละ ๗๙.๐ โดยมีการเป&ดฟ=ง ๕-๖ วัน ต2อสัปดาห	 คิดเป;นร,อยละ ๔๒.๖ ซ่ึงในช2วงเช,าเวลา 
๐๖.๐๐-๑๒.๐๐ น. มีการเป&ดฟ=งมากท่ีสุด คิดเป;นร,อยละ ๔๓.๙ ส2วนสถานท่ีในการเป&ดฟ=งปรากฏว2า 
เป&ดฟ=งท่ีบ,านตนเอง ถึงร,อยละ ๓๔.๓ สําหรับระยะเวลาท่ีติดตามรับฟ=ง คือมากกว2า ๒ ปD ข้ึนไป คิด
เป;นร,อยละ ๔๓.๑ และลักษณะการสนทนาธรรมหลังการเป&ดฟ=งของกลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2 คือ ทุก
ครั้งท่ีฟ=ง คิดเป;นร,อยละ ๕๒.๗  



 ๓. การใช
ประโยชน�จากการเป�ดฟgงรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ
ประชาชน  
 กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2มีการใช,ประโยชน	จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชนในภาพรวม  อยู2ในเกณฑ	มากท่ีสุด มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ ๔.๖๑ ซ่ึงมีการใช,ประโยชน	
ด,านสมาธิมากเป;นลําดับแรก รองลงมาคือ ด,านศีลและด,านป=ญญา ตามลําดับ  โดยมีรายละเอียด
ตามตารางท่ี ๑ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๑  แสดงการใช,ประโยชน	จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ 
                  ประชาชน  

การใช
ประโยชน� 
ระดับการใช
ประโยชน� 

X  SD. 
  การแปล 
ความหมาย

ลําดับ
ท่ี 

ด
านศีล 
๑. งดเบียดเบียนผู,อ่ืน  
๒. เว,นขโมยทรัพย	สินของผู,อ่ืน 
๓. ไม2ประพฤติผิดในกาม ไม2ผิดลูกเขาเมียใคร 
๔. ไม2พูดปดส2อเสียดให,ร,ายผู,อ่ืน 
๕. งดด่ืมสุรา เครื่องดองของเมาท้ังหลาย 

 
๔.๗๒ 
๔.๕๓ 
๔.๔๒ 
๔.๗๙ 
๔.๖๒ 

 

 
๐.๔๔ 
๐.๖๙ 
๐.๘๑ 
๐.๔๐ 
๐.๕๗ 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
 

 
๒ 
๔ 
๕ 
๑ 
๓ 

รวม ๔.๖๑ ๐.๕๓ มากท่ีสุด ๒ 
ด
านสมาธิ 
๑. รู,สึกจิตใจสงบข้ึน  
๒. บุคลิกเข,มแข็ง  ม่ันคง  สุภาพข้ึน 
๓. ผ2อนคลาย  หายเครียด  จากเรื่องวิตกกังวลต2างๆ 
๔. ทํางานหรือเรียนหนังสือมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
๕. ทํางานด,วยความระมัดระวังรอบคอบมากข้ึน 

 

 
๔.๘๓ 
๔.๕๕ 
๔.๖๖ 
๔.๓๗ 
๔.๗๕ 

 
๐.๔๒ 
๐.๖๙ 
๐.๕๙ 
๐.๘๒ 
๐.๔๘ 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
๑ 
๔ 
๓ 
๕ 
๒ 

รวม ๔.๖๓ ๐.๕๔ มากท่ีสุด ๑ 
ด
านปgญญา 
๑. ช2วยให,รู,เห็นเท2าทันสภาวะต2างๆตามความจริง 
๒. รู,จักวางแผนและปฏิบัติให,สําเร็จตามเป�าหมาย 
๓. รู,จักแก,ไขป=ญหาอย2างถูกต,อง 
๔. ไม2ยึดติดในความสุขหรือความทุกข	ท่ีได,รับ   
๕. ช2วยให,ดําเนินชีวิตอย2างมีความสุข 

 
๔.๔๓ 
๔.๓๒ 
๔.๕๗ 
๔.๗๒ 
๔.๘๓ 

 
๐.๗๓ 
๐.๘๒ 
๐.๖๔ 
๐.๕๓ 
๐.๔๒ 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
๔ 
๕ 
๓ 
๒ 
๑ 



รวม ๔.๕๗ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๓ 
 

๔. ความพึงพอใจจากการเป�ดฟgงรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน   
    กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2มีความพึงพอใจจากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชนประเภทต2างๆ จัดอยู2ในเกณฑ	มาก มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ ๔.๑๐ โดยมีความพึงพอใจ
ต2อรายการธรรมะจากโครงการช2วยชาติ เป;นลําดับแรก มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ ๔.๗๐ รองลงมา คือ 
รายการธรรมปฏิบัติ มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ ๔.๕๑ ส2วนรายการพิเศษ คือรายการท่ีกลุ2มตัวอย2างมีความพึง
พอใจน,อยท่ีสุด มีค2าเฉลี่ยเท2ากับ ๓.๗๒ แต2ยังจัดอยู2ในเกณฑ	ข้ันมาก  ตามตารางท่ี ๒ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒ แสดงความพึงพอใจจากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือ  
             ประชาชน 

รายการธรรมะของสถานี 
ระดับความพึงพอใจ 

X  SD. 
  การแปล 
ความหมาย 

ลําดับ
ท่ี 

๑.  รายการถ2ายทอดสด ๓.๗๔ ๑.๒๖ มาก ๑๒ 
๒. รายการพิเศษ ๓.๗๒ ๑.๒๕ มาก ๑๓ 
๓. รายการธรรมะจากครูบาอาจารย	 ๓.๘๒ ๑.๒๑ มาก ๑๑ 
๔. รายการธรรมปฏิบัติ ๔.๕๑ ๐.๗๐ มากท่ีสุด ๒ 

๕. รายการภาษาธรรม ๔.๐๖ ๑.๐๕ มาก ๖ 
๖.  รายการธรรมะจากโครงการช2วยชาติ ๔.๗๐ ๐.๕๐ มากท่ีสุด ๑ 
๗. รายการถาม-ตอบ ป=ญหาธรรม ๔.๔๐ ๐.๗๘ มากท่ีสุด ๓ 
๘. รายการนานาสาระธรรม ๓.๙๑ ๑.๑๓ มาก ๑๐ 
๙.  รายการหลวงตาสงเคราะห	โลก ๓.๙๗ ๑.๑๐ มาก ๘ 
๑๐. รายการปฏิปทาพระธุดงค	กรรมฐาน ๓.๙๕ ๑.๑๐ มาก ๙ 
๑๑. รายการนิทานหลวงตา ๔.๑๔ ๐.๙๘ มาก ๕ 
๑๒. รายการแสงส2องธรรม ๔.๓๔ ๐.๘๒ มากท่ีสุด ๔ 
๑๓. รายการภาคคํ่า ๔.๐๖ ๑.๐๓ มาก ๗ 

รวม ๔.๑๐ ๐.๙๓ มาก  
 
 ๕. การทดสอบสมมติฐานท่ี ๑ 
 การใช,ประโยชน	จากรายการธรรมะของวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนกับลักษณะทาง
ประชากร พบว2า  ไม2มีความแตกต2าง  
 



 ๖. การทดสอบสมมติฐานท่ี ๒ 
 ความพึงพอใจจากรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนกับลักษณะทาง
ประชากร พบว2า  ไม2มีความแตกต2าง  
 ๗. การทดสอบสมมติฐานท่ี ๓ 
 ความสัมพันธ	ระหว2างการใช,ประโยชน	กับความพึงพอใจจากรายการธรรมะของสถานีวิทยุ
เสียงธรรมเพ่ือประชาชน พบว2า มีความสัมพันธ	กันอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑  ตาม
ตารางท่ี ๓ ดังนี้ 
ตารางท่ี ๓ แสดงความสัมพันธ	ระหว2างการใช,ประโยชน	กับความพึงพอใจจากรายการธรรมะของ 
              สถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน 
 

การใช
ประโยชน� ความพึงพอใจ 
(r) 

๑. ด,านศีล 
     Sig. (2-tailed)      
     N                        

๐.๕๘** 
๐.๐๐ 
๓๘๕ 

๒. ด,านสมาธิ 
    Sig. (2-tailed) 
    N 

๐.๖๐** 
๐.๐๐ 
๓๘๕ 

๓. ด,านป=ญญา  
    Sig. (2-tailed) 
    N                     

๐.๕๗** 
๐.๐๐ 
๓๘๕ 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 
อภิปรายผล 
        ผลการวิจัยพบว2า กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2เป;นเพศหญิง ซ่ึงสอดคล,องกับแนวคิดการเป&ดรับ
ข2าวสารของผู,รับสารในด,านเพศท่ีว2า ผู,หญิงจะใช,เวลาในการเป&ดรับสื่อมากกว2าผู,ชาย เนื่องจากมี
เวลาอยู2กับบ,านมากกว2าผู,ชายท่ีมักใช,เวลาส2วนใหญ2ไปกับการทํางาน ทําให,ผู,หญิงสามารถรับฟ=งวิทยุ
ได,มากกว2า๘ และสอดคล,องกับแนวคิดเก่ียวกับผู,ฟ=งวิทยุ ท่ีว2า ความนิยมในการฟ=งวิทยุนั้นกลุ2มผู,หญิง 
จะสนใจละครวิทยุและรายการธรรมะ (โดยเฉพาะผู,หญิงวัยสูงอายุ)๙ ซ่ึงจากผลการวิเคราะห	ข,อมูล

                                                 

               ๘ ยุบล เบ็ญจรงค	กิจ. การวิเคราะห�ผู
รับสาร. (กรุงเทพมหานคร : คณะนิเทศศาสตร	 จุฬาลงกรณ	
มหาวิทยาลัย.   ๒๕๓๔). 
               ๙ อุบลศักดิ์ ศิริยุวศักดิ์ และคณะ. สื่อสารมวลชนเบ้ืองต
น สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม. 
(กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ	แห2งจุฬาลงกรณ	มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๐). 



พบว2า ผู,ฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน ส2วนใหญ2เป;นเพศหญิงและมีอายุ
ระหว2าง ๕๐-๕๙ ปD รองลงมาคืออายุ ๖๐ ปDข้ึนไป 
 ลักษณะการเป&ดฟ=งรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนของกลุ2มตัวอย2าง
ส2วนใหญ2 คือ ฟ=งไปด,วย ทํางานอ่ืนไปด,วย สอดคล,องกับเรื่องธรรมชาติของสื่อวิทยุกระจายเสียง๑๐ 
ท่ีกล2าวว2า  วิทยุกระจายเสียงเป;นสื่อเดียวท่ีผู,รับสารไม2ต,องเพ2งดู หรือใจจดจ2อขณะรับฟ=งรายการ  
สามารถรับข2าวสารความบันเทิงได,พร,อมกับทํากิจกรรมอย2างอ่ืน 
 การนําสิ่งท่ีได,จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน  ไปใช,
ประโยชน	  พบว2า  กลุ2มตัวอย2างส2วนใหญ2มีการใช,ประโยชน	ด,านสมาธิมากท่ีสุด  โดยการปฏิบัติแล,ว
รู,สึกจิตใจสงบข้ึน  สอดคล,องกับหลักคําสอนเรื่องป=ญญาอบรมสมาธิ๑๑ ท่ีกล2าวว2า  สมาธิ  ก็คือ 
ความสงบหรือความต้ังม่ันของใจ  สามารถเป;นรั้วก้ันความคะนองของใจได,  เพราะใจท่ีไม2มีสมาธิ
คอยควบคุม  จะหาจุดความสงบสุขไม2เจอ  ความคะนองของใจนั้น  จะทําให,ฟุ�งซ2าน  กระวน
กระวาย  หมดความสง2าราศีทางใจ  อาภัพความสงบสุขทางใจ  ซ่ึงในการทําสมาธิ  จะมีคําบริกรรม
ภาวนาในบทกรรมฐานนั้นๆ เป;นเครื่องกํากับจิตใจด,วยสติ  คอยระงับความคะนองของใจได,เป;น
ลําดับ  จนปรากฏความสงบสุขข้ึนท่ีจิตใจ  มีอารมณ	เดียว คือ รู,อยู2จําเพาะใจ  ปราศจากความ
ฟุ�งซ2านใดๆ ไม2มีสิ่งมากวนใจให,เอนเอียง  เป;นความสุขจําเพาะใจ  ไม2มีความปรุงแต2งใดๆท้ังสิ้น  ผู,
ปฏิบัติจะเห็นความสงบอันอัศจรรย	ในใจ  และเป;นความสงบสุขท่ีดูดด่ืมยิ่งกว2าอ่ืนใดท่ีเคยผ2านมา 
 ส2วนการท่ีรายการธรรมะจากโครงการช2วยชาติได,รับความพึงพอใจมากท่ีสุดนั้น อาจเป;น
เพราะสภาพประเทศไทยในป=จจุบันล,วนเจอป=ญหารุมเร,าหลายด,าน ท้ังด,านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม การศึกษา และวัฒนธรรม ทําให,ประชาชนเกิดความทุกข	ในจิตใจข้ึน ต,องการหาหนทางใน
การบรรเทาความทุกข	ในจิตใจของตน ทําให,หันมาสนใจคําสอนทางพุทธศาสนามากข้ึน อีกท้ังภัย
พิบัติทางธรรมชาติหรืออุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนในสังคม ก็มีส2วนทําให,ประชาชนอยากมีส2วนร2วมในการ
ช2วยเหลือสังคมในด,านต2างๆ ซ่ึงสอดคล,องกับวัตถุประสงค	ของรายการ คือ เพ่ือชักจูงและโน,มน,าวใจ
ให,ฝ�กเป;นผู,เสียสละเพ่ือส2วนรวม  ละความชั่ว  หม่ันทําความดี  หันมาสนใจเรื่องการอบรมสมาธิ  
และเพ่ือให,ความรู,เก่ียวกับวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 จากการวิจัย พบว2า การใช,ประโยชน	ของกลุ2มตัวอย2างมีความสัมพันธ	กันกับความพึงพอใจ
จากการเป&ดฟ=งรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน  ท้ังนี้เป;นเพราะเนื้อหาและ
วัตถุประสงค	ของรายการประเภทต2างๆของสถานีส2วนใหญ2  ล,วนมุ2งสอนให,ศึกษาหรือฝ�กฝนอบรมให,
เกิดการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  เป;นหลักธรรมะในเรื่องไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ป=ญญา) เม่ือผู,เป&ดฟ=งได,
ความรู,จากรายการประเภทต2างๆของสถานีแล,ว  ทําให,สามารถนําความรู,ท่ีได,ไปใช,ประโยชน	ท้ังใน

                                                 

               ๑๐ (ออนไลน	), แหล2งอ,างอิง, http://olearning.siam.edu/. (๑๖ มิถุนายน ๒๕๒๗) 
               ๑๑ ท2านอาจารย	หลวงตาพระมหาบัว  ญาณสัมป=นโน. ปgญญาอบรมสมาธิ,   พิมพ	ครั้งท่ี ๑๓, 
(อุดรธานี :  สํานักพิมพ	สุภา จํากัด. ๒๕๕๓).  หน,า ๑๔-๑๕. 



ด,านศีล  ด,านสมาธิ  และด,านป=ญญา  สอดคล,องกับหลักพุทธธรรมเรื่องไตรสิกขา๑๒ โดยอธิบายว2า 
การฝ�กในข้ันศีลจะช2วยเป;นพ้ืนฐานในการฝ�กส2วนละเอียดภายในตนเอง ทําให,พร,อมท่ีจะฝ�กในข้ัน
สมาธิและป=ญญาให,ได,ผลดียิ่งข้ึน เม่ือฝ�กข้ันละเอียดภายในคือข้ันสมาธิและป=ญญา ผลก็ส2งกลับ
ออกมาช2วยการดําเนินชีวิตภายนอก เช2น มีความประพฤติสุจริตม่ันคง จิตใจมีความสงบสุข คิด
แก,ป=ญหาและทํากิจต2างๆด,วยป=ญญาบริสุทธิ์ เป;นต,น ดังนั้น การฝ�กอบรมในไตรสิกขา คือ การทําให,
เกิดความสัมพันธ	กันท้ังสามอย2างท้ังภายนอกและภายใน 
 
ข
อเสนอแนะ 
 ข
อเสนอแนะท่ัวไป 
 ๑. รายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน เป;นรายการประเภทศาสนา ซ่ึง
เป;นรายการเฉพาะกลุ2ม ท่ีมีคุณค2าและคุณประโยชน	ท้ังในด,านการศึกษาและพระพุทธศาสนา เห็นได,
จากการใช,ประโยชน	และความพึงพอใจท่ีผู,เป&ดฟ=งได,รับ ดังนั้น ทางสถานีจึงควรดํารงเป�าหมาย 
วัตถุประสงค	 เพ่ือรักษามรดกธรรมนี้ให,ก2อเกิดประโยชน	แก2ประชาชนต2อไป 
 ๒. ควรพัฒนารูปแบบรายการให,มีความน2าสนใจมากข้ึน เพราะเนื้อหาของพระธรรมเทศนา
แต2ละรายการนั้น เปรียบเหมือนผลิตภัณฑ	ท่ีมีคุณค2ามหาศาล สถานีจะนําเสนออย2างไรให,ประชาชน
เกิดความสนใจในผลิตภัณฑ	ชิ้นนี้ และควรเพ่ิมกระบวนการมีส2วนร2วมกับรายการของสถานีมากข้ึน 
เพ่ือนํามาพัฒนาคุณภาพรายการให,สอดคล,องกับความต,องการของผู,ฟ=ง 
ข
อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต*อไป 
 ๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน กับ
รายการธรรมะทางสถานีวิทยุอ่ืนๆ ท้ังในแง2ของรูปแบบรายการ ผู,ดําเนินรายการ และการมีส2วนร2วม
ของผู,ฟ=งรายการ เพ่ือนํามาประกอบการพิจารณาในการปรับปรุงรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียง
ธรรมเพ่ือประชาชน และรายการธรรมะของสถานีวิทยุอ่ืนๆ   
 ๒. เนื่องจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชนมีสถานีวิทยุในเครือข2ายท่ัวประเทศมากกว2า 
๑๐๐ สถานี จึงควรศึกษาในเรื่องของบทบาทและหน,าท่ีของสถานี ท่ีมีส2วนในการช2วยเหลือสังคมใน
ด,านต2างๆ เพ่ือให,ได,ผลการศึกษาท่ีเป;นประโยชน	เพ่ิมมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
                                                 

               ๑๒ พระธรรมป&ฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ	
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน,า ๙๑๖ 
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