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Buddhist integrated approach to mental and social development. 
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บทคัดย>อ 
 “จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตรBสมัยใหม> เพ่ือพัฒนาจิตใจและ
สังคม” เป�นเจตนารมณ
ของมหาวิทยาลัย และภาระงานของการจัดการศึกษาของคณะสงฆ
 ท่ีจะเข%า
ไปส'งเสริมและสนับสนุนให%เกิดผลในทางปฏิบัติต'อสังคมส'วนรวม จนได%ชื่อว'าเป�นการพัฒนาสังคม
โดยพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะส'งผลเป�นการสร%างองค
ความรู% ความเข%าใจ และแสดงออกต'อการดําเนิน
ชีวิตตามกรอบพระพุทธศาสนาอย'างเข%มแข็ง ม่ันคง จนเป�นสันติสุข เสรีภาพในการอยู'ร'วมกันของ
มนุษย
ในสังคมนี้  

คําสําคัญ:พุทธบูรณาการ,การพัฒนาจิตใจและสังคม 
 

Abstract 
"Buddhism education Integrated with modern science for Mental and social 

development” is the determination of the universities and the educational task of 
the Sangha Order to promote and support the social development by Buddhism. 
This in return will yield the knowledge, understanding and expression in daily life 
according to Buddhism strongly, firmly, peacefully so that humankind can live 
freely together in society.  
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๑.เกริ่นนํา 

การประชุม MCU Congress I การประชุมทางวิชาของมหาจุฬาฯครั้งท่ี ๑ นี้ เป�นไปตาม
ปรัชญาของมหาวิทยาลัยและพระราชปณิธานในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล%าเจ%าอยู'หัว รัชกาล
ท่ี ๕ องค
ผู%สถาปนามหาวิทยาลัย ท่ีทรงให%มหาวิทยาลัย เป�นสถานศึกษาพระไตรป̀ฎกและวิชาชั้นสูง 
พระไตรป̀ฎก ก็คือพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา วิชาชั้นสูงก็คือ การศึกษาในระดับอุดมศึกษา อัน
                                                           

* ปาฐกถาพิเศษเน่ืองในการประชุมวิชาการระดับชาติ มจร ครั้งท่ี ๑ เมื่อวันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗  ณ 
อาคารหอประชุม มวก ๔๘ พรรษามหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร 
อําเภอวังน%อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. 
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หมายถึงศาสตร
สมัยใหม' นี้เป�นพระราชปณิธานท่ีปรากฏในการท่ีทรงเปลี่ยนนามมหาธาตุวิทยาลัย 
เป�นมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในปi ๒๔๓๙  

เม่ือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีพระราชบัญญัติเป�นของตนเองในปi พ.ศ. 
๒๕๔๐ มหาวิทยาลัยได%กําหนดปรัชญาของมหาวิทยาลัยว'า “จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณา
การกับศาสตรBสมัยใหม> เพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม” จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา จึงเป�นไปตาม
พระราชปณิธานท่ีว'าเป�นสถานศึกษาพระไตรป̀ฎกและวิชาชั้นสูง วิชาชั้นสูงทําให%ได%คําว'าบูรณาการ
กับศาสตร
สมัยใหม' มีเปlาหมายเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม จึงถือเป�นเหตุผลหลักของสถาบันแห'งนี้ว'า
ทําไมต%องมีมหาจุฬาอยู'ในโลกนี้ ทําไมต%องมี มจร. เรียกกันในภาษาวิชาการว'า “Reason for 
existence”  

ทําไมจะต%องมีสถาบันแห'งนี้ ก็เพราะว'าสถาบันแห'งนี้ต%องจัดการศึกษาพระพุทธศาสนา แต'
ไม'ใช'เรียนพระพุทธศาสนาอย'างเดียว เปlาหมายเพ่ือประโยชน
สุขแห'งสังคม การท่ีจะไปพัฒนาจิตใจ
และสังคมจึงต%องบูรณาการเข%ากับศาสตร
สมัยใหม' ผลของการดําเนินการเป�นอย'างไรบ%างต้ังแต'จัด
การศึกษาในรูปแบบมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๔๙๐ เป�นต%นมา ก็ปรากฏหลักสูตรในเชิงบูรณาการ
มากมายท้ังปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และมีบัณฑิต มหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิตท่ีทําวิจัยใน
การบูรณาพุทธศาสนาร'วมกับศาสตร
สมัยใหม'จํานวนมาก แต'ผลงานเหล'านั้นเป�นผลงานท่ีมีคุณค'า 
ถ%าได%นําเสนอให%กับสังคมได%รับรู% รับทราบ นําไปประยุกต
ใช% เปlาหมายของการท่ีมหาวิทยาลัยจะมี
ส'วนในการพัฒนาจิตใจและสังคมก็คงไม'เป�นมรรคเป�นผล สิ่งท่ีเราได%ลงทุนลงแรงร'วมกัน ท้ังในฐานะ
ครูบาอาจารย
 ท้ังในฐานะบัณฑิต ควรจะต%องเป�นท่ีรับรู% รับทราบ  ประกาศให%ปรากฏ  เป̀ดเผยทําให%
ง'าย ปรากฏเป�นท่ีเข%าใจของสังคม  

พระพุทธเจ%าเวลาท่ีประกาศธรรมนั้น นอกจากจะประกาศเป̀ดเผยแล%วยังทําให%ง'าย งาน
วิทยานิพนธ
นั้นจะมีอ'านรู%เรื่องเฉพาะผู%ท่ีอยู'ในสาขาเป�นผู%เชี่ยวชาญเท'านั้น เพราะมีศัพท
เทคนิคมาก 
มีคําทางวิชาการซ่ึงคนท่ีอยู'นอกวงการจะไม'เข%าใจ ซ่ึงเป�นเหตุผลหนึ่งว'าทําไมงานวิจัยมักจะอยู'ในหิ้ง 
อยู'ในตู% อยู'ในหมู'นักวิชาการด%วยกัน เพราะไม'มีกระบวนการท่ีเรียกว'า อุตฺตานิ กโรติ คือ ทําให%มัน
อ'านง'ายด%วยภาษาชาวบ%าน ให%นําไปใช%ต'อ คิดต'อ พัฒนาต'อได%   

MCU Congress I การประชุมทางวิชาของมหาจุฬาฯครั้งท่ี ๑ นี้ นอกจากจะเป̀ดโอกาส
เป�นเวทีกลางให%นักวิชาการ นักวิจัยด%านพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม' ได%มานําเสนอผลงาน 
มาแลกเปลี่ยน มาพบกันแล%ว ยังเป�นโอกาสให%นักวิจัย นักวิชาการท้ังหลายนําเสนอผลงานออกสู'
สังคมสาธารณชนด%วยภาษาท่ีคนสามารถเข%าใจได%  ทําให%ง'าย ไม'ว'าจะเป�นการใช%สื่อใดๆ รูปแบบใดๆ 
โปสเตอร
หรืออะไรก็ตามและท่ีสําคัญผู%นําเสนอเองต%องนําเสนอจากความรู%ความเข%าใจ หลักของการ
นําเสนอให%เข%าใจง'าย มีอย'างเดียวเท'านั้น คือ การนําเสนอเรื่องท่ีตนเองก็ไม'รู%เรื่อง เพราะบังเอิญลอก
เขามา ท'องมาพูด คนฟtงก็เลยไม'รู%เรื่อง คนอ'านก็เลยไม'เข%าใจ ถ%าเราทําเองเราจะรู%ดีท่ีสุด พูดแทน
เรื่องท่ีเรารู%ดีท่ีสุดมันเข%าใจง'ายท้ังนั้นแหละ คนท่ีเป̀ด Dictionary แปลตําราภาษาอังกฤษเป�น
ภาษาไทยอาจจะไม'รู%เรื่อง ก็เพราะว'าคนแปลก็ยังไม'รู%เรื่อง แต'ว'ามันมี Dictionary ให%เป̀ดหาศัพท
มา
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แปล การท่ีเราเขียนผลงานทางวิชาการด%วยการลอกกันมา ด%วยการเขียนไปตามท่ีวงการเขาใช% ถ%า
ตัวเองไม'เข%าใจ มนุษย
ท่ีไหนก็ไม'รู%เรื่อง แต'ถ%าเราพูดจากความเข%าใจ จากสิ่งท่ีเราได%ศึกษาค%นคว%าเป�น
เอตทัคคะ คนจะรู%เรื่อง  

วันนี้คือโอกาสของท>าน พรุ'งนี้ก็คือโอกาสของท'าน นั่นก็แสดงว'าท'านรู% ท'านเข%าใจ ท'าน
แจ'มแจ%งในเรื่องท่ีท'านทําและสามารถนํามาทําให%ง'ายต'อการเข%าใจเป�น อุตฺตานํ กโรติ ท่ีพระพุทธเจ%า
ทรงค%นพบสัจธรรมแล%วนํามาประกาศเป̀ดเผยเรื่องท่ีลึกซ้ึงยากเย็นแสนเข็ญ แต'คนก็เข%าถึงพุทธธรรม
ตามพระพุทธเจ%า เพราะฉะนั้นวันนี้ท่ีมานั่งอยู'เวทีนี้ก็เพ่ือท่ีจะสะท%อนถึงองค
ปาฐกบนเวทีนี้พยายาม
ทําสิ่งท่ีเรียกว'าบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม'เท'าท่ีสติปtญญา ความรู% ความสามารถ
จะพึงมีและเวลาจะอํานวย  
 
๒.พุทธบูรณาการ : การทําใหUเต็มตามหลักพุทธศาสนา    

การท่ีอยู'ในสถาบันการศึกษาแห'งนี้ก็ต%องดําเนินรอยตามพระราชปณิธานและปรัชญาของ
มหาวิทยาลัย คือบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม'ให%เข%าใจง'าย เพ่ือคนท้ังหลายจะได%
นําเอาไปขบคิด นําไปทําต'อ สานต'อ ทําวิจัยต'อ หลายเรื่องท่ีเคยพูดกันในเรื่องบูรณาการ ได%มี
งานวิจัยออกมาหลังจากนั้นอีกมาก ขอตําแหน'งทางวิชาการก็มาก และหวังเป�นอย'างยิ่งว'าการ
ประชุมทางวิชาการนี้จะเป�นเหตุเป�นผล ให%แตกหน'อออกดอกออกผลเป�นแรงบันดาลให%เกิดงานวิจัย
ด%านบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม' ด%วยเหตุผลท่ีมีอยู'ในใจดังกล'าวนี้เอง จึงอาจจะได%
เห็นการติดตามแนวคิดการวิจัยแล%วตกผลึกเป�นความคิดของตนเอง โดยดูงานวิจัยท่ัวโลกและ
กําหนดสิ่งท่ีเรียกกันว'า “นวัตกรรมทางพระพุทธศาสนา”กันข้ึนมา เพ่ือให%ท'านท้ังหลายท่ีสนใจใน
การท่ีจะศึกษางานวิจัยได%ฟtงได%สานต'อ ด%วยความคิดแบบนี้จึงขอกล'าวปาฐกถานําในเรื่อง "พุทธ
บูรณาการ เพ่ือการพัฒนาจิตใจและสังคม" เวลาพูดถึงคําว'า “บูรณาการ” เราก็นึกถึง
ภาษาอังกฤษว'า “integration” บูรณาการนั้นเป�นศัพท
ท่ียืมมาหรือแปลมาจากภาษาอังกฤษและใน
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ก็ยังไม'ได%บัญญัติคํานี้ไว% จึงเป�นคําใหม'ในวง
วิชาการท่ีคิดข้ึน บัญญัติข้ึนจากภาษาอังกฤษคําว'า integration  

๓.บูรณาการแบบองคBรวม 
Integration การรวมเอาส'วนประกอบต'างๆเข%าด%วยกันแล%วให%กลายเป�นองค
รวมท่ีมิอาจ

แบ'งแยกได% คําว'า integral whole ก็คือองค
รวมท่ีเป�นเนื้อเดียวกัน ไม'ใช'เอามาแกงรวมเป�นแกงโฮxะ 
แต'มันเป�นแกงอย'างหนึ่งท่ีมีรสชาติเป�นของตนเอง ไม'ใช'เพียงแต'เป�นการรวบรวม ผลแห'งการ
รวบรวมนั้น ในความหมายของบูรณาการก็คือจะต%องได%อะไรใหม'ๆ สิ่งใหม' ซ่ึงก็ไปถึงคําว'านวัตกรรม 
เป�นเปlาหมายของบูรณาการ ฉะนั้นคําว'า “บูรณาการ” ซ่ึงภาษาบาลีว'า “บูรณะ” แปลว'าทําให%เต็ม 
ทําให%บริบูรณ
   แล%วภาพท่ีสมบูรณ
คือภาพอะไร  ฉะนั้นในประเทศไทยในวงวิชาการ เราจึงใช%คําว'า 
“บูรณาการ” ในวงวิชาการด%านการศึกษาใน ๒ ความหมาย ความหมายแรกเป�นบูรณาการแบบ
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เข%มข%น เราเรียกว'า “บูรณาการแบบองคBรวม” คือการผสมผสานส'วนต'างๆเข%าด%วยกัน จน
กลายเป�นเนื้อเดียวกันแล%วเกิดองค
รวมใหม' เอาส'วนต'างๆมาผสมกันแล%วเกิดองค
รวมใหม'  

เวลาท่ีเราพูดถึงองคBรวมไม>ใช>เป\นผลรวม แต'หมายถึงเกิดสิ่งใหม' เวลานิ้วท้ัง ๕ มารวมกัน
เป�นมือ มือไม'ใช'แค'นิ้วใดนิ้วหนึ่ง มันคือท้ังหมด เวลาเอาสัตว
ท่ีเรียกว'าวัว มารวมกันเป�นตัว เราไม'
สามารถจะแบ'งได% มันจะไม'เป�นองค
รวมคนเดียว ฉะนั้นสิ่งท่ีจะเป�นบูรณาการจะมีความสมบูรณ
ใน
ตัวมันเอง เป�น Whole ท่ีไม'ใช'มาจากส'วนประกอบต'างๆ แยกนิ้วไปคนละทางสองทาง มันก็ไม'ใช'
องค
รวม เอานิ้วมากองรวมกันก็ไม'ใช'มือ มือมันคือนิ้วท้ัง ๕ และมากกว'านั้น นี่คือบูรณาการใน
ความหมายท่ีเข%มข%น เช'น หลักสูตรแบบบูรณาการท่ีเราใช% การรวมหลักสูตรนักธรรม หลักสูตรบาลี
และหลักสูตรสามัญศึกษาให%เป�นหลักสูตรเดียวเป�น integral whole เป�นองค
รวม เราเรียกหลักสูตร
ใหม'ว'า “หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา” เป�นหลักสูตรพระปริยัติธรรม ๑ ใน ๓ ของ
คณะสงฆ
ไทย หลักสูตรเก'าท่ีสุดคือ พระปริยัติธรรมแผนกบาลี เรียนบาลีเรียนมาต้ังแต'สมัยสุโขทัย 
อยุธยา จนมาถึงปtจจุบัน อีกหลักสูตรหนึ่งเพ่ิงครบ ๑๐๐ ปi ก็คือ หลักสูตรนักธรรม กําเนิดข้ึนใน
สมัยรัชกาลท่ี ๕ แต'ว'ามาเป�นหลักสูตรเป�นเนื้อเป�นตัวสมบูรณ
ในสมัยรัชกาลท่ี ๖ ก็คือ หลักสูตร
นักธรรมและธรรมศึกษา เกิดจากการเอา ๒ หลักสูตรมาผสมรวมกัน เม่ือเอาสองหลักสูตรมารวมกัน
ผสมผสานกับวิชาสามัญ ในปi ๒๕๑๔ คณะสงฆ
ไทยก็ได%หลักสูตรแบบบูรณาการอีกหลักสูตรหนึ่งซ่ึง
ใช%อยู'ในปtจจุบันในโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยสงฆB เรียกว>าพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา เป�นหลักสูตรท่ีสมบูรณ
ในตัวมันเอง ส'วนจะสมบูรณ
มากน%อยเพียงไรก็อยู'ท่ีการปรับปรุงแก%ไข
ต'อไป แต'มีเปlาหมาย มีวัตถุประสงค
เป�นของตนเอง  

เวลาท่ีเราคิดหลักสูตรใหม>ในมหาวิทยาลัยของเราท่ีจะบูรณาการพระพุทธศาสนากับ
ศาสตร
สมัยใหม'เราก็คิดในความหมายอย'างนี้ นี่เป�นหลักสูตรแบบบูรณาการแบบองค
รวม การสอน
แบบบูรณาการ เช'น การสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการ คือ สอนท้ังทักษะการพูด การฟtง การ
อ'าน การเขียน ไว%ในวิชาเดียวกัน การสอนแยกอาจจะทําให%ขาดทักษะบางอย'าง เช'น พูด
ภาษาอังกฤษไม'ได% เรียนจนจบมหาวิทยาลัยก็ยังพูดไม'ได% การเข%าสู'ประชาคมอาเซียนซ่ึงถือ
ภาษาอังกฤษเป�นภาษาราชการ ก็ต%องสอนแบบบูรณาการท่ีรวมทักษะทุกอย'างเข%าด%วยกัน พระสงฆ

ไทยเรียนภาษาบาลีโดยแยกทักษะออก ไม'ได%เรียนแบบบูรณาการ เม่ือเราจัดประชุมวิชาการทาง
ระดับนานาชาติโดยการใช%ภาษาบาลีเป�นภาษากลางในการสัมมนา เราก็ได%เป�นแต'เพียงผู%นําเสนอ 
คืออ'าน paper บทความเป�นภาษาบาลี แต'เวลาจะถามจะตอบจะสนทนาเป�นเรื่องของพระใน
ประเทศอ่ืน ได%ไปท่ีย'างกุ%งว'าเรียนกันอย'างไร บาลีท่ีโน%นเรียน Conversation เรียนสนทนาภาษา
บาลีไปด%วยพร%อมกัน ก็คือทักษะในการพูด ในการฟtง ในการสวด  ในการอ'าน ในการเขียนไป
ด%วยกัน  

เพราะเหตุนี้เวลาเรียนเราไม>ไดUเอาทักษะในการฟ̀ง ในการพูดไปด%วย เราสวดบาลีโดยท่ีไม'
ค'อยจะทําความเข%าใจในสิ่งท่ีเราสวด  ท่ีจริงพระท่ีเป�นมหาเปรียญสวดมนต
รู%เรื่องท้ังหมดแปลได% แต'
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เราไม'นิยมทําความเข%าใจไปพร%อมกับสวด สวดก็คือสวด ส'วนจะเข%าใจต%องไปอ'าน เราสูญเสียโอกาส
เท'าไร เพราะเหตุนี้จึงไม'ค'อยอยากจะทําวัตรสวดมนต
  
 
๔.บูรณาการแบบเติมเต็ม  

บูรณาการแบบเติมเต็มเป\นแบบท่ี ๒ ไม'ใช'เกิดองค
รวม บูรณาการก็คือ ทําให%สมบูรณ
 การ
ทําให%สมบูรณ
 บูรณาการแบบเติมเต็มทําให%สมบูรณ
นั้นเป�นลักษณะท่ีผสมผสานองค
ประกอบต'างๆ
เข%าด%วยกัน เพ่ือให%เกิดภาพท่ีสมบูรณ
 นึกถึงจิ๊กซอว
 จิ๊กซอว
มันจะมีองค
ประกอบหลายชิ้น 
เพราะฉะนั้นบูรณาการแบบนี้แบบเติมเต็มก็คือเอาจิ๊กซอว
มาคนละชิ้นสองชิ้น ถ%ายังไม'ประสานกัน
มันก็ยังเป�นกองอยู'แต'ละชิ้นซ่ึงยังไม'รู%ว'ามันคือรูปอะไร แต'ถ%าเอามาต'อๆกันมันก็จะออกมาเป�นรูปคน 
รูปสัตว
 รูปโบสถ
 รูปวิหาร ฉะนั้นแบบเติมเต็มนี่อาจจะได%ความคิดท่ีเป�นหลักแล%วเอาความคิดมาเติม
อีกชิ้นหนึ่งก็สมบูรณ
แล%ว เพราะยังขาดบางอย'าง เช'น เราวาดภาพโมนาลิซ'า วาดอย'างไรมันก็ไม'
เหมือนเพราะขาดรอยยิ้มท่ีลึกลับ ต%องเป�นฝiมือระดับต%นฉบับ ลีโอนาโด ดาวินซี (Leonardo da 
Vinci,ค.ศ. 1452 - ค.ศ. 1519) ภาพท่ีเราวาดสวยงามทุกอย'างแต'ขาดความรู%สึก ชีวิตชีวา เพราะยัง
ไม'ได%วาดตา เอาตาใส'เข%าไปภาพก็มีชีวิตจิตใจสื่อสารกับผู%ชม  

ศาสตรBหลายๆ ศาสตร
มีความสมบูรณ
ในตัวมันเองแต'ไร%จริยธรรม ไร%เสียซ่ึงศีลธรรม นํา
ความเดือดร%อนมาสู'โลกนี้เพราะไม'มีคุณธรรมจริยธรรมกํากับ ศาสตร
เหล'านั้นทําให%คนเป�นคนเก'ง
ขาดลูกตาแห'งปtญญา ขาดปtญญาจักษุ เติมตาไปเท'านั้นเองก็สมบูรณ
 เรียกว'า “เติมเต็ม” จะนํา
พุทธจริยศาสตร
ไปผสมผสานกับเศรษฐศาสตร
 เราก็ได%เศรษฐศาสตร
แนวพุทธเชิงพุทธ เศรษฐศาสตร

ก็กลายเป�นเศรษฐศาสตร
ท่ีสมบูรณ
 แต'เม่ือขาดคุณธรรม จริยธรรมมันเป�นปลาใหญ'กินปลาเล็ก 
ไม'ใช'เศรษฐกิจพอเพียง พอเอาจริยธรรมใส'เข%าไปในเศรษฐศาสตร
หรือเศรษฐกิจ มันก็กลายเป�น
เศรษฐกิจพอเพียง อันนี้จึงเป�นบูรณาการแบบเติมเต็ม วิชาต'างๆท่ีเราสอนขาดจริยธรรม ก็
สอดแทรกจริยธรรมเข%าไปในวิชาต'างๆ เรียนประวัติศาสตร
ในตัวมันเองก็แค'เป�นเรื่องราว แต'เรียน
ประวัติศาสตร
แล%วกตัญ�ูไหมจงรักภักดีไหม ต'อให%เรียนประวัติศาสตร
เต็มท่ีแต'ไม'มีการสรุปว'าเรื่อง
นี้สอนว'าอย'างไร ให%สอนเหมือนเล'านิทานอีสป โดยไม'สรุปว'าสอนธรรมะอะไร ประวัติศาสตร
ก็เป�น
แต'เพียงประวัติศาสตร
 เป�นศาสตร
สมัยใหม'ไร%ซ่ึงจิตวิญญาณ  

ตอนนี้เราจะเอาประวัติศาสตรBกลับเข%ามาอยู'ในบทเรียนของนักเรียน วิชาของนักเรียน 
ต%องสอนสรุปว'าเรื่องนี้หมายถึงอะไร กตัญ�ูกตเวทีต'อบุพการีชนคืออะไรในหน%าประวัติศาสตร
 เป�น
แรงบันดาลใจให%เอาแบบอย'างคนในประวัติศาสตร
หรือไม'       

ประวัติวีรบุรุษไซร%เตือนใจ     เรานา   
  ว'าอาจจะยังชนม
                เลิศได%  
  และยามจะบรรลัย             ท้ิงซ่ึง  
  รอยบาทเหยียบแน'นไว%       แทบพ้ืนทรายสมัย 
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 สรุปใหUเขาดUวย  สอดแทรกในวิชาต'างๆ เราเรียกว'าสอนแบบบูรณาการ บูรณาการแบบท่ี 
๒ แบบเต็มเติมให%นึกถึงภาพจิ๊กซอว
 เราอาจจะได%พุทธศาสนาเพียงนิดเดียวเท'านั้นเป�นรูปใดรูปหนึ่ง
จริยธรรมไม'สมบูรณ
 เพราะฉะนั้นเอาพระพุทธศาสนาไปประยุกต
เข%ากับศาสตร
ต'างๆเพ่ือทําให%
สมบูรณ
 ได%เห็นงานวิจัยธรรมาภิบาล (Good governance) คําว'า “Good Governance” ถ%าไม'มี
หลักธรรมทางพุทธศาสนา เราจะประยุกต
ใช% Good Governance ในประเทศไทยได%สมบูรณ
 
อย'างไร เวลาท่ีเราจะต'อต%านทุจริตคอรัปชั่นไม'นําหลักธรรมศีล๕ เข%าไปได%อย'างไร โดยเฉพาะในข%อ
อทินนาทาน ธรรมมาภิบาลจะต%องมีความ Transparency เป�นข%อหนึ่งในนั้นก็คือความโปร'งใส ทํา
อย'างไรให%คนโปร'งใสก็ให%คนมีศีลมีธรรม เบญจศีล เบญจธรรมต%องเข%ามา เป�นต%น ทําให%สมบูรณ
  
 
๕.บูรณาการประชาธิปไตยสู>ธรรมาธิปไตย  
 ในขณะเดียวกัน เราพูดถึงธรรมาธิปไตย เราจะสื่อให%คนเข%าใจว'าธรรมาธิปไตยคืออะไร 
ทําไมประชาธิปไตยต%องเป�นธรรมาธิปไตย เราจะเทียบธรรมาธิปไตยกับธรรมาภิบาลได%ไหม ระบบ
ธรรมาธิไตยนั้นจะต%องมีอะไรบ%าง ในระบบนั้นลองเชื่อมโยงกับศาสตร
สมัยใหม'เอามาเสริม
ธรรมาธิปไตยดู เราเอาพระพุทธศาสนาเป�นตัวต้ังเอาศาสตร
มาผสมผสานทําให%สมบูรณ
 หรือเอา
ศาสตร
เป�นตัวต้ัง ธรรมาภิบาลเป�นตัวต้ัง ธรรมาธิปไตยเป�นตัวประกอบแล%วแต'ว'าเราอยู'ในไหนField 
ไหน แต'ท้ังหมดนั้นเพ่ือประยุกต
ใช% ปรับใช%ประโยชน
ในการพัฒนาจิตใจและสังคม ในการสื่อให% 
Public ให%สาธารณชนเข%าใจ  
 การเรียนแบบบูรณาการยกตัวอย'างอีกแบบหนึ่ง คือการเรียนภาษาบาลีเชื่อมโยงกับ
ภาษาอังกฤษ เม่ือวานซืนนี้มหาเถรสมาคมได%มีมติเป�นประวัติศาสตร
ให%จัดการศึกษาบาลีสําหรับ
คฤหัสถ
ได% พระปริยัติธรรมสนามหลวง บาลีสนามหลวงต้ังแต'อดีตมาจนถึงปtจจุบันต้ังแต'ต้ังประเทศ
ไทยมา มีเฉพาะหลักสูตรสําหรับพระสงฆ
สามเณร ไม'เคยมีหลักสูตรให%กับคฤหัสถ
 ไม'เหมือน
หลักสูตรนักธรรมซ่ึงมีแผนกธรรมสนามหลวง ต'างจากท่ีจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม
ให%กับพระภิกษุสามเณร จัดการศึกษาธรรมศึกษาให%กับคฤหัสถ
 มหาเถรสมาคมได%มีมติแล%วว'า
นอกเหนือจากหลักสูตรท่ีสอนภาษาบาลีให%กับพระสงฆ
สามเณร ปริยัติธรรมแผนกบาลีสนามหลวง   
 สําหรับเม่ือเดือนท่ีแลUวใหUมีหลักสูตรเรียนคู'กันสําหรับคฤหัสถ
 ๙ ชั้นเหมือนกัน เรียกว'า
บาลีศึกษาเหมือนธรรมศึกษา หลักสูตรนักธรรมนั้นมีนักธรรมตรี โท เอก มีธรรมศึกษาตรี โท เอก 
บาลีก็มีบาลี ๑-๙ ประโยค สําหรับฆราวาสก็เป�นบาลีศึกษา ๑-๙ สิ่งท่ีอยากจะบอกกับพวกเราว'า
บาลีสําหรับฆราวาส ถ%าสอนบาลีเหมือนกับท่ีเราสอนพระเณรท'องมันยาก เหมือนกับพวกเราหลาย
คนท่ีมาเรียน มันยาก ทําไมไม'เรียนแบบเทียบกับภาษาอังกฤษท่ีท'านทํางานอยู'แล%ว ฆราวาสมีเป�น
พ้ืนฐานเรียนพ้ืนฐานภาษามีปtจจัยคือภาษาอังกฤษเรียนมาแล%ว เอาภาษาบาลีซ่ึงเป�นภาษาตระกูล 
Indo-European มีปtจจัยเหมือนกันมาเทียบกัน ไวยากรณ
คล%ายๆกัน โครงสร%างภาษาเกือบจะไม'
ต'างกันทําไมไม'มีการเทียบเคียง นี่คือการเรียนแบบบูรณาการเอาภาษาอังกฤษมาเติมเต็มให%ภาษา
บาลี  
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 ในส>วนตัวเรียนภาษาฝรั่งเศสโดยเชื่อมโยงกับภาษาบาลี ทําวิทยานิพนธ
ปริญญาเอก
เปรียบเทียบกับปรัญชาพุทธปรัชญาปรัชญาของฝรั่งเศสของฌอง ปอล ซาตร
 (Jean-Paul Sartre 
พ.ศ.๒๔๔๘-พ.ศ.๒๕๒๓) อาจารย
ท่ีปรึกษาบอก ถ%าไม'เรียนภาษาฝรั่งเศสไม'ให%ทํา ความท่ีอยากทํา 
จึงไปเรียนภาษาฝรั่งเศส ส'วนตัวถึง ๒ ปi ง'ายมากๆ เพราะภาษาฝรั่งเศสนั้นใกล%เคียงกับภาษาบาลี
มากกว'าภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษมี วิภัต ปtจจัย คล%ายเราแต'ไม'มีเพศ ไม'มีลิงค
ในภาษาอังกฤษ 
วิเศษณ
ไม'ต%องเปลี่ยนไปตามนามในภาษาอังกฤษ แต'ในภาษาฝรั่งเศสต%องเปลี่ยนหมดเลย มีเพศใน
แต'ละคํา ฉะนั้นสรุปว'ามหาประโยค ๙ ควรจะไปเรียนภาษาฝรั่งเศสอีกภาษาหนึ่ง แต'ภาษาอังกฤษ
ให%ได%ก'อนละกัน นี่คือการเรียนแบบจิ๊กซอว
เอามาเติมเต็มไม'ใช'เรียนแบบองค
รวม เป�นการเรียนแบบ
ผสมผสานบูรณาการ หลักสูตรเราก็ทําคล%ายๆกันได%  
 
๖.วิทยาศาสตรB มหาวิทยาลัยสงฆB สู>พุทธบูรณาการ 
 ปรัชญามหาวิทยาลัยสงฆB คือ “ศูนยBกลางการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับ
ศาสตรBสมัยใหม> พัฒนาจิตใจและสังคม” ศาสตร
สมัยใหม' คืออะไร  คําว'าศาสตร
กับสมัยใหม'มี ๒ 
คํา ศาสตร
นั้นหมายถึงท่ี System of Acquiring Knowledge  คือระบบการแสวงหาความรู%ด%วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร
และระบบวิชาความรู%ท่ีได%จากวิชาการเช'นนั้น ศาสตร
สมัยใหม'ก็มี Scientific 
Method เป�นวิธีการทางวิทยาศาสตร
อยากให%ลงรายละเอียดขอเวลาจะไม'พูดเรื่องอ่ืน เอาเป�นว'าเรา
รู%กันว'าใช%เทคโนโลยีและเป�นระบบวิธีวิทยาศาสตร
 สิ่งหนึ่งก็คือระบบวิธีวิทยาศาสตร
 Scientific 
Method อยู'บนฐานของประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ส'วนการจะเป�นจริงต%องพิสูจน
ได%ด%วยสัมผัสท้ัง ๕ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ส'วนท่ีเป�นใจนั้นก็ใช%คณิตศาสตร
 logic (ตรรกะ) เข%าไปพิสูจน
 หลักๆก็จะเป�นอย'าง
นี้  
 ศาสตรBสมัยใหม>เริ่มต้ังแต'เม่ือไหร' เริ่มต้ังแต'กาลิเลโอ (Galileo Galilei;  ค.ศ. 1564 -
  ค.ศ. 1642) ซ่ึงเขาถือว'าเป�น Father of Modern Science อัลเบิร
ต ไอน
สไตน
ยกย'อง กาลิเลโอ 
กาลิเลอิเป�นบิดาแห'งวิทยาศาสตร
สมัยใหม' โดยถือเอาปi ๒๑๕๒   คือ ๔๐๕ ปiมาแล%วเป�นปiท่ีกาลิ
เลโอ ได%ใช%กล%องโทรทัศน
ส'องดวงดาว  สหประชาชาติก็เลยให%ปi ๒๑๕๒ เป�นปiดาราศาสตร
สากล กา
ลิเลโอเป�นคนท่ีปฏิวัติความคิดท่ีถือว'าโลกเป�นศูนย
กลางของจักรวาล มีนักคิดหลายคนท่ีไม'เห็นด%วย
แต'คนท่ีสนับสนุนแนวคิดว'าดวงอาทิตย
เป�นศูนย
กลางของจักรวาลได%น'าเชื่อถือท่ีสุดคือ กาลิเลโอ 
เพราะกาลิเลโอใช%กล%องส'องดูดวงดาว ดูการเคลื่อนไหวของโปรตรอน โดยใช%วิธีการท่ีพิสูจน
ทดสอบ
ได% รุ'งอรุณแห'งวิทยาศาสตร
สมัยใหม'ศาสตร
สมัยใหม'จึงเกิดข้ึนนับแต'นั้นและนักวิทยาศาสตร
ก็
พยายามท่ีจะบูรณาการศาสตร
สมัยใหม'เข%ากับศาสนา อัลเบิร
ต ไอสไตน
 (Albert Einstein, พ.ศ.
๒๔๒๒ - พ.ศ. ๒๔๙๘) ผู%ค%นพบปรมาณู ผู%ค%นพบทฤษฎีสัมพัทธ
 E=Mc2  
 ทฤษฎีสัมพัทธBได%กล'าวไว%ว'า วิทยาศาสตร
ถ%าอยู'แยกจากศาสนาก็พิกลพิการไม'สมบูรณ
 
ศาสนาถ%าอยู'แยกจากศาสตร
ก็มืดบอด นี่คือคําของนักวิทยาศาสตร
ชั้นยอดคนหนึ่ง ไม'ได%หลงกับ
วิทยาศาสตร
ว'าเป�นสัจธรรมท่ีถูกแล%ว ใครท่ีหลงวิทยาศาสตร
หรือวิทยาศาสตร
นิยมเราเรียกว'า 
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Sciencetism คือคิดว'าสัจธรรมของศาสตร
หรือวิทยาศาสตร
เท'านั้นสมบูรณ
ท่ีสุดก็มีคนแบบนี้ 
ไอสไตน
ไม'ใช'คนท่ีหลงพกเพ%อว'าวิทยาศาสตร
ให%คําตอบท่ีสมบูรณ
 วิทยาศาสตร
หรือศาสตร
ต%องมี
ศาสนามิฉะนั้นก็พิกลพิการ ศาสนาท่ีไม'สนใจวิทยาศาสตร
ก็มืดบอด ไอสไตน
หมายถึงอะไร นี่คือจิ๊ก
ซอว
 จากวิทยาศาสตร
ท่ีไม' มีจิ๊กซอว
จากศาสนาเข%ามาเติมเต็มเป�นดวงตา หรือดวงตาทาง
วิทยาศาสตร
ไม'ไปเติมเต็มให%กับศาสนา คือเหมือนกันนั่นแหละ แต'ละฝ�ายก็จะมืดบอดพิกลพิการไม'
สมบูรณ
   
 ในความหมายของไอสไตนBหมายถึงว'าศาสตร
สมัยใหม'ท่ีไร%ศาสนาขาดศรัทธาและศีลธรรม 
เรามักจะแยก Politics รัฐศาสตร
ออกจากจริยธรรม แล%วมันเกิดอะไรข้ึนในวงการการเมือง เวลาจะ
สอนรัฐศาสตร
ในสถาบันการศึกษาท่ัวไป จริยธรรมคุณธรรมโดยเฉพาะของพุทธศาสนาจะต%อง
สอดแทรกเพราะเราเป�นชาวพุทธ เอาจริยธรรมของอลิสโตเติล (Aristotle,พ.ศ. ๑๖๐ - พ.ศ. ๒๒๒) 
มันไม' get หรอก มันอยู'ไกลแล%วไม'รู%จะปฏิบัติอย'างไร เอาดวงจันทร
ยูโทเปiยมาให%นักการเมืองเหรอ 
มันไม'สน เขาสนทฤษฎีของมาเคียวเวลลี่ (Nicolo Machiavelli ค.ศ. 146-1527) ปลาใหญ'กินปลา
เล็ก ทฤษฎีแก'งแย'งอํานาจเสร็จนาฆ'าโคถึก เสร็จศึกฆ'าขุนพล แล%วคุณธรรมจริยธรรมมันอยู'ท่ีไหน 
การแข'งขันธุรกิจในประเทศไทยท่ีเอาอย'างมาจากจีนวิธีคิดของจีน โดยเอากลยุทธ
ของซุนวู มาใช%ใน
การแข'งขัน มีกลยุทธ
กลลวงมากมายต'างๆเพ่ือให%ขายได% ไม'มีมิตรแท%และศัตรูท่ีถาวร รู%เขารู%เรารบ
ร%อยครั้งชนะร%อยครั้ง แล%วคุณธรรมจริยธรรมมันอยู'ท่ีตรงไหน  
 ศาสตรB ท่ีไรUศาสนาย'อมขาดคุณงามความดี ขาดคุณค'า ขาดศรัทธา ศาสนาท่ีไม' มี
วิทยาศาสตร
ย'อมขาดความจริงท่ีพิสูจน
ได% หมายถึง เวลาพูดกับชาวบ%านมันสื่อกันไม'ได%พูดแต'เรื่อง
ปรโลก พูดแต'เรื่องพ%นโลกโลกุตระ ทําไมจะต%องปฏิบัติกรรมฐาน กรรมฐานนั้นต'างจากสะกดจิต
ตัวเองตรงไหนคิดไปเองหรือเปล'า มีประโยชน
อย'างไร พิสูจน
ได%ไหมเพ่ือดึงคนรุ'นใหม'ให%มาปฏิบัติ
กรรมฐาน ทําไม มจร.ยังต%องปฏิบัติกรรมฐานเป�นวิชาบังคับ ปริญญาตรี ๔๐ วัน ปiละ ๑๐ วัน 
ปริญญาโท ๑ เดือน ปริญญาเอกเดือนครึ่ง ถ%าเป�นปริญญาโทวิปtสสนาภาวนา ๗ เดือน มันมี
ประโยชน
ตรงไหนพระคุณเจ%า นอกจากทําแล%วได%ปริญญาบัตรคนสงสัยมันก็มี แล%วมันมีวิธีพิสูจน

อย'างไรถึงประโยชน
ของกรรมฐานในการพัฒนาจิตใจและสังคม เราก็จะต%องเอาศาสตร
สมัยใหม'เข%า
มาช'วยเอาเทคนิควิธีการทางจิตวิทยาอะไรต'างๆมาเสริมมาสนับสนุน เอาจิตวิทยามาอธิบาย ถามว'า
เราจะเอาศาสตร
มาอธิบายพุทธศาสนาได%ไหม ตอบว'า ได%  
 
๗.ธรรมชาติ วิทยาศาสตรB บูรณาการส่ือธรรม 
 พระพุทธศาสนาเป�นศาสนาท่ีไม'รังเกียจศาสตร
สมัยใหม' ในประวัติศาสตร
พุทธศาสนาไม'
เคยมีเลยท่ีเราจะทะเลาะกับวิทยาศาสตร
หรือนักวิทยาศาสตร
 พระพุทธศาสนาได%ปลูกถ'ายสัจธรรม
ว'าความจริงต%องมีในพุทธศาสนาเท'านั้นถ%าสอนอ่ืนๆไม'จริง พระพุทธเจ%าตรัสไว%ในธรรมนิยามสูตร
มิใช'หรือ  ความว'า ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเจ%าท้ังหลายอุบัติข้ึน ความดํารงอยู'ตามธรรมชาติ พระ
ตถาคตเจ%าเป�นแต'เพียงผู%ค%นพบ ตรัสรู%ก็คือค%นพบ ออกแสดงประกาศ แต'งต้ัง เป̀ดเผย จําแนก ทําให%
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เข%าใจง'ายในธรรมนิยามสูตร เพราะฉะนั้นสัจธรรมความจริงของวิทยาศาสตร
ท้ังหลายทยอยกัน
ค%นพบทีละอย'างสองอย'าง บางอย'างพระพุทธเจ%าค%นพบมาแล%ว ประกาศมาแล%ว เช'นอะไร อนัตตา 
อนัตตาแปลว'าไม'มีตัวตน ในภาษาไทยนั้นแปลยังไม'ครอบคลุม คําว'าไม'มีตัวตนมันไม'ใช'กับคนหรือสิ่ง
ท่ีมีวิญญาณ เช'น เราไม'มีวิญญาณอมตะ เราไม'มีอัตตา ไม'มีตัวตนท่ีถาวรมันเปลี่ยนแปลงทุกขณะแต'
มันจริงครึ่งเดียว พระพุทธเจ%าตรัสว'าสัพเพ ธัมมา อนัตตา ในไตรลักษณ
ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป�น
อนัตตา  
 คําว>าธรรมะท้ังหลายท้ังปวงมันรวมถึงสิ่งท่ีมีวิญญาณและไร%วิญญาณ ท้ังนามธรรมท้ัง
รูปธรรม ถ%าอย'างนั้นเวลาท่ีเราบอกว'าธรรมท้ังหลายท้ังปวงก็รวมไมโครโฟนด%วย แล%วเราจะพูดว'า
ไมโครโฟนไม'มีตัวตนหรอ เด็กจะเข%าใจได%อย'างไร คําว'าไมโครโฟนเป�นอนัตตา หมายถึงไมโครโฟนไม'
มีแก'นสารหรือความเป�นไปของตน เช'นเดียวกับต%นกล%วยเป�นอนัตตาก็คือไม'มีความเป�นต%นกล%วยอยู'
ในกล%วยท่ีเราปลอกทีละชิ้น ทีละชั้นๆ มันก็ไม'มีความเป�นต%นกล%วย ผ%าท่ีเราห'มท่ีเรานุ'งมันมาจากด%าย
แต'ละอันท่ีเราดึงออกๆมาต'อ มันมีความเป�นเสื้อ เป�นจีวรอยู'ในตัวของมัน มันเป�นอนัตตา  
 เพราะฉะนั้นในภาษาอังกฤษจึงแปลคําว'าอนัตตามา ๒ คํา คําหนึ่งก็คือ non ego 
หมายถึง สิ่งท่ีไม'มีชีวิตจิตใจ ไม'มี Ego ไม'มีวิญญาณอมตะ อีกคําหนึ่งซ่ึงครอบคลุมหมดเลยเรียกว'า 
non substantiality  หมายถึงสิ่งท่ีมีความเปล'งของมัน ก็คือแก'น คือสัจธรรมท่ีพระพุทธเจ%าสอน
เหล'านี้มันคล%ายกับคําสอนของศาสนาท้ังหลายท่ีให%มีอาตมัน ท่ีให%มีอัตตาอมตะ คล%ายกับคําสอน
เรื่องซ่ึงชาวโลกเชื่อมาต้ังสองพันปi โดยนักปรัชญากรีกดีมอสเตตุส  Unsubstable แปลว'าแบ'งแยก
ไม'ได%  
 เม่ือเราแบ>งสรรพสิ่งไม'ว'าตัวเราหรืออะไรก็ตามมันจะลงลึกไปถึงสิ่งท่ีเรียกว'าอะตอม คือ
ปรมาณู คือBuilding block คืออิฐท่ีสร%างโลกแบ'งไม'ได%อีกแล%วเราเรียกอะตอม อะตอมนั้นเป�น
อัตตา สอนกันมาแบบนี้สองพันปi พระพุทธศาสนาเป�นศาสนาฝ�ายค%านท่ีบอกว'าไม'มีแก'นตรงนั้นและ
มาเม่ือหนึ่งร%อยปiท่ีผ'านมาเขาก็บอกว'าแท%จริงแล%วอะตอมนั้นแบ'งได% มันเป�นเพียงประจุไฟฟlา
นิวตรอน อิเล็กตรอน โปรตรอน   นิวตรอน อิเล็กตรอน โปรตรอน ปtจจุบันเล็กลงไปอีกเรียกว'า 
ควอนต้ัม สิ่งท่ีเราเห็นท้ังหมดนี้คือประจุไฟฟlาท้ังสิ้น  
 ท>านท้ังหลาย มันเป\นอนัตตาแล%วใครเคยเอาเรื่องเหล'านี้มาเสริมมาเป�นบูรณาการเข%ากับ
คําสอนเรื่องอนัตตาบ%าง เราตามทันความคิดวิทยาศาสตร
ระดับ ควอนต้ัมฟ̀สิกส
ไหม อย'างนี้เป�นต%น 
ฉะนั้นพุทธศาสนาไม'ผูกขาดสัจธรรมจึงได%แบ'งสัจธรรมเป�นกฎธรรมชาติอยู' ๕ อย'างท่ีศาสตร

ท้ังหลายกําลังแย'งกันศึกษาอยู'ในปtจจุบัน บางอย'างพระพุทธเจ%าไม'ได%ลงไปลึกเลย เพราะการสอน
ศาสตร
ต'างๆนั้นเพียงเอามาเสริมธรรมะ  
 นิยามหรือกฎธรรมชาติท้ัง ๕ นั้นคือ อุตุนิยาม  Physical law อุตุนิยาม  เป�นกฎ
ธรรมชาติสิ่งท่ีเก่ียวกับฤดูกาล ก็คือ ดิน ฟlา อากาศ เปลี่ยนแปลง เราต%องตีความว'า Physical law 
ก็คือกฎของฟ̀สิกส
ท้ังหมด รวมถึงเรื่องอะตอมอะไรต'างๆ กฎทางวิทยาศาสตร
กายภาพทุกอย'างแรง
โน%มถ'วงอะไรต'างๆอยู'ในข%อท่ี ๑ พีชนิยาม Biological law เป�นกฎพันธุกรรม ทําไมมะม'วงออกลูก
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เป�นมะม'วง มะละกอออกลูกเป�นมะละกอ วัวออกลูกเป�นวัว มันอยู'ในพีชนิยาม Biological law 
จิตตนิยามกฎแห'งการทํางานของจิตซ่ึงอภิธรรมศึกษาลึกซ้ึงเราเรียกจิตวิทยาบ%าง อะไรบ%าง กรรม
นิยาม กฎแห'งวิถีชีวิตของมนุษย
 เจริญหรือเสื่อมอยู'ท่ีการกระทํา 
 กฎ ๑-๔ รวมกันอยู'ภายใต%กฎสากล เรียกว'าธรรมนิยาม สิ่งนี้มีเพราะสิ่งนั้นมี สิ่งนี้ไม'มี
เพราะสิ่งนั้นไม'มีอะไรเกิดข้ึนในตัวของมันเอง ต%องอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เป�นกฎเหตุและผลการ
อาศัยกันและกันเกิดข้ึนและพอเวลาเราเข%าใจเหตุนี้ เราก็เข%าใจผิด ทําให%มันเป�นสาย แต'เราลืมไปว'า 
ก ทําให%เกิด ข  ข ทําให%เกิด ค  ตามกรรมทําให%เกิดวิบาก วิบากมาเพ่ิมกิเลส กิเลสมันก็ทํากรรม กรรม
มันก็หมุนเป�นวิบากหมุนเป�นวัฏจักรเป�นสังสารวัฏ เพราะฉะนั้นเวลาท่ีเราแก%ปtญหา เราไม'มอง
แบบปฏิจจสมุปบาท  ทําให%มันเกิดเรื่องเราก็จะโทษคนอ่ืน โทษคนนั้น โทษคนนี้ และเวลาจะ
แก%ปtญหาก็จะไปแก%ตรงโน%น แก%ตรงนี้ลืมตัวเอง ลืมไปว'าเราก็มีส'วนทําให%เกิดปtญหา ปtญหาบ%านเมือง
ทุกวันนี้เพราะสีนั้น เพราะสีนี้ มันทุกสีนั่นแหละทําให%เกิดเรื่อง เวลาตอนนอนก็ต%องมีส'วนร'วม พุทธ
ศาสนากับการสมานฉันท
 กับการปรองดอง เอาหลัก ปฏิจจสมุปบาท เข%าไปจับ  
 เสือพีเพราะปkาปก ปkารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญUาบัง หญUายังเพราะดินดี ชาวบ%าน
เขายังรู%จัก ปฏิจจสมุปบาทมากกว'าคนสมัยนี้เลย ในเรื่องสิ่งแวดล%อม น้ํามันท'วมมาถึงนี่เพราะว'าอะไร 
ฝนมันตกโทษเทวดา ไม'โทษคนตัดไม%ทําลายป�า ไปโทษคนตัดไม%ทําลายป�าได%อย'างไร แล%วไอ%ท่ีข%างๆนี่ 
ไม'มีไม%หรือ นี่เราก็มีส'วนไปซ้ือไม% มองให%มันเป\น ปฏิจจสมุปบาท มันจะแก%ปtญหาได%แล%วสัจจธรรมใน
ส'วนท้ังหลายเหล'านี้  
 ศาสตรBต>างๆกําลังศึกษากันไม'ว'าจะเป�น Physical law กฎทางฟ̀สิกส
 กฎทางสังคม ธรรม
นิยามนี่เป�นกฎทางสังคม ท้ัง DNA พันธุกรรม  เม่ือไม'ก่ีปiมานี้สหรัฐอเมริการ'วมกับหลายๆประเทศ
ทํา Gene Mapping กฎพันธุกรรม ถอดรหัส DNA ของมนุษย
ทําเป�นสิบๆปi ใช%เงินเยอะมาก เพราะ
หวังว'าเม่ือทําแผนท่ียีนส
ของมนุษย
เสร็จแล%ว จะรู%เลยว'าโรคท่ีเกิดเพราะยีนส
มันอยู'ตรงไหน จะได%แก%
ถูก ปรากฏว'าถอด DNA ถอดรหัส DNA เซลล
ต'างๆออกไปเป�นหกพันล%านส'วนในมนุษย
 แก%โรคไม'ได% 
โรคมะเร็งอะไรต'างๆมันไม'ได%เกิดในระดับยีนส
 เกิดในระดับโครโมโซม โมเลกุล ตอนนี้ทําต'อไปอีก 
อีกยี่สิบปiจะรักษามะเร็งได% อย'าเพ่ิงรีบตาย สิ่งท่ีวิทยาศาสตร
ศึกษาเหล'านี้สามารถนําศาสนาเข%าไป
เอามาใช%เป�นประโยชน
ในการสอนไหม ควรจะเอามาประยุกต
สอนพระพุทธศาสนาด%วย ในสมัย
พระพุทธเจ%าสอนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ ของวิทยาศาสตร
สมัยชินโก% สมัยนั้นง'ายๆมาสอนศาสนา 
ตอนนี้เราเอามาสอนได%ไหม DNA เราเอามาสอนได%ไหม ได%ท้ังนั้น พระพุทธเจ%าไม'เคยปฏิเสธ 
พระพุทธเจ%าใช% Anatomy ใช% ภายวิภาคศาสตร
เก่ียวกับการพิจารณาปฏิกูลและกรรมฐาน เรา
สามารถท่ีจะใช%สมัยใหม'ได%อย'างนี้ ภาพอินเตอร
เน็ตข้ึนจอ อะไรท่ีได%จากกรรมฐาน ไม'ต%องเป�นหัว
กะโหลกในป�าช%าเราก็รู% ใช%ประโยชน
จากวิทยาการท่ีก%าวหน%า เทคโนโลยีสมัยใหม'  
 
๘.วิทยาศาสตรB “บูรณาการ” พุทธศาสนB 
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 พระพุทธเจ%าไม'ไปเถียงกับศาสตร
สมัยใหม'เลย พระองค
ตรัสว'า “นาหํ ภิกฺขเว โลเกน วิวา
ทามิ” แปลว'า “ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคตไม>ทะเลาะกับชาวโลก ไม>ขัดแยUง แต>ชาวโลกอาจจะ
ขัดแยUงกับเรา” คําว'า คนท่ีพูดถึงความจริงจะไม'ทะเลาะกับใคร จริงมันก็คือจริง ในโลก ถ%าเรายืน
หยัดอยู'ในสัจธรรมความจริงให%ความจริงมันเผยออกมา ถ%าผิดเราก็ยอมรับว'าฉันเข%าใจผิด ถ%าคนอ่ืน
ผิดเผยความจริงออกมา เขาต%องคิดตรงกับเรา คนท่ีแสวงหาความจริง ธรรมวาที ไม'ทะเลาะกับใคร 
สําคัญพวกอธรรมวาที ท่ีบิดเบือนความจริงเอามาสนองประโยชน
ของตนเองต'างหากเอามาทะเลาะ
กัน คนท่ีมีผลประโยชน
มันก็จะบิดได%  แต'ถ%าเราศึกษาความจริงเพ่ือความจริง  ทําวิจัยเพ่ือหาสัจจะ
ธรรม เราไม'ต%องไปทะเลาะกับใคร ความจริงมันก็คือความจริงวันยังคํ่า  พระพุทธเจ%าสอนธรรมะกํา
มือเดียว พระองค
ตรัสว'าอดีตก็ดี ปtจจุบันก็ดีเราสอนแต'เรื่องทุกข
กับทางดับทุกข
 ความรู%เป�น
สัพพัญ�ูมากมายมหาศาล แต'นํามาสอนพุทธบริษัทแค'กํามือเดียวเท'านั้น กํามือเดียวนั้นทําไมไม'
สอนท้ังหมดท่ีตรัสรู% เพราะศาสตร
ท่ีรู%เยอะแยะท้ังหมดเป�นสัพพัญ�ู พระองค
บอกไม'ต%องสอน สอน
กํามือเดียว เฉพาะท่ีเป�นไปเพ่ือเบ่ือหน'าย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับทุกข
 เพ่ือนิพพาน ธรรมะกํามือ
เดียวก็คือพระไตรป̀ฎกท้ัง ๔๕ เล'มนี่แหละ สอนอยู'เรื่องอริยสัจ ๔ นี่แหละแต'ว'าจะประยุกต
 ยักย%าย 
ถ'ายเทแก%ปtญหา ให%สอดคล%องกับกลุ'มคน สถานการณ
 นี่ คือสิ่งท่ีเรากําลังทําการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม' เพ่ือเอากํามือเดียวนี้ไปแก%ปtญหาสังคม จิตใจและสังคม  
 ฉะนั้นการบูรณาการจึงมีลักษณะท่ี ๑. นําเอาพุทธศาสนาไปเติมเต็มให%กับศาสตร
ท้ังหลาย 
บูรณาการในลักษณะท่ีเติมเต็ม หรือ ๒. เอาศาสตร
ท้ังหลายมาเติมเต็มให%กับพุทธศาสนาท่ีเรายังขาด 
เราสอนสัจจะธรรม  บางอย'างนําวิทยาศาสตร
มาเทียบแล%วไม'สอนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มาสอน
อะไรท่ีมากกว'านั้นก็ได% เอามาเพ่ิมมาเติมจิ๊กซอว
มันจะได%สมบูรณ
 ทําไมเราจะต%องปฏิบัติกรรมฐาน 
กรรมฐานมีประโยชน
อย'างไร พัฒนาจิตใจได%อย'างไร มีงานวิจัยในด%านนี้มากมาย โดยเฉพาะในโลก
ตะวันตกเอาศาสตร
สมัยใหม'มารับใช%พุทธศาสนา และในขณะเดียวกันกรรมฐานก็เป̀ดโลกให%กับ
นักวิทยาศาสตร
ท่ีเขาไม'เคยเห็น วิทยาศาสตร
ก็ไปเติมเต็มให%กับโลกวิชาการ    ท่ี
ทํากันมากตั้งแต>ประมาณย่ีสิบปnท่ีผ>านมา ก็คือ วิทยาศาสตร
สาขาประสาทวิทยากับกรรมฐาน ก'อน
ยี่สิบปiย%อนไปนั้นทําไม'ได% ทําไมทําไม'ได% เพราะเงินไม'พอ ยุคสมัยนี้ทําได%เพราะเทคโนโลยีมันถึง 
เพราะฉะนั้นนี่คือตัวอย'างว'าทําไมงานวิจัยในทางพุทธศาสนามันทําได%เรื่อยๆ เพราะเครื่องไม%
เครื่องมือเทคโนโลยีสมัยก'อนไม'มี เราก็เลยทําวิจัยไม'ได% พอสมัยนี้มีเราก็ทําได%สมัยก'อนพูดแต'เรื่อง
อะตอม ยังไม'มีเรื่องระเบิดปรมาณู ยังไม'มีเรื่องนิวเคลียส นิวตรอน โปรตรอน อิเล็คตรอน เพระ
ฉะนั้นอนัตตาก็งงอยู' เด๋ียวนี้ไม'งงแล%ว  
 ควอนตั้มมีฟoสิกสBมาช>วยเรา เรื่องของกรรมฐาน แต'ก'อนนี้ก็ปฏิบัติกันไป พิสูจน
 ทดลอง 
อะไรก็ไม'ได% คิดเอง กําหนดจิตใหม' ก็เอาสะกดจิตเข%ามา เลยกลายเป�นกรรมฐานสะกดจิต แต'เม่ือ
ยี่สิบปiท่ีผ'านมามีงานวิจัยเขาเรียกว'า Research orientation มากมายมหาศาล นี่ยกตัวอย'างว'าเรา
สามารถทําวิจัยเรื่องพุทธธรรม พุทธศาสนาได%ไม'รู%จบ เพราะเครื่องไม%เครื่องมือมันอํานวยข้ึนและก็
จะเป�นแบบนี้มากข้ึน ประสาทวิทยาศาสตร
 คือศึกษาเรื่องระบบประสาทสมองและร'างกาย อาศัย
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เครื่องสแกนท่ีเรียกว'า MRI และเครื่องตรวจคลื่นสมองท่ีเรียกว'า EEG ไปศึกษาประสบการณ
โยคีผู%ปฏิบัติ
กรรมฐานผลออกมาคอนเฟ̀ร
มยืนยันประโยชน
ความอัศจรรย
ของกรรมฐาน ฝรั่งเลยแตกต่ืนกันมา
ปฏิบัติกรรมฐาน ไม'ใช'อยู'ๆฝรั่งเขามาเห'อกรรมฐาน วิทยาศาสตร
ช'วยเผยแผ'ศาสนาในโลกตะวันตก
เป�นอย'างนี้ นี่ก็คือ MRI เครื่องสร%างภาพด%วยสนามแม'เหล็กไฟฟlา เอาสอดเข%าไป ดูโรค ดูอะไรต'างๆ
เด๋ียวนี้ตรวจกันแบบนี้ ช'วยในเรื่องศึกษาภาพในสมอง คลื่นสมองของผู%นั่งกรรมฐานถ'ายภาพออกมา  
 
๙.EEG, MRI  : บูรณาการวิป̀สสนากรรมฐาน 
   องคBดาไลลามะท่ี ๑๔ ได%เชิญนักวิทยาศาสตร
ด%านประสาทสมอง ชื่อริชาร
ด เดวิดสัน 
(Richard Davidson, ค.ศ.1951) จากสถาบันวิจัยชั้นนําในสหรัฐอเมริกาไปท่ีธรรมศาลาเม่ือ ๒๒ ปi
มาแล%ว เอาเครื่องมืออย'าง EEG (Electroencephalography) อย'าง MRI (Magnetic Resonance 
Imaging) ไปตรวจคลื่นสมองของพระนั่งกรรมฐานโดยเฉพาะลามะแล%วเกิดอะไรข้ึน นี่คือภาพท่ี
กําลังใช% EEG วางไว%บนศีรษะลามะท่ีนั่งกรรมฐานมา ๒๐ - ๔๐ ปi เวลาเข%าฌานนี่จิตเป�นอย'างไร ผล
ปรากฏว'าจิต นี่คือตัวอย'าง ลองมาจับพวกเราบ%างสิ วิชากรรมฐาน ต'อไปสอบได% สอบตก เอานี่
แหละดีไหม มันจะได%ไม'ข้ึนอยู'กับอารมณ
ของอาจารย
สอนกรรมฐาน จะได%จะตก นี่เขาใช%แบบนี้แล%ว 
หลอกกันไม'ได% คิดว'าถ%าใช%แบบนี้คงไม'ผ'านกันหลายรุ'น แต'บังเอิญว'าได% ดร.ไปแล%ว ได%ปริญญาโท
มาแล%ว เขาทดสอบกันแบบนี้ หลอกไม'ได% วัดได%ประเมินได% ก'อนท่ีเราเป̀ดวิปtสสนาภาวนา ในยุคนี้มัน
เป̀ดได%เพราะเราวัดได% ประเมินได%จึงมีปริญญาโทวิปtสสนาภาวนา  

 เม่ือ ๒๐ กว>าปnมาแล%วลองเชิญผู%เชี่ยวชาญมาทําหลักสูตร เขา Reject ด%วยประโยคเดียวว'า
วัดไม'ได% ประเมินไม'ได%หลักสูตรของเราตกไป เม่ือ๒๐ปiมาแล%ว ตอนนั้นเป�นรองอธิการบดีฝ�าย
วิชาการแต'ตอนนี้ เราเป̀ดหลักสูตรปริญญาโทวิปtสสนาภาวนาได% กรรมฐาน Popular มาก แห'กันมา
เรียนท่ีสถาบันพุทธโฆษณ
 เพราะอะไรนี่อิทธิพลอันนี้ ฝรั่งบอกวัดได% ประเมินได%ไทยเลยได%อานิสงส

โดยไม'รู%ตัวมาเห'อตามฝรั่งไปด%วย ทําให%มหาจุฬามีปริญญาโทวิปtสสนาภาวนาเป�นแห'งแรกในโลก 
เพราะตอบคําถามว'าวัดได%ประเมินได%ไหม ตอบได% พวกนักวิทยาศาสตร
อ้ึงไปแล%ว วัดอย'างไร สําหรับ
ผู%ท่ีไม'มีพ้ืนความรู%อธิบายให%ฟtง  
 ในสมองของเรามันมีเซลลBประสาทท่ีเรียกว>านิวรอน สองหม่ืนล%าน เซลล
สมองต'างๆ
เหล'านี้ส'งประจุไฟฟlาเข%าหากันแป�ะๆ ๆ  เวลาเราคิดเราคิดเป�นประจุไฟฟlา  เราเรียกว'าคลื่นสมอง 
เพราะฉะนั้นเวลาท่ีมันมีคลื่นสมองเขาเรียกว'า อิเล็กติคอล อินทัช มันมีประจุไฟฟlา อย'างภาพท่ีเห็น
มันแวxบๆ ๆ มันอาศัยระบบเซลล
ประสาทสองหม่ืนล%าน ส'งกระแสไฟฟlาเข%าหากันเวลาท'านนั่งฟtงนั่ง
คิดมันทํางานตลอดเวลา แม%เวลาท่ีท'านหลับมันก็ทํางาน ทีนี้วิธีวัดง'ายๆ ทํากันอย'างไร เขาวัดเป�น 
Brain Wave (คลื่นสมอง) โชว
ภาพให%ดูอธิบายเล็กน%อย สําหรับคนนอกวงการ นี่ก็ไม'ใช'คนในวงการ
แต'รู%เรื่อง เพราะอยากรู%ไม'ใช'อะไรหรอก คือเวลาท่ีมันมีปุ�ม สมองมันมีปุ�มเชื่อมอยู'ใกล%ๆกัน เขา
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เรียกว'า พันซ
 มันอยู'ใกล%กัน ไฟฟlามันจะกระโดดเข%าหากัน จากปุ�มหนึ่งๆ มันโดดข%ามอย'างท่ีเราเห็น 
เวลาสมองทํางานเขาจะรู%ว'าส'วนไหนเลยTab เข%าไป  
 เวลาท>านใชUความจําประจุไฟฟwาในการรับรูU ในการมอง ในการสังเกต เขาจะบอกว'าประจุ
ไฟฟlาจะใช%มากตรงไหน คลื่นมันจะข้ึนสูงตรงนั้น คําว'าคลื่น Wave หรือ Brain Wave คลื่นสมอง
เขาวัดยังไง เขาวัดเป�นHz ก็คือเป�นจุดๆ มันแวxปหนึ่งก็นับหนึ่ง ในหนึ่งวินาที ท'านมีคลื่นไฟฟlาเกิดข้ึน
ก่ีครั้งก็คือมันกระโดดเข%าหากัน เขาไม'ได%นับเป�นนาทีนะ เขานับเป�นวินาที เขาเรียกว'าเฮิร
ท เป�นเม
กะเฮิร
ท เฮิร
ทวัดอย'างนี้ เวลาท่ีคลื่นท่ีท'านนั่งฟtงอยู'ตรงนี้ คลื่นสมองของท'านถ%านํามา Tab เนี่ยนะ 
โดยEEG ๒๐๐ กว'าจุดเนี่ย มันจะข้ึนเป�นกราฟเลย ตอนนี้สมองของพวกเราอยู'ตรงนี้ อยู'ตรงเบต%า 
คลื่นเบต%าคลื่นนี้ คลื่นเบต%าเป�นคลื่นความถ่ีสูงสุดในตอนต่ืน ก็หมายความว'าอย'างไร หมายความว'า 
๑วินาทีมันมีจุดไฟฟlาแวxบๆ ต้ังแต' ๑๒-๓๐ รอบ ไฟฟlาแค'หนึ่งวินาทีมันเกิด ๑๒-๓๐ ใครจะมากหรือ
จะน%อย ข้ึนอยู'กับใช%สมองมากหรือใช%สมองน%อย คนไหนฟtงไม'รู%เรื่องนั่งเครียดอยู'ก็จะประมาณ ๓๐ 
ส'วนคนไหนท่ีเรียนมาแล%วสบายๆก็นั่ง ๑๒ ก็รู%เรื่อง  
 เพราะฉะนั้นคนเราเวลาท่ีตื่นสมองจะทํางานตลอด พอสมองทํางาน ตารางสมองท่ี
เรียกว'าประจุไฟฟlามันจะปุ�บๆๆ อยู'ในคลื่นเบต%า ๑๒-๓๐รอบ/วินาที ฉะนั้นถ%าท'านคิดทําวิจัย คิด
อะไรก็ตาม คิดหนักๆ นั่งคุยหรือนั่งฟtงหรือกําลังพูดอยู'นี่ มันจะอยู'ในคลื่นเบต%า ถ%าประมาณแท็ปส
มองตอนนี้นะ มันจะเกิดเร็วมากไม'ง้ันพูดไม'ได% แล%วเป�นอย'างไร ผลก็คือคนไหนท่ีเร'งมากจนไปถึง 
๒๐-๓๐คือเครียด ใกล%จะสอบวิทยานิพนธ
 ใกล%ส'งงาน ใกล%โน%น ใกล%นี่ ใกล%เป�นสมณศักด์ิจะประกาศ 
ใกล%หวยออก หวยกิน คิดไปต'างๆนานา แล%วมันเกิดSpace สเปชท่ีวัดได%ด%วยคลื่นสมองท่ีทํางานเร็ว
จี๋ เกือบ ๓๐ รอบ/วินาที ทุกคนเป�นด%วยกันท้ังนั้น มีท้ังหมด แม%บางวันท่ีเราสบาย ไปเท่ียวชายทะเล 
Vacation พักร%อน ป̀ดเทอม ไปนั่งฟtงดนตรีหลับตา คลื่นสมองมันจะลดลง ความเร็วเราไม'ต%องใช%
มากมันจะมาอยู'ในอัลฟ�า ๘-๑๒ รอบ Relax time ไม'คิดอะไรมาก ไม'กลุ%มไม'กังวล  
 คนท่ีกลุUมกังวลนี่จะเป\นเบตUา ส'วนคลื่นท่ีลดความเร็วลงก็คือสมาธิ ตรงนี้แหละกรรมฐาน
เข%ามา เวลาท่ีเราคิดด%วยเบต%า คือ คิดแบบคนท่ัวไป แบบท่ีเรานั่งคิดมันจะเครียด แต'ถ%าท'านคิด
ด%วยอัลฟ�า คือสมองทํางานช%าลง ช%าลง สงบ มันจะมีความสุข เพราะฉะนั้นคนท่ีทําสมาธิเป�นอุปจาระ 
อุปจาระสมาธิมันเป�นอัลฟ�า นั่งคุยกันเพลิน Relax ดูธรรมชาติในชีวิตประจําวันเราจะไม'เครียด 
ความรู%สึกของเราจะสงบ กรรมฐาน สงบโดยธรรมชาติ หลับตาไม'คิดอะไรได%พักร%อน หรือสงบโดย
กรรมฐาน ปtญหาก็คือวันๆหนึ่งเราจะสงบน%อยมาก เราได%พักน%อยมาก ฉะนั้นกรรมฐานเป�นเครื่องมือ
ในการท่ีจะสร%างคลื่นอัลฟ�าให%เรา  
 เม่ือริชารBจไป Tab มาเป�นอย'างไรคนฝ�กใหม'ๆ กรรมฐานใหม'ๆ จะลดจากคลื่นเบต%า 
(Beta) มาเป�นอัลฟ�า (Alpha) เพราะฉะนั้นเวลาท่ีท'าน Relax ท่ีสงบ แล%วถามว'าความรู%มันเกิดได%
อย'างไร ถ%าเราคิดช%าลง สรุปคือคิดช%าลง เด็กมักจะถามท'าน คิดช%าแปลว'าโง'ใช'ไหม ไอ%พวกคิดช%า ท่ึม
เหลือเกิน แล%วนั่งกรรมฐานให%มันช%าลงก็ยิ่งโง'ใหญ' อันนี้คือเหตุผลท่ีเราไม'อยากเรียน ไม'อยากปฏิบัติ
กรรมฐาน วิทยาศาสตร
เขาบอกว'าอย'างไร วิทยาศาสตร
บอกว'า คิดเร็วก็ใช'ว'าฉลาดนะ พวกฟุlงซ'านนี่
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ฉลาดไหม  คิดเร็วคือเราคิดใน ๑ นาทีเราคิดประมาณ ๒๐ เรื่อง คิดเรื่องนั้น คิดเรื่องนี้ เหมือนกับ
คนท่ีโยนลูกบอล ๑๐ ลูกในเวลาเดียวกันมันรับไม'ทัน ลูกบอลมันก็เร็ว ท'านคิดเร็วจี๋แต'มันไม'รู%ก่ีเรื่อง 
สู%คิดเพียงเรื่องเดียวด%วยอัลฟ�า เพ่ิมประสิทธิภาพมหาศาล  
 นึกออกยังในขณะท่ีท>านนั่งอยู>ท่ีนี่เด๋ียวคนนั้นก็ลุกออกมา คนนี้ก็เดิน มัน ๕ เรื่อง มัน
เครียดนะ แต'ฟtงวิทยากรเพียงเรื่องเดียวสบายๆ จิตเราทํางานช%างลง ๑๒ รอบ/วินาที  ๘-๑๐ รอบ/
นาที และยิ่งเราสามารถโฟกัส คือ Concentrate ระดมความคิดให%ไปอยู'ในเรื่องเดียวได%ตามท่ีใจ
ปรารถนามันเร็วเกินพอดี ๑๒ รอบ ๑๐ รอบ แต'มันเหลือน%อยประสิทธิภาพมากเหมือนรวมพลัง
แสงแดดให%ไหม% ไหม%หญ%า ไหม%อะไรต'างๆ รวมพลังสมาธิไปท่ีเดียว ทีนี้พอเรานั่งกรรมฐานมากข้ึนๆ
เข%าฌานสมาบัติมันจะไปอัลฟ�า ดูคลื่นนะเห็นไหน ความคิดจะช%าลง ข้ันนี้จะเห็นนิมิต Imaginary 
เวลาเราหลับจิตมันจะทํางาน หลับแล%วฝtน ฝtนคือภาพท่ีเราเห็น นั่งกรรมฐานแล%วเห็นภาพจิตตก
ภวังค
 คลื่นสมองสามารถวัดได%ไหมด%วย EEG คนท่ีนอนไม'หลับเพราะอะไร เพราะสมองมันไปอยู'
ในเบต%า คิดจนกระท่ังมันไม'ยอมSlow down ต'อเม่ือเรามากําหนดลมหายใจให%มัน Slow down 
มันจะลงมาอัลฟ�า มันจะสบาย สบายแล%วมันก็หลับแล%วก็ฝtน เรียกว'าTheta ๗-๑๐ รอบ 
วิทยาศาสตร
พิสูจน
ได%หมดและสุดท%ายหลับโดยไม'ฝtน เรียกว'าเดลต%า ๑-๔ รอบ/วินาทีในภวังค
จิต 
จิตตกภวังค
ทํางานช%ามากๆ มันคือเดลต%า Tab ได%หมด อันนี้ไม'มีเวลาจะอธิบาย คือพูดเป�น  
 เรื่องนี้เป\นงานวิจัย เป�น Paper งานวิจัยท่ัวโลก ทํากันเยอะมาก มันไม'ใช'เรื่องใหม'เลยเขา
ทําวิจัยกันท่ัวไปหมดเพราะอะไร เพราะเทคโนโลยีเขาถึง เทคโนโลยีเขามี เครื่องสแกนเขามีใน
มหาวิทยาลัยของเรายังไม'เคยเห็นเลย EEG ท'านเห็นไหม นอกจากตรวจในโรงพยาบาล อยากเห็น
ต%องไปโรงพยาบาล เพราะฉะนั้นเราไม'มีเครื่องมือ ทีนี้สิ่งท่ีกรรมฐานได% Contributeได%มีส'วนช'วย
นักวิทยาศาสตร
คือ แกรมม'า คลื่นระดับแกรมม'าคืออยู'ในระดับ ๓๐-๑๐๐ คนท่ัวไปมีนิดๆหน'อยๆ 
เวลาเครียดสมองมันจะระเบิด แต'นักวิทยาศาสตร
ประสาทวิทยาบอกว'าจริงๆมันมี ๔ ต้ังแต'เบต%าจน
ถึงเดลต%า แต'ทุกวันนี้บอกว'ามีแกรมม'าแล%ว ได%จากไหน ได%จากไป Tabพระท่ีนั่งกรรมฐาน ให%เจริญ
กรรมฐานแล%วปรากฏว'าจิตนั้นเป�นสมาธิ สมองท้ังระบบนั้นมันเชื่อมกันหมดเลย ระบบไฟฟlามันไม'ใช'
สมองส'วนนั้นคิด ส'วนนี้คิด มันประสานกันหมดแล%วคิดเรื่องเดียวเป�นสมาธิมันเร็วจี๋มาก เขาเรียกว'า
อัจฉริยะสุดยอดเลย เป�นแกรมม'าเวฟ ความเร็วมากแล%วคนท่ีได%แกรมม'าเวฟก็คือมีเราเรียกคล%ายๆ
กับปtญญาญาณทุกเรื่องเลยทะลุปุโปร'ง เหมือนกับผู%บรรลุ วิทยาศาสตร
จึงได%เพ่ิมเข%าไปอีกอันหนึ่ง
จากมีเฉพาะในพระกรรมฐานชาวพุทธท่ีเรียกว'าแกรมม'า และนี่จะอธิบายเรื่องอะไร เรื่องฉัพพัณรังสี
ของพระพุทธเจ%า เวลาท่ีพระพุทธเจ%าเปล'งฉัพพัณรังสี สมองวิ่งก่ีรอบท'านอ'านไหม  
 เราพูดถึงอภิธรรมก>อนก็ไดU ก'อนท่ีจะไปในเรื่องนั้น เวลาท่ีเราศึกษาอภิธรรม รูปหนึ่งขณะ
เท'ากับจิต ๑๗ ขณะ เวลาเราเห็นภาพหนึ่งภาพจิตเรานําไป ๑๗ ขณะจิต ถามว'าเราเคยถามไหมมัน
ก่ีรอบต'อวินาทีในอภิธรรม เวลาเราเห็นภาพแปบนึงเรียนอภิธรรมมาประโยค ๙ มานี่ต้ังแต'  ๑๗ 
ขณะจิตเท'ากับหนึ่งขณะของรูปท่ีเราเห็น จิตเกิดดับ ๑๗ ครั้ง มันคือคลื่นอะไร เราเคยวัดไหม จะ
ช'วยอภิธรรมได%มากเลย นึกถึงอภิธรรม ก่ีรอบต'อวินาทีท่ีว'า ๑๗ ขณะในจิตปกติ ทีนี้ก'อนจะพูดถึงแก
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รมม'า พูดถึงว'าเครื่องถ'ายภาพสมองท'านสังเกตท'านมองเห็นไหม ทางนี้คือเบต%า แปลว'าความคิดท่ี
หมุนจี๋ เวลาท่ีเรานั่งอยู'ในปกติความเร็วมาก มันคือคลื่นเบต%า เวลานั่งกรรมฐานแล%วมันหายไปหมด
มันเป�นอัลฟ�าไปแล%ว จิตสงบ เบต%าไม'มี นี่คือเรื่องหนึ่ง อีกเรื่องหนึ่งน'าสนใจมากอะไรคือข%อแตกต'าง
ระหว'างสมถะกรรมฐานกับวิปtสสนากรรมฐาน เรามักจะต้ังคําถามแล%วเราตอบกันเรื่องสติ เรื่องสมาธิ 
เรื่องอะไรต'างๆตอบด%วยวิทยาศาสตร
ตอบว'าไงภาพนี้เป�นคําตอบ โดยท่ีเขาทําเขาไปนั่งกรรมฐาน
คนๆเดียวตอนนี้ทําสมถะ ตอนนี้ทําวิปtสสนา  
 
๑๐.สมถะ วิป̀สสนา การพัฒนา Brain Plastic 
 ภาษาอังกฤษคําว>า สมถะ กับวิปtสสนาเขาใช%คําว'า DIRECTIVE MEDITATION กับ NON 

DIRECTIVE MEDITATION คนท่ัวไปจะไม'รู%อันไหนคือสมถะ อันไหนคือวิปtสสนาจะบอกให% ต%องไปอ'าน
มา สมองคนๆเดียวกันท่ีถ'ายไว% นี่เป�นของพวกทํากรรมฐานแบบ DIRECTIVE MEDITATION และให%คนๆ
เดียวกันกรรมฐานแบบ NON DIRECTIVE MEDITATION ถ'ายภาพออกมาทางขวามือ สีเหลืองคือคลื่น
อัลฟ�า เบต%าหายแล%วนะ พอนั่งกรรมฐานไปเบต%าท่ีทําให%เราเครียด เรื่องเราเครียดเรากังวลจะหาย ไอ%
คลื่นท่ีมันหมุนจี๋จะเกิดคลื่นอัลฟ�าข้ึนมา ทีนี้เวลาทํากรรมฐานแบบ DIRECTIVE คืออะไร DIRECTIVE คือ
เจาะจงไปท่ีอารมณ
อย'างใดอย'างหนึ่ง เช'น กําหนดลมหายใจเข%าออก กําหนดลมหายใจอย'างเดียว 

เป�นโฟกัสอยู'ตรงนี้ ไม'คิดเรื่องอ่ืนเลย โฟกัสอยู'ตรงนี้ ปรากฏว'าอัลฟ�ามันก็จะเกิดน%อยเพราะมันจะกัก
อยู'ท่ีลมหายใจหรือส'วนใดส'วนหนึ่ง อันนี้เขาเรียกว'าสมถะกรรมฐาน ทีนี้เราไม'กําหนดให%มีสมาธิแต'
ว'าเม่ือเวทนาเกิด ได%ดูเวทนา ดูจิต ดูธรรม เหมือนอย'างวิปtสสนา ปรากฏว'าจิตมันทํางานด%วยอัลฟ�า 

เยอะข้ึน สีเหลืองวิปtสสนาทําให%คลื่นอัลฟ�าเยอะกว'า ผลวิจัยออกมาว'ากรรมฐานมีส'วนในการเปลี่ยน
บุคลิกภาพ  พัฒนาคนคือวิปtสสนา ส'วนสมถะมีความสุขสงบอยู'ในขณะกรรมฐาน แต'หลังจากการทํา
กรรมฐานทําให%คนฉลาด มีไอเดียดี มาจากทําวิปtสสนา เพราะมันไม'ได%เจาะอยู'ท่ีใดท่ีหนึ่ง มันกระจาย
เพราะฉะนั้นวิปtสสนาทําให%เกิดปtญญายืนยันเลย  
 ทีนี้มาถึงแกรมม>าเวฟบ%างเม่ือเราโฟกัสสมาธิความคิดเป�นวิปtสสนาแล%วจิตมันเชื่อมกันหมด 

แล%วในท่ีสุดวัดคลื่นได%ว'าคลื่นสมองเป�นแกรมม'าก็คือมันสว'างโพลน ทําไมเราว'าพระพุทธเจ%าว'าท่ี
เรียนรัศมีไปอยู'ท่ีศีรษะ สมองไง เวลาเปล'งสรรพรังสีครั้งแรกเม่ือไหร' หลังจากตรัสรู% เม่ือทบทวน
ธรรมะ ในสัปดาห
แรกพระองค
ทบทวนธรรมะท่ีตรัสรู% คือ ปฏิจจสมุปบาท  เห็นความสําคัญของ
สรรพสิ่งในโลกเป�นพันๆล%าน ต%องมีสติปtญญา ละ ดับ สมองหมุนอาจจะเกิน ๑๐๐ รอบ พระพุทธเจ%า
ตอนนั้นคลื่นยิ่งกว'าแกรมม'าอีก แต'ไม'มีใครไปวัดพระองค
 ในช'วงนั้นโลหิตบริสุทธิ์หมดเลย พระ
พักตร
ผ'องใส เหมือนปลาใหญ' ฉลามวาฬได%ลงทะเลลึก ได%คิดเรื่องยากๆ สีเลือดอะไรต'างเปล'งรัศมีใต%
ต%นโพธิ์ เป�นครั้งแรกท่ีพระพุทธเจ%าเปล'งฉัพพัณรังสีแล%วตอนนี้วิทยาศาสตร
 ประสาทวิทยาศาสตร

บอกว'า คลื่นสมองปกติ ๔ อย'าง ไม'ใช'แล%ว ถ%านั่งกรรมฐานต'อไปมันจะพัฒนาเป�นแกรมม'าเวฟ ซ่ึง
ไม'ใช'ความเครียดแล%วแต'เป�นสว'างโพลน  ไม'ใช'เรื่องเหลวไหลแล%วและการค%นพบอันนี้ทําให%เกิดยืนยัน
จากกรรมฐานทําให%เกิดการพัฒนาองค
ความรู%ในประสาทวิทยาศาสตร
เรียกว'า BRAIN  



๑๖ 

 

 ใครท่ีอายุมากโปรดฟ̀งตรงนี้  คือเวลานั่ งกรรมฐานหรือไม'นั่ งกรรมฐานก็ตามที
นักวิทยาศาสตร
ทางสมองเขาบอกว'าล%มความเชื่อเดิมๆว'าคนเราเม่ือถึงอายุเท'านั้น สมองจะไม'โตอีก
แล%วใช'ไหม เรารู%กันแบบนี้สมองมีแต'จะฝ�อ สมองมีแต'จะเสื่อม แก'ก็เป�นอัลไซเมอร
คิดแต'อย'างนี้ 
สมองไม'มีการพัฒนาเม่ือถึงอายุในวัยขนาดนี้๗ -๘ ขวบ หลังจากนั้นไม'พัฒนาแล%ว แต'การใช%ประสาท
วิทยาศาสตร
 MRI EEG ได%ค%นพบว'า นั่งกรรมฐานก็ดี หาประสบการณ
จากการเล'าเรียนศึกษาก็ดี ทํา
ให%ระบบประสาทของสมองมันสร%างนิวรอนใหม' แล%วสร%างจุดเชื่อมใหม'เพ่ือเก็บข%อมูลท่ีเราเรียน 
 เพราะฉะนั้นคนขับแท็กซ่ีมันจะต%องหาทาง ขับแท็กซ่ีต%องจําทางนะสมองส'วนท่ีเก็บข%อมูล
ความจําโตข้ึน แต'พวกขับรถเมลล
 ขับประจํา สายไหนก็ไปสมองเท'าเดิม คนท่ีเรียนมหาจุฬาเป�นวิชา
ใหม'  เช'น เรียนบาลี เรียนวิชาท่ีตนเองไม'ถนัด สมองพัฒนาข้ึน ส'วนพวกท่ีเลือกเรียนวิชาเดิมๆซํ้าๆ
สมองอาจจะแฟบลง ฟtงเลคเชอร
 อันนี้ยากอธิการปวดหัว สมองลีบ เพราะฉะนั้น BRAIN PLASTICS ก็
คือ สมองมันเป�นพลาสติกยืดหยุ'นได% นี่คือทฤษฎีท่ียืนยันจากการทํากรรมฐาน แกรมม'ามันเกิดจาก
อะไรแบบเดียวกับคลื่นสมอง ฉะนั้น EXPERIENCE นี่แหละ ถ%าเรียนมากๆ แทนท่ีจะเรียนแล%วแก'เกิน
เรียน ยิ่งใครรู%มาก ยิ่งต%องเรียน ต%องคิดเรื่องใหม'ๆ แล%วเป�นยังไง ทําให%สมองพัฒนา ฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา ทําไมคนอายุยืน วิมังสาทําให%สมองทํางาน ใช%ปtญญาสอบสวน ไม'เป�นอัลไซเมอร
 เม่ือ
สมองไม'เป�นอัลไซเมอร
 สมองควบคุมร'างกายได% มาเรียนกันเถอะ ๘๐-๙๐ จบไปลงหนังสือพิมพ

เยอะแยะแล%ว มหาจุฬามีนโยบายตามนี้ มีวิทยาศาสตร
สนับสนุน  ไม'ใช'ว'ามาเรียนกันทําไม อย'านึก
ว'าสมองไม'พัฒนา ท'านยังทําประโยชน
อีกเยอะเลย เพราะสมองเป�นพลาสติกไม'ใช'ซีเมนต
มันขยายได% 
วิทยาศาสตร
พิสูจน
หมดแล%ว ทีนี้ทําไมเราต%องคิดช%าลง เม่ือก้ีบอกว'าทํากรรมฐานแล%วคิดช%าลง ก็โง'สิ 
การคิดช%า ทําอะไรช%าฉลาดข้ึน คําว'าช%ามันก็ไม'ได%ช%ามาก มันเสี้ยววินาที แทนท่ีเราจะคิด ๓๐ รอบต'อ
วินาที เราเพ่ิม ๑๒ หรือ ๑๐ รอบ/วินาที มันถึงได%ช%าในภาษาท่ัวไป แต'ทําสโลว
ดาวน
ความคิด   
 
๑๑.กรรมฐาน “ชUาแต>เร็ว” : THINKING FAST AND SLOW 
 ฉะนั้นเวลาท่ีท>านมีอารมณBเกิดข้ึนวูบเดียวมันก็ฆ'ากันตายนะ มันคุมไม'อยู'ท'านไม'สามารถ
จะมีสติตามทันความคิด เพราะท'านคิดเร็ว ด'วนคิดจะฆ'าตัวตาย มันลักมันขโมย มันไม'ได%เจริญสติ 

เจริญสติคือ SLOW DOWN ความคิดให%สามารถตามทันได% พอตามทันได%ท'านก็จะคิดจะตรวจสอบได%ว'า
ควรหรือไม'ควรทํา ด'วนตัดสินใจ เรียนมาก ความรู%ท'วมหัวเอาตัวไม'รอดเป�นอย'างไร เหมือนภาษิต
อินเดียท่ีเขาบอกว'า  ในยามจะพินาศความรู%มักวิปริต ความรู%ท่ีเรียนมามันหมด ใช'เลย ใช'แน'จริงๆ 

ของแท%ซ้ือเลย สวย เจxงมาเยอะแล%ว ด'วนตัดสินใจ พวกเอาทองมาหลอกขายทองชุบ รู%ไหมว'าทอง  

เพราะด'วนตัดสินใจถ%า SLOW DOWN เรากําลังโลภ มีท่ีไหน เอาทอง ๑๐ บาทมาแลกกับ ๒ บาทในคอ
เรา คิดหน%าคิดหลัง เราช%าลงหน'อยมันจะเห็นความโลภในจิตเราแล%วเราจะตัดสินใจได%ถูกต%อง
กลายเป�นว'าชีวิตมีความสุขข้ึน เพราะฝ�กให%คิดช%าลง  
 ฉะนั้นคนๆนี้เขาทําวิจัยตลอดชีวิตเขาเลยชื่อ แดเนียล คาห
เนมัน (Daniel Kahneman,
ค.ศ. 1934) ได%รางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร
 ไปอ'านหนังสือเล'มนี้ก็ได% THINKING FAST AND SLOW  



๑๗ 

 

THINKING FAST เป�นกระต'ายอยู'ในหัวเรานี่นะ คิดช%าเป�นเต'า เพราะฉะนั้นควรจะคิดช%าหรือคิดเร็ว จะ
คิดแบบกระต'ายหรือคิดแบบเต'า หนังสือเล'มนี้ท่ีคนเขียนได%รางวัลโนเบลพิสูจน
แล%วด%วยทฤษฎีของ
เขานี่แหละท่ีทํามาตลอดชีวิตว'าคิดเร็วไม'ดี คิดช%าดีกว'า ช%าๆได%พร%าเล'มงาม เอาสติมา STOP มาหยุด
ความคิดท่ีมันเป�นกระแสพร'าไปให%มันชัด ทําไมเม่ือก้ีพิสูจน
แล%วจากประสาทวิทยาศาสตร
  
 ตอนนี้มา ECONOMIC หน'อยเรื่องเดียวกันนี่แหละบอกแล%วว'าบูรณาการท่ัวโลก เม่ือก้ีเอา
ประสาทวิทยาศาสตร
 เอาอะไรต'างๆมาเป�นยังไง สมองหมุนไปขนาดไหนแล%วนะ ทําไมคิดช%ามันดี
กว'าคิดเร็ว เขาจึงตอบว'า THINKING FAST AND SLOW เอาแบบไหน ตอบ คิดเป�นเต'าดีกว'าคิดแบบ
กระต'าย ทําไม คําตอบของเขา ปกติคนเรานี่นะมันจะมีระบบความคิดอยู' เขาเรียกว'า SYSTEM มัน
เป�นระบบ ระบบคืออะไร วิเคราะห
แล%วคิดตามนะพูดแบบง'ายๆ โดยความเคยชินเราคิดอย'างไรเรา
ทําอย'างไรเราก็จะทําแบบนั้น  เหมือนกับท่ีเราถูกสั่งสอนมา เช'น ภาษิตเขาบอกว'า เห็นแขกกับเห็นงู
ให%ตีอะไรก'อน ท'านตอบ  
 เพราะฉะนั้นมันมีอคติเป�นฐานอยู'ในความคิดของตน เราจะตัดสินคนทันทีด%วยรูปลักษณ

ภายนอก เขาเรียกคิดเร็วคนท่ีเดินหนวดเฟ̀¢มมานี่ ใส'แว'นตาดํา โจรแน'ๆ สรุปแล%วนะ โดนแน'ๆ คนท่ี
ซอมซ'อหิ้วถุงกระดาษมามาบริจาคให%รอก'อน เอาพวกแต'งตัวดีเข%ามาก'อนเศรษฐีแน' ถุงกระดาษ มี
เงินเป�นล%านมาถวายพระ พระก็รับ ถามทําไมเอาใส'ถุงกระดาษมา มันไม'หายโจรไม'ปล%น  เราตัดสิน
โดยความเคยชินรูปลักษณ
ภายนอกท่ีเรียกว'าระบบท่ี ๑ มันคิดเร็ว FAST AUTOMATIC  แล%วมันมี ไร%
สํานึกคือความเคยชิน ไม'ได%ตรวจสอบ ไม'มีสติ เพราะฉะนั้นเราตัดสินคนกันด%วยวิธีนี้ สมมติทุกวันนี้ 
ใครลองพูดประโยคอะไรสักประโยคเรื่องการเมืองสิ เราตัดสินได%เลย แดง เหลือง ลองไปออกทีวีสิ 
เขาจะใส'ยี่ห%อเราเลย ไม'มีหลอกพวกกลาง เพราะเรามีระบบแดงอยู'ในหัว ฉีดเข%าไประบบเหลืองอยู'
ในหัวแล%ว แล%วระบบนี้คบไม'ได% ระบบนี้คบได% มันก็แบ'งพวกเป�น ๒ ระบบท่ีไม'ได%เรื่องเป�นระบบ
กระต'าย แล%วตัดสินคนท้ังประเทศ แล%วมาทะเลาะกันทุกวันนี้ เคยมีสติบ%างไหม  
 คนท่ีคุณตัดสินโดยด>วนสรุปมันเสียหายรUางแรงขนาดไหน อันนี้คือระบบท่ี ๑ ระบบท่ี ๒ 

เป�นระบบ SLOW ช%า ต%องวิเคราะห
 วิจัย มีสติ ต%องมีเหตุมีผล เช'น ดูกันไปนานๆก'อน รู%หน%าไม'รู%ใจ ท่ี
เราพูดนี่มันไว%ใจได%นะไอ%ท่ีบอกจะมาบริจาคเชื่อถือได% ไม'ใช'อยู'ๆ หลวงพ'อครับ ผมจะเอากฐินมาทอด
ครับจะขอค'ารถกลับบ%าน ๒ พัน ดีใจได%กฐิน ขอค'ารถกลับบ%าน ๒ พัน เพราะไอ%ระบบท่ี ๑ ไม'ใช'หรอ 

มันเร็ว แล%วไอ%ระบบท่ี ๒ มันทํางานไม'ทัน จริงๆระบบท่ี ๒ มันมีอยู'แต'โดนระบบท่ี ๑ หลอก  
 
๑๒.สติ โยนิโสมนสิการ คุณค>าแห>งการตื่นรูU 
 เรามีเหตุผลดUวยกันท้ังนั้นแต'ข%อมูลมันหลอกเรา เราฟtงด%านเดียว เราอะไรด%านเดียว แล%ว
เราก็บอกว'าฉันมีเหตุผลดีท่ีสุด ไอ%ท่ีฉันตัดสินใจ ฉันมาท่ีนี่ แต'มันเป�นเหตุผลท่ีข%อมูลไม'รอบด%านมัน
หลอกเรามันคือระบบท่ี ๑ เห็นแป�บตัดสินใจ ฟtงแป�ปตัดสินใจมันไม'ได%มองรอบด%าน เราเรียกการ
ตัดสินใจแบบระบบท่ี ๑ ว'าอะไร ในพระพุทธศาสนา อโยนิโสมนสิการ คือ อคติ ฉันทาคติมันชอบอยู'
แล%วถูกใจไอ%ท่ีท'านพูดตรงกับใจข%าพเจ%า ไปกับเขาเลย แล%วเคยดูไหมว'ามันถูกต%องไหม เม่ือใดก็ตามท่ี



๑๘ 

 

ท'านต้ังคําถามว'ามันไม'ถูกต%อง เรากําลังคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป�นระบบท่ีถูกต%องระบบเหตุ ระบบ
ผล ระบบโยนิโสมนสิการ คุณค'าแท% คุณค'าเทียม เอาอาหารมาต้ังปุ�ป กินอร'อยเลย หมูสะเตxะ แต'พอ
ระบบท่ี ๒ โยนิโสมนสิการ คลอเรสเตอรอลเท'าไหร' กินนี่มันอร'อยแต'ตอนลดมันยากไหมเคยคิดไหม 

คิดแต'ตอนหมดไปเรียบร%อยแล%วเหลือแต'ไม% จริงป�าว เงินนะบางทีอยากได%เหลือเกินเอาเลย ติดคุกสิ
ไปลักเขา โกง   
 เพราะฉะนั้นระบบโยนิโสมนสิการมันกําหนดช%าไม'ทันใจ วัยรุ'นใจร%อน  ดิสโก%ทําไมมันเร็ว 

มันอยู'ในระบบนี้รักกัน อกหัก ฆ'ากัน อาชญากรรมเกิดยาบ%าเป�นเหตุ บนรถไฟ สติมันไม'มา สติมันทํา
ให%ระบบช%าลงเพราะฉะนั้นสอนด%วยสตินี่แหละ สอนธรรมะมาก ระบบจริยธรรมก็คือ สตินั่นเอง กา
ลามสูตรสอนเราว'าอย'างไร ดูอคติก'อน ลําเอียงเพราะชอบ ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะหลง 

หมายถึงอะไร คนรักกัน ชอบกัน มันเป�นเรื่องปกติ แต'เวลาคุณตัดสินเขาคุณจะลําเอียง ชอบคนไหน
ก็จะดูแต'ด%านเดียว ดูด%านดีของเขา ไม'ดูด%านบกพร'อง เวลาคุณเกลียดใคร โทสาคติ ดูแต'ด%านร%ายของ
เขา เขาอาจจะมีประโยชน
ต'อคน มีประโยชน
ต'อองค
กร มีประโยชน
ต'อบ%านเมือง  คุณไม'มอง 

เพราะฉะนั้นอคติท่ีเขาแปลภาษาไทยว'าลําเอียง นี่ก็คือเรา ตัดสินด%วยข%อมูลด%านเดียว ไม'มองรอบ
ด%าน เราไม'ทํา ปtญญามันก็ไม'เกิด ฟtงไม'ได%ศัพท
จับไปกระเดียด ฟtงด%านเดียว ฟtงหูไว%หู มันจึงลําเอียง
เพราะชอบแล%วก็เชื่อไปเต็ม ชัง เราก็ไม'ฟtง ฟtงแต'ด%านไม'ดีของเขา โมหาคติคืออะไร โมหาคติมีหลาย
แบบมาก   
 พาดหัวข>าวหนังสือพิมพBนี่เลวแน'ๆ พระพุทธเจ%าเตือนว'าอย'างไรเพ่ือต'อต%านโมหาคติ อย'า
เชื่อเพราะฟtงตามกันมา เพราะเป�นประเพณี เพราะอ%างตํารา เพราะนั่นเพราะนี่ คือต'อต%านโมหาคติ 

คือ คิดสิ่งท่ีมันผิดพลาด แต'เราก็ด'วนสรุปด%วยระบบอะไรก็ตามท่ีพาดหัว เสียหายท้ังนั้นกว'าจะแก%
ข'าวได% เพราะคนท้ังประเทศมันคิดแบบเดียวกัน ตัดสินไปหมดแหละ ถ%าคนมันออกนอกระบบโยนิโส
มนสิการความลําเอียงได% ปtญญามันเกิด อะไรท่ีอย'าไปรู% ก็ไม'รู%เด๋ียวตาย  อย'าไปพูดเพราะฉะนั้นเราก็
มาดูว'าระบบเรื่องนี้มันคือ โยนิโสมนสิการใช'ไหม คือระบบตรงข%ามอคติ ๔ ท่ีเราตัดสินกันเร็วมาก ไม'
มีข%อมูลเลย แต'ถ%าโยนิโสมนสิการมันช%าเพราะอะไร  คิดด%วยเหตุด%วยผล มันช%า ว'าจะหาเหตุหาผลได%
พอดีไม'ทันรับประทาน ไม'ทันฉัน อุบายต'างๆ คุณค'าแท% คุณค'าเทียม แต'โยนิโสมนสิการทํางานไม'ทัน
แล%วโยนิโสมนสิการนี่แหละ คืออะไร  
 อคติ ๔ เป\นระบบของกิเลสตัณหา ของความเคยชินของการคิดเร็ว ส'วนโยนิโสมนสิการ
เป�นระบบแห'งปtญญา ธรรมะ โดยเฉพาะเราเอาปtญญา โยนิโสมนสิการเป�นแสงเงินแสงทองของ
ปtญญา สรุปแล%วเม่ือไหร'ท่ีท'านคิดช%าลงด%วยอัลตร%าคลื่นช%าลง รุ'งอรุณของปtญญามันเกิดเป�นโยนิโส
มนสิการ เป�นTHINK SLOW อย'างท่ีแดเนียล คาห
เนมัน (Daniel Kahneman,ค.ศ. 1934) พูด และ
คนเราก็จะทะเลาะกันน%อยลง คนไทยก็จะรักกันมากข้ึน เพราะฉะนั้นโยนิโสมนสิการมี ๔ แบบโดย
สรุป คิดให%มันถูกวิธีทุกวันนี้เราคิดผิดวิธีด%วยอคติ เราไม'พูดความจริงกัน เราไม'หาความจริงกันด'วน
สรุป มีเส%นทางให%คิดแบบทะลุปุโปร'งเราก็คิดม่ัวๆแล%วก็ด'วนสรุป เรียกว'าเหตุผลวิบัติยังไง เช'น มีส%ม 

๑ ลัง แม'ค%าเอามาขาย เราหยิบมา ๑ ผล มาชิมมันเปรี้ยว เราก็สรุปทันทีว'าส%มท้ังลังเปรี้ยวมันเป�น
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อย'างนี้ตรงกันข%าม ท่ีเราไปซ้ือกันบ'อยๆ ซ้ือแตงโม ไอ%ลูกท่ีโชว
อยู'มันสวยมันหวานมันแดง ซ้ือมาเยอะ
เลยเต็มบ%านไปหมด ด'วนสรุป เราไม'ได%คิดให%รอบด%านไม'ได%มีเหตุผล ไม'ได%คิดให%เกิดกุศล ท่ีมีมากมาย
เช'น เมตตา มองในแง'ดีสิ มีความหวังในการเชื่อม่ัน มันก็เป�นโยนิโสมนสิการ มองในแง'ร%ายมันก็จะฆ'า
กันตาย  
 สังคมทุกวันนี้มันปลูกฝ̀ง ให%จับผิด ให%ว'าร%ายกัน ไม'ได%แผ'เมตตา มองแง'ดีไม'ได% เด็กหน%าตา
น'ารักเราเมตตาเขา เด็กล%มปากแตกเรากรุณา ถ%าเด็กได%ดิบได%ดีไม'ต%องไปพ่ึงเขามาก มุทิตา อุเบกขา
แบบนี้เป�นต%น เราไม'ได%คิดแบบเป�นระบบแบบนี้ อารมณ
รักก็โอ£อยู'นั่นแหละ จะเป�นง'อย เพราะฉะนั้น
ทุกอย'างเป�นง'อยหมด แม%กระท่ังระบบประชาธิปไตยของเรามันจะต%องให%ทํางานเอง มันเติบโต มัน
พัฒนา มันแก%ปtญหาด%วยตัวเองบ%าง มันจะได%เติบโตเพราะฉะนั้นคนเราเพราะคิดแบบนี้ มีเหตุมีผล 

แบบนี้มันไม'โกรธกันหรอกเพราะเราไม'ได%คิดเร็ว เราคิดช%า ชักแม'น้ําท้ังห%า มันTHINK SLOW มันโยนิโส
มนสิการ ถามว'ามันมีงานวิจัยอะไรบ%างท่ีเอาโยนิโสมนสิการมาช'วยแก%ปtญหาสังคม มาแก%ความ
ขัดแย%ง มาแก%ทิฐิ อยากเห็นเหลือเกินโยนิโสมนสิการท้ังหลายแหล' เอามาสอนวิธีคิดให%ช%าลงหน'อย 

อคติลําเอียงทุกวันนี้ดูสื่อ ดูอะไรต'างๆก็โดนมอมเมากันหมด  
 โยนิโสมนสิการมันอยู'ท่ีไหนในสังคมไทย เด็กก็มีปtญหามอมเมา ผู%ใหญ'ก็ถูกมีปtญหามอมเมา 

ทะเลาะกันไปหมด มีใครท่ีมองความจริงให%ตัวมันเองเฉลยออกมา ปรากฏการณ
วิทยาเขาบอกว'าไง 

ตัดอคติ ลําเอียง ความเชื่อท้ังหลาย ปรัชญาเขาพูดไว% “ให%ความจริงมันพูดออกมา มันมีหมด แต'มัน
อยู'ในหิ้ง ไม'ได%เอามาใช% ศาสตร
เยอะแยะไปหมด สรุปแล%วท่ีพูดมาได%เรื่องเดียว”  วิปtสสนาแปลว'า
อะไร เห็นแจ%งเห็นสัจธรรมไม'เอาอคติเข%าไป  
 
๑๓.นวัตกรรมมรรควิธีแห>งความจริงและการคUนพบ 
 นวัตกรรมคืออะไรแล%วทําไมเรียกว'าองค
รวม คําว'า INNOVATION นวัตกรรม แปลว'าพบวิธี
ใหม'ท่ีดีกว'าในการแก%ปtญหาหรือในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม'ใช'ทําๆๆๆ แก%ปtญหาไม'ได% เราเสนอวิธีใหม' 
เช'น ทําอย'างไรให%คนเลิกทะเลาะกัน วิธีเดิมๆมันทําไม'ได%เราเสนอพุทธวิธีบูรณาการเป�นโมเดลไปให%
คนทําแบบนี้ สวดมนต
การทําอะไรร'วมกันก็ว'าไปแผ'เมตตาแล%วมันแก%ปtญหาความขัดแย%งได% มันเป�น
นวัตกรรม นวัตกรรมท่ีสมัยโบราณพระจะรู%ดีเรื่องกัณหา ชาลี ทําไมชื่อ สามาวดี แปลว'า รั้ว ก็
เพราะว'าเวลาเศรษฐีท่ีตนเองไปอาศัยอยู' เป�นลูกเลี้ยงไปอาศัยเศรษฐีอยู' เศรษฐีมักนําทานแจกคน
ยากจนและมักทะเลาะกัน ไม'เข%าคิว ทะเลาะกันแย'งกัน เศรษฐีก็ฟtงแล%วมีความสุข แสดงว'าเราได%ช'วย
คนยากจน แต'คราวนี้ไม'มีทะเลาะกันเลย ไม'มีแย'งชิงทําไมคนเขาไม'มา แจกทานจากเรา ลงไปท่ีไหน
ได%มากันพรึบหมดเลย แต'ว'าเข%าแถวเรียบร%อย เข%าแถวอย'างไร เหมือนสนามบินเอาเชือกก้ันเป�น
ช'องๆ วนไปวนมา เวลาเราไปสนามบินสามาวดีทํารั้วให% นี่คือนวัตกรรมหนึ่ง ในสมัยนั้นอินเดียยังไม'
เคยมี  
 ท>านมีนวัตกรรมอะไรในการแก%ปtญหาหรือทําสิ่งใหม'ๆ พระอานนท
มีนวัตกรรมในเรื่อง
ออกแบบจีวรดีไซเนอร
ไปดูงานของชาวมคธและเป�นแฟชั่นท่ี ๒๕๐๐ ปiยังไม'เปลี่ยนนวัตกรรมไอโฟน 
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เป�นนวัตกรรม ของเดิมมีคอมพิวเตอร
อยู'แล%ว  มีอินเตอร
เน็ตเกิดข้ึน มีโทรศัพท
 แล%วเราใช%กันคนละ
อย'างคนละเครื่อง โทรศัพท
เครื่องหนึ่ง คอมพิวเตอร
เครื่องหนึ่ง มีอินเตอร
เน็ตก็ไปเชื่อมอีกอันหนึ่ง 

รวมไว%ในไอโฟน เป�นนวัตกรรม เป�นวิธีใหม'ในการดํารงชีวิต สตีฟ จxอบไม'ใช' INNOVATOR ไม'ใช'นัก
ประดิษฐ
 สต๊ีป จxอบ ไม'ได%ผลิตสิ่งใหม' เอาสิ่งท่ีมีอยู'แล%วมาผสมกันเป�น สิ่งประดิษฐ
 เป�นโมเดลใหม'ท่ี
ใช%ได%ดีท่ีสุด จนเป�นวิถีชีวิตของเรา เราไม'ได%ประดิษฐ
ธรรมะใหม'  
 นักวิจัยท้ังหลายเราไปคUนในพระไตรปoฎกมา โยนิโสมนสิการพระพุทธเจ%าสอนไว%ต้ังแต' 
๒๕๐๐ ปiเราเหมือนกับนักนวัตกรรม INNOVATOR นักวิจัยท้ังหลาย เวลาท่ีเราพูดว'าบูรณาการไม'ได%ให%
ท'านคิดธรรมะใหม' แปลใหม' ไม'เคยมีในพระไตรป̀ฎกไม'ใช'ท'าน  ท'านหาสิ่งในพระไตรป̀ฎกท่ีเขา
มองข%ามเอามาเชื่อม มาประสานมาบูรณาการเหมือนสต๊ีฟจxอบ  เอาคอมพิวเตอร
 เอาอินเตอร
เน็ต 

เอาโทรศัพท
 มาบูรณาการเป�นไอโฟนเพียงเครื่องเดียว เป�นองค
รวมเรียกว'านวัตกรรม ถามว'าศาสตร

ต'าง ๆ ท่ีเราเอาพระไตรป̀ฎกเอาคําสอนของพระพุทธเจ%า เอางานวิจัยสมัยใหม'มารวมเป�นวิทยาการ
สมัยใหม' มารวมเป�นโมเดล เป�นนวัตกรรมคืออะไรบ%าง เราทําได%ไหม แล%วงานวิจัยของท'านอยู'ด%าน
ไหน  แบบเติมเต็มหรือว'าแบบองค
รวม บูรณาการแบบไหน ในการบูรณาการของไอโฟนมี
องค
ประกอบอยู' ๓ อย'าง คือ ๑.จะแก%ปtญหาอะไร หรือจะเอาไปใช%ทําอะไร มันจะต%องมีปtญหาท่ีรอ
แก% มันต%องมีประเด็นท่ีเอาไปใช%  ๒. เทคโนโลยีอํานวยไหม มีคอมพิวเตอร
เกิดข้ึนแล%ว มีไอโฟน มี
โทรศัพท
แล%ว มีอินเตอร
เน็ตแล%วมันก็เกิด ไอโฟนถามว'าเทคโนโลยีท่ีว'านี้ ก็คือ อย'างเช'น ใน
พระไตรป̀ฎกก็มีเรื่องโยนิโสมนสิการอยู'แล%ว กระจัดกระจายท่ีนั่นท่ีนี่ยังไม'เป�นระบบ  
 
๑๔.พุทธจิต พุทธเศรษศาสตรB บูรณาการศาสตรBสู>พุทธ 
 พระพรหมคุณาภรณB (ป.อ.ปยุตฺโต) ได%นํามารวบรวมในหนังสือพุทธธรรมเอามาทําเป�น 

๑๐ แบบเป�นเทคโนโลยีทางสติปtญญา จัดระบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ แบบ ศาสตราจารยBสุมน อมร
วิวัฒนB มาทํานวัตกรรมเป�นการสอนด%วยแบบโยนิโสมนสิการด%วยศรัทธา และโยนิโสมนสิการเป�น
งานวิจัยข้ึนมา  นี่คือนวัตกรรมเอาไปใช%สอนจริงและก็เป�นแบบให%ไปสอนในโรงเรียนท่ัวประเทศ สิ่ง
หนึ่งซ่ึงเป�นนวัตกรรมก็คือ Buddhism Psychology เรามีอภิธรรมมานานแล%ว เรามีกรรมฐานเป�น 

METHODOLOGY เป�นวิธีการในการศึกษาและผสมกับศาสตร
สมัยใหม'เรียกว'าจิตวิทยา เกิด 
Buddhism Psychology เป�นวิชาเอกวิชาหนึ่งในมหาจุฬา เป̀ดถึงปริญญาเอกพุทธจิตวิทยา นี่คือ
นวัตกรรมในมหาวิทยาลัยสงฆ
 ชีวิตและความตายมีอภิธรรมมีกรรมฐานบวก  MOVEMENT รวมกันกับ
ธรรมะต'างๆ มาเป�นวิชาเอกชีวิตและความตาย BUDDHISM MANAGEMENT การบริหารการจัดการ
สมัยใหม'บวกกับพระพุทธศาสนา อย'างนี้เป�นต%น   
 BUDDHISM ECONOMICS เศรษฐศาสตร
แนวพุทธก็คือ ECONOMIC ซ่ึงมีระบบของมันเองบวก
กับ BUDDHISM โดยเฉพาะสัมมาอาชีวะ กลายเป�นเศรษฐศาสตร
เชิงพุทธ เป�นระบบหนึ่ง ยกตัวอย'างอี
โคโนมิค เศรษฐศาสตร
สอนอะไร เป�นวิชาท่ีสอนการใช%ทรัพยากรท่ีมีอยู'อย'างจํากัดเพ่ือสนองความ
ต%องการท่ีไม'จํากัด ประเด็นมันอยู'ตรงนี้ ตรงคํานิยาม มนุษย
มีความต%องการท่ีไม'จํากัดและเม่ือไหร'
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มันจะพอ เศรษฐศาสตร
ท้ังหลายยังวิ่งตามความต%องการของมนุษย
พอเหรอ เพราะฉะนั้น
เศรษฐศาสตร
แบบวัตถุนิยม บริโภคนิยม ทุนนิยม เร'งผลิตให%เกิดอุปสงค
 เร'งอุปสงค
ให%เกิดอุปทาน ดี
มาน ซัพพลาย มันเป�นกลไกลต'างๆท่ีสวนกัน  
 การลดป̀ญหาในพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตร
มุ'งสนองความต%องการการบริโภค ในขณะ
ท่ีพระพุทธศาสนานั้นบริโภคเพ่ืออะไร เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชน
ของสังคม เปlาหมายมันคนละทาง 

คนละระบบ แต'เอามาใช%ด%วยกัน เปlาหมายเศรษฐศาสตร
ท่ัวไปมุ'งสร%างสินค%าบริการ สนองความ
ต%องการท่ีมีไม'จํากัดแต'พระพุทธศาสนาสอนว'าให%จํากัดความต%องการ ให%เกิดความพอใจ พอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงก็เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานนี้ของพระเจ%าอยู'หัว เป�น BUDDHISM ECONOMICS  
 เศรษฐศาสตรBเชิงพุทธโดยมีเศรษฐกิจพอเพียง มาเชื่อมกัน ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

มีการลงทุน การบริโภค ปริมาณเพ่ิมมากข้ึน กระตุ%นความโลภไม'รู%จบ ความต%องการไม'รู%จบ เท'าไหร'
จึงจะพอ นี่คือเศรษฐศาสตร
ท่ัวไป แล%วเราชาวพุทธจะเดินตามเศรษฐศาสตร
นี้หรอ ประเทศไทยมา
เราแบบนี้ เหรอ เราเอาภูมิปtญญาในระบบพุทธศาสนามาผนวกเข%ากับเศรษฐศาสตร
ให%เป�น 

BUDDHISM ECONOMICS แล%วเอามาใช%จริงให%ได% พุทธภาษิตว'า “นตฺถิ ตณฺหา สมา นที”  แม'น้ําเสมอ
ด%วยตัณหาหาไม'มี แม'น้ํายังมีวันเต็ม แต'ตัณหาไม'มีวันเต็มเปi¤ยม อยู'ท่ีไหนในระบบเศรษฐศาสตร
  
และชาวพุทธว'าอย'างไร มันจะเกิด กระตุ%นตัณหาเขาเรียกว'า บริโภคนิยม ต%องการกําไรสูงสุด โฆษณา
ให%เกิดอุปสงค
 กระตุ%นตัณหาไม'รู%จบ มุ'งบริโภคมากกว'าผลิต ไม'ได%ด%วยเล'ห
ก็เอาด%วยกล ไม'ได%ด%วยมนต

ก็เอาด%วยคาถา อยากจะมีไอโฟนข้ึนมา เอาเงินมาจากไหน งานก็ยังไม'มีทําลักขโมย คอร
รัปชั่น
เยอะแยะไปหมดเพราะต%องการสินค%า ต%องการบริโภคมากกว'าผลิตและมองเห็นการผลิตเป�นหน%าท่ี 

คือการทํางานให%สุจริต มาใช%ในระบบเศรษฐศาสตร
 ไม'ได%มองเห็นทํางานเป�นปฏิบัติ ธรรม ประพฤติ
หน%าท่ีคือการทํางานให%สุจริต ไม'อยู'ในความคิด  
 ทําไมเราไม>เอาจริยศาสตรBว>าทํางานคือการปฏิบัติธรรม เอาระบบอิทธิบาท ๔ ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา ระบบการผลิต  อย'าไปดูถูกการผลิต ท้ังผลิตท้ังบริโภคต%องมีธรรมะ มันอยู'
ตรงไหน  มหาอาตมะคานธีพูดไว%น'าฟtงว'า โลกมีทรัพยากรเพียงพอต'อความต%องการท่ีแท%จริงของ
มนุษย
 แต'ไม'เพียงพอต'อความโลภของมนุษย
 โลกนี้มันมีทรัพยากรมหาศาล พอท่ีจะเลี้ยงคน ๖-๗ 

พันล%านคน  แต'ท'านทราบไหมว'ามันไปอยู'ท่ีใคร ปาลิเอโต% นักเศรษฐศาสตร
ชาวอิตาลีพูดไว%เป�นความ
จริง เป�นสัจธรรมมาทุกวันนี้ว'าในแต'ละประเทศ ทรัพยากรน%อยส'วนคน ๒๐ เปอร
เซ็นต
เป�นเจ%าของ
ทรัพยากรความม่ังค่ัง ๘๐ เปอร
เซ็นของประเทศ  คนอีก ๒๐ เปอร
เซ็นต
ของประเทศนั้น เป�นเจ%าของ
ทรัพยากรอีก ๘๐ เปอร
เซ็นต
 จริงทุกประเทศรวมถึงประเทศไทยด%วย คนท่ีม่ังค่ัง คนท่ีรวยล%นฟlา๒๐ 

เปอร
เซ็นต
 ของประเทศนี้ เขาใช%ทรัพย
สิน ท่ีดิน เงินทอง ทุกอย'าง ไปเป�นทรัพย
สินของตัวเอง ๘๐ 

เปอร
เซ็น  เราเรียกว'าหลักการบารีโต พูดไปเยอะละ  
 เพราะฉะนั้นหากว'ากระจายกัน ๘๐/ ๒๐ นะเอาสัก ๗๐/ ๓๐ หรือ ๖๐ /๔๐ มันไม'ทุกข
ยาก
ขนาดนี้หรอก ฉะนั้นพระเจ%าอยู'หัวจึงตรัสสอนว'า พอมีพอกินพอเพียง ไม'เป�นหนี้เป�นสิน บํารุงด%วย
ธรรมะพระราชดํารัสคําว'าเพียงก็พอ เพียงนี้ก็พอเท'านั้นเอง คนเราถ%าพอในความต%องการก็ดี ความ
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โลภก็ดี คนโลภน%อยก็เบียดเบียนผู%อ่ืนน%อย ทําอะไรต%องพอเพียงหมายความว'าพอประมาณไม'สุดโต'ง 

ธรรมะท้ังนั้นเลย ฉะนั้นพอเพียง พอใจ โลภน%อย  มันคืออะไร อย'างน%อยสามคํา พอใจก็สันโดษ ความ
ไม'พอใจจนเป�นคน  พอแล%วเป�นเศรษฐี มหาศาลจนแล%วก็ทําให%พอประมาณ นกน%อยทํารังแต'พอตัว
พอดีก็คือมัชฌิมาปฏิปทา ปรนเปรอกายพัฒนาจิตใจด%วย และไม'เอาแต'ใจจนท้ิงกาย ให%มันเป�น
มัชฌิมาปฏิปทา เอาความสุขท้ังกายและใจ ปรนเปรอแต'กายแต'ไม'ได%สุขใจ มันก็คืออะไร ก็คือ
เศรษฐศาสตร
  Buddhism economics เศรษฐศาสตร
เชิงพุทธทําอะไร ศึกษาการใช%ทรัพยากร
ท่ีมีอยู'อย'างจํากัด เพ่ือประโยชน
สุขของมนุษย
 ก็คือ อัตถะและสุข อัตถายะ หิตายะ สุขายะ 

เศรษฐศาสตร
ไม'ได%มีไว%ปรนเปรอความต%องการท่ีไม'รู%จบ เศรษฐศาสตร
 มีไว%สนองอัตถะกับสุขะ
ประโยชน
และความสุข  บริโภคเพ่ือประโยชน
 อาหารบางอย'างมันไม'สุขไม'อร'อย แต'ต%องบริโภค
เพราะมันมีประโยชน
 อาหารบางอย'างไม'มีประโยชน
แต'มันให%ความสุข หรือเครื่องด่ืมบางอย'างมัน
ทําลายสุขภาพ แม%ไม'มีประโยชน
 ต%องเอาอัตถะและสุขไปผสมกันเป�นเกณฑ
ในการผลิตและการ
บริโภค ไม'ได%จะเอาแต'สุข ความต%องการ สนองความต%องการไม'รู%จบ เท'าไหร'มันก็ไม'พอ เพราะฉะนั้น
โยนิโสมนสิการท'านก็บอกไว% คุณค'าแท% คุณค'าเทียม เราไม'มีเวลาจะพูดแล%ว ความสุขเราก็มีสุขกาย
สุขใจ แล%วทําไมเอาแต'สุขกาย บ%านใหญ'โตหรูหรา แล%วได%เรื่องไหม มีความสุขไหม มีธรรมะไหม ไม'มี 

เรียนต้ังเยอะแยะ เครียดกว'าเดิมอีกแทนท่ีจะสุข กลัวไม'จบ เพราะฉะนั้นความสุขมีงานวิจัยรองรับ
สุขอยู'ท่ีไหน  
 สถาบันผูUสูงอายุแห>งชาติ (National Institute of Aging) สหรัฐอเมริกาทําวิจัยไว%เม่ือปi 
๒๕๑๖ คนอเมริกันประมาณ ๕ พันคนท่ีตอบว'ามีความสุขมาก เก็บข%อมูลไว%หมด แล%วตามทุกปiว'ายัง
สุขไหม ๑๐ ปiจนถึง ๒๕๒๖  คน ๕ พันคนท่ีมีความสุข ปรากฏว'าหลังจาก ๑๐ ปi คนไม'ใช'ทุกคนท่ีมี
ความสุข มันลดลงบ%าง สุขอย'างเดิมบ%าง สุขไม'ยั่งยืนบ%าง สุขยั่งยืนบ%าง แล%วก็ไปดูว'าทําไมคนท่ีสุข
ยั่งยืน สุขไม'ยั่งยืนเพราะอะไร สถานการณ
มันเปลี่ยน ปiนี้คุณมีความสุข แต'ปiหน%าลูกตาย ทุกข
แล%ว 

ทุกข
ไปอีก ๑๐ ปi ปiนี้กําลังมีความสุข ไฟไหม%บ%าน ปiหน%ากําลังมีความสุข ปiหน%าภรรยาฟlองหย'า มันมี
โลกธรรมเข%ามากระทบ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ พอเจอโลกธรรมแล%วมันสุข
ไม'ได% เพราะฉะนั้นคนเรา เราก็รู%ว'าเม่ือไหร'จะสุขจะทุกข
 เพราะฉะนั้นคนส'วนใหญ'สุข ทุกข
ข้ึนลงไป
ตามสถานการณ
ภายนอก แต'มันมีคนอีกกลุ'มหนึ่ง กลุ'มใหญ'เลยท่ีสุขได%ทุกเม่ือ ไม'ว'าโลกมันจะถล'ม
ทลาย โลกมันจะเปลี่ยนแปลงอย'างไรก็ตาม ฉันมีความสุข แล%วเราก็ศึกษาว'าคนประเภทนี้มีธรรมะ
อะไรในใจ เอามาสอนคน ธรรมะในใจนี่แหละท่ีทําให%คนพอเพียง คนมีความสุขอยู'ได% เขาสรุปไว% ๔ 

ประการเป�นความสุขท่ียั่งยืน  
๑. คนท่ีจะมีความสุขตลอดเวลาตUองเป\นคนมองโลกในแง>ดี ปiนี้น้ําท'วม แต'มันไม'ได%

โดดตายไปกับน้ํา ท'วมได%มันก็ลดได% หลังน้ําท'วมมันจะต%องดีกว'าเก'า มีความหวัง เรียนจบแล%วเรา
จะต%องดีกว'าเก'า มีวิกฤตแล%ว เปลี่ยนวิกฤตให%เป�นโอกาส เปลี่ยนพินาศให%เป�นพัฒนา เปลี่ยนปtญหา
ให%เป�นบทเรียน มีความศรัทธา ความเชื่อม่ัน ถามว'าประเทศไทยนับแต'นี้มันจะดีข้ึนไหม ต%องบอกว'า
ดีข้ึนแล%วมันจะมีความสุข อีก ๒ ปiข%างหน%าจะทะเลาะกันใหม' ถ%าบอกว'าจะทะเลาะกันเหมือนเดิม
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ท'านก็ทุกข
 มองโลกแง'ดี มีผล เห็นคนอ่ืนดีมีค'า ปลุกใจให%เกิดศรัทธา ต้ังหน%าทําดีมีคุณ มองโลกด%าน
ร%ายกลายกลับ ใจรับแต'เรื่องเคืองขุ'น เหนื่อยหน'ายเลิกล%างทางบุญ ชีพวุ'นวายแท%แน'เอย  

๒. คนท่ีมีความสุขตUองมีความภูมิใจในตนเอง จนมันก็ภูมิใจ ไม'โกงใคร ไม'ทุจริต 

คอรัปชั่น ตรงข%ามกับพวกข้ีโกง ไม'มีความภาคภูมิใจ 
๓. มีมนุษยBสัมพันธB เป�นคนท่ีเป̀ดเผยมีมนุษย
สัมพันธ
 มีเพ่ือน คนไหนท่ีมีทุกข
แล%วอยู'คน

เดียว ทุกข
อยู'คนเดียว มันยิ่งเครียด ฆ'าตัวตาย เพราะฉะนั้นดูนะ นิสิตคนไหนท่ีทําวิทยานิพนธ
ไม'จบ 

แล%วก็หลีกหนีหน%าครูอาจารย
ระวังเรียกมาพบ ให%กําลังใจ จะได%อายุยืน  
๔. SELF OF THE PERSONAL CONTROL เป�นนายเหนือสถานการณ
 ไม'ว'าจะอะไรก็

ตามขอเป�นนายเหนือสถานการณ
 แก%ปtญหาได% น้ําท'วมก็ต%องเชื่อว'าเอาอยู' ถ%าเอาไม'อยู'ทุกข
 คนท่ีเอา
ไม'อยู'คือคนท่ีมีหนี้สินพ%นตัว ล%มละลาย นักโทษท่ีอยู'ในคุกไม'เป�นนายตัวเอง มันเป�นทุกข
 แต'ถ%าแม%เรา
จน แต'สูดลมหายใจแล%วอิสระมันก็มีความสุข กระท'อมน%อยๆ กระตxอบน%อยๆ เป�นนายตัวเองไม'ต%อง
กลัวใคร มีอาชีพของตนเอง หารายได%พออยู'พอกิน เศรษฐกิจพอเพียงมีความสุขท้ังหมดนี้มีความสุข  
 
๑๕.สรุปส>งทUาย 

ทุกวันนี้เราทุกขBเพราะอะไร ลองดูสิ เรามีแค'นี้เรียกว'าพอ แต'ทําไมมองคนนั้นมันใหญ'กว'า
เราสูงกว'าเรา เรียนแค'นี้ก็พอ เห็นเพ่ือนจบเอกแล%วเราเรียนไม'จบ เรียนบ%าง เรียนก็ไม'ค'อยรู%เรื่อง 

ตอนแรกเราขับรถคันนี้ก็มีความสุขพอ  พอเห็นเพ่ือนๆขับยี่ห%อดีกว'าเรา เรากินฝุ�นกินควัน คนท่ีอยู'
บ%านหลังเล็กๆท่ีต%นซอย มีความสุขตามอัตภาพ จนกระท่ังวันหนึ่งมีเศรษฐีมาปลูกคฤหาสน
อยู'ปาก
ซอย มีรถคันโก% พอเราอ%างอิงเม่ือไหร'ใจก็ทุกข
 คนสมัยนี้รวยกว'าเดิม ฉลาดกว'าเดิม แต'ทุกข
มาก
กว'าเดิมเพราะอะไร เพราะเราดูทีวี ฟtงวิทยุเทียบกัน ไม'ใช'แค'ในประเทศ  แต'เป�นท่ัวโลก มีแค'นี้เรามี
ความทุกข
 เพราะเราเอาไปเทียบกับเศรษฐีปากซอย  เศรษฐีก็ไปเทียบดาราบ%านใหญ'โตเหลือเกิน พอ
เศรษฐีไทยไปเทียบกับท่ัวโลกมันก็ทุกข
 ไม'รู%จบ แล%วเม่ือไหร'จะพอเพียง  

เอาเป\นว>าท้ังหมดท่ีกล>าวถึง ดูภาพนี้ คนเป�าขลุ'ยอยู'มา ๗ ปi เงินเดือนไม'ได%แล%วแต'ใคร
ให% ไปทีไรก็ได%แต'เป�าขลุ'ย พูดภาษาอังกฤษคล'องกว'าพวกเราอีก มีนามบัตรมีอินเตอร
เน็ตด%วย มี
ความสุข ๔ อย'างท่ีว'านี้ สรุปสุดท%ายมันคือธรรมะอะไร คือสมบัติภายใน ๔ ประการ เทียบกับธรรมะ 

๔ ประการ มองโลกในแง'ดี คือศรัทธา ภูมิใจในตนเองด%วยศีล มีมนุษย
สัมพันธ
ด%วยจาคะ เสียสละและ
คุมสถานการณ
ได%ด%วยปtญญา ๔ อย'างนี้เรียกว'าสมบัติ ๔ สัมปทา ๔   สัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา  จาค
สัมปทา ปtญญาสัมปทา คือ ประโยชน
ชั้นสูง ๔ ประการ เรามุ'งแต'หาประโยชน
ปรนเปรอ ไม'ได%ธรรมะ
หรือประโยชน
ข้ันสูง ไม'รู%จักพอเพียงและไม'มีความสุข ฉะนั้นถ%าหากว'าเราเอาระบบต'างๆ ศาสตร

ต'างๆ มาผสมผสานงานวิจัย มาสร%างนวัตกรรมอย'างท่ีพระเจ%าอยู'หัวได%ทําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เรา
ก็มาเสริมมาเติมอะไรต'างๆ อย'างท่ีภูฏานใช% GROSS NATIONAL HAPPINESS ความสุขมวลรวมของ
ประเทศ มันก็คือผสมผสานพระพุทธศาสนา แล%วแต'ว'าจะทําอะไร แต' GNH ก็เป�นนวัตกรรม 

พระพุทธศาสนาเราสามารถท่ีจะหานวัตกรรมเพ่ือสังคมได%อีกมากมายเพ่ืองานวิจัยท่ียังรออยู' โดยมี



๒๔ 

 

วิทยาศาสตร
 เทคโนโลยีท่ีเจริญก%าวหน%า แต'เราไม'ได%ติดตาม เพราะฉะนั้นก็จะมีช'องทางให%ท'านได%
ทํางานวิจัยต'างๆอีกมากมายและนํามาเป�นโมเดลในการแก%ปtญหา นี่คือตัวอย'างท่ีได%ทําและสามารถ
ท่ีจะทําต'อไปในประเทศไทย  

 
บรรณานุกรม 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).ป̀ญญาตUองคู>กับกรุณาจึงจะพาชาติรอด. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2557. 
ภัทรพร สิริกาญจน.การศึกษาแนวคิดทางจริยศาสตรBในงานเขียนของพระพรหมคุณาภรณB (ป.อ.  

ปยุตฺโต) = A study of ethical thought in the work  of Phra 
Brahmagunabhorn. กรุงเทพฯ : บริษัทมิสเตอร
ก%อปบ้ี (ประเทศไทย) จํากัด.2554. 

มาร
ติน, โรเจอร
 แอล. คิดแบบบูรณาการ : เพ่ิมพลังกระบวนการคิดตามแบบวิถีของ 
 ผู%นําท่ีประสบความสําเร็จ / ผู%แปล ปวีณา แปลงประวัติ.กรุงเทพฯ : บริษัท 

เอ็กซเปอร
เน็ท จํากัด, 2553 
ประเวศ วะสี. วิถีบูรณาการ ทางออกทางภูมิป̀ญญา. กรุงเทพมหานคร : เนชั่นสุดสัปดาห
; ๒๕๔๒. 
เทียนชัย วงศ
ชัยสุวรรณ.ภูมิปtญญาบูรณาการ.กรุงเทพฯ : มูลนิธิวิถีทรรศน
, ๒๕๔๒. 
เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล บรรณาธิการ. สังคมศาสตรBบูรณาการ = Integrated social  science.  

นครปฐม : คณะสังคมศาสตร
และ มนุษยศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 
Dr. Daisetz Teitaro Suzuki. Buddhism and culture.  Kyoto : Nakano Press. 1960. 
Glogowski, Dieter. Buddhism : eight steps to happiness. Munich : Bucher.c2008. 
Donald W. Mitchell. Buddhism : introducing the Buddhist experience.  
 New York : Oxford University Press, 2008. 


