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 หนังสือเรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ” ของทานพุทธทาสภิกขุ เปนหนังสือท่ี
พยายามตีแผหลักธรรมคําสอน ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เก่ียวกับเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
ดังจะเห็นวาปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่องลึกซ้ึงท่ีสุด สมกับเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะเปน
เสมือนหัวเรือใหญท่ีจะนําพาหมูเวไนยสัตวใหหลุดพนออกจากวัฏฏสงสาร สมดังคําท่ีทานพุทธทาส
ใชกลาวเรียก ปฏิจจสมุปบาทนี้วาเปนอริยสัจจท่ีสมบูรณ คือวาเต็มขนาดซ่ึงถือวาเปนเรื่องสําคัญ
และจําเปนสําหรับพุทธบริษัทท่ีจะตองศึกษา เพ่ือทําความเขาใจ ดังจะเห็นไดจากพระไตรปฎกภาษา
บาลีวา ปฏิจจสมุปบาทนั้นเปนเรื่องของการแสดงใหรูเรื่องความทุกข ท่ีเกิดข้ึนในรูปสายฟาแลบใน
จิตใจของคนเราเปนประจําวัน และในวันหน่ึง ก็สามารถเกิดรอบของปฏิจจสมุปบาทไดหลายรอบ 
ในทุกครั้งท่ีมีการกระทบทางอารมณ ซ่ึงไมใชเรื่องของการเกิดทุกข หรือการดับทุกขท่ีเกิดข้ึนขามภพ
ขามชาติดังท่ีเขาใจกันอยู ซ่ึงหนังสือเลมนี้ ไดอธิบายถึงความสัมพันธตอเนื่องกันของการเกิด
รอบปฏิจจสมุปบาท ในลักษณะท่ีมันติดตอกันเปนสายไปเลย ซ่ึงในรอบหนึ่งมีอยู ๑๑ อาการและมัน
ติดตอกันไปท้ังหมด ๑๑ อาการ ในขณะเดียวท่ีคนเรามีเรื่องท่ีเปนกิเลสเกิดข้ึนในใจครั้งหนึ่ง 
เพราะฉะนั้น ไมตองกินเวลาต้ัง ๓ ชาติ หมายความวา บางทีเพียงชั่วกระพริบตาเดียวเทานั้น 
ปฏิจจสมุปบาทเต็มรอบเปนเรื่องๆ หนึ่ง มีความทุกขเสร็จแลว ซ่ึงการสอนปฏิจจสมุปบาทรอบเดียว 
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กินเนื้อท่ี ๓ ชาติ (ตามภาษาคน) นั้น เปนการสอนท่ีผิดจากพระบาลีเดิม ถาสอนอยางถูกตองตาม
พระบาลีเดิม ก็จะมีประโยชนอยางยิ่ง เพราะตรงกับปญหาเฉพาะหนาท่ีมีอยูเปนประจําวัน 

 ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ น้ี  เปนการรวบรวมเรื่ อง  อิ ทัปปจยตา ในสวน
ของปฏิจจสมุปบาทมาอยางครบถวน เพียงพอท่ีจะศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทอยางชัดแจงถึงท่ีสุด 
ใหสมกับพระพุทธภาษิตท่ีวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันเห็นธรรม, ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็น
ตถาคต” ดังท่ีปรากฏอยูในหนังสือเลมนี้แลว นับเปนการเห็นพระพุทธองคในภาษาธรรม ซ่ึงเก้ือกูล
แกการบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนอยางยิ่ง 

 ในหนังสือปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐนี้ ผูเขียนพยายามแสดงใหถึงขอเท็จจริงอันลึกซ้ึง 
เก่ียวกับความยากลําบากในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา กลาวคือ ตองตรัสดวยภาษาถึงสอง
ภาษาในคราวเดียวกัน คือตรัสโดย “ภาษาคน” สําหรับสอนศีลธรรมแกคนท่ียังหนาไปดวยสัส
สตทิฏฐิ คือ มีความรูสึกเปนตัวเปนตน เปนของๆตนจนยึดม่ันอยูอยางเหนียวแนนเปนประจํา และ
ตรัสโดย “ภาษาธรรม” สําหรับสอนคนท่ีมีธุลีในดวงตาอันเบาบางแลว จะไดเขาใจปรมัตธรรม เปน
การสอนปรมัตธรรม 

 ซ่ึงขอสังเกตก็อยูตรงท่ีวา เม่ือทานทรงสอนศีลธรรม ก็ตองตรัสอยางมีสัตว มีบุคคล มี
ตัวตน กระท่ังมีตถาคตเอง แตเม่ือครั้นทรงสอนปรมัตธรรม ก็ตรัสอยางไมมีสัตว บุคคล กระท่ัง
ตถาคตเอง มีแตสิ่งท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนเปนชั่วขณะๆ และติดตอกันเปนสายของปฏิจจสมุปปนธรรม 
ไมใชพูดวาตัวเรา ของเรา ผลกรรมเกาของเราและเม่ือตายก็ไปรับผลกรรมทํานองสัสสตทิฏฐิ และท้ัง
ท่ีไมใชตายแลวก็สูญไปในทํานองอุจเฉททิฏฐิ ซ่ึงทานวาความท่ีอยูตรงกลางนี้แหละ คือเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 ทีนี้ เหตุท่ีทําใหอธิบายผิดก็นาจะเปนเพราะความไมเขาใจในภาษาธรรม เขาใจแตภาษา
คน ซ่ึงตามภาษาชาวบานก็เรียกตัวเรานี่วา “คน” แตในภาษาธรรมเราเรียกวา “นามรูป” คือกาย
กับใจ  ซ่ึงคนหรือนามรูปนี่มันมีการเกิดดับอยางไร? 

(๑)   นามรูปเกิดดับๆๆๆ อยูทุกขณะจิตแบบถ่ียิบนี้ มันเปนเรื่องเกิดดับๆ อีกชนิดหนึ่ง 
ไมเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาท 

(๒)   อีกชนิดหนึ่ง นามรูปเกิดดับเหมือนคนธรรมดาสามัญรู คือวาเกิดจากทองแม พอ
ตายเขาโลงเรียกวาดับ 

(๓)   ความเกิดดับของภาษาปฏิจจสมุปบาท ก็คือเกิดข้ึนแหงเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง 
แลวก็เกิดตัณหา อุปาทาน แลวก็ภพ แลวก็ชาติ ในหัวใจของคนเราเกิดความรูสึกเปน “ตัวกู” ครั้ง
หนึ่ง ก็เรียกวาชาติหนึ่งภพหนึ่ง มันเปนการเกิด-ดับ ของคนเราหรือนามรูปในลักษณะท่ีเปน “ตัวกู-
ของกู” ท่ีถูกปรุงดวยอวิชชาครั้งหนึ่งๆ 



273วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์

 ดังนั้น การท่ีจะเขาใจไดดี ก็จะตองรูเรื่องจํานวน ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๑ นั้นเสียกอน 
(ดูภาพดานลางประกอบ)๑ 

๑. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา : เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดสังขาร; 
๒. สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ : เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณ; 
๓. วิฺญาณปจฺจยา นามรูป : เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดนามรูป; 
๔. นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ : เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดอายตนะหก (สฬายต

นะ); 
๕. สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส : เพราะอายตนะหกเปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ; 
๖. ผสฺสปจฺจยา เวทนา : เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา; 
๗. เวทนาปจฺจยา ตณฺหา : เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดตัณหา; 
๘. ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ : เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดอุปาทาน; 
๙. อุปาทานปจฺจยา ภโว : เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดภพ; 
๑๐. ภวปจฺจยา ชาติ : เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดชาติ; 
๑๑. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา : เพราะชาติเปน

ปจจัย จึงมีชรา มีมรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส ซ่ึงเปนความทุกขท้ังนั้น เกิดข้ึน, นับดู
ได ๑๑ ตอน หรือ ๑๑ อาการอาศัยกัน 
 

 
                                                           

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต). อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  หรือ วงจรทุกข. เขาถึงเมื่อ
วันท่ี 15 กรกฎาคม 2558. http://www.cmadong.com/board/index.php?topic=6097.5225 



ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑  มกราคม - เมษายน ๒๕๕๙274

 
 ในตอนนี้  ผู เ ขียนพยายามชี้ ให เห็นความสําคัญของหลักธรรมปฏิจจสมุปบาท ท่ี
พระพุทธเจาตรัสรูนั้นวา เปนเรื่องของธรรมธาตุท่ียอมต้ังอยูแลว แมนพระตถาคตจะบังเกิดข้ึนก็ตาม 
จะไมบังเกิดข้ึนก็ตาม ธรรมธาตุนั้น ยอมต้ังอยูแลวนั่นเทียว คือความต้ังอยูแหงธรรมดา (ธัมมัฏฐิต
ตา), คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา (ธัมมนิยามตา), คือความที่เม่ือมีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้สิ่ง
นี้จึงเกิดข้ึน (อิทัปปจยตา) 
 พึงสังเกตตรงจุดนี้วา แมปจจยาการเพียงอาการเดียวก็ยังตรัสเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท (อิ
ทัปปจยตา) ดังเชนท่ีตรัสวา ...เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะยอมมี. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะ
เหตุท่ีพระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึนก็ตาม, จะไมบังเกิดข้ึนก็ตาม, ธรรมธาตุนั้น ยอมต้ังอยูแลว
นั่นเทียว; คือความต้ังอยูแหงธรรมดา (ธัมมัฏฐิตตา), คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา (ธัมม
นิยามตา), คือความท่ีเม่ือมีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน (อิทัปปจยตา); ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! เพราะเหตุดังนี้แล : ธรรมธาตุใด ในกรณีนั้น อันเปน ตถตา คือความเปนอยางนั้น, เปน 
อวิตถตา คือความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น, เปน อนัญญถตา คือความไมเปนไปโดยประการ
อ่ืน, เปน อิทัปปจยตา คือความท่ีเม่ือมีสิ่งนี้สิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน; ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! 
ธรรมนี้ เราเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท (คือธรรมอันเปนธรรมชาติ อาศัยกันแลวเกิดข้ึน). 
 ซ่ึงถาลองศึกษาตามผูเขียนแลว ก็จะเห็นไดวาท้ังหมดน้ี เปนหลักการปฏิบัติเพ่ือความ
เปนไปแหงความหลุดพน การปลอยวาง การจัดการกับความทุกขท่ีเกิดข้ึนแบบสายฟาแลบในจิตใจ
ของคนเรา โดยสามารถสรุปการเกิดทุกข และการดับทุกขตามแบบปฏิจจสมุปบาท ไดรวมแลวเปน 
๕ แบบ คือ (๑) แบบธรรมดา (อนุโลม) หรือ สมุทยวาร ; (๒) แบบกลับจากปลายเขามา (ปฏิโลม) 
หรือ นิโรธวาร ; (๓) แบบต้ังตนตรงกลาง – ยอนมาหาตน ; (๔) แบบจับเอาท่ีตรงกลาง – พุงไปทาง
ปลาย ; (๕) แบบดับตรงกลาง 
 โดยใหสังเกตวา ในหัวใจของคนเราเกิดความรูสึกเปน “ตัวกู-ของกู” ครั้งหนึ่ง ก็เรียกวา
ชาติหนึ่งภพหนึ่ง “คนเราคนหนึ่ง” เปนเพียงปฏิจจสมุปปนธรรม มันเปน “คน” ข้ึนมาเพราะอวิชชา
ตัณหาอุปาทาน “คน” ชนิดนี้ตองกําจัดเสีย นั่นแหละคือ การดับทุกข ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทในลักษณะ
นี้ คือ ปฏิจจสมุปบาทท่ีอยูในขอบเขตท่ีเราควบคุมได, ปฏิบัติได, มีสติถูกตองปองกันไดทันควัน 
ในขณะท่ีอารมณมากระทบ อยาเผลอสติ อยาใหเกิดอวิชชาปรุงสังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ 
ชนิดท่ีเกิดเปนทุกข 
 ท้ังนี้ ผูวิจารณขอมองวา สิ่งท่ีทานพุทธทาสภิกขุนําเสนอออกมานั้น เปนประโยชนอยาง
มากในแงของการปฏิบัติ ซ่ึงถาเราเขาใจหลักขอนี้ ก็จะเห็นวาไมจําเปนตองรอใหขามภพขามชาติ 
เพ่ือจะเกิดรอบการเกิดข้ึนของทุกขท่ีมีภพและชาติเปนปจจัย และก็ไมตองรอใหเกิดการดับลงของ
ชีวิตเม่ือมีชรา มรณะ ทุกข โทมนัส... เปนปจจัย แตจะเห็นตามสภาวธรรม ตามความเปนจริงวา
รอบปฏิจจสมุปบาทนั้น จะเกิดข้ึนทุกครั้งท่ีมีการกระทบกันทางอายตนะภายนอกและภายใน เพราะ
จะเกิดความรูสึกวา เปนตัวกู-ของกู และก็เกิดความรูสึกยึดม่ันถือม่ันจนไมสามารถจะละวาง และ
หลุดออกจากวงจรแหงกระแสการเกิดทุกขได เพราะมัวแตไปคิดวา “เรา” ทําบุญ ทําบาปในชาติน้ี 
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พอตายไปแลว “เรา” ก็ตองไปเสวยผลกรรมในชาติตอๆไป ซ่ึงถาเปนอยางนี้ เม่ือไรท่ีจะเขาถึงความ
หลุดพนได เพราะมัวแตรอชาติหนา ชาติโนนไปเรื่อยๆ 
 ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาวไวในหนังสือเรื่องนี้วา หลักปฏิจจสมุปบาทนั้น มันไมมีตัวเรา 
แตกระจายออกไป เหลือแตกระแสแหงสภาวะธรรม เปนเพียงปฏิจจสมุปปนธรรมอยางหนึ่ง ใน ๑๒ 
อยาง ซ่ึงไมมีตัวเราอยูท่ีไหน ไมมีใครเปนผูทํากรรมฝากไว โดยไปเอาผลในชาติหนา อยางนี้พระพุทธ
องคไมทรงสอน ไมวา จะดี จะชั่ว แตเปนเรื่องท่ีจะสอนใหไมมีคนเหลืออยู เพราะไมยึดม่ันถือม่ัน ไม
มีตัวตน ตัวกู ใหจิตใจหมดจากความรูสึกท่ีวามีตัวคน ตัวตน ท่ีจะดี จะชั่ว ไมมีสัสสตทิฐิ ไมมี
ความคิดด่ิงอยูวา มีตัวเราท่ีจะทํา จะได เราทําดี ทําบุญกุศล ตายแลวก็ไดผล ทําแลวก็สบายใจ จะ
มองกันไปในแงวาไมมีตัวเรา มีแตกระแสเปลี่ยนแปลงไปตามกฎ วาเราไมอยากไดท้ังดี ท้ังชั่ว 
อยากจะมีจิตใจเปนอิสระ มีอะไรจะทําก็ทํา แตจะไมถือวาได วาเสีย มีอะไรจะกิน ก็กินพอใหมีชีวิต
ปกติอยูได ไมมีตัวท่ีจะเปนเจาของ ถือเปนกรรมสิทธิ์ จะชี้ไปในทางท่ีไมมีตัวตน 
 ทายสุด ขอใหความเห็นวา หนังสือเลมนี้เปนหนังสือท่ีเปนประโยชนมากในการศึกษา 
ของผูท่ีสนใจท้ังในแงของปริยัติ และการนําไปเพ่ือปฏิบัติ เพราะหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
ท่ีทานพุทธทาสภิกขุนํามารวบรวมไวในหนังสือเลมนี้นั้น เปนเรื่องท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ใน
ชีวิตประจําวันของเราๆ ทานๆ เพราะวาหลักสําคัญจริงๆ ท่ีทานพยายามเนนย้ําก็คือ การพยายาม
กําจัด ตัดกระแส ละกําหนัด ละความพอใจ (นันทิ) ก็เพ่ือความดับทุกข คือ การดับอวิชชาความไมรู
ลงเสียใหได  ซ่ึงทานพุทธทาสภิกขุก็ไดนํากระบวนธรรมแบบน้ีมากลาวและอธิบายเนนย้ํา โดยยก
หลักวิธีปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสหลักปฏิจจสสมุปบาทไว และมีหลักนี้ปรากฏอยูในลักษณะท่ีทรง
ตรัสเฉพาะคํา เฉพาะปจจัย ไมตรัสท้ังหมด ทุกอาการ เชน ตัดครึ่งตรงกลาง โดยเริ่มตนท่ีเวทนา ท่ี
เกิดอยูประจํา ซ่ึงใครก็รูจัก ไมตองพูดถึงวา เวทนาจะเกิดข้ึนโดยเหตุใด แตพูดวาพอใจ ไมพอใจ เปน
ทุกขรับรูอารมณสัมผัสเวทนาไมใหเกิดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน...ฯลฯ 
 แตขอสังเกตหนึ่งท่ีได จากการอานหนังสือเลมนี้ในฐานะมือใหมทางพุทธศาสนา ก็คือ ถา
ผูอานเปนผูท่ีไมมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องทางพุทธธรรมมากอน ก็อาจจะคอนขางยาก ตอการทําความ
เขาใจเนื้อหาท้ังหมดในหนังสือ และตองใชความพยายามมาก รวมท้ังในแงของเวลาท่ีตองอาน 
เพราะภาษาบางคํา หรือ บางวลีท่ีใชในหนังสือนั้น เปนภาษาบาลีท่ีมาจากพระไตรปฎก โดยทาน
พุทธทาสไดยกเขามาอางถึงในหนังสือเลมนี้ ท้ังนี้เพ่ือเปนการงายตอการทําความเขาใจความหมาย
ของคําบางคํา หรือ เพ่ือเปนการขยายความใหเขาใจภาษาและความหมายมากยิ่งข้ึน ผูวิจารณจึงขอ
แนะนําใหผูอานเปดเทียบเคียงในเรื่องความหมาย กับพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท 
และฉบับประมวลธรรม รวมท้ังอานหนังสือเรื่องปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตาจากแหลงอ่ืนๆ 
เพ่ิมเติมเพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานความรูในเรื่องนี้  ซ่ึงจะเปนประโยชนมากตอผูอาน เพ่ือนําไปปรับใช
กับชีวิตประจําวันของแตละบุคคล 
 โดยทายสุด เราจะเห็นวาในสภาวะของสังคมปจจุบันท่ีเรงดวน และเต็มไปดวยวัตถุนิยม 
การแกงแยงชิงดีชิงเดน แขงขันเพ่ือใหไดมาซ่ึงความสุขทางวัตถุ หรือ การยอมรับจากสังคม ซ่ึงถาเรา
สามารถกําจัด ตัดกระแสของวงจรปฏิจจสมุปบาทลงได และดําเนินตามทางอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง
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เปนหลักท่ีทนตอการพิสูจนและทดลองได ตามคําท่ีวา ทรงตรัสไวดี ผูปฏิบัติเห็นเอง ไมจํากัดกาล 
ทนตอการพิสูจน หากนอมมาสูใจ บัณฑิตเทานั้นยอมรู เห็นเอง ก็เปนท่ีแนใจไดวา โลกนี้จะไม
วางเวนจากพระอริยบุคคล ดังพุทธพจนท่ีวา โลก ก็ดี เหตุใหเกิดโลก ก็ดี ความดับสนิทแหงโลก ก็ดี 
ทางใหถึงความดับสนิทแหงโลก ก็ดี ตถาคตไดบัญญัติไวในรางกายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง ท่ียังเปนๆ 
ท่ีมีสัญญาและใจ ซ่ึงก็คือ เรื่องอริยสัจจ และมรรคมีองค ๘ นี่เอง 
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