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การผสมผสานวิธีสอน  
The Combination of Teaching Methods 

 
ชนสิทธิ์  สิทธิ์สูงเนิน∗ 

 
บทคัดยอ 

 วิธีสอนมีใหเลือกหลากหลายวิธี การสอนโดยท่ัวไปมักใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีรวมกัน  เพราะ
วิธีการใดวิธีการหนึ่ง  มีคุณสมบัติเฉพาะอยางเทานั้น ไมสามารถสนองวัตถุประสงคการเรียนรูได
ครอบคลุม จําเปนตองใชวิธีอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  ผูสอนจึงควรตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีสอน  ยิ่ง
มีมากเทาไรก็จะย่ิงชวยใหมีทางเลือกมากข้ึนเทานั้น โดยพิจารณาถึงวัตถุประสงคของบทเรียน 
บรรยากาศ ผูเรียนและผูสอน การผสมผสานวิธีสอนหลายวิธีเขาดวยกัน นอกจากจะชวยใหการสอน
บรรลุผลดานความรู เจตคติ และทักษะ ไดมากข้ึนแลว ยังจะชวยใหการเรียนการสอนสนุก นาสนใจ 
และเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอนใหดีข้ึน การใชวิธีสอนท่ีหลากหลายจะชวยใหผูเรียน
มีความกระตือรือรนในการเรียนรูอยูเสมอ   
คําสําคัญ :  การผสมผสานวิธีสอน 
 

ABSTRACT 
There are many alternative ways of teaching. the common teaching method 

is to combine several methods because each method has some specific features 
and cannot serve all learning objectives. It is essential to employ other additional 
methods. Teachers then should have understanding of teaching methods. The more 
knowledgeable the teachers are, the more alternatives they have. Purposes of the 
lesson, environment, learners and instructors should be considered. The 
combination of teaching methods helps not only achieve more learning outcomes, 
attitudes and skills but also makes lessons enjoy able and interesting. It also betters 
classroom environment. Using a variety of teaching methods helps learners to be 
eager to learn continuously. 
Keywords: combination of teaching methods 
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๑. บทนํา  
 วิธีสอนท่ัวไปเปนวิธีการปลีกยอยท่ีครูสามารถนํามาใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดทุก ๆ ข้ันตอน ไมวาจะเปนข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป และข้ันปฏิบัติกิจกรรมสงเสริม
การเรียนรู  เพราะถาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดดังการแตงกายของบุคคล  วิธี
สอนก็เปรียบเทียบเครื่องประดับท่ีติดอยูบนชุดตางๆ  สําหรับใชแตงกายของคนเรา  โดยรูปแบบของ
ชุดเปรียบไดกับรูปแบบการสอนท่ีนํามาใชนั่นเอง ดังนั้น การแตงกายจะดีหรือไมเพียงใดอยูท่ีการ
เลือกแตงกายใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค  โดยมีชุดและเครื่องประดับท่ีเหมาะสมกลมกลืนกัน และ
กิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบการสอน และวิธีการสอนก็เชนเดียวกัน   

วิธีสอนท่ีใชกันโดยแพรหลาย ไดแก  วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) ซ่ึงเปน
วิธีการท่ีใชกับคนหมูมาก  มีเวลาในการสอนจํากัดในขณะท่ีมีเนื้อหาท่ีตองสอนมาก การบรรยายเปน
วิธีสอนท่ียึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher Center) สัมฤทธิผลของการเรียนรูจะเกิดไดดีเพียงใดอยูท่ี
ผูบรรยายหรือตัวครูเปนหลัก  เพราะถาหากครูมีความสามารถสูงมีวิธีการอ่ืนๆ  มาแทรก มีทักษะ
และเทคนิคการบรรยายไดดี ก็จะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนไดมาก ในขณะท่ีวิธีสอนแบบอภิปราย 
(Discussion Method) เปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนผูศึกษาและคนควาแลวนํามาแสดงออกอยาง
สรางสรรค  เปนการหาความรูไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  และไดทักษะกระบวนการกลุมอีกดวย  ในขณะ
ท่ีเชื่อกันวาวิธีการแบบนี้ใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเปนผูกระทําจริง แตไมเหมาะกับผูเรียนท่ี
ไมกลาแสดงออกและมีปญหาเร่ืองการพูดนําเสนองาน วิธีสอนแบบทดลอง (Experimental 
Method) ใชสําหรับการสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนสวนใหญ โดยมุงใหผูเรียนนําความรูทางดาน
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร (Science Process Skill)  ออกมาใชในการทดลองพิสูจนหลักการ
และทฤษฎีตาง ๆ  โดยผูเรียนเปนผูทดลองโดยมีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด มุงใหนักเรียนเปน
ผูกระทําจริง (Learning by Doing) วิธีการสอนท่ีนาสนใจอีกวิธีหนึ่งคือ การสอนแบบสาธิต 
(Demonstration Method)  เปนการแสดงใหเห็นถึงประสบการณในการทํางานหรือปฏิบัติงาน
อยางชํานาญในดานใดดานหนึ่งอยางถองแทใหผูเรียนเห็นกระบวนการทํา  เขาใจความคิดรวบยอด
และเชื่อถือศรัทธาตอผูสอนและบทเรียน  และวิธีการสอนโดยใชการจําลองสถานการณ (Simulate 
Method) การสอนแบบนี้เปนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ (Child Center) เตรียมผูเรียนให
พบสถานการณจริงในอนาคต  เปนการจําลองเหตุการณกอนออกปฏิบัติงานหรือเจอเหตุการณจริง 
ซ่ึงวิธีการนี้แตกตางจากวิธีสอนแบบบทบาทสมมติ (Role Playing Method) ตรงท่ีบทบาทสมมติมุง
ท่ีสมมติใหผูเรียนสวมบทบาทของใครคนใดคนหนึ่งเพราะเลนสมมติเปนบุคคล๑  อีกท้ังการสอนแบบ
โครงงานเปนการจัดทําวิธีงายๆ โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใหผูเรียนหาความรูความจริงใน
โครงการท่ีกําหนดข้ึนในระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือสงเสริมการแสวงหาความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ

                                                 
๑ ทิศนา แขมมณี, ๑๔ วิธีสอนสําหรับมืออาชีพ, (กรุงเทพมหานคร : เท็กซ แอนด เจอรนัล, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๓. 
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ตามข้ันตอนตาง ๆ แลวนําเสนอผลงาน๒ ขณะท่ีการศึกษานอกสถานท่ีก็เปนวิธีการหนึ่งท่ีมุงใหผูเรียน
เกิดประสบการณตรงจากการเรียน ชวยใหผูเรียนสนุกสนานมีชีวิตชีวา   

วิธีสอนท่ัวไป (Method of Teaching)  จึงเปนแนวการสอนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค  ผูเริ่มเปนครูพึงทราบและสามารถประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ  ซ่ึงวิธีสอน
ข้ันพ้ืนฐานมีหลายวิธี  เชน  การบรรยาย (Lecture) การอภิปราย (Discussion) การทดลอง 
(Experiment)  การสาธิต (Demonstration) การจําลองสถานการณ (Simulation) การสอนแบบ
โครงการ (Project Approach) ฯลฯ หลักในการนําวิธีสอนไปใชนั้น ตองนําไปใชใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันตอนการสอน ตลอดจนวัตถุประสงค  และเนื้อหาสาระในการสอน  
ดังนั้น หากครูมีความรูพ้ืนฐานดานวิธีสอน  แลวสามารถนําไปประยุกตใชกับวิธีสอนอ่ืนๆ เพ่ือจัดการ
เรียนการสอนไดเปนอยางดี๓ 
 
๒. การผสมผสานวิธีสอนแบบตาง ๆ   

ตามทฤษฎีการสอนนั้นไมสามารถสรุปไดวาวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่งจะใชไดผลในการพัฒนาพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และ จิตพิสัย (Affective 
Domain)๔  ไดดีท่ีสุด  การเลือกวิธีสอนนั้นยอมข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน  
สาระการเรียนรู ตัวชี้วัด  วัตถุประสงคของบทเรียน  ธรรมชาติของผูเรียน และเวลาท่ีใชในการสอน๕  
การท่ีจะใหเกิดประสิทธิผลในการสอนใหมากท่ีสุดนั้น ผูสอนจําเปนจะตองใชวิธีผสมผสานวิธีสอน
แบบตาง ๆ เขาดวยกัน  เพราะความจําเปนดังนี้ 

๑) วัตถุประสงคของการสอน  ในการเรียนการสอนบทเรียนหนึ่งๆ นั้นมักจะกําหนดให
ผูเรียนเกิดความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude)  และทักษะ (Skill) ซ่ึงดังไดกลาวมาแลววายัง
ไมสามารถจะใชวิธีการสอนอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหเกิดผลดังกลาวท้ัง ๓ ประการได 

๒) ผูเรียน  เรายอมรับวาผูเรียนมีความแตกตางกัน  ดังนั้นถาหากเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับ
การสอนแบบตางๆ ทําใหโอกาสท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็จะมีมาก
ข้ึน 

๓) บรรยากาศของการสอน  ในการสอนบทเรียนหนึ่งในบางครั้งกินเวลามาก ถาหาก
ผูสอนใชวิธีการสอนแบบเดียวจะทําใหท้ังผู เรียนและผูสอนเกิดความเบื่อหนาย ขาดความ
กระตือรือรน ผลการเรียนการสอนจะไมดีเทาท่ีควร 
                                                 
 ๒ลัดดา ภู เ กียรติ , การสอนโครงงานและการสอนแบบวิจัยเปนฐาน งานท่ีครูประถมทําได  , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสาฮะ แอนด ซันพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๕ 

๓ชาญชัย  ยมดิษฐ,  เทคนิคและวิธีการสอนรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : หลักพิมพ), หนา ๒๓๐. 
 ๔Bloom, B. S., Human Characteristic and School Learning, (New York : McGraw-Hill 
Book Company. 1976), p.45. 
 ๕ปรีชา คัมภีรปกรณ, เอกสารชุดการสอนชุดวิชาโรงเรียนกับชุมชน ความสัมพันธระหวาง โรงเรียน
กับชุมชนในประเทศไทย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๒๗๕.   
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๔) ผูสอน  การใชวิธีการสอนหลายแบบจะทําใหผูสอนตองต่ืนตัวและกระฉับกระเฉง  ไม
เบื่อหนาย 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเห็นวาในการสอนบทเรียนพึงควรจะประกอบดวยวิธีสอน
หลาย ๆ แบบ สวนจะใชแบบใดหรือวิธีใดนั้นยอมข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูสอน  เชน  อาจจะเริ่มจาก
การอภิปราย บรรยาย ฝกปฏิบัติ หรือเริ่มจากการบรรยาย ฝกปฏิบัตแิละอภิปรายก็ได 
 
๓. เหตุผลของการผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ   

อาภรณ  ใจเท่ียง ไดกลาววา ในการสอนผูสอนยอมกําหนดจุดประสงคไวหลายดาน ท้ังดาน
ความรูเจตคติ และทักษะ ถาผูสอนใชวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่งวิธีเดียว อาจไมสามารถสนองตอบ
จุดประสงคทุกดานได ดังนั้นจึงเปนความจําเปนท่ีผูสอนตองรูจักเลือกใชวิธีสอนหลายๆ วิธีอยาง
ผสมผสานกัน๖ นอกจากนี้วิธีมีขอดีและขอจํากัดในตังเอง ผูสอนตองเลือกใชใหสอดคลองเหมะสมกับ
สถานการณผูเรียนและเนื้อหาวิชา บางครั้งบางชั่วโมงอาจตองเลือกใชหลายวิธีอยางผสมผสานกัน 
เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี การผสมผสานวิธีสอนหลาย วิธีเขาดวยกัน จะชวยใหการเรียน
การสอนสนุก นาสนใจ และเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอนใหดีข้ึน   

การสอนมีอยูมากมายหลายแบบ  แบบท่ีเนนผูสอนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
(Teacher Center)  เชน  การบรรยาย  การสาธิต  การใชคําถาม  เปนตน  หรือแบบท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ของการเรียนการสอน (Child Center) ซ่ึงมีท้ังท่ีเนนเปนกลุมหรือท่ีเปนรายบุคคล  เชน 
การสอนแบบอภิปราย  การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบแกปญหา การใชแบบเรียนแบบ
โปรแกรม  การสอนแบบใหเรียนโดยอิสระ  ฯลฯ๗  

จากวิธีการสอนดังกลาวจะพบวาการสอนแบบหนึ่งๆ ยอมมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง  มี
การใชประโยชนไดเฉพาะอยาง  ดังนั้น ในการสอนบทเรียนบทหนึ่งๆ ชั่วโมงหนึ่งๆ หรือในหนวยการ
เรียนหนึ่งๆ จึงเกิดปญหาวาจะใชการสอนแบบใดจึงจะเหมาะสมในบางกรณีบาง  บทเรียนอาจตอง
ใชการสอนมากกวาหนึ่งแบบข้ึนไป การสอนแบบเดียวอาจไมสนองตอวัตถุประสงคของบทเรียน  
เนื้อหาของบทเรียน หรือกลุมผูเรียน เปนตน จึงตองมีการผสมผสานการสอนหลายๆ แบบเขา
ดวยกัน   

ถาจะสรุปเหตุผลวาทําไมจึงตองมีการผสมผสานการสอนแบบตางๆ เขาดวยกัน อาจได 
เหตุผลดังนี้ 

๑. วัตถุประสงคของบทเรียน  
ในการสอนบทเรียนบทหนึ่ งๆ หรือการสอนครั้ งหนึ่ งๆ ผูสอนมักจะมีการกําหนด

วัตถุประสงคครอบคลุมในดานความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และทักษะ (Skill) เพ่ือ
                                                 

๖อาภรณ ใจเท่ียง, หลักการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, พิมพครั้งท่ี ๕, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๔-
๑๓๙. 

๗ปรีชา คัมภีรปกรณ, เอกสารชุดการสอนชุดวิชาโรงเรียนกับชุมชนความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชนในประเทศไทย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๑-๑๖๒. 
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ครอบคลุมวัตถุประสงคทางการศึกษาตามท่ีบลูม (Bloom) กําหนดในแงของพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และ จิตพิสัย (Affective Domain)๘  นั่นเอง ซ่ึง
ปรากฏวาการสอนแบบใดแบบหนึ่งนั้นอาจไมสามารถสนองวัตถุประสงคท้ัง ๓ ดาน ไดในเวลา
เดียวกัน  ดังนั้นในการสอนครั้งหนึ่งยอมตองการการสอนหลายๆ แบบผสมผสานกันไปเพ่ือใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูครอบคลุมถึงวัตถุประสงคท่ีตั้งไว     

๒. ผูเรียน 
โดยท่ัวไปกลุมผูเรียนในหองเรียนมีความแตกตางกันในเรื่องของความถนัด  ความสามารถ

และความสนใจ  การใชวิธีการสอนเพียงแบบเดียว ยอมไมสนองกับความตองการของผูเรียนเหลานั้น 
ถาหากผูสอนใชวิธีการสอนหลายๆ แบบผสมผสานดวยกันยอมเปดโอกาสให ผูเรียนไดแสดง
ความสามารถ ความถนัดของตนไดอยางเต็มท่ี ทําใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในการเรียนของตนยิ่งข้ึน 
นอกจากนั้นจะพบวาความสนใจของกลุมผูเรียนยังไมคงท่ี เปนตนวาตอนตนๆ ชั่วโมงผูเรียนจะมี
ความกระตือรือรน แตพอถึงกลาง ๆ ชั่วโมงหรือทายชั่วโมง ความกระตือรือรนของผูเรียนจะลดลง  
ดังนั้นจึงไมควรสอนโดยใชการสอนแบบเดียวตลอดท้ังชั่วโมง 

๓. บรรยากาศของการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนในชั่วโมงหนึ่ง ๆ หรือคาบหนึ่ง ๆ ถาผูสอนใชวิธีการสอนเพียงแบบเดียว

โดยไมเปลี่ยนแปลง  ต้ังแตตนชั่วโมงจนถึงทายชั่วโมง  จะทําใหบรรยากาศ  นาเบื่อหนาย ไมมีความ
ต่ืนเตนนาสนใจ โดยเฉพาะถาผูสอนยึดการสอนท่ีใหตนเองเปนศูนยกลางดวยแลว บรรยากาศของ
การเรียนการสอนจะนาเบื่อหนายมาก  เพราะผูเรียนไมมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
เทาท่ีควร แตถาผูสอนจะนําวิธีการสอนแบบตางๆ มาผสมผสานเขาดวยกัน  มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนหลายๆ แบบอันจะสงเสริมใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมได  ยอมทําใหบรรยากาศของการเรียนการ
สอนนาสนใจ  ผูเรียนจะรูสึกต่ืนเตน  และมีความตองการท่ีจะเรียนโดยไมคิดวาถูกบังคับ 

๔. ผูสอน 
โดยปกติผูสอนมักจะใชการสอนแบบเดียวในการสอนครั้งหนึ่งๆ โดยเฉพาะจะเลือกการสอน

แบบท่ีตนถนัดและคิดวาจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาของบทเรียนได การเรียนการสอนในลักษณะท่ี
ผูสอนมีความถนัดเชนนี้  ยอมทําใหผูเรียนเบื่อหนาย เพราะมีความซํ้าซาก อีกท้ังผูสอนเองก็เบื่อ
หนายเชนกัน  เพราะจะตองปฏิบัติกิจกรรมซํ้าๆ ทุกวันๆ แตถาผูสอนใชวิธีการสอนโดยผสมผสาน
การสอนหลายๆ แบบแลว นอกจากทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ความสนุกสนานในการเรียนแลว  
ยังจะทําใหการเรียนการสอนในชั่วโมงนั้นๆ มีความหมายรวมเปนการเปลี่ยนบรรยากาศของผูสอน
เองอีกดวย 

 
 

                                                 
๘Bloom, B. S., Human Characteristic and School Learning, (New York : McGraw-Hill 

Book Company, 1976), p.35. 
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๔. เงื่อนไขการเลือกวิธีการสอนแบบตาง ๆ   
ปรีชา  คัมภีรปกรณ๙ กลาวไววา การสอนแบบหนึ่งยอมเหมาะสมกับสภาพการณหรือ

วัตถุประสงคหนึ่ง  ดังนั้นในการพิจารณาวาบทเรียนนั้น ๆ จะใชวิธีการสอนแบบใดบาง  และจะ
ผสมผสานวิธีการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม  ถือวาเปนดุลพินิจของผูสอนเอง 

ในท่ีนี้ใครขอเสนอเง่ือนไขประกอบการพิจารณาในการเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสม  โดยมี
ขอพิจารณาดังนี้ 

๑.  เนื้อหาท่ีสอน  เนื้อหาท่ีจะสอนนั้น  ถือวาเปนปจจัยประกอบการพิจารณาที่สําคัญ  
เปนเครื่องคัดวาจะนําการสอนแบบใดมาสอน  หรือจะผสมผสานการสอนแบบใดเขาดวยกันจึงจะทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากท่ีสุด 

ตัวอยางเชน  ถาเนื้อหาของบทเรียนท่ีจะสอนเปนการใหขอมูลเก่ียวกับทฤษฎี  หรือ
หลักการตอวิธีการสอนท่ีควรนํามาใชนาจะเปนแบบบรรยาย  ซ่ึงถาเนื้อหานั้นเปนประเด็นหรือ
ปญหาท่ีตองอาศัยการวิเคราะห  อาจใชวิธีการสอนแบบอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  
เปนตน  หรือเนื้อหานั้นแสดงถึงความรูสึกของบุคคลในเหตุการณท่ีเปนจริง  อาจใชวิธีการสอนโดย
การแสดงบทบาทสมมติก็ได  หรือถาบทเรียนท่ีเปนการฝกฝนหรือการปฏิบัติ  อาจใชการสอนแบบ
ใหผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองจะเปนวิธีการสอนท่ีดีกวาวิธีอ่ืน ๆ 

๒. วัตถุประสงค  วัตถุประสงคก็เปนตัวชี้นําใหผูสอนเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม
เชนเดียวกัน  เชน  วัตถุประสงคระบุวาตองการใหผูเรียนจดจําหลักการทฤษฎีหรือเนื้อหาในเรื่อง
หนึ่ง ๆ ได  การสอนท่ีจะใชวิธีการบรรยาย  ซ่ึงจะบรรลุวัตถุประสงคนั้น ๆ มากกวาวิธีอ่ืน แตถา
วัตถุประสงคระบุวา  ตองการใหผูเรียนมีเจตคติโดยการแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นตอเรื่อง
นั้นๆ  แลว  การสอนแบบเกมจําลองสถานการณ  บทบาทสมมติ  การอภิปราย  ฯลฯ  นาจะ
เหมาะสมกวา 

บางกรณีวัตถุประสงคระบุวาเม่ือผูเรียนเรียนจนบทเรียนนั้น ๆ  แลวจะสามารถปฏิบัติหรือมี
ทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางถูกตอง  วิธีการสอนโดยการใหผูเรียนฝกปฏิบัตินาจะเปนการสอนท่ี
ดีกวาการบรรยายหรือการอภิปราย  เปนตน 

๓. ผูเรียน 
ในการเลือกวิธีการสอนแบบหนึ่ง ๆ หรือการผสมผสานวิธีการสอนแบบตาง ๆ เขาดวยกัน

นั้น  ปจจัยท่ีควรประกอบการพิจารณาอีกอยางหนึ่งคือผูเรียน 
การพิจารณาเก่ียวกับผูเรียนพิจารณาไดหลายแงดวยกัน คือ 

๓.๑ พ้ืนฐานความรู  พิจารณาดูวากลุมผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเพียงใด เพ่ือจัด 
วิธีการสอนท่ีเหมาะสม  ตัวอยางเชน  ผูเรียนท่ีมีความรูในระดับชั้นประถมปท่ี ๓ ยอมไมเหมาะถา
ผูสอนจะใชวิธีการสอนแบบบทบาทสมมติหรือการสืบสวนสอบสวน  เพราะวิธีการสอนดังกลาว

                                                 
๙ปรีชา คัมภีรปกรณ, เอกสารชุดการสอนชุดวิชาโรงเรียนกับชุมชน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนในประเทศไทย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๒-๑๖๓ 
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ผูเรียนตองมีความรูเก่ียวกับขอมูล  การหาแหลงขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  เปนตน  แตถาเปน
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาอาจใชวิธีการสอนดังกลาวได 

๓.๒ ความสนใจและความถนัด  ผูสอนพิจารณาดูกลุมท่ีมีแนวโนมท่ีสนใจเรื่อง 
อะไร  และมีความหนักใจเรื่องใด เชน  ถากลุมผูเรียนเปนกลุมท่ีถนัดในการพูดและการแสดงความ
คิดเห็น  วิธีการสอนท่ีเหมาะสมก็นาจะเปนวิธีการสอนแบบอภิปราย  การเลนเกมส  เปนตน 

๓.๓ ขนาดของกลุม  เรื่องนี้สําคัญมาก  ตัวอยางเชน  ขนาดของกลุมมี  ๕๐  คน 
ข้ึนไป  ถือวาเปนกลุมใหญ  วิธีการสอนแบบท่ีเหมาะสมก็คือการบรรยายหรือการสาธิต  แตถากลุม
ประกอบดวยสมาชิกนอยกวานี้ คือประมาณ ๒๕-๓๕ คน ก็อาจใชวิธีการอภิปราย  เกมส การแสดง
บทบาทสมมติ  หรือการสอนแบบรายบุคคลก็ได 

๓.๔ สภาพแวดลอมทางสังคมของผูเรียน  สภาพแวดลอมในท่ีนี้ไดแก   
สภาพแวดลอมของชุมชนท่ีผูเรียนเปนสมาชิกอยู  เชน  สภาพภูมิศาสตร  ลักษณะสังคม  วัฒนธรรม  
ศาสนา  สภาพทางเศรษฐกิจ  เปนตน  สภาพดังกลาวก็เปนสิ่งท่ีผูสอนควรพิจารณาประกอบเพ่ือ
สามารถจัดการสอนใหเปนท่ีนาสนใจแกผูเรียน 

๓.๕ ความแตกตางระหวางบุคคล บุคคลยอมมีความแตกตางกันท้ังทางดาน 
รางกาย  ความคิด  ความสามารถ  ตลอดจนความสนใจ  การเลือกวิธีการสอนยอมตองคํานึงถึงสิ่ง
เหลานี้ดวย  เพ่ือใหการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดงายข้ึน 

๔. ระยะเวลา 
เวลาเปนเง่ือนไขสําคัญประการหนึ่งในการกําหนดวิธีการสอน  เชน  บางบทเรียน ผูสอนมี

เวลาจํากัด  ถาจะใชวิธีการสอนท่ีตองใชเวลามากยอมทําไมได  ตองเลือกใชการสอนแบบท่ีใช
ระยะเวลาสั้น ๆ เปนตน 
 
๕. ตัวอยางการผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ   

โดยท่ัวไปเม่ือจะทําการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ผูสอนตองมีการวางแผนการเรียนการสอน
เสียกอน  โดยเริ่มวางแผนระดับหนวย  แลวจึงนําหนวยการสอนนั้นมาวางแผนในระดับบทเรียนอีก
ครั้ง๑๐  ในการผสมผสานวิธีการสอนจะตองมีการวางแผนวาจะใชวิธีการสอนอะไรบาง  ในท่ีนี้ใครขอ
เสนอตัวอยางการวางแผนการผสมผสานวิธีการสอนแบบตาง ๆ ท้ังในระดับหนวยการสอนและระดับ
บทเรียน  ดังนี้ 

ตัวอยางท่ี ๑  การผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ ในระดับหนวยการสอน 
ในการวางแผนระดับหนวยผูสอนควรจะพิจารณาวาจะใชการสอนแบบใดใหผสมผสานอยาง

เหมาะสมท่ีสุด  รูปแบบของการผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ อาจทําได  ๓  ลักษณะดวยกัน คือ   

                                                 
๑๐ ไพฑูรย สินลารัตน, อาจารยมืออาชีพ แนวคิด เคร่ืองมือและการพัฒนา,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๗.  
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๑) ใชวิธีสอนหลาย ๆ แบบในหนวยการสอน  แตใชวิธีการสอนแบบเดียวใน 
บทเรียนบทหนึ่ง ๆ ถาหากหนวยการสอนนั้นมีการสอน  ๒ - ๓  ครั้ง  แลวแยกเปนบทเรียน  ๒ - ๓  
บทเรียน  ในการสอนบทเรียนท่ีหนึ่งอาจใชวิธีการบรรยายไปตลอด  ในบทเรียนคราวตอไปก็ใช
วิธีการสอนแบบอภิปรายหรือฝกปฏิบัติกิจกรรม  เปนตน  ดังแผนภูมิขางลางนี้ 

แบบท่ี ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
  
  หรือ  แบบท่ี ๒ 

หนวยการสอน วิธีการสอน 
ครั้งท่ี ๑ 

บทเรียนท่ี ๑ 
การอภิปรายกลุม/ระดมความคิด 

ครั้งท่ี ๒ 
บทเรียนท่ี ๒ 

กรณีศึกษา 

ครั้งท่ี ๓ 
บทเรียนท่ี ๓ 

บรรยาย 

 
๒) ใชวิธีการสอนแบบผสมผสานแตเนนแตกตางกัน 

    ถาใชวิธีการสอนผสมผสานในแตละครั้ง  ใหเนนวิธีการสอนท่ีแตกตางออกไปใน
ครั้งตอไป  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 
 

หนวยการสอน วิธีการสอน 
ครั้งท่ี ๑ 

บทเรียนท่ี ๑ 
การบรรยาย 

ครั้งท่ี ๒ 
บทเรียนท่ี ๒ 

การฝกปฏิบัต ิ

ครั้งท่ี ๓ 
บทเรียนท่ี ๓ 

การอภิปรายกลุม 

หนวยการสอน วิธีการสอน 
ครั้งท่ี ๑ 

บทเรียนท่ี ๑ 
เริ่มการสอนแบบบรรยาย  แลวใชวิธีสอนแบบกรณีศึกษา
ศึกษา จากน้ันฝกปฏิบัติกิจกรรม  สรุปดวยการใชคําถาม 

ครั้งท่ี ๒ 
บทเรียนท่ี ๒ 

เริ่มดวยตั้งคําถาม จากกรณีศึกษาจากน้ันการอภิปรายกลุม
ยอยระดมความคิด  แลวใชการบรรยายในข้ันการดําเนินการ
สอน  สรุปบทเรียนดวยการใชคําถาม 

ครั้งท่ี ๓ 
บทเรียนท่ี ๓ 

เริ่มดวยการแสดงบทบาทสมมติแลวใชการสอนแบบอภิปราย
กลุมยอย  ในข้ันการดําเนินการสอน  สรุปบทเรียนดวยการ
บรรยาย 
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 ตัวอยางท่ี ๒  การผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ ในระดับบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
การผสมผสานวิธีการสอนแบบตาง ๆ ไวในบทเรียนหนึ่ง ๆ ซ่ึงสวนใหญมักใชเวลา 

ในการเรียน  ๑  คาบหรือ  ๒  คาบติดตอกันนั้น  จะชวยทําใหการเรียนการสอนในครั้งนั้น ๆ มี
ความหมายและนาสนใจอยางยิ่ง  ในท่ีนี้ขอเสนอตัวอยางการผสมผสานวิธีการสอนแบบตาง ๆ โดย
ใชการสอนแบบบรรยายเปนหลัก  ซ่ึงอาจทําไดในหลายลักษณะ  ดังนี้   

๑) ใชการบรรยายข้ันนําเขาสูบทเรียน  ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยาย  เริ่มตน 
บทเรียนหรือนําเขาสูบทเรียน  เพ่ือใหผูเรียนไดทราบเรื่องราวคราว ๆ ท่ีจะเรียนหรือเปนการให
แนวคิดเบื้องตนในเรื่องท่ีจะเรียนนั้น  เม่ือเห็นวาผูเรียนเขาใจแลว  ก็เสนอวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ  
เชน  การสอนแบบอภิปรายกลุมยอย  กรณีศึกษา ฝกปฏิบัติ ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
    แบบท่ี ๑ 
 
 
 
 
 
 
หรือ แบบท่ี ๒ 
 
 
 
 
 
 
 

๒) ใชการสอนแบบบรรยายในข้ันการเรียนการสอนหรือปฏิบัติกิจกรรม 
ผูสอนอาจหาวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจ  เพ่ือเรียกรองใหผูเรียนสนใจ  อยากจะเรียน

บทเรียนโดยใชวิธีสอนแบบตาง ๆ เปนตนวา  การอภิปรายแบบระดมความคิด  การแสดงบทบาท
สมมติ  การใชคําถามในข้ันนําเขาสูบทเรียน  เม่ือเห็นวาผูเรียนสนใจแลวจึงดําเนินการสอนตอไปดวย

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
     ข้ันนําเขาสูบทเรียน      การบรรยาย 
     ข้ันสอน      กรณีศึกษา 
     ข้ันสรุปบทเรียน      การบรรยายสรุป 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 
     ข้ันนําเขาสูบทเรียน การอภิปรายแบบระดมความคิด 

     ข้ันสอน การอภิปรายหมู 
     ข้ันสรุปบทเรียน การบรรยาย 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 

     ข้ันนําเขาสูบทเรียน การแสดงบทบาทสมมต ิ

     ข้ันสอน การอภิปราย 

     ข้ันสรุปบทเรียน การบรรยาย 
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วิธีการบรรยาย  เม่ือถึงข้ันสรุปบทเรียนอาจหาการสอนแบบท่ีนาสนใจ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดมโนมติใน
เรื่องท่ีเรียนไปท้ังหมด  เชน  การใชคําถามเพ่ือการสรุป  เปนตน  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

แบบท่ี ๑ 
 
 
  
 
 
 
 หรือ แบบท่ี ๒ 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 

     ข้ันนําเขาสูบทเรียน การอภิปรายแบบระดมความคิด 

     ข้ันสอน การบรรยาย 

     ข้ันสรุปบทเรียน การใชคําถาม 

 
๓) ใชการสอนแบบบรรยายในข้ันการสรุปบทเรียน 
ในการสอนโดยท่ัวไปอาจไมจําเปนจะตองทําการบรรยายกอน  อาจเริ่มตนดวยการสอน

แบบตาง ๆ ในข้ันนําเขาสูบทเรียน  เชน  ใชวิธีการสอนแบบการอภิปรายระดมความคิดกอน  ในข้ัน
การสอนอาจใชการอภิปรายแบบอภิปรายหมู  และเม่ือจะสรุปบทเรียนก็อาจใชวิธีการสอนแบบ
บรรยายได  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
แบบท่ี ๑ 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน การชมภาพยนตร 

ข้ันสอน การอภิปราย 

ข้ันสรุปบทเรียน การบรรยาย 

 
 ตัวอยางท่ีนํามาเสนอนี้เปนแนวทางในการวางแผนการเลือกวิธีการสอนทางหนึ่ง  อยางไรก็
ตามในการวางแผนเพ่ือผสมผสานการสอนแบบตาง ๆ นั้น  ผูสอนควรมีขอคํานึงดังนี้ 

๑.  วัตถุประสงคและเนื้อหาของการสอนเปนสําคัญ 
๒.  ความพรอมของผูเรียน 
๓.  สื่อการสอนวามีพรอมหรือไม 

ขั้นการสอน วิธีการสอน 

     ข้ันนําเขาสูบทเรียน      การบรรยาย 

     ข้ันสอน      การอภิปราย 

     ข้ันสรุปบทเรียน      การบรรยายสรุป 
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๔.  ระยะเวลาท่ีใชในการสอน 
๕.  สถานท่ี 
ขอควรคํานึงเหลานี้  จะทําใหการวางแผนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  และมี

คุณคาตอผูเรียนอยางแทจริง 
 

๖. สรุป   
ขอความรูท่ีใหขางตน  คงจะชวยใหผูสนใจสามารถใชวิธีสอนตาง ๆ ดังกลาวไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  และชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการสอนไดตามตองการ  สําหรับผูสอนท่ีปกติ
อาจจะใชวิธีการท่ีตนถนัดอยูเพียง ๒-๓ วิธี  ก็คงจะไดเห็นวามีวิธีสอนใหเลือกหลากหลายวิธี  ควรจะ
ศึกษาและลองใชวิธีอ่ืนๆ  เพ่ิมเติมข้ึนเรื่อยๆ  จะทําใหการสอนนาสนใจ  และเกิดผลดีมากข้ึน  โดย
ปกติแลวการสอนโดยท่ัวไปมักใชวิธีสอนหลายๆ วิธีรวมกัน  เนื่องจากวิธีการใดวิธีการหนึ่งมี
คุณสมบัติเฉพาะอยางเทานั้น  ไมสามารถสนองวัตถุประสงคไดครอบคลุม  ตัวอยางเชน การบรรยาย  
เปนวิธีท่ีชวยใหถายทอดเนื้อหาไดเร็ว  แตผูเรียนอาจไมเกิดความเขาใจชัดเจน  โดยเฉพาะอยางยิ่งถา
สิ่งท่ีถายทอดเปนเรื่องของกระบวนการหรือทักษะ  จําเปนตองใชวิธีสอนโดยการสาธิตหรือทดลอง
เขาชวย  หรือถาตองการใหผูเรียนไดรับความรูและความคิดท่ีหลากหลายในแงมุมตางๆ ท่ีกวางข้ึน  
ก็ควรใชวิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอยหากตองการใหระดับการเรียนรูนั้นไปถึงข้ันการนําไปใช
วิเคราะห  และสังเคราะห  ซ่ึงเปนการเรียนรู ข้ันสูง  วิธีการตางๆ ท่ีกลาวมาอาจไมเพียงพอ  
จําเปนตองใชวิธีอ่ืนๆ  เพ่ิมเติม  เชน  การใชกรณีตัวอยาง  เปนตน  หากผูสอนตองการจะใหการ
เรียนรูนั้น  เปนการเรียนรูท่ีไปปรับเปลี่ยนความรูสึก  และเจตคติของผูเรียน  วิธีสอนโดยใชบทบาท
สมมติ  หรือสถานการณจําลอง  อาจเขามาชวยได  ดังนั้นการท่ีผูสอนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
วิธีสอน  ยิ่งมากเทาไรก็จะยิ่งชวยใหมีทางเลือกมากข้ึนเทานั้น  หากผูสอนมีการเลือกและใชวิธีสอนท่ี
หลากหลาย  นอกจากจะชวยใหการสอนบรรลุผลไดมากข้ึนแลว  ยังชวยใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อ
หนายในการเรียนรูท่ีตองจําเจดวยวิธีการท่ีจํากัด การใชวิธีสอนท่ีหลากหลายจะชวยใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียนรูอยูเสมอ   

วิธีสอนเปนกระบวนการหรือข้ันตอนในการดําเนินการสอน  วิธีสอนแบบใดแบบหนึ่งก็คือ
ข้ันตอนในการดําเนินการสอน ซ่ึงมีองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเดนท่ีขาดไมได
ของวิธีนั้น  ผูสอนจึงควรศึกษาใหเขาใจลักษณะเดนหรือแกนสําคัญของวิธีสอนแตละวิธี  เพ่ือชวยให
สามารถใชวิธีแตละวิธีไดอยางเหมาะสมกับจุดมุงหมายของวิธีนั้น ๆ นอกจากนั้นวิธีสอนบางวิธียังมี
ชื่อเปนไดท้ังวิธีสอนและรูปแบบการสอน  ผูสอนจึงจําเปนตองเขาใจองคประกอบสําคัญของวิธีสอน
และรูปแบบการสอนอยางชัดเจน  เพ่ือจะไดสามารถวิเคราะหและจําแนกความแตกตางได  วิธีสอน
มีใหเลือกอยางหลากหลาย  ครูผูสอนจึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับบทเรียนและจุดมุงหมาย  การใช
วิธีสอนหลากหลายวิธี  นอกจากจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนแลว  ยังสามารถชวย
ใหบทเรียนมีความนาสนใจเพ่ิมข้ึน และจูงใจผูเรียนใหสนใจเรียนรูเพ่ิมข้ึนดวย 
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