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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม”              
มีวัตถุประสงคการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาขอมูลทางประชากรศาสตรท่ีมีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม ๒) เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจ การรวมกิจกรรม  การ
เผยแพรความรู และการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ๓) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
แบบสอบถาม  (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ๔๐๐ คน  
และเสริมดวยการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจากกลุมตัวอยาง ๑๒ คน โดยทําการศึกษาในพ้ืนท่ี 
๔ เขต คือ เขตบางรัก  เขตพญาไท  เขตบางเขน และเขตหนองแขม  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถามไดครบตามจํานวนท่ีกําหนดแลวจึงนํามาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรในโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ และการวิจัยเชิงคุณภาพใชสถิติเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับตํ่า การ
เผยแพรความรู  และการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง, การนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคมดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจ และดานสังคม อยูใน
ระดับความคิดเห็น เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและนํามาใชเปนแนวทางในดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี  
คําสําคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความเหลื่อมล้ํา   
 

ABSTRACT 

 The research titled " The implementation of sufficiency economy  
philosophy reduce inequality in society," the objective of this research   1) to study 
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the demographic towards bringing philosophy to reduce inequality in society 2) to 
study the level  of  cognition,  activity dissemination  and the living  accordance 
with philosophy of sufficiency economy.  3) to study the public opinion on the 
implementation sufficiency economy of philosophy to reduce inequality in 
society. The quantitative research mixed with a qualitative research. Questionnaire 
as a tool to collect data from a sample of 400 samplings and is strengthened by 
the unstructured interview from a sample of 12 samplings in four districts studied 
by the Bangrak, Phayathai, Bangkhen and Nongkhaem district. When collecting 
information from questionnaires completed by a given amount and then analyzed 
with a statistical computer program, and qualitative research using descriptive 
statistics. 

 The results of quantitat ive research found that :  suff iciency 
economy activity dissemination  in the middle level,  cognition and  the living 
accordance with philosophy of sufficiency economy in the low level. The 
implementation of sufficiency economy philosophy reduces inequality in society, 
e c o n o m i c ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  a s p e c t s  i n  t h e  a g r e e d .  

  The results of the qualitative research showed that : all samples are 
knowledgeable about sufficiency economy philosophy and used as a guide in life 
as well 

Keyword: Sufficiency, Economy Philosophy, Reduce 
 
 
๑. บทนํา 
 …พอเพียง มีความหมายกวางขวางย่ิงกวานี้อีกคือ คําวา พอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค
นั้นเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
นอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้  มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา 
พอประมาณ ซ่ือตรง  ไมโลภอยางมาก  คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้ อาจจะมี  มีมาก อาจจะมี
ของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน…”พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เม่ือเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจครั้งใหญในประเทศไทย เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๑  พระราชทานแกคณะบุคคล
ท่ีเขาเฝา เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ (พระราช
ดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) เพ่ือชี้แนะ
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แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และตอมา
ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหพสกนิกรรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง  เศรษฐกิจ
พอเพียงสอนใหคนไทยมีความพอประมาณในสิ่งท่ีคิดและทํามีเหตุผลมีความรับผิดชอบและสามารถ
สรางภูมิคุมกันตอผลกระทบตางๆได ทําใหชวยลดความยากจนและความเหลื่อมล้ําในสังคมได   
 ความเหลื่อมล้ําในสังคมไทยมีมานานแลว และเปนปญหาเรื้อรังท่ีสะทอนถึงความ
แตกตางในการของการเขาถึงชีวิตท่ีมีคุณภาพ รวมถึงบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึงท่ีรัฐจัด
ใหดวย ความเหลื่อมล้ํานั้นมีมาอยางตอเนื่องในสังคมไทย โดยชองวางระหวางรายไดของคนรวยกับ
คนจนนั้นก็เปนอีกอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ําในสังคม ความเหลื่อมล้ําอาจเกิดจาก
การขาดโอกาส ขาดสิทธิ ขาดทรัพยากร เน่ืองจากความเหลื่อมล้ํานั้นเปนเรื่องของความรูสึกท่ี
เหนือกวาและดอยกวา ยิ่งความแตกตางทางวัตถุยิ่งมากเทาใด ความเหลื่อมล้ําทางสังคมก็ยิ่งข้ึน
เทานั้น เพราะสังคมท่ีมีความเหลื่อมล้ํามาก ความสัมพันธทางสังคมก็จะเสื่อมสลายลง สังคมจะ
ออนแอ ผูคนไมไววางใจซ่ึงกันและกัน คุณภาพชีวิตของคนจะดีข้ึนและมีความรูสึกปลอดภัยภายใต
สังคมท่ีมีความเหลื่อมล้ํานอยกวา ความเหลื่อมล้ําจึงนํามาซ่ึงความแตกแยกและผุกรอนของสังคม 
ความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยท่ีกําลังเผชิญอยูในขณะนี้คือ ความเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมในมิติ
ตางๆ  เชน ความต่ืนตัวดานอัตลักษณ ความมีศักด์ิศรี ความตองการการยอมรับนับถือ ความ
ตองการความเสมอภาค การไมถูกเลือกปฏิบัติ เม่ือความคาดหวังเหลานี้มักตองพบกับความผิดหวัง
อยูเสมอ จึงทําใหเกิดความรูสึกวาไดรับการปฏิบัติอยางไมยุติธรรม จึงเปนสาเหตุสําคัญของความ
เหลื่อมล้ําท่ีเกิดข้ึนในสังคม  และความเหลื่อมล้ําเหลานี้นับวันยิ่งกอตัวจนกลายเปนรอยเลื่อนใน
สังคมไทยท่ีรอวันจะปะทุระเบิดข้ึนมาอันจะกอใหเกิดความเสียหายมากในสังคมไทยโดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 เนื่องจากกรุงเทพมหานคร เปนศูนยกลางความเจริญท่ีผูกขาดเศรษฐกิจ การคา การ
ลงทุน การปกครอง และพยายามสะทอนภาพความเปนประเทศไทยผานกรุงเทพเปนตัวแทน ผูคน
จากท่ัวสารทิศจึงตองเดินทางเขามาแสวงหาโอกาสและชีวิตท่ีดีกวาในเมืองหลวง  ครั้นเม่ือถึง
วันหยุดตามประเพณีไทย  เชน วันสงกรานต” หรือ “วันปใหม” ภาพของผูคนท่ีแออัดเนืองแนน
ตามสถานีขนสงท่ีคราคร่ําไปดวยผูคนท่ีเดินทางกลับภูมิลําเนา และในวันรุงข้ึนทองถนนในกรุงเทพท่ี
เคยแนนขนัดไปดวยการจราจรท่ีติดขัดกลายเปนเมืองรางที่ไมมีรถวิ่ง  ดังนั้น  การกําหนดนโยบาย
สําหรับคนกรุงเทพตองใหประชาชนในทุกพ้ืนท่ีใหไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมตอการเขาถึงระบบ
การบริการข้ันพ้ืนฐานตองใหกระจายความเจริญออกไปยังพ้ืนท่ีตางๆอยางท่ัวถึง ดังนั้น ลักษณะของ
ความเหลื่อมล้ําในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนสังคมเมืองจึงมีอยูในระดับสูง และเปนปญหาสําคัญ
ท่ีอาจจะขยายระดับความเลื่อมล้ําท่ีเพ่ิมสูงยิ่งข้ึนเรื่อยๆ หากไมไดรับความสนใจจากภาครัฐท่ีตองเรง
หาทางแกไขปญหานี้  โดยแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยลดความเหลื่อมล้ําในสังคมลงได โดยการนอมนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตของคนกรุงเทพฯ ตามวิถีพอเพียง เพ่ือชวยลด การแกงแยง แขงขันในการดําเนินชีวิต
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ท่ีเนนวัตถุนิยมจนตกเปนทาสของความฟุงเฟอเกินความจําเปน จนถึงจุดหนึ่งอาจกอใหเกิดภาระ
หนี้สินและกลายเปนความเดือดรอนท่ีนํามาสูตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได
 ดวยปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การ
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม” เน่ืองจากหลักการสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะชวยแกไขปญหาและลดความเหลื่อมล้ําในสังคมได เพราะเปนปญหาสําคัญของ
สังคมท่ีควรตระหนักรวมกันเพ่ือหาทางแกไขใหลดนอยลงกอนท่ีจะขยายตัวบานปลายกลายเปน
ปญหาท่ีซับซอนท่ียากตอการแกไขและอาจกอใหเกิดความสูญเสียตอประเทศชาติได 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑. เพ่ือศึกษาขอมูลทางประชากรศาสตรท่ีมีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความ
เหลื่อมล้ําในสังคม 

๒.๒. เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจ การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  การเผยแพร
ความรู และการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

๒.๓. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลด
ความเหลื่อมล้ําในสังคม 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 

๑. ดานเนื้อหา ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี/ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความเหลื่อมล้ํา  

๒. ดานพ้ืนท่ี  ศึกษาพ้ืนท่ีของกรุงเทพมหานคร ใน ๔ เขต คือ เขตบางรัก เขตพญาไท เขต
บางเขน และเขตหนองแขม 

๓. ดานประชากร ศึกษาประชาชนในพ้ืนท่ีเขตพระนครของกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดกลุม
ตัวอยางไวท่ี ๔๐๐ คน ตามขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane 
 
๔. วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม” เปน การวิจัย
เชิงปริมาณ (quantitative research) โดยใชแบบสอบถาม  (questionnaire) เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล และแบบสัมภาษณท่ีไมมีโครงสราง ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๔.๑)  การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรท่ีศึกษา 

            ประชากรกลุมเปาหมายสําหรับการวิจัยในครั้งนี้  คือ ประชาชนท้ังเพศชายและหญิงท่ีมี
ภูมิลําเนาอยูในเขตปกครองของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงขอมูลที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษาได
เผยแพร ประกาศสํานักทะเบียนกลาง เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ เรื่อง จํานวนราษฎรท่ัว
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ราชอาณาจักร พบวา มีประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน ๕,๖๙๒,๒๘๔ คน  
แยกเปนประชากรเพศชาย จํานวน ๒,๖๙๕,๕๑๙ คน  และเพศหญิง  จํานวน ๒,๙๙๖,๗๖๕  คน   
 กลุมตัวอยาง 
 จากจํานวนตัวเลขของประชากรท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานครรวมท้ังสิ้น  
จํานวน  ๕,๖๙๒,๒๘๔ คน  ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการของ  Taro Yamane  การกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางยอมใหมีคาความคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ ๕ และท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๙๕ %  และ
กําหนด  ความมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ปรากฏวาไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนประชากร
ท่ีสามารถเชื่อถือได  คือ จํานวน ๔๐๐ ตัวอยาง  ใชความคาดเคลื่อนท่ี ๐.๐๕  

วิธีการสุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  โดยแบงเขตการปกครองของ
กรุงเทพมหานครตามเกณฑการแบงของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดแก เขตเมือง เขต
กลางเมือง และเขตชานเมือง ซ่ึงผูวิจัยตองการศึกษาเพียง ๔ เขต จึงทําการสุมตัวอยางโดยใชวิธีจับ
สลาก ไดตัวแทนเขตของแตละกลุม ดังนี้ 

กลุมเขตเมือง    ไดเขตตัวแทน ๒  เขต  คือ  เขตบางรัก และเขตพญาไท  
 กลุมกลางเมือง  ไดเขตตัวแทน ๑ เขต  คือ เขตบางเขน 
 กลุมชานเมือง  ไดเขตตัวแทน ๑ เขต  คือ  เขตหนองแขม   
            ใชวิธีการกําหนดกลุมตัวยางแบบโควตา  (quota sampling random) คือ กําหนดใหแต
ละเขตมีกลุมตัวอยางเทากันเขตละ ๑๐๐ ตัวอยาง โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบบังเอิญ  

๔.๒.  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   ประชากร ไดแก  ประชากรท่ีอยูใน ๔ เขต ไดแก  เขตบางรัก  เขตพญาไท  เขตบางเขน  
และเขตหนองแขม   
 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีพบแบบบังเอิญในแตละเขต  เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยวิธีการกําหนดโควตา (Quota Random Sampling) ใหแตละเขตมีกลุมตัวอยาง
จํานวนเทากันเขตละ ๓ คน รวม จํานวน ๑๒ คน  
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในงานวิจัยนี้สามารถแบงออกเปน ๓ กลุม  คือ   
๑. ตัวแปรตน ประกอบดวย  เพศ  อายุ  รายได  อาชีพ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  

และการไดรับฟงขาวสาร 
๒. ตัวแปรสอดแทรก ประกอบดวย ความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  การเผยแพรความรู  และการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   
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๓. ตัวแปรตาม ประกอบดวย  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม 
ใน ๓ ดาน คือ ๑) การลดความเหลื่อมล้ําดานเศรษฐกิจ ๒) การลดความเหลื่อมล้ําดานจิตใจ  
๓) การลดความเหลื่อมล้ําดานสังคม 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามปลายปดและแบบสัมภาษณแบบไมมี
โครงสราง ซ่ึงสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีไดจากการทบทวน
วรรณกรรม   

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้ งนี้ ได ทําการเก็บขอมูลปฐมภู มิ เปนแบบเชิงสํารวจ (Survey) โดยนํา

แบบสอบถามไปสอบถามประชาชนท่ีพบแบบบังเอิญในเขตตัวแทนจํานวน ๔ เขต ของ
กรุงเทพมหานคร  ในสวนของขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีพบแบบ
บังเอิญในแตละเขตตามจํานวนท่ีกําหนดไว 
  การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามไดครบตามจํานวนท่ีกําหนดแลวจึงนํามาวิเคราะห
ในภาพรวมท้ัง ๔ เขต ดวยโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะหเชิงปริมาณ  
(Quantitative Analysis) ไดแก  คาความถ่ี  (Frequency)  คารอยละ  (Percentage)  คาเฉลี่ย 
(Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) และ  F-test  หรือ  One-Way 
ANOVAสวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ สถิติท่ีใช ไดแก สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive 
Statistics) 
 
๕. ผลการวิจัย 

๕.๑. การวิจัยเชิงปริมาณ 
สรุปผลการวิจัยเร่ือง  “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม”  

ดังตอไปนี้คือ  
๑)  การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  การเผยแพรความรู  และการดําเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  พบวาการรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับตํ่า  โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง ๑.๘๑ –

๒.๖๐    
  พบวาการเผยแพรความรูอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง ๒.๖๑ –๓.๔๐  
  พบวา การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง  โดยมี

คาเฉลี่ยระหวาง ๒.๖๑ –๓.๔๐  
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๒)  ความคิดเห็นตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหล่ือมลํ้าในสังคม 
 พบวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคมดานเศรษฐกิจ  อยูใน
ระดับความคิดเห็น  เห็นดวยดวยอยางยิ่ง   

 พบวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคมดานจิตใจ อยูในระดับ
ความคิดเห็น  เห็นดวยอยางยิ่ง   
              พบวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคมดานสังคม อยูใน
ระดับความคิดเห็น  เห็นดวยอยางยิ่ง   
 ๓) การทดสอบสมมติฐาน 
  เพศ  อายุ   สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได  การไดรับฟงขาวสาร 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง การ
เผยแพรความรู การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีตางกันมีผลตอการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคมแตกตางกัน 
 ๒.  การวิจัยเชิงคุณภาพ  การสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน  ๑๒ คน  โดยผูวิจัยจะนําผล
การศึกษาเชิงคุณภาพมาอภิปรายผลรวมกับเชิงปริมาณเพ่ือเสริมขอมูลซ่ึงกันและกันใหมีความ
ชัดเจนมากข้ึน 
 
๖. อภิปรายผล 

การีวิจัยเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม” มีบางประเด็น
ท่ีสมควรนํามาอภิปรายผลเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้   

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพ่ือศึกษาขอมูลความแตกตางทางประชากรศาสตรท่ีมีตอการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม 

ความแตกตางทางประชากรศาสตรท่ีมีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อม
ล้ําในสังคม เก่ียวกับปจจัยดานเพศท่ีตางกันนั้น  สอดคลองกับการศึกษาของกุญธิภา  วงศประทีป๑ 
เรื่อง การรับรูเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตในการทํางานและความสุขในการทํางานของ
พนักงาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
พนักงานประจําสํานักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค เขต ๑ ภาคกลาง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พนักงานท่ีมีปจจัยสวนบุคคลดานเพศ แตกตางกันมีความสุขในการทํางานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  นอกจากนี้ เรื่องเพศยังถูกระบุไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ไดกําหนดไวในมาตรา ๓๐ เรื่องความเสมอภาคของบุคคล ไววา “บุคคล

                                                                 
๑กุญธิภา  กิติวงศประทีป, “การรับรูเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตในการทํางานและความสุขในการ

ทํางานของพนักงาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๐). 
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ยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทา
เทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตาง…….. จะกระทํา
มิได” และจากขอมูลจากการสัมภาษณท่ียืนยันวา เพศท่ีตางกันมีความคิดเห็นตางกัน ดังความรูสึก
ของ พรรณี  เพศหญิง  “สวนใหญเปนปญหาหนี้สินเยอะ หนี้หลายทาง  กูมาใชจาย เพราะหาไดไม
พอใช  แตพอไดรูแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็ใชปรับปรุงตัวเอง เด๋ียวนี้ชีวิตดีข้ึนกวาเดิม หนี้สิน
ลดลง เม่ือทําตามแนวทางของความพอเพียง  โดยทํางานหนักข้ึน และประหยัดมากข้ึน  จึงสามารถ
มีเงินผอนใชหนี้ จนขณะนี้หนี้เหลืออยูไมมาก  ชีวิตมีความสุขข้ึน  ไมตองนอนกายหนาผากวาจะหา
เงินท่ีไหนมาใชเขา   ไมตองคอยหลบหนาเจาหนี้เหมือนท่ีผานมา…”   ในขณะท่ี “สมบุญ” เพศชาย  
กลาววา “ ไดกูเงินมาจาก ธกส. มาทํานา ท่ีตางจังหวัด ก็ทําตามท่ีพอหลวงใหแนวทางไว คือ แบง
ขาวไวกินสวนหนึ่ง ไมตองซ้ือเขา  อีกสวนหนึ่งก็นําไปขายนําเงินมาใชหน้ีท่ีกูมาจากธนาคาร…. “….
การดําเนินชีวิตตามความพอเพียง คือ ไมทําใหเดือดรอน พ่ึงพาตนเองได ไมเปนภาระของใคร  ได
นําคําสอนนี้ไปสอนสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักทํามาหากิน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน หากินโดยสุจริต แบง
กิน แบงใชใหเหมาะสม….” ซ่ึงเห็นไดวา ความคิดของพรรณี แสดงถึงความมีจิตใจออนโยน  แต
ความคิดของสมบุญ แสดงถึงความหนักแนน อันเนื่องมาจากความแตกตางทางเพศตามธรรมชาติ 
ทําใหเพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําใน
สังคมแตกตางกัน 

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจ การรวมกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง  การเผยแพรความรู และการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 
   สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา ระดับของความรูความเขาใจของประชาชนเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับท้ังทราบและไมทราบ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศีลวัต  
ศรีสวัสดิ์ ๒ เรื่ องความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู ท่ี มีภู มิลํ าเนาในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจท่ีถูกตองรวมกันและเปนแนว
ทางการเผยแพรแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง
จากผูท่ีมีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุไมตํ่ากวา ๑๕ ป ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีมี
ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับ
ปานกลาง โดยปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ ไดแก อายุ  สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว สถานะของการอยูอาศัย  
ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ระดับการศึกษา พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณทํางาน การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รายไดเฉลี่ยตอ

                                                                 
๒ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ , “ความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู ท่ีมีภูมิลําเนาในเขต

กรุงเทพมหานคร”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการสิ่งแวดลอม คณะ พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ
สิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๒). 
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เดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชน นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณ 
“นิตยา” ยังสนับสนุนวา  “มีอาชีพรับราชการ มีขอดี เพราะในหนวยงานจะมีการรณรงคและ
เผยแพรความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหขาราชการนอมนํามาปฏิบัติในการปฏิบัติ
หนาท่ีและในการดําเนินชีวิต เปนแนวทางท่ีดีมาก ทําใหรูจัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีภูมิคุมกันในตัว  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีกอนหนานี้ ไมมีใครคิดถึงและไมไดทําตาม จนเกิดปญหาเศรษฐกิจ
ท่ีรุนแรงข้ึนทําใหคนไทยไดรูวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
พระราชทานใหคนไทยเปนหลัก มีคามากท่ีสุด และทําใหประเทศไทยผานพนวิกฤติในครั้งนั้นได 
………” 
  ระดับการรวมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับตํ่า  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ
โอภาส  นิติกิจไพบูลย๓ เรื่องการประยุกตใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกร กรณีศึกษา เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการวนเกษตรของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ผล
การศึกษาพบวา ภายหลังจากท่ีเกษตรกรเขารวมโครงการวนเกษตรสงผลใหรายได คาใชจายเพ่ือ
การบริโภค คาใชจายเพ่ือการผลิตภาระหนี้สินในระบบ และภาระหนี้สินนอกระบบลดลง  ในขณะท่ี
ผลการศึกษาครั้งนี้ ระดับการรวมกิจกรรมของประชาชนในกรุงเทพมหานครอยูในระดับตํ่านั้น 
สามารถอธิบายเหตุผลไดโดย “มาลี” ซ่ึงทํางานบริษัทเอกชนและเปนคนกรุงเทพ บอกวา “คน
กรุงเทพไมคอยมีเวลาไปรวมกิจกรรมของชุมชน หรืองานท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง อาจเปน
เพราะยุงกับการทํางาน ออกจากบานแตเชา กลับถึงบานก็คํ่าแลว จึงหางไกลจากกิจกรรมเหลานี้ 
นอกจากไดทราบขาวจากโทรทัศนเม่ือกลับบาน ดูขาวภาคคํ่า  เดินทางทํางาน  เจอรถติด  ก็เหนื่อย
แลว…...”   
  ระดับการเผยแพรความรูอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาศูนยเครือขายปราชญชาวบานจํานวน ๔๐ ศูนย 
๕ เครือขาย  ผลการศึกษาพบวา  ๑) ปราชญชาวบานมีคุณคาสูงในเชิงสัญลักษณของความรูและ
ความดี โดยถายทอดสิ่งเหลานี้สูบุคคลอ่ืน เพ่ือการพัฒนาและการสรางสรรคสังคมท่ีรมเย็นเปนสุข
ภายใตกระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืน โดยใชความรู ประสบการณ ภูมิปญญาทองถ่ินและแรง
บันดาลใจท่ีหลากหลายภายใตการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการปฏิบัติ   
๒) เกษตรกรท่ีผานการฝกอบรมจากศูนยเครือขายปราชญชาวบาน สวนใหญมีความรูในระดับมาก 
และนําความรูไปปฏิบัติในระดับมากและความคิดเห็นตอกระบวนการถายทอดความรูของศูนย

                                                                 
๓ โอภาส  นิติกิจไพบูลย, “การประยุกตใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกร กรณีศึกษา เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการวนเกษตรของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม”, ปริญญาเศรษฐศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการเศรษฐกิจ คณะพัฒนาเศรษฐกิจ, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร, ๒๕๔๗). 
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เครือขายปราชญชาวบานอยูในระดับมาก รวมท้ังความพรอมและศักยภาพของศูนยเครือขาย
ปราชญชาวบานอยูในระดับมาก    เนื่องจากการดําเนินชีวิตของคนกรุงเทพสวนใหญอาศัยความรู
จากการติดตามขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หรือการสงเสริมภายในหนวยงานของรัฐท่ี
เปนหนวยเผยแพรใหความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามคําบอกเลาของ“นิตยา” มีอาชีพ  
รับราชการครู ไดเลาวา  “มีอาชีพรับราชการ ไดเปรียบ เพราะในหนวยงานจะมีการรณรงคและ
เผยแพรความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหขาราชการนอมนํามาปฏิบัติในการปฏิบัติ
หนาท่ีและในการดําเนินชีวิต ………” “หรือแมแต  “ไชยา”  ท่ีมีอาชีพรับราชการกลาววา “ไดทํา
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว   เปนแนวทางท่ีนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน เงินท่ีหา
มาได ตองแบงเก็บไวใช  ไมไปรบกวนหรือยืมเงินคนอ่ืนใหเขาลําบากใจ……”    
 การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของณัฐพจน  ยืนยง เรื่อง ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของขาราชการครูสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ขาราชการครูสังกัดสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครจํานวน ๓๙๐ คน 
ผลการวิจัยพบวา  (๑) ขาราชการครูมีความคิดเห็นตอการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ ไดแก ดานเง่ือนไขคุณธรรม ดานความมี
เหตุผล ดานเง่ือนไขความรู ดานมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และดานความพอประมาณ สวนคุณภาพชีวิต 
โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากเรียงตามลําดับ ไดแก ดานสังคม ดานจิตใจ ดาน
สิ่งแวดลอม และดานรางกาย  (๒) การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของขาราชการครูสังกัดสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครในภาพรวม
อยูในระดับสูง   แตผลการศึกษาคร้ังนี้กลับพบวา การดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครอยูในระดับตํ่านั้น อาจเนื่องมาจากมีความเขาใจ แตยังไมสามารถ
ปฏิบัติตามไดเพราะมีความเหลื่อมล้ําในสังคมสูง  ดังความคิดของ “สุพิศ”  “เขาใจวา เศรษฐกิจ
พอเพียง คือ อยูกินอยางพอเพียง ไมใชจายเกินตัว และไมสรางภาระหนี้สิน มีท่ีอยูตางจังหวัด ไดนํา
แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับท่ีนา  โดยแบงท่ีไวทํานาเองจํานวนหนึ่งเทาท่ีทําได  ท่ีเหลือ
ใหเขาเชาทํานา และปลูกออย  มีอาชีพรับเหมากอสรางในขนาดงานเล็กๆ ท่ีพอทําไหว…….” 
 สนับสนุนดวยเหตุผลของ “พรรณี” อาชีพคาขายอาหาร  “…..แตพอไดรูแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ก็ใชปรับปรุงตัวอง เชน เศรษฐกิจไมดี ทําใหคาขายฝดเคือง  ก็เพ่ิมชั่วโมงขายใหมากข้ึน 
และทําอาหารใหลดลง จะไดไมเหลือท้ิง  เสียของไป เพราะถาขายอาหารไมหมด ขาดทุนทุกวัน  
เงินท่ีกูมาลงทุนก็เพ่ิมหนี้มากข้ึน ขาดทุนสะสม เปนดินพอกหางหมู …....”   

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงลดความเหลื่อมล้ําในสังคม ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจ และดานสังคม 
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 การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหล่ือมลํ้าในสังคมดานเศรษฐกิจ  อยูในระดับ
ความคิดเห็น  เห็นดวยดวยอยางยิ่ง  สอดคลองกับการศึกษาของ  ณัฐพจน  ยืนยง๔ ศึกษาเรื่อง 
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของขาราชการ
ครูสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการครูมีขอเสนอแนะในการ
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ ไดแก ควรคํานึงถึงรายรับและ
รายจายกอนการตัดสินใจดําเนินการใชจายทุกครั้ง  ดานความมีเหตุผล ไดแก ควรใชสิ่งของอยาง
คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  ดานมีมีภูมิคุมกันในตัว ไดแก ควรมีวินัยในการใชจายเงิน และรูจัก
เก็บออมไวใชในยามจําเปน และยังสอดคลองกับการศึกษาของ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม 
(๒๕๕๐) ไดทําการศึกษา การประเมินผลการดําเนินงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จํานวน
ท้ังสิ้น ๑,๐๐๓ แหง พบวา  การบรรเทาปญหาความยากจนของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ พบวา 
สามารถลดรายจายเฉลี่ยรอยละ ๙.๖๘ และเพ่ิมรายได เฉลี่ยรอยละ ๑๒.๓๗  แนวทางนี้ยืนยันได
จาก “วรรณนา ” ท่ีไดปฏิบัติตาม “………เศรษฐกิจพอเพียงสอนใหทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือควบคุม
การใชจายเงินในสิ่งจําเปน และรูวาหาไดเทาไหรและควรตองใชจายเทาไหร ใหมีเหตุผลในการใช
จายเงินและไมประมาทในการดําเนินชีวิต…….เปนแนวทางท่ีดีมาก ทําใหรูจักปรับการใชชีวิตใหมี
ความม่ันคงข้ึน  และอยูในสังคมไดดีข้ึน ต้ังใจวา ถาไมมีงานทํา จะเอาเงินท่ีออมไวมาลงทุนทํา
เกษตรสวนครัวไวกินเอง โดยปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไกเอง ก็คงสามารถอยูได จากเงินออมท่ีมีอยู 
และมาลงทุนทําแบบนี้ ก็เลี้ยงตัวเองได มีขาวปลา อาหารไวกินเอง อยูอยางพอเพียง …….” 
  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหล่ือมลํ้าในสังคมดานจิตใจ อยูในระดับความ
คิดเห็น  เห็นดวยอยางยิ่ง  สอดคลองกับการศึกษาของ  สมพร กุดนอย๕ ศึกษาเรื่องความสัมพันธ
ระหวางการรับรู การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการบริหารจัดการองคการกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานบริษัท แพรนดา จิวเวลรี่ จํากัด (มหาชน) 
กลุม ตัวอยาง ท่ีใช ในการศึกษาคร้ัง น้ี คือ พนักงานท่ีปฏิบั ติงานอยู  ณ สํา นักงาน จั งหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๓๐ คน ผลการวิจัยพบวา การรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการบริหารจัดการองคการ สามารถพยากรณพฤติกรรมการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  และพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ปานกลางคอนขางสูง กับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .0๑ 
และสนับสนุนจาก อาทิตย ” มีความคิดเห็นวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหคนในสังคมอยู
                                                                 

๔ณัฐพจน  ยืนยง, “ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต
ของขาราชการครูสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๕). 

๕สมพร  กุดนอย, “ความสัมพันธระหวางการรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการบริหาร
จัดการองคการพับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงาน บริษัท แพรดา จิวเวลรี่ 
จํากัด (มหาชน)”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐). 
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รวมกันไดอยางสันติสุข และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสมดุลและยั่งยืนภายใตการเปลี่ยนแปลงใน
ยุคโลกาภิวัตน และสงเสริมใหคนทํางานมีคานิยมในเรื่องความกตัญูรูคุณผูมีพระคุณ ทําใหองคการ
เขมแข็งและม่ันคง…..” นอกจากนี้  “ จิตรา” ไดเลาตัวอยางวา “ เศรษฐกิจพอเพียง คือการ "รูจัก
ตัวเอง" วาเราคือใคร มีฐานะแคไหน มีความจําเปน ไมจําเปนอะไรบาง แลวก็ตัดสินใจทําอะไรใหสม
กับฐานะของเราตรงนั้น ไมมากไป ไมนอยไป ประหยัดเงินท่ีเราอาจใชโดยไมจําเปน ระยะแรก
ปรับตัวไมคอยจะได แตเม่ือเวลาผานไปจึงไมเกิดปญหา การปรับตัว เม่ือกอนไมคอยใชชีวิตแบบ
พอเพียง พอเปลี่ยนปุบปบก็เลยทอไดงาย แตเวลาทําได ก็สามารถทําใหเราใชชีวิตแบบพอเพียงได
อยางมีความสุข เวลาไปซ้ือของจะพยายาม "มีสติ" ไมฉวยที่อยากไดไปจายเงินเลย "ใชเหตุผล" นึก
กอนเสมอวาเราจะเอาไปใชทําอะไร เราสามารถหาอะไรท่ีถูกกวามาแทนรึเปลา  ถาไมจําเปนจริงๆ 
หรือเรามีของท่ีใชแทนกันไดดีอยูแลว ก็ขมใจให "รูจักพอ" และนําของวางกลับชั้นตามเดิม…….” 
           การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดความเหล่ือมลํ้าในสังคมดานสังคม อยูในระดับ
ความคิดเห็น  เห็นดวยอยางยิ่ง  สอดคลองกับการศึกษาของชัยวัฒน  ธีระกุลพิศุทธิ์  เรื่อง
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรท่ีสามารถรวมกัน
ทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชน ไดแก  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ความพอประมาณ การมีความรู 
ความมีเหตุผล สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และการมีคุณธรรม โดยตัวแปรท้ังหมด
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดรอยละ ๒๙.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕   นอกจากนี้ยังยืนยันไดจาก “สมบุญ”  ซ่ึงกลาววา “….ไดทราบเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมานานแลว  ไดนํามาปฏิบัติ  พอมีความรูวา ความพอประมาณ คือ ตองใชใหพอกับท่ีหามา
ได  ไมมีหนี้สิน  ไดกูเงินมาจาก ธกส. มาทํานา ท่ีตางจังหวัด ก็ทําตามท่ีพอหลวงใหแนวทางไว คือ 
แบงขาวไวกินสวนหนึ่ง ไมตองซ้ือเขา  อีกสวนหนึ่งก็นําไปขายนําเงินมาใชหน้ีท่ีกูมาจากธนาคาร…..
การดําเนินชีวิตตามความพอเพียง คือ ไมทําใหเดือดรอน พ่ึงพาตนเองได ไมเปนภาระของใคร  ได
นําคําสอนนี้ไปสอนสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักทํามาหากิน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน หากินโดยสุจริต แบง
กิน แบงใชใหเหมาะสม….”  ดังเชน “มาลี ” ท่ีดําเนินชีวิตตาม “เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางท่ีมี
ประโยชนมาก ทําใหไดตามท่ีพอหลวงสอนไว  และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได เชน นํามา
แกปญหาเศรษฐกิจ โดยรูจักกิน รูจักใช รูจักออม  ทําใหจิตใจดีข้ึน ม่ันคง สบายใจข้ึน …..”  
 อีกความรูสึกของ“นิตยา” ท่ีกลาวดวยเสียงเครือและดวงตาท่ีรื้นดวยน้ําตาวา“เปนบุญของ
คนไทยท่ีมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระมหากษัตริยท่ีทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวทางในการใชชีวิตใหแกคนไทยและประเทศชาติ  เพราะไมมีพระมหากษัตริย
ประเทศใดในโลกท่ีจะเสียสละใหแกประชาชนมากมายมหาศาลเชนนี…้…....”  
 สรุป การอภิปรายขางตนแสดงใหเห็นวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครชวยลดความเหลื่อมล้ําในสังคมไดท้ังดาน
เศรษฐกิจ จิตใจ และสังคม ตามผลการวิจัยท่ีไดนําเสนอไว 
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๗. ขอเสนอแนะ 
 ๗.๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. ผลการศึกษาพบวาการรวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครอยูในระดับตํ่า  รัฐบาลจึงควรจัดสรรงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมท่ี
เก่ียวของท่ีตอเนื่องเพ่ือใหประชาชนเขามารวมกิจกรรมมากข้ึน เพ่ือทําใหความเหลื่อมล้ําในสังคม
ลดลง  
 ๒.  ผลการ ศึกษาพบว าการ เผยแพร ความรู ท่ี เ ก่ี ย ว กับ เศรษฐ กิจพอเ พียงใน
กรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลาง  รัฐบาลจึงควรกําหนดเปนนโยบายใหหนวยของรัฐและ
เอกชนดําเนินการเผยแพรความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนเขามามีสวนรวม
ในการเผยแพรความรู และเปนภาคีการทํางานรวมกับภาครัฐ เพ่ือชวยใหความเหลื่อมล้ําในสังคม
ลดลง  
 ๓. ผลการศึกษาพบวาการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกรุงเทพมหานคร
อยูในระดับปานกลาง รัฐบาลตองเรงการประชาสัมพันธใหประชาชนทราบและเขาใจประโยชนใน
การปฏิบัติตามหลักการท่ีสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงชวยใหความเหลื่อมล้ําในสังคม
ลดลงได   
 ๗.๒. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑. การวิจัยครั้งตอไป ควรจะทําการศึกษาวิจัยในแตละเขตของกรุงเทพมหานคร เพ่ือจะ
ไดทราบลักษณะของความเหลื่อมล้ําท่ีแตกตางกันไปในแตละเขต  
 ๒. การวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในสังคมชนบท 
กับประชาชนในสังคมเมือง ท่ีมีการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดความเหลื่อมล้ํา
ดานรายได ดานการศึกษา ดานพ้ืนท่ี และดานนโยบาย 
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