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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้ วัตถุประสงคของการวิจัย ๑) เพ่ือสํารวจความสัมพันธในครอบครัวและ
การอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับของชุมชนชาวเมืองในเขตสาทร ๒) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวระหวางชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชนชาวเมืองในเขต
สาทร ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินระหวางชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชน
ชาวเมืองในเขตสาทร ๔) เพ่ือศึกษาความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน 
สมมติฐาน: ๑) ความสัมพันธในครอบครัวระหวางชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชนชาวเมืองในเขต
สาทรแตกตางกัน ๒) การอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชนชาวเมืองในเขต
สาทรแตกตางกัน ๓)ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน การวิจัย
นี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยาง ไดมาแบบเจาะจง เปน ชาวปกาเกอะญอ ๑๗๕ คน จาก
จังหวัดเชียงใหมและแมฮองสอน กับชาวเมือง ๑๖๗ คน ในเขตสาทรท่ีพักอาศัยนานเกิน ๑๐ ป 
เครื่องมือเปนแบบสอบถามมาตรลิเคิรต ๕ ระดับ ท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา และความเท่ียงโดยการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาความสัมพันธในครอบครัว ๑๕ ขอได .๗๓ และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน ๑๖ 
ขอได .๗๖ สถิติใช  t-test และ สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัย: ๑) ความสัมพันธในครอบครัว
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และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินท้ัง ๒ ชุมชนอยู ในระดับสูง ๒) ความสัมพันธในครอบครัวของ 
ชุมชนชาวปกาเกอะญอ กับ ของชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรไมแตกตางกัน ๓) การอนุรักษวิถีชีวิต
พ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับของชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  ๔) ความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของท้ัง ๒ ชุมชน 
สัมพันธกันท่ีระดับ .๐๑ (r=.๒๙๘) 
คําสําคัญ: การอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน, ชุมชนชาวปกาเกอะญอ  
 
 

ABSTRACT 
 Research objectives: 1) to explore the relationship between family 
relationship and conservation of the indigenous way of life of Pgazkoenyau and 
Sathon communities, 2) to compare the family relationship between Pgazkoenyau 
and Sathon communities, 3) To compare the conservation of the indigenous way of 
life between Pgazkoenyau and Sathon communities, 4) to study the relationship 
between family relationship and conservation of the indigenous way of life. 
Hypotheses: 1) the family relationship between Pgazkoenyau and Sathon communities 
was different, 2) the conservation of the indigenous way of life between Pgazkoenyau 
and Sathon communities was different, 3)the family relationship was correlated with 
the conservation of the indigenous way of life. The samples of this survey research 
were 175 Pgazkoenyaus  from Chiang Mai and Mae Hong Son Province, and 167 
Sathon residents had lived in the communities for more than 10 years. The 
instrument was five-level scale questionnaire being content validated for precision 
by alpha coefficient of the questionnaire, in terms of family relationships (15 items) 
with an alpha coefficient of .73 and the conservation of the indigenous way of life 
(16 items) with an alpha coefficient of .76. The statistics used for data analysis were 
t-test and Pearson's correlation coefficient. The findings were: 1) the family 
relationship and the conservation of indigenous way of life of two communities  
were at high level, 2) the family relationship between the Pgazkoenyau and the 
Sathon communities were not significantly different at .01, 3) the conservation of 
the indigenous way of life between the Pgazkoenyau and the Sathon communities 
were significantly different at .01, 4) the family relationship and the conservation of 
the indigenous way of life of 2 communities were significantly correlated at .01 
(r=.298). 
Keywords: conservation of the indigenous way of life, Pgazkoenyau community 
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๑. บทนํา 
 จากการท่ีอาจารยในคณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนตหลุยสไดมีโอกาสออกบริการวิชาการท่ี
โรงเรียนเซนตโยเซฟ แมแจม ตําบลบานดินขาว อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ทําใหไดสัมผัสกับ
ชาวปกาเกอะญอไมวาจะเปนครู นักเรียน และชาวบาน ซ่ึงคนเหลานี้มีขบบธรรมเนียม ประเพณี
วัฒนธรรมของตนเอง ทําใหคณะผูวิจัยสนใจความเปนอยูความสัมพันธในครอบครัว ระบบเคารพผู
อาวุโส ความเชื่อ ความกลัว และอ่ืนๆ ตลอดจนสงสัยในเรื่องการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน ท้ังนี้เนื่อง
วัฒนธรรมในเมืองหลวงไดกระจายเขาไปในหมูบาน และเม่ือตรวจสอบงานวิจัยในเรื่องนี้ก็ยังไม
ปรากฏ ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงไดศึกษาในเรื่องนี้ และเนื่องจากวิทยาลัยเซนตหลุยส อยูในเขตสาทร
ซ่ึงมีประชากรท่ีอาศัยด้ังเดิมนานมากกวา ๑๐ ป อยูมากพอควร บุคคลเหลานี้มีความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนอยางไร และมีการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินหรือไมเพราะอยูกลางเมืองหลวง และถานํา
ผลไปเปรียบเทียบกับชุมชนชาวปกาเกอะญอ จะมีอะไรเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑) เพ่ือสํารวจความสัมพันธในครอบครัวและการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชน
ชาวปกาเกอะญอ กับชุมชนชาวเมืองหลวงในเขตสาทร 
 ๒) เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวระหวางชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชน
ชาวเมืองในเขตสาทร  
 ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินระหวางชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชน
ชาวเมืองในเขตสาทร 
  ๔) เพ่ือศึกษาความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน 
  ๔.๑) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถี
ชีวิตพ้ืนถ่ินในชุมชนชาวปกาเกอะญอ 
  ๔.๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถี
ชีวิตพ้ืนถ่ินในชุมชนชาวเมืองในเขตสาทร 
  ๔.๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถี
ชีวิตพ้ืนถ่ินของท้ัง ๒ ชุมชน 
 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ชาวปกาเกอะญอในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดแมฮองสอน 
 ชาวเมืองในเขตสาทร ท่ีอาศัยอยูนานเกิน ๑๐ ป 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน คือ ชุมชน 
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  - ชุมชนชาวปกาเกอะญอ 
  - ชุมชนชาวเมืองในเขตสาทร 
 
๔. วิธีดําเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยางเปนชาวปกาเกอะญอ จังหวัดเชียงใหม และแมฮองสอน เลือก
มาแบบเจาะจง จํานวน ๑๗๕ คน และชาวสาทร จํานวน ๑๖๗ คน ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้มีความ
เต็มใจตอบและยินดีเขารวมในโครงการวิจัยโดยมีการเสนอการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง         
เครื่องมือ ความสัมพันธในครอบครัว และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินเปนแบบสอบถามตามมาตร     
ลิเคิรต ๕ ชวงโดยสัมภาษณแบบมีโครงสราง เครื่องมือไดรับการหาคุณภาพโดยหาความตรงดาน
เนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ ๓ ทาน และหาความเท่ียงโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ซ่ึงไดความสัมพันธใน
ครอบครัวมีคาสัมประสิทธิ์ .๗๓ และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินมีคาสัมประสิทธิ์ .๗๖ วิธีการเก็บ
ขอมูลในกลุมปกาเกอะญอ ไดฝกครูปกาเกอะญอท่ีสอนในโรงเรียนเซนตโยเซฟ แมแจมจํานวน ๙ 
คน ใหเขาใจในเครื่องมือความสัมพันธในครอบครัว และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินซ่ึงผานการแปล
เปนภาษาปกาเกอะญอ และมีการแปลกลับมาเปนภาษาไทยเพ่ือดูวาจะตรงกับตนฉบับหรือไม ใน
กรณีท่ีไมตรงกันมีการคุยกันกับผูท่ีแปล ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในภาษาปกาเกอะญอ คือทานอธิการิณี
และผูอํานวยการ เซอรมารีอักแนส บัวทรัพย คุณพอณัฐพงษ แดงสวาสท และคณะครูโรงเรียนเซนต
โยเซฟ แมแจม คณะครูปกาเกอะญอท่ีผานการฝกการสัมภาษณและมีความเขาใจในเครื่องมือท้ัง
สองโดยการทดลองการสัมภาษณเรียบรอยแลวครูท้ัง ๙ คนออกไปเก็บขอมูลในชุมชนท่ีครูท้ัง ๙ คน
อาศัยอยูคือในเขตจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดแมฮองสอน สวนในชุมชนในเมืองหลวงเขตสาทร 
อาจารยคณะจิตวิทยาไดออกไปเก็บขอมูลดวยตนเองโดยสัมภาษณกอนวาไดอาศัยในสถานท่ีนี้นานก่ี
ป ถาเกิน ๑๐ ป ก็จะขออธิบายท่ีมาในการออกไปเก็บขอมูลและขออนุญาตการเก็บพรอมเซนตชื่อ
เขารวมการวิจัยในแบบการพิทักษสิทธิ์ การเก็บรวบรวมขอมูลใชเวลาในปลายป ๒๕๕๖ ถึงตนป 
๒๕๕๗ เม่ือไดขอมูลมาแลวไดนํามาวิเคราะหตามสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test และ Pearson’s 
Correlation 
 
๕. ผลการวิจัย   

๑) ระดับความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูงท้ังภาพรวมและดานยอย ยกเวนในดาน
การรับรูขาวสารของสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูในระดับปานกลาง และระดับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน
อยูในระดับสูงท้ังภาพรวมและดานยอย ยกเวนในดานความเชื่อท่ีอยูในระดับปานกลาง 

๒) ความสัมพันธในครอบครัวของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
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๓) การอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับชุมชนชาวเมืองในเขตสาทร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  ยกเวนการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินดานความเชื่อ 
และดานวัฒนธรรมท่ีท้ังสองชุมชนไมแตกตางกัน 

๔) ความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ (r=.๓๐๑) 

๕) ความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ (r=.๒๙๒) 
 
๖. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยในขอ ๑ ท่ีพบวาระดับความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูงนั้นชี้ใหเห็น
ถึงความเหนียวแนนในสัมพันธภาพของสถาบันครอบครัวไมวาจะเปนชุมชนชาวปกาเกอะญอหรือชุม
ชนชาวเมืองเขตสาทรก็ตาม ผลท่ีไดนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยของบุษบา สุธีธร ปยฉัตร ลอมฉวการ 
และ อภิชญา อยูในธรรม๑ ท่ีศึกษาทิศทางทํางานรวมกันขององคกรภาคสื่อ องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และองคกรภาคประชาสังคมในการสงเสริมวิถีชีวิต และภูมิปญญาทองถ่ินแกเยาวชนท่ี
ผลงานวิจัยพบวาความสัมพันธในครอบครัวมีลักษณะไมสมบูรณ ครอบครัวหยารางหรือฝายหนึ่ง
ฝายใดถึงแกกรรม แตผลการวิจัยในครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนกับงานวิจัยของจิราพร ชมพิกุลและ
คณะ๒ และสอดคลองกับงานวิจัยของมนธภัสสรณ พิพัฒนเตชากร๓ สวนดานการรับรูขาวสารของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวาปจจุบันสมาชิกบางคนในครอบครัวมีการ
เคลื่อนยายไปอยูในแหลงอ่ืนอาจทําใหมีการติดตอขาวสารขาดหายไปบางทําใหลดลง 

ในเรื่องการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินอยูในระดับสูงท้ังภาพรวมและดานยอย ยกเวนในดาน
ความเชื่อท่ีอยูในระดับปานกลาง การท่ีไดผลเปนเชนแสดงใหเห็นถึงชาวบานท่ีอยูในชุมชนท้ังสอง
อนุรักษวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาภาคภูมิใจวาคนไทย
รักประเพณีด้ังเดิม คติความเชื่อ คานิยม และแบบแผนวัฒนธรรม อันเปนวิถีชีวิตท่ีถายทอดจาก
บรรพชนมาสูสมาชิกของชุมชนในปจจุบัน ซ่ึงปรากฏชัดในสถาบันครอบครัว ศาสนา และ สถาบัน
เศรษฐกิจ ผลท่ีไดนี้สอดคลองกับคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ ศึกษาสํารวจ
ชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยน้ําหนักตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี แตอยางไรก็ตาม 
ความเชื่อในการอนูรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินในปจจุบันอาจเริ่มลดลงในคนรุนใหม 
                                                           

๑บุษบา สุธีธร ปยฉัตร ลอมฉวการ และอภิชญา อยูในธรรม, ทิศทางทํางานรวมกันขององคกรภาคสื่อ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคกรภาคประชาสังคมในการสงเสริมวิถีชีวิต และภูมิปญญาทองถิ่นแก
เยาวชน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.stou.ac.th/thai/schools/sca (๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘) 

๒จิราพร  ชมพิกุลและคณะ, สัมพันธภาพในครอบครัวไทย, (นครปฐม: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หนา ๖๕. 

๓มนธภัสสรณ  พิพัฒนเตชากร, “ศึกษาปจจัยท่ีเสริมสรางการมีครอบครัวอยูดีมีสุขในจังหวัดนครปฐม”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒). 
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จากผลการวิจัยในขอ ๒ ท่ีพบวาความสัมพันธในครอบครัวของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับ
ชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ นั้นอาจตอบไดจาก
ผลการวิจัยในขอ ๑ ท่ีท้ังสองชุมชนมีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูงท้ังคู ดังนั้นเม่ือนํามา
เปรียบเทียบกันจึงไมพบความแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยในขอ ๓ ท่ีพบวาการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับ
ชุมชนชาวเมืองในเขตสาทรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  ยกเวนการอนุรักษวิถี
ชีวิตพ้ืนถ่ินดานความเชื่อ และดานวัฒนธรรมท่ีท้ังสองชุมชนไมแตกตางกัน ผลการวิจัยในขอนี้แสดง
ใหเห็นวาชาวชนบทสวนใหญยึดม่ันในประเพณีเดิม ในขณะท่ีชุมชนชาวเมืองเปนสังคมท่ีเนนวัตถุ
นิยมและความทันสมัยแบบตะวันตก รวมท้ังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วจากความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหสังคมเมืองมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่อง  อยางไรก็ตามวัฒนธรรมนั้นมีการไหลเวียน ติดตอ เปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา และวัฒนธรรม
ทองถ่ินกับวัฒนธรรมสากลผสมผสานปรับปรุงกันไปมาเสมอ๔ ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยครั้งนี้ท่ี
การอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินในดานความเชื่อและดานวัฒนธรรมของท้ังสองชุมชนมีความไมแตกตางกัน
ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ๕ และ
งานวิจัยของสิทธิโชค วิบูลย และคณะ๖  ท่ีไดศึกษาการ อนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพ่ือการ
พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนกรณีศึกษา: ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี ท่ีพบวา คนในชุมชน
ยังคงปฏิบัติตามคติความเชื่อทางศาสนา และ ประเพณีหลัก ๆ เชนประเพณีสงกรานต ประเพณีตัก
บาตรน้ําผึ้ง ประเพณีทําบุญกลางบาน สวนวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตมีการอนุรักษลดนอยลงเชน
การแตงกาย การประกอบอาชีพ รวมท้ัง ภาษาเปนตน เนื่องจากนโยบายการพัฒนาประเทศเขาสู
สากลทําใหรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตามการท่ีการ
อนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินดานความเชื่อและวัฒนธรรมท่ีชุมชนท้ังสองไมแตกตางกัน อธิบายไดวาในสวน
ของความเชื่อนั้นสังคมไทยไมวาจะเปนในเมืองหรือชนบทยังมีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องศักด์ิสิทธิ์ และ
ยังมีความยึดม่ันในวัฒนธรรมอยางเหนียวแนนไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยในขอ ๔ และขอ ๕ ในเรื่องความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิต
พ้ืนถ่ินของชุมชนชาวปกาเกอะญอกับของชาวเมืองในเขตสาทรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทาง สถิติท่ีระดับ .๐๑ (r=.๓๐๑) และ (r=.๒๙๒) ตามลําดับ ผลท่ีไดนี้แสดงใหเห็นวาหากบุคคลรับรู
ความสัมพันธในครอบครัวในระดับสูง ก็จะรับรูถึงการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินในระดับสูงดวย แตถา
                                                           

๔ยุ ก ติ  มุ ก ด า วิ จิ ต ร ,  วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ส ฝ รั่ ง ,  [ อ อ น ไ ล น ] ,  แ ห ล ง ท่ี ม า : 
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1404064067(๑ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

๕คณะครุศาสตร,  “ศึกษาสํารวจชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยนํ้าหนักตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผึ้ง จังหวัด
ราชบุรี”, (คณะครุศาสตร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ, ๒๕๕๑). 

๖สิทธิโชค วิบูลย และคณะ, ศึกษาการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียว
ชุมชนกรณีศึกษา: ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี, วารสารบัณฑิตศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๔. 
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บุคคลรับรูความสัมพันธในครอบครัวในระดับตํ่า ก็จะรับรูถึงการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินในระดับตํ่า
ดวยเชนกัน ผลท่ีไดนี้สามารถอภิปรายไดวา ครอบครัวจัดไดวาเปนสถาบันแรกท่ีนําหลักเกณฑ 

จากบรรพบุรุษมาอบรมสั่งสอน ในการท่ีจะอบรมสั่งสอนไดนั้นจําเปนตองมีการอนุรักษวิถี
ชีวิตพ้ืนถ่ินไวเพ่ือการถายทอดตอ ๆ กันไป ดวยเหตุนี้จึงทําใหผลการวิจัยพบความสัมพันธระหวาง
ความสัมพันธในครอบครัวกับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกต:  ผลการวิจัยท่ีพบวาความสัมพันธในครอบครัวอยูใน
ระดับสูงซ่ึงเปนสิ่งดีอยูแลว แตตอไปความเปนสังคมเมืองอาจเขาไปทําใหระบบความสัมพันธใน
ครอบครัวลดระดับลง ดังนั้นจึงควรปองกันปญหาเหลานี้ต้ังแตตนโดยการรณรงคใหความรูแก
สมาชิกในชุมชน ใหเล็งเห็นถึงความสําคัญของความสัมพันธในครอบครัว รวมท้ังแนวทางการ
เสริมสรางความสัมพันธ เชน มีการจัดกิจกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวรวมกันทําไดแกกิจกรรมในวัน
แม วันพอ วันเด็ก วันครอบครัว และวันสําคัญทางศาสนาเปนตน 
 สําหรับการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินพบวาอยูในระดับสูงซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาภูมิใจ แตก็มีบางดาน
เชนดานความเชื่อพบวาอยูในระดับปานกลาง ผลท่ีพบนี้เปนการเตือนใหตระหนักวาตอไปเม่ือความ
เจริญของชุมชนเมืองเขาไปแทรกแซงก็คงทําใหการอนุรักษลดลง ดังนั้นบุคคลตองยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิด และสมาชิกควรเตรียมตัวโดยการไตรตรองและตัดสินใจวาความเชื่อ คานิยม 
ระบบประเพณี และวัฒนธรรมใดท่ีมีคุณคา เหมาะสมท่ีจะอนุรักษสืบทอดไวตอไป 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอ: ๑) จากปญหาการสื่อสารกับชาวปกาเกอะญอท่ีผูวิจัย
ประสบ อาจมีปญหาท่ีทําใหผลงานวิจัยคลาดเคลื่อนไปบาง แมจะมีการแปลจากภาษาไทยเปน
ภาษาปกาเกอะญอ แลวแปลกลับก็ตาม หรืออาศัยครูปกาเกอะญอท่ีไดรับการฝกการสัมภาษณแลว
ก็ตาม ดังนั้นจึงเสนอแนะวางานวิจัยตอไปควรใหชาวพ้ืนเมืองเปนผูวิจัยจะทําใหมีความเขาใจตรงกัน
อยางชัดเจนและคลาดเคลื่อนนอยท่ีสุด ๒) ควรศึกษาปจจับท่ีสงผลตอความสัมพันธในครอบครัว
และการอนุรักษวิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน ๓) ควรศึกษาวาวิถีชีวิตดานใดท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต 
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๑. ภาษาไทย  

(๑) วิทยานิพนธ/รายงานการวิจัย 
มนธภัสสรณ  พิพัฒนเตชากร. “ศึกษาปจจัยท่ีเสริมสรางการมีครอบครัวอยูดีมีสุขในจังหวัด

นครปฐม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒. 

คณะครุศาสตร.  “ศึกษาสํารวจชุมชนกะเหรี่ยงบานหวยน้ําหนักตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี”. คณะครุศาสตร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ, 
๒๕๕๑. 

(๒) วารสาร 
สิทธิโชค วิบูลย และคณะ. ศึกษาการอนุรักษทางวัฒนธรรมชาวมอญเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียว

ชุมชนกรณีศึกษา: ชุมชนศาลาแดงเหนือ จังหวัดปทุมธานี. วารสารบัณฑิตศึกษา, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-
เมษายน ๒๕๕๔. 

(๓) เว็บไซต 
บุษบา สุธีธร ปยฉัตร ลอมฉวการ และอภิชญา อยูในธรรม. ทิศทางทํางานรวมกันขององคกรภาค

ส่ือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และองคกรภาคประชาสังคมในการสงเสริมวิถีชีวิต 
แ ล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ท อ ง ถ่ิ น แ ก เ ย า ว ช น .  [ อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า : 
www.stou.ac.th/thai/schools/sca. (๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘) 

จิราพร  ชมพิกุลและคณะ. สัมพันธภาพในครอบครัวไทย. นครปฐม: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

ยุ ก ติ  มุ ก ด า วิ จิ ต ร .  วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ส ฝ รั่ ง .  [ อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า : 
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1 4 0 4 0 6 4 0 6 7 . ( ๑ 
สิงหาคม ๒๕๕๗) 

  
 

 


