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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาท่ัวไปของการดําเนินการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนขององคชุมชนปกครองสวนทองถ่ินตามหลักพุทธธรรม และ ๓) นําเสนอแนวทาง
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคปกครองสวนทองถ่ินตามหลักพุทธธรรม  
 ดําเนินการวิจัยโดยเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีดวยการวิจัยเชิงคุณภาพและ       
การวิจัย เชิงปริมาณ  การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลจากการสนทนากลุมเฉพาะของผูเชี่ยวชาญ   
๒๑ คน และการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลหลักเลือกแบบเจาะจง จํานวน ๒๔ รูป/คน        
โดยการสัมภาษณ   เชิงลึก วิธีวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการอุปนัยวิเคราะหและการพรรณนาความและ
การวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐๘ คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. สภาพปญหาท่ัวไปของการดําเนินการเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน  พบวา ครัวเรือนชุมชนสวนใหญอยูในภาวะพอยังชีพมีรายไดคอนขางนอยแตก็ใชจายอยาง
เพียงพอไมใชจายเกินตัวและมีสวนนอยท่ีรายไดคอนขางสูง แมวาชุมชนจะไมมีการรวมกลุมในการ
ผลิตสินคาหรือบริการชนิดใดชนิดหนึ่งก็ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร 
 ๒. กระบวนการในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตามหลัก
พุทธธรรม จัดทําแผนและกําหนดยุทธศาสตรในการสงเสริมและสนับสนุนจัดอบรมใหความรูและ
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จัดสรรงบประมาณโดยกําหนดยุทธศาสตรเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองเพ่ือมุงสูการพัฒนาเศรษฐกิจ
ฐานลางเพ่ือการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 
 ๓. แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตามหลักพุทธ
ธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นํามาใชเพ่ือแกปญหาชีวิตในสังคมไทย  ๑) การนําหลักอุฏฐาน
สัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจครานสิ่งสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือ
สํารวมรักษากาย วาจา ใจ  ๒) การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพยคือ
การใชเงินตามหลักธรรมคนรูจักทํามาหาเลี้ยง  ๓) การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบ
คนพาล ความมีกัลยาณมิตรคือ มีผูแนะนําสั่งสอนท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล  และ  ๔) การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกิน
ฐานะใหรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรมกลาวคือการดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักข้ันพ้ืนฐานท่ีประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและ
ทํางานท่ีสุจริต  
   
คําสําคัญ :  การพัฒนา, เศรษฐกิจชุมชน 
  

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1) study the problem of 
implementing economic development of local government 2) study the procedure 
of The develop of Communities Economics The Local Government With  Buddha  
Dharmma and 3) provide guidelines for economic development according whit 
Buddha Dharmma of the local government  
 Research methodology was mixed research by qualitative research and 
quantitative research, is supported by the research design under sequential 
exploratory design and the qualitative research data were collected by focus group 
of 21 experts and depth interviews from the primary sampling of 24 persons  by 
depth interviews and to analyze the data by means of inductive analysis and 
depiction. Andthe quantitative research using a questionnaire to collect data from a 
sample of the local administration and 308 samples that there were analyzed data 
by frequency, percentage, mean and standard deviation. 

 Findings of this Research were : 
 1. The problems of the implementation of the Communities Economics 

of local governments that most communities are in the household subsistence 
income is relatively low but the cost and do not spend more than adequate and 
there is a minority of relatively high income. Although the community is no 
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integration in the production of goods or services of any kind was not as successful 
as. 
   2. Procedure for the develop of Communities Economics Of The Local 
Government With Buddha Dharma that the local government had done plan to 
promotion and support for training knowing and budgets by offering economics 
plan to be the adoption community. 
 3. To provide guidelines for economic development according to Buddhadhamma 
as Thisdhadhammikadhaproyoth 4 (community-based Buddhist virtues ) used to 
solve social life in Thailand that follow as :  1) To bring Udhthanasampta to solve 
the problem of lack of perseverance or laziness and it is important to be careful or 
cautious to maintain body, speech and mind.2) To bring Arakkhasampta to solve 
life's love of the unknown receivers that is making great money with the good 
people for a living.3) To bring Kalayanamittrato solve the life’s problem as the 
union bullies that  there is a good friend such as there instruct counsel and 
longtime friend of the environment, and good fellowship. And 4) To bring 
Samacheevita  to solve the life’s problem as a life spent agents know about the 
culture of life by way of righteousness. That is the main subsistence livelihood shall 
comply with the basic precepts which are essentially palliative care and Verbal 
stand and work honestly. 
 
Keywords:  Development, Community Economy  
 
๑. บทนํา 
 การปกครองทองถ่ินของประเทศไทยไดจัดต้ังและปรับปรุง  รูปแบบการปกครอง
ทองถ่ินหลายลักษณะต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดแก เทศบาล  องคการบริหารสวนจังหวัด  เมือง
พัทยา  กรุงเทพมหานคร  และรูปแบบสุดทายท่ีมีการจัดต้ังในขณะนี้  คือ องคการบริหารสวนตําบล  
ซ่ึงจัดต้ังโดย  พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล  พ.ศ. ๒๕๓๗๑ ประเทศไทย
ไดมีพระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๐ และพระราชบัญญัติเทศบาล  
พ.ศ. ๒๕๙๖ แกไขเพ่ิมปจจุบัน และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๕๐ มาตรา ๒๘๓  
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โรงพิมพสวนทองถ่ิน, ๒๕๓๘) หนา ๓. 



ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑  มกราคม - เมษายน ๒๕๕๙88

องคกรปกครองสวนทองถ่ินยอมมีอํานาจหนาท่ีโดยท่ัวไปในการดูแลและจัดทําบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนของประชาชนในทองถ่ิน๒ 
 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหยั่งยืนและม่ันคงในระยะยาวตองเรงปรับโครงสราง
เศรษฐกิจใหสมดุลและย่ังยืน  ซ่ึงสอดคลองและเปนไปตามหลักการ  “ความเพียงพอ” ท่ีมุงใช 
“ความมีเหตุผล” พิจารณาเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของและคํานึงถึงผลท่ีจะไดรับอยางรอบคอบพัฒนาดวย  
“ฐานความรู”  ท้ังจากภายนอกและท่ีสั่งสมภายในประเทศ เพ่ือใหสามารถใชประโยชนจากกระแส
โลกาภิวัตนไดอยางชาญฉลาดและรูเทา การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ  ท้ังดานเกษตรกรรม  
อุตสาหกรรม  บริการท้ังในดานการผลิต  การบริโภค และการกระจายผลผลิต  โดยใหคนในชุมชนมี
สวนรวมในการแกปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของชุมชน คือ ใหมีสวนรวมคิด รวมทํา รวมรับ
ผลประโยชน บนรากฐานของความสามารถท่ีมีอยู  จากการใช “ทุนของชุมชน”  ท้ังท่ีเปนสินคาทุน  
(เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณการผลิตตางๆ ฯลฯ ท่ีมีอยูหรือสามารถจัดหามาไดตามศักยภาพ)ทุน
ทางเศรษฐกิจ (ปจจัยท่ีสนับสนุนใหการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนไปอยางสะดวกราบรื่น  
เชน ท่ีดิน แหลงน้ํา  สภาพภูมิประเทศ  การคมนาคมขนสง  เปนตน)  และทุนทางสังคม  (วิถีการ
ผลิต ภูมิปญญาทองถ่ิน  ศาสนสถาน โรงเรียน  สถานีอนามัย ฯลฯ) 
 ปญหาชีวิตของสังคมไทยเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนเพราะขาด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ (๑) การขาดความพากเพียรในการทําการงานหรือการศึกษา       
(๒) การไมรูจักประหยัดทรัพย มีการใชจายอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปน (๓) มีการคบคนพาลเปน
เพ่ือน ชอบแนะนําไปในทางท่ีผิด หรือ ท่ีไมควร อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน ใหไปลักขโมย 
ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจารเปนตน เหลานี้ถือวาเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต 
และ (๔) มีการใชจายทรัพยเกินฐานะใชชีวิตใหไปตามกระแสนิยมของความตองการ (ตัณหา) และ
ไมรูจักเพียงพอ ไมพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูเกิดความอยากไดอยากมีอยากเปน  (โลภ) เกินฐานะของตน 
จึงทําใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย๓ 
 พ้ืนท่ีการศึกษาองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดนครราชสีมาและมีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินมากท่ีสุดในประเทศ จํานวน ๓๓๔ แหง ไดแก องคกรบริหารสวนจังหวัด ๑ 
แหง เทศบาลนคร ๑ แหง เทศบาลเมือง ๔ แหง เทศบาลตําบล ๘๔ แหง และองคการบริหารสวน
ตําบล ๒๔๔ แหงรวมท้ังสิ้นจํานวน ๓๓๔ แหง และในสภาวะในปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ประกอบดวยองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล และองคการบริหารสวนตําบล ในพ้ืนท่ีจังหวัด
นครราชสีมา จึงมีบทบาทในการเสริมสรางการพัฒนา และกําหนดแนวคิด  และทิศทางการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว  
ชุมชน สังคม  และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาแบบองครวมท่ียึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา”  
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และวิถีการพัฒนาอยูบนพ้ืนฐานของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ท่ีเชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ  ท้ังมิติ
ตัวคน  สังคมและวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอมและการเมือง รวมท้ังความสมดุลระหวางมิติ
ทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ อันจะนําไปสู  “ความอยูดีมีสุข”ของ คนไทยท้ังชาติเปน  “สังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน” และจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดภาคอีสานท่ีมุงสูประเทศสมาคมอาเซียน
หลายประเทศและเขาสูสังคมอาเซียนและในประชาคมโลกไดอยางมีเอกราชและอธิปไตยท่ีม่ันคงมี
ศักด์ิศรี  และเกียรติภูมิ  สงบสุขและสันติกับโลกอยางยั่งยืน 
  
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาท่ัวไป ของการดําเนินการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
 ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตาม
หลักพุทธธรรม 
 ๓. เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ตามหลักพุทธธรรม 
 
๓. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสาน (Mixed Methods Research) ระหวางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และตามดวยการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
 ๑.  อธิบายรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การสัมภาษณเจาะลึก จํานวน      
๒๔ รูป/คน และการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญพิเศษ จํานวน ๒๑ คน 
 ๒.  อธิบายรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณซ่ึงเทคนิคการวิจัยแบบสํารวจ โดยการแจก
แบบสอบถาม ๓๐๘ คน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ๑. เครื่องมือเชิงคุณภาพ ๑.๑  แบบสัมภาษณเชิงลึก          
๑.๒  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  ๒.  เครื่องมือเชิงปริมาณ แบงออกเปน   ๖  ตอน  คือ  ตอนท่ี ๑  
ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี ๒  ขอมูลเชิงพฤติกรรมของประชากรมี ตอนท่ี ๓  
แบบสอบถามความคิดเห็นดานความเขมแข็งของชุมชน ระดับการสงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามความคิดเห็น เก่ียวกับการดําเนินงาน
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสงเสริมความเขมแข็งแกกลุมอาชีพ ตอนท่ี ๕ แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน ตอนท่ี ๖  ขอเสนอแนะ
เก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
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๔. ผลการวิจัย  
 สภาพปญหาท่ัวไปการดําเนินการเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 จากการวิจัยสภาพปญหาท่ัวไปการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน  มีดังนี้ 

ดานสงเสริมรายไดและกลุมอาชีพ  ผูบริหารทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลและ
เทศบาลขนาดเล็กสวนใหญไมใหความสําคัญของปญหาเศรษฐกิจชุมชนอยางถองแท สวนใหญมุง
แกปญหารายผลิตหรือปญหารายบุคคลครัวเรือน และกลุมอาชีพเบื้องตน โดยไมไดสนใจในเรื่องการ
สรางฐานเศรษฐกิจระดับชุมชน ซ่ึงมีผลตอการสรางฐานรายไดขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
โดยตรง 

ดานทุนผลิตและการจําหนาย  เศรษฐกิจชุมชนท่ีลาหลังและพ่ึงตนเองไมไดมักจะอยูใน
เขตรับผิดชอบพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอยูหางไกลตัวเมืองและมีขอจํากัดบางประการ
ดํารงอยู เชน ผลผลิตไมมีตลาดรองรับเพียงพอ หนวยผลิตขาดแคลนเงินทุน และหนวยผลิตยังขาด
ทักษะภูมิปญญาและเทคนิคการผลิต ทําใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพตํ่าไมนิยมของผูบริโภค 

ดานบทบาทหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาด
ใหญ ผูบริหารทองถ่ินมีความเขาใจบทบาทหนาท่ีขององคกรตอกลุมอาชีพ และจัดสรรงบประมาณ
ตามความตองการชุมชน สวนองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาดเล็กซ่ึงอยูหางไกลต้ังอยูในชนบทจะ
จัดสรรงบประมาณดานพัฒนาอาชีพชุมชนเพียงนอยนิดองคกรปกครองสวนทองถ่ินบางแหงจะ
แตงต้ังคณะกรรมการติดตามผลและประเมินกลุมอาชีพในชุมชนอยางตอเนื่องและนําโครงการของ
กลุมอาชีพในชุมชนนําเขาบรรจุแผนพัฒนาประจําปแตไดรับการจัดสรรงบประมาณเพียงเล็กนอย
ตามฐานะการเงินการคลัง 
 กระบวนการในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตาม
หลักพุทธธรรม 

 ผลการวิจัยพบวา  จากการสัมภาษณนายกองคการบริหารสวนตําบล ปลัดองคการ
บริหารสวนตําบล นายกเทศมนตรีตําบล และนายกเทศมนตรีเมือง ปลัดเทศบาล ผูนําหมูบาน ไดแก 
กํานัน ผูใหญบาน และสมาชิกกลุมอาชีพ ท้ัง ๒๐ คน และพระภิกษุสงฆ จํานวน ๔ รูป มีแนวทางใน
การดําเนินการ ๓ ดาน คือ การผลิต การจําหนายและการบริโภค 

 ดานการผลิต จําเปนอยางยิ่งท่ีตองสงเสริมและสนับสนุนใหใชปจจัยการผลิตให         
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปจจัยการผลิตท่ีสําคัญ  ไดแก (๑) การใชท่ีดินและน้ํา นอกจากจะนํา
หลักเกณฑการจัดแบงพ้ืนท่ีตามโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริมาพิจารณาแลว ยัง
รวมถึงการใชท่ีดินท่ียังไมไดทําประโยชนอะไรมาใชในการทําการเกษตรกรรม  (๒) การใชแรงงานท่ี
มีอยูในครัวเรือนตลอดจนแรงงานท่ีมาชวยเพ่ิมเติมจากผูวางงาน เพ่ือลดตนทุนการผลิต (๓) การ
สนับสนุนและสงเสริมในดานทุน การสรางและสนับสนุนทุน เพ่ือการผลิต โดยลดการพ่ึงพาทุนจาก
ภายนอก ดวยการสงเสริมใหนําทุนท่ีมีอยูแลวจากกลุมออมทรัพยมาขยายผลใหเกิดประโยชน      
(๔) การบริหารและการจัดการดวยการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรูใน
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การผลิต การรูจักนําเทคโนโลยีพ้ืนฐาน หรือภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน  
 ดานการจําหนาย  เพ่ือใหประชาชนในชนบทรู จักการทํามาหากิน มีความพออยู      

พอกินตามแนวพระราชดํารัสฯ เศรษฐกิจแบบพอเพียง และสวนเกินจากการบริโภคไปสูระบบการ   
คาและการจําหนายมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูผลิตตองรูขอมูลภาวะ และปริมาณความตองการของ
ตลาด แนวทางท่ีจะสงเสริมในดานการจําหนายการสงเสริมการรวมกลุม  

 ดานการบริโภค เปนการปลูกฝงแนวคิดไมใหใชจายฟุมเฟอย เพ่ือการสงเสริมการผลิต
และ การบริโภคภายในทองถ่ิน เพ่ือลดการพ่ึงพาจากภายนอก นอกจากนี้องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินตองเสริม ไดแก กิจกรรมรานคาชุมชน กิจกรรมกลุมออมทรัพย กิจกรรมเครือขายรานคา 
ชุมชนหรือศูนยสาธิตตลาด กิจกรรมเครือขายองคกรชุมชน กิจกรรมประชาคม ศูนยบริการ 
การเกษตรแบบเบ็ดเสร็จ เปนตน  

 ดานการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการมีสวนรวม จากการวิเคราะหของผูวิจัยจาก
ผลสัมภาษณ และสนทนากลุมในงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ทําใหสามารถ
สรุปไดถึงปจจัยท่ีใชเปนแนวทางในการวิจัย เรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงประกอบดวย ๓  ปจจัยหลัก คือ (๑) ปจจัยผลักดัน
เศรษฐกิจชุมชน (๒) กิจกรรมในกระบวนการเศรษฐกิจชุมชน และ (๓) การจัดสรรกําไรสวนเกิน  
 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตามหลักพุทธ
ธรรมนํามาใชเพ่ือแกปญหาชีวิตในสังคมไทย 

 การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร การนําหลักอุฏฐานสัมปทา
มาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจคราน  
 การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย การนําหลักอารักข
สัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตามหลักธรรมคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ 
(ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน)   
 การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล การนําหลักกัลยาณมิตตา
มาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล  

การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ การนําหลักสมชีวิตา 
มาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ      

 
๕. อภิปรายผล  
 สภาพปญหาท่ัวไปการดําเนินการเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 จากการวิจัยสภาพปญหาท่ัวไปการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน  พบวา  ครัวเรือนชุมชนสวนใหญอยูในภาวะพอยังชีพ มีรายไดคอนขางนอยแตก็ใชจาย         
อยางเพียงพอ ไมใชจายเกินตัว และมีสวนนอยท่ี รายไดคอนขางสูงแมวาชุมชนจะไมมีการรวม        
กลุมในการผลิตภัณฑ  นอกจากนี้แลวในสวนของภาครัฐองคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไดมีการฝก   
อบรมอาชีพโดยจัดข้ึนแลวใหชุมชนเขาฝกอบรมเพ่ือใหนําความรูเปนเครื่องมือประกอบอาชีพเลี้ยง
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ตนเอง มีการอบรมหลักสูตรประกอบอาชีพระยะสั้น  และกลุมอาชีพบางกลุมในชุมชนเมืองได
พัฒนาผลิตภัณฑ พบวา สมาชิกกลุ มวิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทยอําเภอปกธงชัยและอําเภอเมือง
นครราชสีมามีความรวมมือ  รวมใจในการดําเนินงาน มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม รวมท้ังมี
ความมุงม่ันต้ังใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ ภายใตการสรางการเรียนรูแนวทางการนําผลิตภัณฑชุมชนเข
าสูการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สวนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ สอดคลองกับ ศรนรายณ  
ศรีเพชร  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  ผลการวิจัยพบวาดานการพัฒนาผลิตภัณฑของ
กลุมอาชีพการใหความสนใจในการรวมกลุมของคนในชุมชน เชนเดียวกับการรวมกลุมการทอผา ซ่ึง
เกิดข้ึนจากอาชีพเสริมท่ีคนในชุมชนด้ังเดิมทําอยูกอนแลว แตเม่ือไดรับคําแนะนําท่ีดีจากหนวยงาน
ท่ีมีสวนเก่ียวของและชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการรวมกลุมอาชีพกัน และคนในชุมชนมี
ความเห็นท่ีคลอยตาม จึงไดเกดการรวมตัวกันเปนกลุมตางๆ    ข้ึน สามารถสรางอาชีพสรางรายได
ใหกับคนในชุมชน แตในปจจุบันพบวามีกลุมท่ีจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนบางแหงมีการกระจุกตัว
ของการรวมกลุมอาชีพ เชน กลุมอาชีพผาทอตีนจกแมวังชาง ที่มีการรวมตัวกันในเฉพาะหมูบานแม
วังชางเทานั้น ท้ังนี้การรวมกลุมอาชีพของตนในชุมชนมีจุดประสงคหลักคือ สรางอาชีพ และสราง
รายไดใหกับสมาชิกในกลุม นอกเหนือจากการประกอบอาชีพหลัก๔ 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดจากการศึกษาวิเคราะหขอมูล การพัฒนาเศรษฐกิจชุชนของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินตามหลักพุทธธรรม จากขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเชิงพฤติกรรม และ
ความตองการการดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสงเสริมเศรษฐกิจ มีดังนี้ 

ดานสงเสริมรายไดและกลุมอาชีพผูบริหารทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลและ
เทศบาลขนาดเล็กสวนใหญไมใหความสําคัญของปญหาเศรษฐกิจชุมชนอยางถองแท สวนใหญมุง
แกปญหารายผลิตหรือปญหารายบุคคลครัวเรือน และกลุมอาชีพเบื้องตน โดยไมไดสนใจในเรื่องการ
สรางฐานเศรษฐกิจระดับชุมชน ซ่ึงมีผลตอการสรางฐานรายไดขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
โดยตรง 

ดานทุนผลิตและการจําหนายเศรษฐกิจชุมชนท่ีลาหลังและพ่ึงตนเองไมไดมักจะอยูใน
เขตรับผิดชอบพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอยูหางไกลตัวเมืองและมีขอจํากัดบางประการ
ดํารงอยู เชน ผลผลิตไมมีตลาดรองรับเพียงพอ หนวยผลิตขาดแคลนเงินทุน และหนวยผลิตยังขาด
ทักษะภูมิปญญาและเทคนิคการผลิต ทําใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพตํ่าไมนิยมของผูบริโภค สอดคลองกับ 
ขวัญกมล  ดอนขวา   ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนดานบทบาทหนาท่ีขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินองคกรปกครองสวนทองถ่ินปจจุบันมีบทบาท และเปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินกิจกรรมใน
กระบวนการเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงทําใหชุมชนสามารถบริหารจัดการในเรื่องของการผลิต การบริโภค การ
แปรรูป และการขายผลิตภัณฑของกลุมอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญ

                                                           
 ๔ศรนรายณ  ศรีเพชร, “การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  กรณีศึกษา : อําเภอจุน จังหวัดพะเยา”, 

รายงานวิจัย, (คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ๕๔ –๕๕. 
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ในการพัฒนาท้ังผูนําเศรษฐกิจชุมชนในพ้ืนท่ี ชาวบานหรือสมาชิกกลุมอาชีพ และเจาหนาท่ีผู เก่ียวข
องใหมีความรูและความสามารถดานการผลิต รูจักบริโภค และมีแนวคิดดานการแปรรูป และการขาย โดย
สรางเครือขายกับองคกรภาครัฐและเอกชน และสงผลตอการระดมคน เงินทุน การบริหารการจัดการใน
กระบวนการผลิต๕ 
 ดานบทบาทหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาด
ใหญ ผูบริหารทองถ่ินมีความเขาใจบทบาทหนาท่ีขององคกรตอกลุมอาชีพ และจัดสรรงบประมาณ
ตามความตองการชุมชน สวนองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาดเล็กซ่ึงอยูหางไกลต้ังอยูในชนบทจะ
จัดสรรงบประมาณดานพัฒนาอาชีพชุมชนเพียงนอยนิดองคกรปกครองสวนทองถ่ินบางแหงจะ
แตงต้ังคณะกรรมการติดตามผลและประเมินกลุมอาชีพในชุมชนอยางตอเนื่องและนําโครงการของ
กลุมอาชีพในชุมชนนําเขาบรรจุแผนพัฒนาประจําปแตไดรับการจัดสรรงบประมาณเพียงเล็กนอย
ตามฐานะการเงินการคลัง  สอดคลองกับ ขวัญกมล  ดอนขวา  ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนดาน
บทบาทหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินองคกรปกครองสวนทองถ่ินปจจุบันมีบทบาท และ
เปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินกิจกรรมในกระบวนการเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงทําใหชุมชนสามารถบริหาร
จัดการในเรื่องของการผลิต การบริโภค การแปรรูป และการขายผลิตภัณฑของกลุมอาชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน๖ 
 กระบวนการในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตาม
หลักพุทธธรรม 

 ดานการผลิต จําเปนอยางยิ่งท่ีตองสงเสริมและสนับสนุนใหใชปจจัยการผลิตใหเปนไป 
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปจจัยการผลิตท่ีสําคัญไดแก (๑) การใชท่ีดินและนํ้า นอกจากจะนําหลัก
เกณฑการจัดแบงพ้ืนท่ีตามโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริมาพิจารณาแลว ยัง 
รวมถึงการใชท่ีดินท่ียังไมไดทําประโยชนอะไรมาใชในการทําการเกษตรกรรมเพ่ือไมใหเกิดความ สูญ
เปลาทางเศรษฐกิจ (๒) การใชแรงงานท่ีมีอยูในครัวเรือนตลอดจนแรงงานท่ีมาชวยเพ่ิมเติมจากผูวาง
งานหรือถูกเลิกจางท่ีกลับภูมิลําเนา เพ่ือลดตนทุนการผลิต และรายจายในครัวเรือน (๓) การ
สนับสนุนและ  สงเสริมในดานทุน ควรดําเนินการสองทาง ทางหนึ่งคือการสรางและสนับสนุนทุน 
เพ่ือการผลิต โดยลดการพ่ึงพาทุนจากภายนอก ดวยการสงเสริมใหนําทุนท่ีมีอยูแลวจากกลุมออม 
ทรัพยมาขยายผลใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจในชุมชน อีกทางหน่ึงคือ การลดตนทุนการผลิต 
และการบริโภค เชนสง  เสริมการใชปุยธรมชาติ เปนตน (๔) การบริหารและการจัดการดวยการ      
สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรูในการผลิต การรูจักนําเทคโนโลยีพ้ืนฐาน 

                                                           
๕ขวัญกมล  ดอนขวา,  “การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย,

(ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๔ – ๒๕๕๕), หนา ๓๐– ๔๒. 
๖ขวัญกมล  ดอนขวา,  “การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย,

(ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๔ – ๒๕๕๕), หนา ๓๐– ๔๒. 
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หรือภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนการเรียนรูในระบบการตลาด การจัดทําบัญชีการคา
รายรับรายจายท่ีชาวบานสามารถเรียนรู และทําไดโดยงาย สอดคลองกับ  ศิริพร  เลิศยิ่งยศ           
ไดศึกษาเรื่อง  การจัดทําแผนชุมชนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตแบบมีสวนรวมของคนในหมูบานโคกแฝก 
ตําบลขามทะเลสอ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวา  กลุมผูประกอบ
อาชีพคาขายในชุมชน มีศักยภาพในการไดรับการสงเสริมใหการแปรรูปจากผลิตภัณฑในชุมชนเพ่ือ
การจัดจําหนาย เชนปลูกผักปลอดสารพิษ การทําชุมชนเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาชุมชน ซ่ึง
เปนความหวังของสังคมไทยอนาคต และเปนสิ่งท่ีนําไปสูความสําเร็จไดโดย ข้ันท่ีหนึ่งมีเปาหมายท่ีดี
และชัดเจน ข้ันท่ีสองมีตัวชี้วัดความสําเร็จท่ีดีและชัดข้ันท่ีสามมีวิธีการท่ีดีและเหมาะสม ข้ันท่ีสี่มีการ
ติดตามผลท่ีดี๗ 
 ดานการจําหนาย เพ่ือใหประชาชนในชนบทรูจักการทํามาหากิน เพ่ือใหมีความพออยู
พอกินตามแนวพระราชดํารัสฯ เศรษฐกิจแบบพอเพียง ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในข้ันตน และสวนเกิน
จากการบริโภคไปสูระบบการคาและการจําหนายมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูผลิตตองรูขอมูลภาวะ 
และปริมาณความตองการของตลาด แนวทางท่ีจะสงเสริมในดานการจําหนายการสงเสริมการรวม 
กลุม การสงเสริมกิจกรรมรานคาชุมชน และศูนยสาธิตการตลาด เปนกิจกรรมสําคัญท่ีควรสงเสริม
ใหเกษตรกรไดมีการเรียนรูควบคูไปกับการสนับสนุนดานทุน ขอมูลและการจัดการ เพ่ือใหระบบการ
ผลิตและการจําหนายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ฌาน  ตรรกวิจารณ  ไดวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ ผลการวิจัยพบวา เพ่ือใหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตาม
แนวทางพุทธมีปฏิสัมพันธกับบริบทจึงทําใหองคการท่ีเปนระบบใหญตองมีเปาหมายขององคการท่ี
เศรษฐกิจแบบพอเพียง มีพุทธเศรษฐศาสตรเปนแนวทางของระบบเศรษฐกิจ มีกระบวนทัศนการ
พัฒนาท่ีประกอบดวยกระบวนทัศนการพัฒนาเพ่ือผลงาน กระบวนทัศนการพัฒนาเพ่ือการเรียนรู 
กระบวนทัศนการพัฒนาโลกียธรรม และกระบวนทัศนการพัฒนาระดับโลกุตรธรรม การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในระดับบุคคล และระดับองคการจะมีตัวแบบในการพัฒนา ซ่ึงสามารถใชเปน
กระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธไดดวย๘ 

 ดานการบริโภค เปนการปลูกฝงแนวคิดไมใหใชจายฟุมเฟอย เพ่ือการสงเสริมการ
ผลิตและ การบริโภคภายในทองถ่ิน เพ่ือลดการพ่ึงพาจากภายนอก นอกจากนี้องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินตองเสริม ไดแก กิจกรรมรานคาชุมชน กิจกรรมกลุมออมทรัพย กิจกรรมเครือขายรานคา 
ชุมชนหรือศูนยสาธิตตลาด กิจกรรมเครือขายองคกรชุมชน กิจกรรมประชาคม ศูนยบริการ 
การเกษตรแบบเบ็ดเสร็จ กิจกรรมเกษตรผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหม กิจกรรมพัฒนาแหลงน้ํา

                                                           
 ๗ศิริพร  เลิศย่ิงยศ, “โครงการจัดทําแผนชุมชนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตแบบมีสวนรวมของคนใน
หมูบานโคกแฝก ตําบลขามทะเลสอ อําเภอขามทะเลสอ อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา”, รายงานวิจัย 
,(นครราชสีมา : โปรแกรมวิชาการจัดการท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 

๘ฌาน  ตรรกวิจารณ, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ”,  วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐).   
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ขนาดเล็ก และกิจกรรมพัฒนาสงเสริมอาชีพ และพิจารณาการสงเสริมเศรษฐกิจโดยรวม และ
กิจกรรมการสงเสริมเศรษฐกิจในดานการสงเสริมการ ทํามาคาขาย การสงเสริมการทํางานแบบ
รวมกลุม การสงเสริมการเรียนรู การจัดการดานการตลาดจะเปนสวนหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนการ
ดําเนินการโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง  

 ดานการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการมีสวนรวม 
 จากการวิเคราะหของผูวิจัยจากผลสัมภาษณ และสนทนากลุมในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ทําใหสามารถสรุปไดถึงปจจัยที่ใชเปนแนวทางในการวิจัย เรื่องการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงประกอบดวย 
๓ ปจจัยหลัก คือ (๑) ปจจัยผลักดันเศรษฐกิจชุมชน (๒) กิจกรรมในกระบวนการเศรษฐกิจชุมชน 
(๓) การจัดสรรกําไรสวนเกิน เปนกําไรสวนเกินท่ีไดจากการหักคาใชจายออกแลว ในการนํามา
สรุปผลและหาแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหยั่งยืนตอไป สอดคลองกับ เกรียงศักด์ิ  เอ้ือม
เก็บ  ไดวิจัยเรื่อง“งานการวิจัยการศึกษาสถานภาพการผลิต ผลิตภัณฑสมุนไพรและอาหารเสริม
เพ่ือสุขภาพเพ่ือเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา เพ่ือใหตนทุนการผลิตมี
ความสมดุลกับราคาวัตถุดิบทางการเกษตรท่ีจําหนายและมีขอเสนอแนะดังนี้  สรางความเขาใจใน
กระบวนการเรียนรูเศรษฐกิจชุมชนเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนในทุกระดับท้ังหนวยสงเสริม
และองคกรชุมชน  จัดระบบองคความรู และรูปแบบกระบวนการเรียนรูในผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน  
สงเสริมความรูในดานการผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนในดานความปลอดภัยตอสุขภาพ และเทคนิค  
การพัฒนาผลิตภัณฑใหไดคุณภาพและลดตนทุนการผลิต  ประสานการดําเนินงานอยางบูรณาการ 
เพ่ือใหเกิดโครงสรางและหนาท่ี จะไดลดความซํ้าซอนของงาน๙

 
 ๕.๒.๓  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตาม
หลักพุทธธรรมนํามาใชเพ่ือแกปญหาชีวิตในสังคมไทย 

๕.๒.๓.๑  การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร 
 การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความ
เกียจคราน สิ่งสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษากาย วาจา ใจ  

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปนคนเกียจคราน ซ่ึงถือไดวาเปนสวนสําคัญ
ท่ีสุดเพราะบางคนอาจจะไมตองใชวิธีการมาก แตบางคนอาจใชวิธีการแกไขนอย สอดคลองกับ     
นฤมล  นิราทร, อรศรี  งามวิทยาพงศ และ ชไมพร  รุงฤกษฤทธิ์  ไดวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจนอกภาค
ทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบวา การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใน
เศรษฐกิจนอกภาคทางการมีความเปนไปได  หรืออาจกลาววา  ณ  เวลาปจจุบัน  มีการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงอยูแลว  หากแตมิไดปรากฏชัดเจน  ในรูปของกลุมหรือขบวนการท่ีมีชื่อหรือ

                                                           
๙เกรียงศักดิ์  เอ้ือมเก็บ, “การศึกษาสถานภาพการผลิต ผิตภัณฑสมุนไพรและอาหารเสริมเพ่ือ

สุขภาพ เพ่ือเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา”, รายงานวิจัย, (นครราชสีมา : สํานักวิชาวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๖), หนา ๔๙. 



ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑  มกราคม - เมษายน ๒๕๕๙96

วัตถุประสงคชัดเจน  เพ่ือการดังกลาว  หากเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยูในกลุมตัวอยางท่ีศึกษา   
ไมวาในการศึกษากลุมอาชีพใด  และพบความหมายท้ังในลักษณะของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  และ
ในฐานะของโลกทัศนวิธีคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (หลักการ  ๓  หวง  ๒ เง่ือนไข)           
โดยการศึกษาเจาะลึกพบวาผูดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญานี้  มีความสุขในชีวิตไดตามอัตภาพของ
ฐานะตนเอง  คือสามารถประคองฐานะทางเศรษฐกิจใหได  ในขณะท่ีมีความสุขในมิติทางจิตใจจาก
ความสัมพันธผูกพันภายในครอบครัวตนเองและจากการไดทําความดีตามคานิยมทางจริยธรรมของ
ตนปรากฏการณดังกลาว  เกิดข้ึนเองตามเง่ือนไขปจจัยของปจเจกบุคคล  จึงสมควรอยางยิ่งท่ีจะ
ไดรับการสงเสริมและพัฒนาจากรัฐ  หนวยงานรัฐ  องคกรสังคม  ฯลฯ  เพ่ือใหกลุมบุคคลเหลานี้  
สามารถจะดํารงชีวิตตามแนวปรัชญาดังกลาวไดตอไป๑๐ 

๕.๒.๓.๒  การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย 
  การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงิน
ตามหลักธรรมคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 

  คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามา
หากินท่ีดี ต้ังตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทาง
เศรษฐกิจอยางถูกตอง  สอดคลองกับ มนูญมุกข  ประดิษฐ ไดวิจัยเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” ใน
พระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ผลการวิจัย
พบวา  การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริไวตอนหนึ่งวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายนั้น หากจะใหมีคุณคาท่ี
แทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
ผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน.. .จะตองเปน“สัมมาเศรษฐกรรม” คือ เปน
เศรษฐศาสตรท่ีถูกตองเปนสัมมาอาชีวะ และมีเปาหมายเพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิต สังคม ชุมชน 
ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย๑๑ 

๕.๒.๓.๓  การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล 
  การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล ความมีกัลยาณมิตร คือ 

มีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือ
เขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอมสนับสนุนชักจูงชี้ชองทาง 
เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษา
อบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี  สอดคลองกับ 
                                                           

 ๑๐นฤมล  นิราทร, อรศรี  งามวิทยาพงศ และชไมพร  รุงฤกษฤทธ์ิ, เศรษฐกิจนอกภาคทางการ
ขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง,(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๐๐) , 
หนา ๑๑๑-๑๑๔. 

๑๑มนูญมุกข  ประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๑. 



97วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์

สุวิมล  ต้ังประเสริฐ ไดวิจัยเรื่อง  การจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรในจังหวัดนครราชสีมา อยาง
ยั่งยืน ภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาท่ีเริ่มจากหลักของการ
พ่ึงตัวเอง โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงตนเองไมไดหรือตองคอยอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลา (Dependent) เปน
การพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็ง เปนอิสระ (Independent) แลวจึงคอยพัฒนาข้ึนมาเปนการ
แลกเปลี่ยน การรวมกลุมชวยเหลือกันจนนําไปสูการพ่ึงพิงอิงกัน (interdependent) สงเคราะห
เก้ือกูลรวมมือกัน และประสานกับโลกภายนอก ท้ังนี้เพ่ือใหประเทศอันเปนสังคมใหญกลายเปน
สังคมท่ีมีความสมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตอโลกยุคโลกาภิวัตน๑๒ 
  ๕.๒.๓.๔  การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ 
  การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การประหยัด
เปนสิ่งจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในสิ่ง
ท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา  
   ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม 
กลาวคือ การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักข้ันพ้ืนฐาน
ท่ี จะประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแต
ละอาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน
ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคมทําใหชีวิตดําเนินไปโดยสะดวกราบรื่นใชชีวิตอยาง
ปกติสุข  สอดคลองกับ ศักดาพินิจ  ณรงคชาติโสภณ   ไดวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหนโยบายการ
กระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินตอพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  ผลการวิจัยพบวา การ
พัฒนาเศรษฐกิจเปนการมุงสูการพัฒนาเศรษฐกิจฐานลางของสังคม  ไดแก  ครอบครัวชุมชน  
หมูบาน  ตําบล  โดยการสรางความเขมแข็งใหชุมชน  ดวยการสราง  กระแสเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองใหเกิดข้ึนในสังคมไทย  สรางระบบบริหารจัดการสนองความตองการของ
ประชาชน  เนนการปฏิบัติงานของกลุมชน  และความรวมมือจากทุกๆฝายในลักษณะพหุภาคี
รวมท้ังใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงจะทําใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได
และชวยอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของทองถ่ินความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก ท้ังนี้จะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย และมีความรอบรู ท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพ่ือใหสมดุล

                                                           
๑๒สุวิมล  ตั้งประเสริฐ, “การจัดการแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรในจังหวัดนครราชสีมา อยางยั่งยืน 

ภายใตหักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานวิจัย, (นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา) หนา ๓๐. 
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และพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๑๓ 
 
๖. ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑)  การดําเนินงานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอาศัย

อยูในพ้ืนท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและมีสวนรวมในการดําเนินงานเปนสวนใหญ  ควรให
ความสําคัญดวยการใหขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง  ถูกตอง  โปรงใส  สามารถตรวจสอบได               
เพ่ือประโยชนในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในอนาคต 

๒)  การดําเนินงานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ควรมีนโยบาย  โครงการหรือกิจกรรม ใหหลากหลายและ
มากยิ่งข้ึนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนท่ีดียิ่งข้ึนตอไป และผูบริหารควรมีการประชาสัมพันธ
นโยบายและแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหประชาชนทราบอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกันการ
ดําเนินงานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูบริหารองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรใหความสําคัญกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนคนในชุมชนจะตองเขามา
รับทราบปญหาและรวมคิด  รวมทํา เพ่ือการพัฒนาท่ีตรงเปาหมายมากท่ีสุด 

๓)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับการสงเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชนควรใหความสนใจในหลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีประชาชนสวนใหญนับถือและใหความสําคัญ
กับหลักธรรมของศาสนาอ่ืนดวย  เพราะทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑. ในการสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานอ่ืนเพ่ือพัฒนาความรูให        
กับชาวบานในทองถ่ินควรมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  

๒. การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน การบริหารจัดการงานของกลุมโดยยึดกฎระเบียบท่ี
กําหนดข้ึนมาเปนของตนเอง โดยสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการสรางกฎขอบังคับ และระเบียบกลุมทําให
สมาชิกทุกคนยอมรับและปฏิบัติตามอยางเครงครัด ซ่ึงจะทําใหสมาชิกเกิดสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม 
และมีความมุงม่ันในการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

๓. องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีหนาท่ีดูแลการรวมกลุมทางเศรษฐกิจโดยตรง เชน 
กองสวัสดิการและสังคมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทสําคัญในการชี้แนะแนวทางในการ
ดําเนินกิจการของแตละกลุม ควรมีการตวรจสอบการดําเนินงานของแตละกลุม เพ่ือไมใหมีการดําเนินการ
ในลักษณะซํ้าซอน หรือหากจําเปนตองมีก็อาจใชวิธียุบรวม เพ่ือเปนการใชทรัพยากรใหคุมคาท่ีสุด  

                                                           
 ๑๓ศักดาพินิจ  ณรงคชาติโสภณ, “การวิเคราะหนโยบายการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินตอพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน”,  วิทยานิพนธรัฐศาสตรดุษฎีนิพนธ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง,  ๒๕๔๗) 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑)  ควรมีการสํารวจความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน  เพ่ือจัดทําแผนพัฒนาใหมีความสอดคลองกับความตองการของชุมชนทุก
ระดับ  เปนการลดความซํ้าซอนในการจัดทําและประหยัดท้ังเวลาและงบประมาณในการดําเนินการ 
 ๒)  คณะผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ควรสนับสนุนการดําเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนแกกลุมอาชีพใหครบทุกคน  ควรมีการปรับปรุงนโยบาย  ขอมูลขาวสาร  
วิธีดําเนินการโครงการหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมท่ัวไปหรือบริบทของชุมชน  เพ่ือ
เปนการพัฒนาท่ีตรงเปาหมายและรองรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได 
 ๓)  ควรมีการวิจัยการดําเนินการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินอยางตอเนื่องเพ่ือทราบขอมูลท่ีเปนปจจุบัน  อันเปนประโยชนในการพัฒนาใหตรงกับสภาพ
ปญหาหรือความตองการของชุมชนอยางแทจริงและเปนอํานาจหนาท่ีขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน  จะตองดูแลสนับสนุนและสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหแกประชาชนในชุมชนอยางแทจริง 
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