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ผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต�อการพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี ๕ โรงเรียนบFานแสลงพันธ� จังหวัดสุรินทร� 
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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค) ๑) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะท่ีมีต%อ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเข"า
ร%วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะก%อนและหลังการเข"าร%วม งานวิจัยครั้งนี้เป2นการวิจัยก่ึงทดลองซ่ึง
ใช"วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง กลุ%มประชากรท่ีใช"ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนบ"านแลง
พันธ) ชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ ภาคเรียนท่ี ๒ ปhการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๒๒ คน กลุ%มประชากรเข"า
ร%วมกิจกรรม ๑๔ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ นาที เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย คือ ๑) โปรแกรมการเสนอตัวแบบ
และการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ   ๒) แบบวัดจิตสาธารณะ วิเคราะห)
ข"อมูลโดยใช" ค%าเฉลี่ย ค%าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค%าสถิติใช" Non Parametric Statistics 
(The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 
 หลังการทดลองพบว%า ๑) หลังการทดลอง นักเรียนกลุ%มประชากรมีคะแนนจากแบบวัด
จิตสาธารณะภายหลังการทดลองสูงกว%าก%อนการทดลองอย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๒) 
นักเรียนกลุ%มประชากรมีความคิดเห็นสอดคล"องกันว%าภายหลังการเข"าร%วมโปรแกรมฯ ทําให"นักเรียน
ได"เรียนรู" เข"าใจความหมาย ตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ สิ่งแวดล"อม เข"าร%วมกิจกรรมท่ีเป2นประโยชน)ต%อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the effects of enhancing 
public mind of Prathomsuksa 5 students. 2) to compare the enhancing public mind 
of students before and after participated in the program. This research was the 
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quasi experimental research which selected by purposive sampling method. The 
population consisted 22 students of Prathomsuksa 5 at Baan SalangPhan School in 
the second semester, year of 2013. Population participated in the group activities 
for 14 sessions, 50 minutes per each session. The instruments used in this research 
were: the modeling and social reinforcement program, the public mind test. Mean, 
standard deviation, Non Parametric Statistics    (The Wilcoxon Matches Pairs Signed 
Rank Test) were utilized for analyzing data. 
 The research results indicated that: 1) the posttest scores from 
enhancing public mind test of the population were higher than pretest scores at .05 
level of significance. 2) the population reported that participating in the enhancing 
public mind program helped them to learning, understanding and recognizing the 
importance of having public mind, maintaining public utilities, environment, and 
also participating in beneficial activities to school, community and social. 
 
Keyword : The Modeling and Social Reinforcement 
 
บทนํา 
 มาตรฐานการศึกษาของชาติ กล%าวว%า คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค) ท้ังในฐานะ
พลเมืองและพลโลก โดยคนไทยต"องเป2นคนเก%ง คนดี และมีความสุข ตัวบ%งชี้ คือ กําลังกาย กําลังใจ
ท่ีสมบูรณ) ความรู"และทักษะท่ีจําเป2นและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนา สังคม ทักษะการ
เรียนรู"และการปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตสํานึกในความเป2นพลเมือง
ไทยและพลโลก โดยมุ%งปลูกฝwงจิตสํานึกท่ีถูกต"องด"านต%างๆ ให"กับผู"เรียน รวมถึงการรู"จักรักษา
ผลประโยชน)ส%วนรวมและของประเทศชาติ๑๐๘ ซ่ึงสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห%งชาติท่ีมุ%งปลูกฝwงจิตสํานึกท่ีถูกต"องด"านต%างๆ ให"กับผู"เรียน รวมถึงการ
รู"จักรักษาผลประโยชน)ส%วนรวมและของประเทศชาติ และมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในสถานศึกษา มาตรฐานท่ี ๓ ตัวบงชี้ ท่ี ๖ ได"กําหนดว%าผู"เรียนต"องปฏิบัติต%อสาธารณะสมบัติ
และดูแลรักษาเสมือนสมบัติของตน๑๐๙ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค)ดังกล%าวให"เกิดข้ึนกับผู"เรียนใน
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ระดับสถานศึกษา จึงกําหนดไว"ในมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาท้ังภายในและภายนอก
สถานศึกษา รวมท้ังหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานได"ให"ความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะท่ีเห็นแก%
ประโยชน)ส%วนรวม การรู"จักดูแลของส%วนรวม รวมถึงรู"จักการรักษาผลประโยชน)ของประเทศชาติ ถ"า
บุคคลมีจิตสาธารณะบกพร%อง มีน"อยหรือขาดไป จะส%งผลกระทบต%อหลายระดับ ท้ังต%อตนเอง 
ครอบครัว องค)กร ชุมชนประเทศชาติและมีผลต%อระดับโลกตามมา๑๑๐  จิตสาธารณะเป2นลักษณะ
หนึ่งท่ีสําคัญของการเป2นพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลท่ีมี จิตสาธารณะจะเป2นผู"ท่ีตระหนักใน
หน"าท่ีและความรับผิดชอบท่ีต"องดูแลรักษาทรัพย)สินส%วนรวม และตระหนักในสิทธิและหน"าท่ีของ
ตนเองไม%ล%วงล้ําสิทธิของผู"อ่ืน๑๑๑ ในแต%ละปhรัฐบาลต"องสูญเสียงบประมาณเพ่ือปรับปรุงสาธารณ
สมบัติส%วนรวม เช%นสวนสาธารณะ สนามกีฬา ตู"โทรศัพท)สาธารณะ ไฟฟ~า ถนน ฯลฯ อันเกิดจาก
การชํารุดเสียหายจากการถูกทําลาย จึงมีการประชาสัมพันธ)ท้ังจากภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือให"
ประชาชนเกิดจิตสาธารณะด"วยวิธีการต%างๆ ได"แก% สื่อโทรทัศน) วิทยุ หนังสือพิมพ) รวมท้ังป~าย
ประชาสัมพันธ) ซ่ึงมักจะพบข"อความ เช%น โปรดอย%าทําลายสิ่งของสาธารณะ ท้ิงขยะลงในถุง กรุณา
ป�ดน้ําเม่ือเลิกใช" เป2นต"น๑๑๒ จึงแสดงให"เห็นว%าประชาชนยังขาดจิตสาธารณะในการดูแลรักษาสา
ธารณสมบัติและสิทธิในการใช"สิ่งของสวนรวม ไม%ตระหนักถึงปwญหาท่ีจะเกิดข้ึนต%อส%วนรวม โดยมอง
ว%าสิ่งของท่ีเป2นของสาธารณะนั้นเป2นทรัพย)สินของภาครัฐหรือของราชการท่ีคนท่ัวไปสามารถใช"
ประโยชน)ได" เป2นสิ่งท่ีตนเองสามารถจะนํามาใช"ประโยชน)หรือร%วมใช"ประโยชน)โดยไม%ต"องมีส%วนร%วม
รับผิดชอบดูแล๑๑๓ ดังปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห%งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) ท่ีเน"นการสร"างภูมิคุ"มกันในมิติต%างๆ ให"แก%ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดย
หนึ่งในยุทธศาสตร)ท่ีมีความสําคัญคือการพัฒนาคนสู%สังคมแห%งการเรียนรู"ตลอดชีวิตอย%างยั่งยืน  
สนับสนุนการเรียนรู"สู%วัฒนธรรมการเก้ือกูลควบคู%ไปกับการสร"างจิตสํานึกของประชาชนให"มีความ
รับผิดชอบต%อสังคมโดยสร"างความตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะ การรู"จักเคารพกฎหมาย หลักสิทธิ
มนุษยชน การสร"างค%านิยมให"มีพฤติกรรมการผลิตและบริโภคท่ีรับผิดชอบต%อสิ่งแวดล"อม การสร"าง
ความรู"ความเข"าใจและจิตสํานึกในการอนุรักษ)พลังงานเพ่ือนําไปสู%สังคมน%าอยู%ต%อไป  
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 จะเห็นได"ว%าการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนเป2นเรื่องท่ีมีความสําคัญและจําเป2น
อย%างยิ่ง โรงเรียนในฐานะท่ีเป2นสถาบันการศึกษาท่ีมีหน"าท่ีโดยตรงในการให"การศึกษาแก%เยาวชนจึง
เป2นสถาบันท่ีจะช%วยพัฒนาจิตสาธารณะให"เกิดข้ึนในตัวนักเรียนได"เป2นอย%างดี  เพราะนักเรียนจะใช"
เวลาอยู%ท่ีโรงเรียนมากกว%าอยู%ท่ีบ"าน  โรงเรียนจึงเป2นสถาบันท่ีหล%อหลอมให"นักเรียนมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค)ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีกล%าวมาข"างต"น 
ดังนั้นผู"วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการปลูกฝwงจิตสาธารณะให"เกิดข้ึนกับบุคคลโดยเฉพาะอย%างยิ่ง
นักเรียนท่ีอยู%ในช%วงอายุ ๗–๑๒ ปh (ระดับประถมศึกษา) ซ่ึงเป2นช%วงท่ีนักเรียนเริ่มเข"าใจกฎเกณฑ) 
อย%างมีเหตุผล การตระหนักรู"ถึงการมีส%วนร%วมโดยทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเห็นประโยชน)ของส%วนรวม 
รู"จักว%าอะไรผิดอะไรถูก เริ่มเรียนรู"ท่ีจะให"ความร%วมมือ รู"จักการให"และการรับ จึงเป2นช%วงวัยท่ีมี
ความเหมาะสมในการปลูกฝwงและส%งเสริมจิตสาธารณะ เป2นช%วงวัยท่ีสมองมีการพัฒนาและเรียนรู"
องค)ความรู"ใหม% มีความสนใจอยากรู"อยากเห็น เรียนรู"จากการสังเกตต"นแบบ เกิดการจดจําและ
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีนักเรียนรู"สึกสนใจหรือเห็นคุณค%า นอกจากนั้นยังเป2นวัยท่ีเพ่ือนมีความสําคัญ
ต%อพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนชอบและสนุกท่ีจะทํากิจกรรมร%วมกับเพ่ือน และเป2นวัยท่ีมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู"ซ่ึงกันและกัน สอดคล"องกับพัฒนาการทางสังคมของอีริคสันท่ีอธิบายว%า เด็ก
ในช%วงประถมศึกษาตอนปลายมีความคล%องท่ีจะประกอบกิจกรรมต%างๆ อยู%เสมอ ต"องการมี
สมรรถภาพท่ีจะทําสิ่งต%างๆ ให"ประสบความสําเร็จ ดังนั้นเม่ือมีการหาแนวทางส%งเสริมสนับสนุนให"
เด็กวัยนี้ได"ประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรมจะเป2นการสร"างอัตมโนทัศน)ท่ีดีให"กับเด็กได"อีก
ด"วย  ดังเช%นการให"เด็กได"ทํากิจกรรมจิตสาธารณะร%วมกับกลุ%มเพ่ือน ซ่ึงเพ่ือนจะมีความสําคัญและมี
อิทธิพล ต%อพฤติกรรม ทัศนคติและค%านิยมของเด็กในวัยนี้เป2นอย%างมาก๑๑๔  
 โรงเรียนบ"านแสลงพันธ) เป2นโรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนจํานวน ๒๐๑ คน และจาก
การสัมภาษณ)ครูผู"สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ โรงเรียนบ"านแสลงพันธ)ให"ข"อมูลว%า  โรงเรียน
ได"เห็นความสําคัญและต"องการปลูกฝwงจิตสาธารณะให"กับนักเรียน เพ่ือให"สอดคล"องกับหลักสูตร
แกนกลางและพระพระราชบัญญัติการศึกษา โดยมีนโยบายสนับสนุนกิจกรรมท่ีเก่ียวข"องกับการ
ปลูกฝwงจิตสาธารณะ ทางโรงเรียนจึงสนับสนุนให"ผู"วิจัยจัดโปรแกรมมาเสริมสร"างและพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียน เพ่ือให"นักเรียนเป2นผู"ท่ีตระหนักรู"ถึงการมีส%วนร%วมโดยทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือ
เห็นแก%ประโยชน)ส%วนรวม การมีความรับผิดชอบต%อสังคม การดูแลรักษาสาธารณสมบัติท่ี ทุกคนใช"
ประโยชน)ร%วมกัน โดยไม%ยึดครองมาเป2นของตนเอง ให"การช%วยเหลือผู"อ่ืนด"วยความเต็มใจโดยไม%หวัง
ผลตอบแทน ให"นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให"เป2นผู"ท่ีมีจิตสาธารณะ และเป2นกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติต%อไป 

                                                           
๑๑๔ สุรางค)  โค"วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพ)ครั้งท่ี ๙.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ)จุฬาลงกรณ)

มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๓.   
 



๑๖๕ 

 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 ๑.เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะท่ีมีต%อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕  
 ๒.เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเข"าร%วมโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะก%อนและหลังการเข"าร%วม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. นักเรียนมีจิตสาธารณะสูงกว%าก%อนการเข"าร%วมโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 ๒. นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะหลังการเข"าร%วมโปรแกรมการพัฒนาจิต
สาธารณะ สูงกว%าก%อนการเข"าร%วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
เครื่องมือท่ีใชFในการวิจัย 
 ๑. เครื่องมือท่ีใช"ในการทดลอง ได"แก% โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทาง
สังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ เป2นโปรแกรมท่ีผู"วิจัยสร"าง
ข้ึน โดยมีผู"เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวเป2นผู"ตรวจความเหมาะสมของ
โปรแกรมฯ ซ่ึงโปรแกรมดังกล%าวแบ%งการดําเนินการท้ังหมด ๑๔ ครั้ง ครั้งประมาณ ๕๐ นาที 
 ๒. เครื่องเครื่องมือท่ีใช"ในการเก็บรวบรวมข"อมูล ประกอบด"วย ๓ ชุด ดังนี้ 
  ๒.๑ แบบวัดจิตสาธารณะ 
  ๒.๒ แบบบันทึกการเรียนรู"ของนักเรียนท่ีมีต%อโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการ
เสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ เม่ือเสร็จสิ้น
โปรแกรมการทดลองแต%ละครั้ง 
  ๒.๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต%อโปรแกรมการเสนอตัวแบบและ
การเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะและต%อผู"วิจัย โดยให"นักเรียนประเมินจาก
ประสบการณ)การเรียนรู"ท่ีได"เข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมฯ เม่ือ
เสร็จสิ้นการทดลองท้ัง ๑๔ ครั้ง 
 
ประชากรท่ีใชFในการวิจัย 
 นักเรียนโรงเรียนบ"านแสลงพันธ) ชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ ภาคเรียนท่ี ๒ ปhการศึกษา 
๒๕๕๖ จํานวน ๒๒ คนซ่ึงใช"เป2นกลุ%มประชากรในการวิจัย 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ๑. ให"นักเรียนทําแบบวัดจิตสาธารณะ ก%อนเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการ
เสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยผู"วิจัยเก็บข"อมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบวัด
จิตสาธารณะท้ังระดับชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕ 



๑๖๖ 

 

 ๒. ผู"วิจัยดําเนินการจัดโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อ
การพัฒนาจิตสาธารณะ โดยดําเนินการกับนักเรียนท้ังระดับชั้นประถมศึกษาปhท่ี ๕  
 ๓. ให"นักเรียนท่ีเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อ
การพัฒนาจิตสาธารณะทําแบบบันทึกการเรียนรู"เม่ือเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแต%ละครั้ง เพ่ือ
ผู"วิจัยจะได"นํามาวิเคราะห)เนื้อหา และทราบถึงสิ่งท่ีนักเรียนได"รู"ในแต%ละครั้ง 
 ๔. เม่ือผู"วิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแล"ว ผู"วิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะซ่ึงเป2น
เครื่องมือท่ีใช"วัดก%อนการทดลองมาวัดกับนักเรียนภายหลังการทดลอง (Posttest) รวมท้ังให"
นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต%อโปรแกรมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและ
การเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะและต%อผู"วิจัย 
 ๕. นําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนมาวิเคราะห)เปรียบเทียบก%อนและ
หลังการทดลองโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 ๖.  นําข"อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต%อโปรแกรมการเสนอ    
ตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะและต%อผู"วิจัยมาสรุปเนื้อหา และ
สรุปข"อเสนอแนะจากการเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการ
พัฒนาจิตสาธารณะ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู"วิจัยมุ%งศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปhท่ี ๕ โรงเรียนบ"านแสลงพันธ) ภาคปลาย ปhการศึกษา ๒๕๕๖ ตัวแปรท่ีใช"ในการวิจัย
ครั้งนี้ประกอบด"วย 
 ตัวแปรต"น คือ โปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะของนักเรียน 
 
ผลการวิจัย 
 ๑. โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิต
สาธารณะ ท่ีผ%านการตรวจสอบความตรงจากท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ)และผู"ทรงคุณวุฒิ เม่ือนํามาใช"กับ
นักเรียนท่ีเข"าร%วมโปรแกรมฯ โดยนักเรียนกลุ%มประชากรท่ีเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและ
การเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะภายหลัง
การทดลองสูงกว%าก%อนการทดลองอย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๒. นักเรียนท่ีเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการ
พัฒนาจิตสาธารณะ มีความคิดเห็นสอดคล"องกันว%าภายหลังการเข"าร%วมโปรแกรมฯ ทําให"นักเรียนได"
เรียนรู" เข"าใจความหมาย ตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
สิ่งแวดล"อม เข"าร%วมกิจกรรมท่ีเป2นประโยชน)ต%อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 



๑๖๗ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการพัฒนากิจกรรมของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อ
การพัฒนาจิตสาธารณะ ผู"วิจัยใช"แนวคิดการเสนอตัวแบบ คือ มุ%งเน"นเรื่องการเปลี่ยนแปลงความคิด
เพ่ือนําไปสู%การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู"ทางปwญญาสังคมของแบนดูราท่ีได"
เสนอวิธีการหนึ่งท่ีสามารถใช"ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปwญญาไว"คือ กระบวนการเรียนรู"จากการ
สังเกต (Observational Learning)  ซ่ึงประกอบด"วย ๔ กระบวนการคือ กระบวนการต้ังใจ 
(Attentional Processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) กระบวนการกระทํา 
(Motor Reproduction Processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) มา
ประยุกต)ใช"ในการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ (พรรณี  ชูทัย  เจนจิต, ๒๕๔๕; สุรางค)  โค"วตระกูล, 
๒๕๕๒; สมโภชน)  เอ่ียมสุภาษิต, ๒๕๕๓) ซ่ึง ๔ กระบวนการสําคัญนี้ ช%วยให"นักเรียนได"เกิดความรู" 
ความเข"าใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และทราบถึงประโยชน)ท่ีจะได"รับ ทําให"นักเรียนสามารถ
พัฒนาการมีจิตสาธารณะ และนําไปประยุกต)ใช"ในชีวิตประจําวันได" กล%าวคือ นักเรียนได"เรียนรู"
พฤติกรรมจากตัวแบบโดยกระบวนการเรียนรู"จากการสังเกต ซ่ึงสอดคล"องกับสุคนธรส  หุตะวัฒนะ 
(๒๕๕๐) ท่ีได"ศึกษาโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด"วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ%านภาพการ)ตูนร%วมกับ
การชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกว%า นักเรียนท่ีไม%ได"รับโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะด"วย
เทคนิคเสนอตัวแบบผ%านการ)ตูนร%วมกับการชี้แนะทางวาจา อย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
ขFอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 ๑.  จากการศึกษาผลของโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อ
การพัฒนาจิตสาธารณะ แสดงให"เห็นว%าสามารถใช"พัฒนานักเรียนให"มีจิตสาธารณะสูงข้ึนได" ดังนั้น
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ผู"ท่ีสนใจสามารถนําไปเป2นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอ่ืนๆ ได" โดยการนําโปรแกรมไปใช"อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู"ตาม
ความเหมาะสมกับวัยของเด็ก คํานึงถึงตัวแบบท่ีใช"ว%ามีความเหมาะสมกับผู"สังเกตในแต%ละช%วงวัย
มากน"อยเพียงใด  
 ๒.  การใช"โปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิต
สาธารณะจําเป2นต"องมีความเข"าใจในแนวคิดเก่ียวกับการเสนอตัวแบบ ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
สามารถนําไปใช"ให"บรรลุวัตถุประสงค)ได" 
 
ขFอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป 
 ๑. ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรง
ทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีผ%านการเข"าร%วมโปรแกรมการเสนอตัวแบบฯ 
เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมและพัฒนาการการมีจิตสาธารณะของนักเรียน 



๑๖๘ 

 

 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว%างกลุ%มทดลอง ๒ กลุ%ม ได"แก%กลุ%มท่ีได"รับการ
เสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคม และกลุ%มท่ีได"รับการเสนอตัวแบบเพียงอย%างเดียวเพ่ือ
ศึกษาดูว%า ๒ กลุ%มแตกต%างกันหรือไม% อย%างไร 
 ๓. ควรนําโปรแกรมการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมท่ีมีต%อการพัฒนาจิต
สาธารณะไปทดลองใช"กับกลุ%มตัวอย%างอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทแตกต%างจากการทดลองในครั้งนี้ 
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