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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�  ๑) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑  ก(อนและหลังการ
ใช�โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการมีจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหาร
อากาศชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�ทหารอากาศ  ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผล
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ และ
นักเรียนท่ีไม(ได�เข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ  งานวิจัยครั้งนี้เป;นการวิจัยก่ึง
ทดลองซ่ึงใช�วิธีเลือกกลุ(มตัวอย(างแบบเจาะจง ประชากรคือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ 
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�ทหารอากาศ ภาคเรียนท่ี ๒ ปcการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน 
๕๐ คน  ผู�วิจัยให�นักเรียนทุกคนทําแบบวัดจิตสาธารณะ แล�วคัดเลือกคนท่ีได�คะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะน�อยจํานวน ๓๐ คน แบ(งเป;นกลุ(มทดลอง ๑๕ คน และกลุ(มควบคุม ๑๕ คน ผลการวิจัย
พบว(า ๑) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ(มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว(าก(อนเข�า
ร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ อย(างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุ(มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว(านักเรียนกลุ(มควบคุมอย(างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the Effects of the Cognitive 
Behavior Modification Program on Developing Public Mind of The First Year Air Force 
Students Nurse    2) to compare score results of developing public mind of 
students who participated in the Effects of the Cognitive Behavior Modification 
Program on Developing Public Mind with control group students. This research was 
the quasi experimental research which selected by purposive sampling method. 
The populations were 50 students of the First Year Air Force Students Nurse, Royal 
Thai Air Force Nursing College, Directorate of Medical Services in the second 
semester, year of 2013. The researcher asked every students to do the Public Mind 
Test and then qualified 30 students who get scores of public mind scale low and 
divided 15 students into an experimental group and the last of 15 students into a 
control group.  

The research results indicated that: 1) the posttest scores from the Public 
Mind Test of the experimental group were higher than theirs pretest scores at 0.05 
level of significance. 2) the posttest scores from the Public Mind Test of the 
experimental group were higher than posttest scores of the control group at 0.05 
level of significance. 
 
Keyword : Cognitive Behavior Modification Program, Public Mind, Air Force Students 
Nurse 
 
 
บทนํา 
 เป:าหมายของการจัดการศึกษาอยู(ท่ีการพัฒนาคนไทยทุกคนให�เป;น “คนดี คนเก(ง และ
มีความสุข” โดยพัฒนาให�เหมาะสมกับช(วงวัย พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ  ตรงตาม
ความต�องการท้ังในด�านสุขภาพร(างกาย จิตใจ  สติปiญญา ความรู� ทักษะคุณธรรมและจิตสํานึกท่ีพึง
ประสงค� และอยู(ในสังคมได�อย(างปกติสุข ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานท่ี ๑๑๓๗ ซ่ึงตัว
บ(งชี้ท่ีสําคัญในการเป;นพลเมืองท่ีดีท้ังในรูปแบบของพลเมืองไทยและพลเมืองโลกนั้น คือ จะต�องมี
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ความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตสํานึก จิตสาธารณะในความเป;นพลเมืองท่ีสามารถ
พัฒนาได�อย(างไร�ขีดจํากัด  
 แต(เนื่องจากปiจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วอย(างไม(สิ้นสุด  ผ(านกระแสโลกาภิ
วัตน� ซ่ึงเป;นกระแสท่ีส(งผลให�สังคมไทยมีความเป;นวัตถุนิยมมากข้ึน พ่ึงพาเทคโนโลยีสารสนเทศใน
ทุกช(วงเวลาของชีวิต ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมต(างชาติท่ีหลั่งไหลเข�ามาก็ทําให�ค(านิยมและ
ประเพณีด้ังเดิมท่ีดีงามถูกทําลาย ทําให�สังคมไทยกําลังเผชิญกับวิกฤติความเสื่อมถอยด�านคุณธรรม
และจริยธรรม มีการแสวงหารายได�เพ่ือตอบสนองการบริโภค การช(วยเหลือเก้ือกูลกันลดลง ขาด
ความมีน้ําใจ เกิดการแย(งชิง เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน ขาดความสามัคคีมีความขัดแย�งทางความคิด
อย(างรุนแรง ไม(เคารพสิทธิผู�อ่ืนและขาดการคํานึงถึงประโยชน�ส(วนรวม  มีการคํานึงถึงประโยชน�
ส(วนตนและพวกพ�องมากกว(าส(วนรวม ให�ความใส(ใจในเรื่องของการช(วยกันรักษาสมบัติ สิ่งของ และ
สถานท่ีท่ีเป;นทรัพย�สินสาธารณะน�อยลง  แสดงให�เห็นถึงการขาดจิตสาธารณะของสังคมไทยอย(างชัดเจน 
ซ่ึงการมีจิตสาธารณะ นี้ถือเป;นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค�ในฐานะพลเมืองตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
พ.ศ.๒๕๔๒ โดยสอดคล�องกับแนวทางการพัฒนาคนสู(การเรียนรู�ตลอดชีวิตอย(างยั่งยืนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี ๑๑ ท่ีมุ(งในศาสตร�วิทยาการท่ีประกอบอาชีพได�หลากหลาย ควบคู(กับ
การเสริมสร�างทักษะให�มีจิตสาธารณะ   
 ในทุกระดับของสังคม “จิตสํานึกสาธารณะ” ถือเป;นสิ่งท่ีมีความจําเป;นท่ีจะเป;น
ประโยชน� ถ�าหากได�มีการพัฒนาให�เกิดข้ึนอย(างเข�มแข็ง ต้ังแต(บุคคลในระดับเล็กถึงระดับใหญ( 
ระดับครอบครัวจนถึงท่ัวโลก โดยการพัฒนาคุณลักษณะนี้จะส(งผลดีในระดับท่ีสูงข้ึนเป;นลําดับ และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดการสร�างและปลูกฝiงจิตสํานึกท่ีดีนั้น ต�องเริ่มต�นสร�างกับเด็กและเยาวชน เพราะเด็ก
สามารถเรียนรู� และ รับรู�ในสิ่งต(างๆ ท่ีได�รับการถ(ายทอดจากพ(อแม(ท่ีบ�านได� ในระดับชุมชนและ
สังคมท่ีสูงข้ึน เช(น สถาบันการศึกษาก็ถือเป;นสถานท่ีท่ีสําคัญไม(อาจละเลยได� โดยนอกจาก
สถาบันการศึกษาจะมีหน�าท่ีอบรมสั่งสอนในด�านวิชาการแล�วนั้น ยังจะต�อง อบรมด�านคุณธรรม 
จริยธรรม ปลูกฝiงให�เด็กและเยาวชนรู�จักการเสียสละ การให�มากกว(าการรับ ซ่ึงจะเป;นการทําให�เด็ก
และเยาวชนสามารถพัฒนาจิตใจตนเองในการช(วยเหลือผู�อ่ืน มีความอ(อนน�อมถ(อมตน เตรียมเข�าสู(
การพัฒนาจิตใจตนเองสู(จิตสํานึกสาธารณะต(อไปในอนาคตได�มากข้ึน 
 หากเรามองเจาะจงลงไปยังสถาบันการศึกษาระดับสูง หรือท่ีเรียกว(าสถาบันอุดมศึกษา 
ก็จะเห็นได�ว(า สถาบันอุดมศึกษาเองก็มีส(วนสําคัญในการช(วยอบรมและปลูกฝiงให�เยาวชนมีจิต
สาธารณะได�เช(นกัน เพราะภาระหน�าท่ีหลักของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศท่ีกําลังพัฒนา คือ การ
ผลิตคน ท่ีมีความสมบูรณ�ท้ังในด�านจริยธรรม ความรู� สติปiญญา สังคม อารมณ� ร(างกาย และจิตใจ 
เพ่ือ ออกไปรับใช�สังคม และเพ่ือประโยชน�ในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงการท่ีจะพัฒนานักศึกษาให�มี
ความสมบูรณ�ดังกล(าว ต�องอาศัยองค�ประกอบหลายประการ นับต้ังแต(การบริหาร การจัดการเรียน
การสอนและงานกิจกรรมนักศึกษา ดังนั้นงานกิจกรรมนักศึกษาจึงเป;นงานหนึ่งท่ีมีบทบาทอย(าง
กว�างขวาง ในการท่ี จะช(วยให�สถาบันอุดมศึกษาได�บรรลุตามวัตถุประสงค�  
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 สถาบันวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ ซ่ึงเป;นสถาบันการศึกษาท่ีผลิตพยาบาลวิชาชีพ
ของทหารแห(งแรกของประเทศไทย ปiจจุบันเป;นสถาบันการศึกษาท่ีเป�ดสอนหลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต สังกัดกระทรวงกลาโหม มีนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑-๔ มีระเบียบการ
ปฏิบัติตนเพ่ือตอบสนองวิสัยทัศน�ของวิทยาลัยท่ีว(าวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศเป;นสถาบันชั้นนํา
ระดับชาติ ในการผลิตบัณฑิตพยาบาลคุณภาพ มีคุณธรรมนําความรู� มีคุณลักษณะทางทหารและ
พยาบาลเวชศาสตร�การบิน ให�บริการพยาบาลด�วยหัวใจความเป;นมนุษย�๑๓๘ เพราะฉะนั้นในฐานะท่ี
นักเรียนพยาบาลทหารอากาศเป;นบุคลากรของชาติมีหน�าท่ีให�บริการวิชาการแก(สังคม ช(วยเหลือ
สังคมอีกท้ังยังต�องให�ความปกป:องคุ�มครองประเทศ ทําให�บุคลากรพยาบาลทหารอากาศต�องมีความ
ประพฤติท่ีดีบนพ้ืนฐานของหลักธรรมาภิบาลของข�าราชการพยาบาลทหารอากาศ มีความ
รับผิดชอบต(อหน�าท่ีเป;นผู�ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ช(วยเหลือบริการสังคมด�วยจิตสาธารณะ ในการ
พัฒนาให�บุคคลมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน สามารถทําได�โดยกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกโดย
เปลี่ยนความคิด การตีความ การต้ังข�อสันนิษฐาน หรืออีกนัยหนึ่งคือ การเปลี่ยนตัวแปรทางปiญญา
เพ่ือให�เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม๑๓๙  หรือท่ีเรียกว(าทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปiญญา  ซ่ึงทฤษฎี
นี้จะเน�นท่ีการปรับเปลี่ยนแนว คิดเพ่ือนําไปสู(การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง นักปรับพฤติกรรม
มีความเชื่อว(า กิจกรรมทางปiญญามีผลต(อพฤติกรรม กิจกรรมทางปiญญาสามารถจัดให�มีข้ึนได�และ
เปลี่ยนแปลงได� และ พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป อาจจะเป;นผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ปiญญา  
 
วัตถุประสงค/ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ ก(อนและหลังเข�าร(วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญาฯ 
 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญา ฯ และนักเรียนท่ีไม(ได�เข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. กลุ(มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะภายหลังการเข�าร(วมโปรแกรม ฯ สูงกว(าก(อนการ
เข�าร(วมโปรแกรมฯ  
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๑๓๙ สมโภชน�  เอ่ียมสุภาษิต.  ๒๕๕๓.  ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  พิมพ�ครั้งท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๓, หน�า ๓๐๖-๓๐๘. 
 



๑๘๐ 
 

 ๒. ภายหลังการเข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิต
สาธารณะ กลุ(มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว(ากลุ(มควบคุม 
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ได�แก( โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาล
ทหารอากาศ กรมแพทย�ทหารอากาศ   เป;นโปรแกรมท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนโดยมีผู�เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว เป;นผู�ตรวจความเหมาะสมของโปรแกรม ฯ ซ่ึงโปรแกรมดังกล(าวแบ(งการดําเนินการ
เป;น ๑๒ ครั้ง ครั้งละประมาณ ๖๐ นาที  
 ๒. เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ประกอบด�วย ๓ ชุด ดังนี้ 
  ๒.๑ แบบวัดจิตสาธารณะ  
  ๒.๒ แบบบันทึกการเรียนรู� 
  ๒.๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต(อโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะและต(อผู�วิจัย 
 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑. นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�
ทหารอากาศ  ภาคเรียนท่ี ๒  ปcการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๕๐ คน  
 ๒. กลุ(มตัวอย(างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ชั้นปcท่ี ๑ 
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�ทหารอากาศ ภาคเรียนท่ี ๒ ปcการศึกษา จํานวน ๓๐ คน  
แบ(งเป;นกลุ(มทดลอง ๑๕ คน กลุ(มควบคุม ๑๕ คน 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลอง ตามข้ันตอนต(อไปนี้ 
 ๑.  ก(อนการทดลอง ให�นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ ทําแบบวัดจิต
สาธารณะ โดยผู�วิจัยเก็บข�อมูลจากนักเรียนท้ังระดับชั้นจํานวน ๕๐ คน   
 ๒. ผู�วิจัยดําเนินการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิต
สาธารณะ โดยดําเนินการกับนักเรียนนักเรียนท่ีเป;นกลุ(มทดลองรวมท้ังสิ้น ๑๒  ครั้ง สัปดาห�ละ ๒ ครั้ง 
ครั้งละ๖๐ นาที และทําแบบบันทึกการเรียนรู� เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปiญญา ฯ ในแต(ละครั้ง 
 ๓. เม่ือผู�วิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแล�ว ผู�วิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะ มาวัด
กับนักเรียนกลุ(มทดลองและกลุ(มควบคุมภายหลังการทดลอง (Posttest) รวมท้ังให�นักเรียนกลุ(ม
ทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต(อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ 
และต(อผู�วิจัย 



๑๘๑ 
 

 ๔. นําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุ(มทดลองและนักเรียนกลุ(ม
ควบคุมมาวิเคราะห�เปรียบเทียบก(อนและหลังการทดลองและวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนระหว(าง
นักเรียนกลุ(มทดลองและนักเรียนกลุ(มควบคุม รวมท้ังนําข�อมูลจากแบบบันทึกประสบการณ�การ
เรียนรู�และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต(อการเข�าร(วมกิจกรรมในแต(ละครั้งของนักเรียนกลุ(มทดลอง
มาสรุปเนื้อหา 
 ๕. นําข�อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต(อโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะและต(อผู�วิจัย มาสรุปข�อเสนอแนะจากการเข�า
ร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยมุ(งศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรม
แพทย�ทหารอากาศ  ภาคเรียนท่ี ๒  ปcการศึกษา ๒๕๕๖  ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด�วย 
 ตัวแปรอิสระ ได�แก( โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา 
 ตัวแปรตาม ได�แก( จิตสาธารณะ ๕ ด�าน คือ ๑) ด�านการเต็มใจช(วยเหลือสังคม  ๒) ด�าน
การตระหนักและช(วยแก�ปiญหาสังคม ๓) ด�านการเข�าร(วมกิจกรรมท่ีเป;นประโยชน� ๔) ด�าน การ
เคารพสิทธิในการใช�ของส(วนรวม ๕) ด�านการรับรู�และเคารพในสิทธิของบุคคล 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
 ๑. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะ ท่ีผ(านการ
ตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับนักเรียนท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปiญญา ฯ สามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุ(มทดลองท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญา ฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะภายหลังการทดลองสูงกว(าก(อนการ
ทดลองอย(างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๒. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะ ท่ีผ(านการ
ตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับนักเรียนท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปiญญา ฯ สามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุ(มทดลองท่ีเข�าร(วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญา ฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ภายหลังการทดลองสูงกว(านักเรียนกลุ(ม
ควบคุมท่ีไม(ได�เข�าร(วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ฯ อย(างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   
.๐๕ 
 
 
 



๑๘๒ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะ ผู�วิจัยใช�แนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปiญญา เป;นกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปiญญา จะเน�นการ
เปลี่ยนแปลงทางปiญญา คือการเปลี่ยนแปลงความคิดเพ่ือนําไปสู(การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึง
ประกอบด�วยเทคนิคการวิเคราะห�ความคิดตามทฤษฎี ABC ของAlbert  Ellis    เทคนิค
ความสัมพันธ�ระหว(างความคิด ความรู�สึกและพฤติกรรม  เทคนิคการฝ¤กทักษะการแก�ปiญหา  
เทคนิคการเสนอตัวแบบภายใน  เทคนิคการสร�างความรู�สึกภายใน  เทคนิคการเตือนตนเอง  
เทคนิคการควบคุมตนเอง  มาประยุกต�ใช�ในการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ (สมโภชน� เอ่ียมสุภาษิต, 
๒๕๕๓)  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญา ช(วยให�นักเรียนได�เกิดความรู� ความเข�าใจ ตระหนัก
ถึงความสําคัญ และทราบถึงประโยชน�ท่ีจะได�รับ ทําให�นักเรียนสามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ 
และนําไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวันได� โดยอภิปรายตามทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปiญญาดังนี้ 
 การวิเคราะห�ความคิดตามทฤษฎี ABC ของAlbert  Ellis    ซ่ึงเป;นเทคนิคท่ีผู�วิจัย
นํามาเป;นส(วนหนึ่งของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยให�
นักเรียนกลุ(มทดลองเรียนรู�พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะท่ีดีผ(านกิจกรรมการเรียนรู� ด�วยการวิเคราะห�
ความคิด ความเชื่อ ท่ีไม(สมเหตุสมผล ซ่ึงเป;นผลทําให�เกิดเป;นพฤติกรรมท่ีไม(เหมาะสม เพื่อให�
นักเรียนกลุ(มทดลองเกิดความคิดใหม(เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  ซ่ึงสอดคล�องกับ
งานวิจัยของ ณัฐนรี คล�ายสาคร (๒๕๕๕) ซ่ึงได�ทําวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปcท่ี ๕ โรงเรียนบางบัว (เพ(งต้ัง
ตรงจิตรวิทยาคาร)  และได�มีการนําเทคนิคการวิเคราะห�ความคิดตามทฤษฎี ABC ของAlbert  Ellis 
ไปใช�เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน พบว(า นักเรียนกลุ(มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิดท่ีมีต(อจิตสาธารณะ (D: Disputing Intervention) นั่นคือนักเรียนกลุ(มทดลองเรียนรู�
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะท่ีดีผ(านตัวแบบจากกิจกรรมการเรียนรู�ในแต(ละครั้งของโปรแกรม ฯ 
ด�วยกระบวนการสังเกต ส(งผลให�เกิดความคิดใหม(เก่ียวกับการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ (E: Effect)  
 ความสัมพันธ�ระหว(างความคิด ความรู�สึก และพฤติกรรม ผู�วิจัยดําเนินการสอนให�
นักเรียนกลุ(มทดลองได�เรียนรู�และทําความเข�าใจถึงความคิด ความรู�สึก และพฤติกรรมว(ามี
ความสัมพันธ�กันอย(างเป;นระบบ โดยฝ¤กการรับรู�และตีความท้ังในแง(บวกและแง(ลบให�ตรงกับ
สถานการณ�ท่ีเป;นจริง รวมถึงผลท่ีตามมาจากการตีความ และให�รู�จักเลือกแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม สอดคล�องกับแนวคิดของ Beck (๑๙๗๑ อ�างในสมโภชน� เอ่ียมสุภาษิต, ๒๕๕๓) ฉะนั้น
การปรับพฤติกรรมหรือการพัฒนาความมีจิตสาธารณะ นักเรียนกลุ(มทดลองจะต�องมีการรับรู�และ
ตีความท้ังในแง(บวกและแง(ลบให�ตรงกับสถานการณ�ท่ีเป;นจริง และมีการปรับเปลี่ยนความคิด
ความรู�สึก และพฤติกรรมไปพร�อมๆกัน ดังจะเห็นได�จากแบบบันทึกการเรียนรู�ครั้งท่ี ๓ ซ่ึงสอดคล�อง
กับงานวิจัยของ อนุกูล  บํารุงวงค� (๒๕๕๕) ได�ศึกษาเรื่องผลของการใช�โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปiญญาท่ีมีต(อพฤติกรรม   ความมีวินัยในตนเอง และความสามารถในการเผชิญและฟiนฝ7า
อุปสรรค ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�



๑๘๓ 
 

ทหารอากาศ ได�มีการนําเทคนิคความสัมพันธ�ระหว(างความคิด ความรู�สึก และพฤติกรรม ไปใช�เพ่ือ
พัฒนาความมีวินัยในตนเอง และความสามารถในการเผชิญและฟiนฝ7าอุปสรรค ของนักเรียน
พยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ พบว(า การปรับพฤติกรรมหรือการพัฒนาความมีวินัยในตนเองและ
ความสามารถในการเผชิญและฟiนฝ7าอุปสรรค จะต�องปรับเปลี่ยนความคิด ความรู�สึก และ
พฤติกรรมไปพร�อม ๆ กัน และพบว(านักเรียนให�ความสนใจ เทคนิคความสัมพันธ�ระหว(างความคิด 
ความรู�สึก และพฤติกรรม มีนําไปปรับใช�ในชีวิตประจําวัน 
 การฝ¤กทักษะการแก�ปiญหา เป;นเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมุ(งแก�ปiญหา
อย(างเป;นระบบ ทักษะเหล(านี้เป;นพ้ืนฐานสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงบุคคลจําเป;นต�องใช�ใน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึง D’ Zurilla และ Goldfried (๑๙๗๑ อ�างในสมโภชน� เอ่ียมสุภาษิต, ๒๕๕๓) ได�
แบ(งกระบวนการแก�ปiญหาออกเป;น ๕ ข้ันตอน ดังนี้ ๑)ข้ันสร�างให�เกิดความเข�าใจเก่ียวกับปiญหา  
๒) ข้ันกําหนดปiญหาและต้ังเป:าหมาย  ๓) ข้ันเสนอทางเลือกในการแก�ปiญหา   ๔) ข้ันตัดสินใจเลือก
วิธีแก�ปiญหาท่ีดีท่ีสุด  ๕) ข้ันดําเนินการแก�ปiญหาตามวิธีการท่ีเลือกและประเมินผลท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น
การฝ¤กทักษะการแก�ปiญหาจะฝ¤กให�นักเรียนพัฒนาความมีจิตสาธารณะได�ด�วยการมุ(งแก�ปiญหาต(างๆ
ร(วมกันอย(างเป;นระบบ ดังจะเห็นได�จากแบบบันทึกการเรียนรู�ครั้งท่ี ๔ ซ่ึงสอดคล�องกับ สรินฎา ปุติ 
(๒๕๕๒) ได�ศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการเห็นคุณค(าใน
ตนเองและทักษะชีวิตของผู�ติดยาเสพติด โดยผู�วิจัยได�จัดกิจกรรมตามแนวคิด D’ Zurilla และ 
Goldfried ซ่ึงเป;นการฝ¤กแก�ไขปiญหาอย(างเป;นข้ันตอน โดยให�สมาชิกในกลุ(มนําปiญหาท่ีตนเอง
ประสบในแต(ละวันในขณะท่ีทําการบําบัดรักษาในศูนย�บําบัด มาฝ¤กคิดและฝ¤กแก�ปiญหา ซ่ึง
ผลการวิจัยพบว(า ทักษะชีวิตของผู�ติดยาเสพติดหลังการเข�าร(วมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปiญญาสูงกว(าก(อนการได�รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปiญญา 
 การเสนอตัวแบบภายใน  เป;นเทคนิคหนึ่งของการปรับพฤติกรรมทางปiญญา โดยให�
จินตนาการภาพท่ีบุคคลอ่ืนแสดงพฤติกรรมเป:าหมาย ซ่ึงการเสนอตัวแบบภายในจะฝ¤กให�นักเรียก
ลุ(มทดลองเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได�คือ ให�นักเรียนได�สังเกตโดยการจินตนาการ
ถึงบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ แล�วผลของพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นได�รับ ซ่ึงเปรียบเสมือน
การสร�างแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
 การสร�างความรู�สึกภายใน  จะเป;นการจินตนาการภาพของพฤติกรรมเป:าหมาย แล�ว
ตามด�วยผลกรรมท่ีไม(พึงประสงค�ทันที ซ่ึงกระบวนการสร�างความรู�สึกภายในเพ่ือหลีกเลี่ยงจากสิ่ง
เร�าท่ีไม(พึงประสงค� ซ่ึงการสร�างความรู�สึกภายในจะฝ¤กให�นักเรียนกลุ(มทดลองเกิดการเกิดการพัฒนา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได�คือ ให�นักเรียนจินตนาการถึงผลกรรมท่ีเกิดจากการท่ีนักเรียนไม(มี
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงเป;นผลกรรมท่ีนักเรียนไม(ต�องการ ทําให�นักเรียนหลีกเลี่ยงผลกรรม
นั้นโดยการมีพฤติกรรมท่ีมีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน   
 การควบคุมตนเอง  เป;นการเก่ียวเนื่องกับการเลือกแสดงพฤติกรรม การควบคุมตนเอง
เป;นการกระทําของจิต ซ่ึงมีกระบวนการเช(นเดียวกับกระบวนการเรียนรู� การวางเง่ือนไขแบบการ
กระทํา เพียงแต(เป;นกระบวนการภายในเท(านั้น จากความคิดเช(นนี้ทําให�เกิดความเปลี่ยนแปลง
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การศึกษาทางด�านการควบคุมตนเอง จากกระบวนการภายนอกมาสู(กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ความคิดภายในแทน และการควบคุมตนเองจะฝ¤กให�นักเรียนไม(แสดงพฤติกรรมท่ีไม(พึงประสงค�และ
ช(วยให�มีการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค� ซ่ึงสอดคล�องกับ พิเชษฐ�  ศรีอนันต� (๒๕๔๙)  ได�ศึกษา
ผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองต(อการลดพฤติกรรมไม(ต้ังใจเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพร(อง
ทางการได�ยิน ซ่ึงผลการวิจัยพบว(าหลังการใช�โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเอง 
การวิเคราะห�ความถ่ีและค(าเฉลี่ยของพฤติกรรมไม(ต้ังใจเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพร(องทางการ
ได�ยิน จากระยะท่ี ๒ ระยะทดลองลดลงตํ่ากว(าระยะท่ี ๑ ระยะเส�นฐาน จากผลการทดลองแสดงว(า
โปรแกรมการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมไม(ต้ังใจเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพร(อง
ทางการได�ยินได� และจากการท่ีผู�วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีได�รับการใช�โปรแกรมการ
ควบคุมตนเอง พบว(า นักเรียนให�ความสนใจ กระตือรือร�นในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
 การเตือนตนเอง  เป;นเทคนิคท่ีฝ¤กให�นักเรียนรู�จักการควบคุมตนเองด�วยการพูดในใจ 
การนับเลขในใจ และการคิดไปข�างหน�า เพ่ือชะลอหรือหยุดยั้งก(อนการแสดงพฤติกรรมท่ีไม(
เหมาะสม และการเสริมแรงให�ตนเอง เช(น การพูดชมตนเอง เพ่ือเป;นการให�กําลังใจท่ีสามารถ
ควบคุมตนเองได�  
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว(าโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ สามารถพัฒนาให�นักเรียนมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึนได�อย(างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล�องกับศักด์ิมงคล  เชื้อทอง และคณะ (๒๕๕๑) ได�ศึกษา
เรื่อง ผลของโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะต(อความมีจิตสาธารณะและความสุขของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ผลการวิจัยพบว(า หลังจากการเข�าร(วมโปรแกรม
การพัฒนาจิตสาธารณะในโครงการ “ วพบ.สระบุรี สร�างสรรค�สิ่งดีเพ่ือสังคม” ส(งผลต(อการพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะและความสุขสูงข้ึน  
 
ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 ๑.  จากการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี ๑ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย�
ทหารอากาศ พบว(า สามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปcท่ี 
๑ ได�  ดังนั้นโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อการพัฒนาจิตสาธารณะเป;นเครื่องมือ
หนึ่งท่ีสามารถช(วยให�อาจารย� หรือบุคลากรท่ีทํางานเก่ียวข�องกับนักเรียนพยาบาลทหารอากาศทุก
ระดับชั้น นําไปใช�ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการมีจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ
ได�   
 ๒. ในการดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อจิตสาธารณะ ผู�วิจัยควร
แสดงความเป;นกันเอง เพ่ือให�นักเรียนไม(ได�รู�สึกว(าผู�วิจัยอยู(ในฐานะครูหรือผู�นํา จะส(งผลให�นักเรียน
กล�าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน และให�ความร(วมมือในการทํากิจกรรมอย(างเต็มท่ี ตลอดจนช(วย
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ทําให�บรรยากาศในการทํากิจกรรมต(างๆ เกิดความสนุกสนานมากข้ึน และพยายามกระตุ�นให�
นักเรียนเห็นความความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
 
ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป 
 ๑.  ควรศึกษาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อจิตสาธารณะ ท่ีมี
องค�ประกอบของจิตสาธารณะแตกต(างจากองค�ประกอบของจิตสาธารณะในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือดู
พัฒนาการการมีจิตสาธารณะของนักเรียนในองค�ประกอบท่ีมีความแตกต(างกันออกไป 
 ๒.  ควรศึกษาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปiญญาท่ีมีต(อจิตสาธารณะ กับนักเรียน
พยาบาลชั้นปcท่ี ๑ สังกัดหน(วยงานอ่ืน  
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