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การบริหารเพ่ือการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา 
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บทคัดย�อ 
 

 บทความวิชาการฉบับนี้มุ(งท่ีจะชี้ให�เห็นถึงการนําหลักสมาธิทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต�ใช�ในการบริหารเพ่ือพัฒนาบุคลากรภาครัฐ และประชาชนท่ัวไป พบว(า การบริหารเพ่ือการ
พัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนามีคุณค(าต(อตนเอง ต(อสังคม องค�กร รวมท้ังต(อประเทศชาติ ท่ี
ภาครัฐหรือผู�นําการบริหารจะนําไปกําหนดเป;นนโยบายเร(งด(วน และการสร�างแผนการปฏิบัติ 
รวมท้ังการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการฝ¤กสมาธิเพ่ือหน(วยงานราชการ องค�กรท�องถ่ิน และองค�กรอ่ืนๆ 
ได�นําไปปฏิบัติให�เกิดการพัฒนาคน และเพ่ือการบรรลุเป:าหมายการพัฒนาชาติ ซ่ึงเชื่อแน(ว(า การ
พัฒนาสมาธินี้สามารถจะลดปiญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมได�จริง และสร�างคนให�เป;นมนุษย� สร�างมนุษย�ให�
เป;นเทวดา สร�างเทวดาให�เป;นพรหม และสร�างพรหมให�เป;นพระอริยะเจ�า ซ่ึงหมายถึง ศักยภาพของ
คนในประเทศท่ีจะพัฒนาอะไรก็ได� ในเม่ือคนมีสมาธิท่ีสมบูรณ� 
 
Keyword : การบริหาร, การพัฒนา, สมาธิ, พระพุทธศาสนา. 
 

Abstracts 
 This article aims to demonstrate the key concepts of Buddhist 
meditation applied to human resource development, government and public 
administration. The study showed that the administration of concentrated 
development along with their religious values on society organizations, as well as 
the nation. State or the executive to impose a policy priority. And creating a plan of 
action. Including activities related to the practice of meditation to the public. Local 
organizations  and other organizations have led to the development and achieve 
national development goals that promised this concentration can be reduced to 
the problem of social reality. And  can  develop the person to  be human, human  
becomes  an angel, An angel created the Brahma, then   Brahma   becomes  the 
Noble  One  who  develop the potential of people in any country. When people  
have completed concentration. 
 
Keyword : administration, development, meditation, Buddhism. 
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บทนํา   
 การบริหารเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ตามแนวพระพุทธศาสนาเป;นมรรควิธีหรือ
กระบวนวิธีการเข�าถึงเป:าหมายของชีวิต คือ กัมมัฏฐานเพราะเป;นทางเดียวท่ีจะบรรลุมรรคผล
นิพพานก็โดยอาศัยสิ่งนี้เป;นเครื่องมือท่ียอดเยี่ยม ประกอบด�วยหลักการปฏิบัติของสมถกรรมฐานท่ี 
๔๐ วิธี ประกอบไปด�วย กายคตาสติ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปฌาน ๔ ท่ีกล(าวมาเรียกว(า กัมมัฏฐาน หรือ ภาวนา ใน
ฐานะองค�ความรู�หรือศาสตร� เป;นเครื่องมือท่ีจะนําไปปรับใช�และสร�างกิจกรรมการพัฒนาตนหรือ
สังคม ซ่ึงรวมอยู(ในหลักธรรมท่ีชื่อว(า หลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบด�วย หลักศีล หลักสมาธิ และหลัก
ปiญญาซ่ึง เป;นหลักการแห(งการฝ¤กฝน พัฒนาตนให� ได�รับประโยชน�สู งสุดตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ในการเขียนงานวิชาการในเอกสารฉบับนี้จึงมุ(งเน�นไปท่ีการบริหารการ
พัฒนาหลักไตรสิกขา เลือกศึกษาเฉพาะกรณี คือ  หลักสมาธิ ซ่ึงจะมีประเด็นท่ีน(าสนใจว(าแนวคิด
ทางรัฐประศาสนาศาสตร�ท่ีว(าด�วยการบริหารการพัฒนาเป;นอย(างไรและแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ว(าด�วยการพัฒนาสมาธิเป;นอย(างไร ทําอย(างไรชาวพุทธจึงจะนําสมาธิมาพัฒนาตนเองได� และการบูร
ณาการแนวคิดท้ัง ๒ ศาสตร� เพ่ือการประยุกต�ใช�ในการพัฒนาตนเองและบุคคลากรในองค�กรต(างๆ
ได�อย(างเป;นเอกภาพและเกิดประโยชน�ในทางปฏิบัติได�สูงสุด 
 
แนวคิดการบริหารการพัฒนาทางรัฐประศาสนศาสตร/ 
 แนวทางหรือวิธีการบริหารของหน(วยงานภาครัฐมีชื่อเรียกแตกต(างกันไปตามยุคสมัย 
และเกิดจากปiจจัยภายนอกและภายในประเทศ ปiจจัยภายนอก เช(น กระแสโลกหรืออิทธิพลของ
ประเทศมหาอํานาจท่ีแพร(กระจายหรือส(งออกแนวทางหรือวิธีการบริหารงาน โดยส(วนหนึ่งเข�ามาทาง
วิชาการหรือตําราหนังสือท่ีนักวิชาการได�รับอิทธิพลหรือนําเข�ามาจากต(างประเทศ ส(วนปiจจัยภายใน  
เช(น หัวหน�ารัฐบาลได�ให�ความสําคัญหรือยึดถือแนวทางหรือวิธีการใด ตัวอย(างท่ีเห็นได�อย(างชัดเจน 
คือ ในสมัยท่ีพลเอกเปรม ติณสูลานนท� ได�นําคําว(า "การพัฒนา" มาใช�กันอย(างแพร(หลาย ขณะท่ี
สมัย พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร นําคําว(า "การบริหารจัดการ" มาใช�อย(างแพร(หลาย 
 ความสําคัญของการบริหารการพัฒนา คือ ๑. เป;นวิธีการหรือแนวทางหนึ่งของการ
บริหารภาครัฐซ่ึงหน(วยงานของรัฐหรือเจ�าหน�าท่ีของรัฐนํามาใช�เพ่ือช(วยอํานวยความสะดวกและ
ให�บริการประชาชนเท(านั้น แต(การบริหารการพัฒนายังมีความสําคัญในลักษณะท่ีมีส(วนช(วยเพ่ิม 
ประสิทธิภาพในการบริหารราชการให� ๒. เป;นระบบ ๓. เป;นวิชาการ ๔. มีทิศทางท่ีชัดเจน  ๕. มี
ความครอบคลุมครบถ�วนท้ังการบริหารเพ่ือการพัฒนาและการพัฒนาการบริหารเพ่ือผลประโยชน�
ของประชาชนส(วนรวม ตลอดท้ัง ๖. ช(วยเพ่ิมความม่ันใจแก(เจ�าหน�าท่ีของรัฐในการปฏิบัติราชการ
อีกด�วย ความสําคัญของการบริหารการพัฒนาดังกล(าวนี้ (เหตุ) จะมีส(วนช(วยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การบริหารราชการของหน(วยงานของรัฐ และ/หรือ เจ�าหน�าท่ีของรัฐ และในท่ีสุด จะมีส(วนทําให�
ประเทศชาติเจริญก�าวหน�าอย(างม่ังคง และประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน หรือ อาจกล(าวได�ว(า การ
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บริหารการพัฒนา เป;น มรรควิธี ท่ีนําไปสู( จุดหมายปลายทางซ่ึงแบ(งเป;นจุดหมายปลายทางเบ้ืองต�น
และจุดหมายปลายทางสูงสุด๖๔ 
 จะเห็นได�ว(าการบริหารการพัฒนาย(อมมีความสําคัญอย(างยิ่งในการบริหารจัดแนว
ทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ในองค�กรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติหน�าอย(างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล นอกจากนี้ การบริหารการพัฒนายังช(วยเสริมสร�างความเข�มแข็งในองค�กรของรัฐ
ทางด�านวิชาการท่ีเป;นระบบมากยิ่งข้ึนและเป;นความต�องการของประชาชนในระดับพ้ืนรากท่ีจะ
ได�รับการพัฒนาอย(างท่ัวถึงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 ๑. ความหมายของการบริหารการพัฒนา 
 คําจํากัดความของคําว(า การบริหารการพัฒนา ได�มีนักวิชาการท้ังต(างประเทศและใน
ประเทศไทยได�ให�ความหมายไว�ดังนี้ 
 จอร/จ เอฟ. แก�นท/ (George  F.  Gant)  นักวิชาการชาวอเมริกันอธิบายแนวคิดและ
ความหมายของการบริหารการพัฒนา  (development  administration)  เป;นคนแรก ๆ โดยมี
ประสบการณ�มาจากการปฏิบัติงานท่ี Tennessee Valley Authority (TVA.) ว(า การบริหารการ
พัฒนาเป;นคําท่ีให�ความสําคัญกับหน(วยงานระบบการจัดการ และกระบวนการต(าง ๆ ซ่ึงรัฐบาล
จัดต้ังข้ึนเพ่ือดําเนินงานให�บรรลุวัตถุประสงค�ของการพัฒนา พร�อมกันนี้ การบริหารการพัฒนายัง
เป;นเครื่องมือของรัฐบาลท่ีกําหนดให�เก่ียวข�องกับปiจจัยต(าง ๆ ของการพัฒนาเพ่ือทําการเชื่อมโยง
และทําให�วัตถุประสงค�ทางด�านสังคมและเศรษฐกิจของชาติประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้การบริหาร
การพัฒนายังช(วยปรับให�ระบบราชการและบทบาทหน�าท่ีของหน(วยงานราชการต(าง ๆ  ตอบสนอง
ต(อการพัฒนาอีกด�วย  ดังนั้น การบริหารการพัฒนาจึงหมายถึง การบริหารนโยบาย แผนงาน และ
โครงการต(าง ๆ เพ่ือให�เป;นไปตามวัตถุประสงค�ของการพัฒนา๖๕ 
 ความหมายเก่ียวกับการบริหารการพัฒนามีผู�ให�ไว�มากมายแต(เห็นว(ามีความคล�ายคลึง
กันดังนั้นจึงสรุปไว� ๓ ประเด็นใหญ( ๆ คือ ๑. การบริหารเพ่ือการพัฒนา (administration of 
development) หรือ a of d หรือ การบริหารท่ีเก่ียวข�องกับกิจกรรมการพัฒนา หมายถึง การท่ี
นักวิชาการหรือผู�รู�ให�ความสําคัญกับการบริหารท่ีต�องเก่ียวข�องกับกิจกรรมการพัฒนาของหน(วยงาน
ของรัฐในลักษณะท่ีเป;นกระบวนการของการปฏิบัติการ (action) หรือเป;นกิจกรรม (activity) หรือ
การบริหารท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาต(าง ๆ ซ่ึงเป;นการปฏิบัติงานตามนโยบาย หรือแผนหรือ
แผนงาน หรือโครงการ โดยเฉพาะอย(างยิ่ ง การปฏิบัติงานตามแผนงานพัฒนาท้ังหลาย 
(development programs)  ด�วยวิธีการต(าง ๆ ๒. การพัฒนาหรือการปรับปรุงการบริหาร  
(development of administration)  หรือ d of a หมายถึง การท่ีนักวิชาการหรือผู�รู�ให�
ความสําคัญกับการบริหารการพัฒนาของหน(วยงานของรัฐในลักษณะท่ีเป;นกระบวนการโดยเน�นไปท่ี
                                                           

  ๖๔ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารการพัฒนา : แนวคิด ความหมาย ความสําคัญ และตัวแบบการ
ประยุกต/,(ออนไลน/), http://www.wiruch.com ( ๒๙ ก.พ.๕๕). 
  ๖๕George F. Gant, Development Administration : Concepts, Goals, Methods 
(Madison, Wisconsin : The University of  Wisconsin Press, ๑๙๗๙), p. 20. 
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การพัฒนาหรือปรับปรุงบริหารงานของหน(วยงาน เช(น การพัฒนาระบบราชการ ปรับปรุง
ประสิทธิภาพหรือขีดความสามารถในการปฏิบัติงาน การปรับปรุงโครงสร�าง อํานาจหน�าท่ี 
กระบวนการบริหาร ตลอดจนบุคลากรของหน(วยงาน เป;นต�น และ ๓. การมีเป:าหมายหรือบรรลุ
วัตถุประสงค�  (goal-oriented)  หมายถึง การท่ีนักวิชาการหรือผู�รู�ให�ความสําคัญกับการบริหารการ
พัฒนาของหน(วยงานของรัฐโดยเน�นไปท่ีการบรรลุผลสําเร็จตามเป:าหมายหรือวัตถุประสงค�ของการ
บริหารการพัฒนาท่ีได�กําหนดข้ึนโดยผู�มีอํานาจหน�าท่ีและสอดคล�องกับความต�องการของประชาชน 
เช(น การบริหารการพัฒนาเพ่ือให�บรรลุเป:าหมายตามนโยบายของรัฐ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การแผ(ขยายรายได�ของชาติ ความทันสมัย การสร�างชาติ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสังคม หรือ
การลดความทุกข�ยากของข�าราชการและประชาชน เป;นต�น๖๖ 
 ๒. ลักษณะของการบริหารการพัฒนา มี ๒ ลักษณะ คือ ๑.ในฐานะท่ีเป;นศาสตร� ๒.
ในฐานะเป;นกิจกรรม ท้ัง ๒ ลักษณะมีความสัมพันธ�กันในแง(ของการหาความจริง เป:าหมายและ
วิธีการปฏิบัติ 
 การบริหารการพัฒนาในฐานะเป;นศาสตร� ศาสตร�หรือวิชา หรือเป;นองค�ความรู�  เป;น
ความรู�ท่ีได�จากการสังเกต การศึกษา การทดลอง และการวิจัย จากกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติในโลก
แห(งความเป;นจริงของศาสตร�หรือวิชาต(างๆ ความรู� ความจริงท่ีได�อาจเป;นในรูปของทฤษฎี หรือ
ไม(ใช(ทฤษฎีก็ได� ความรู�ท่ีได�ในลักษณะของทฤษฎีจะมีลักษณะเป;นระเบียบกว(า มีความสอดคล�อง
มากกว(าความรู�ท่ีไม(ใช(ทฤษฎี  
 การบริหารการพัฒนาในฐานะเป;นกิจกรรม หรือการปฏิบัติท่ีมีอยู(ในโลกท่ีเป;นจริง 
นักวิชาการหลายท(านอาจกล(าวในแง(ของการเริ่มการพัฒนาประเทศได�มีกิจกรรมการบริหารการ
พัฒนาเกิดข้ึนจนกระท่ังมีการพัฒนาตะวันตกให�เจริญก�าวหน�าหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ยุโรปได�หัน
มาช(วยเหลือประเทศท่ีด�อยพัฒนาและกําลังพัฒนาจนบางประเทศในเอเชีย อเมริกาใต�ได�รับการ
พัฒนาอย(างรวดเร็วแม�ว(ายังมีบางประเทศท่ีประสบปiญหาในการพัฒนาตนเองอยู(บ�าง กรณี บราซิล 
เม็กซิโก เป;นต�น กิจกรรมการบริหารการพัฒนาเหล(านี้เป;นการปฏิบัติท่ีมีอยู(ในโลกท่ีเป;นจริงของ
ท�องถ่ินหรือประเทศต(างๆ ซ่ึงมีกระบวนการในลักษณะ การบริหารตามปกติ มีการวางนโยบายและ
การกําหนดแผนงาน การจัดองค�การ การบริหารงบประมาณ การจัดการทรัพยากรมนุษย� การ
ตัดสินใจ การจัดคนเข�าทํางาน การวางยุทธศาสตร�การพัฒนา เป;นต�น 
 กระบวนการนําความรู�ไปใช�ประโยชน� ความรู�หรือศาสตร� หรือวิชา จะนําไปปรับใช�เพ่ือ
แก�ปiญหาหรือพัฒนาหน(วยงาน องค�การ หรือสังคม ให�เหมาะสมกับ สถานท่ี บุคคล และเวลา หรือ
อาจเรียนว(าให�เหมาะกับสถานการณ� นําความรู�ไปปรับใช� เป;นศิลป­ของการปรับใช�ความรู�เม่ือนํา
ความรู�ไปปรับใช�แล�วก็สามารถเอาไปสรุปเป;นความรู�ใหม(ได� ซ่ึงเป;นหน�าท่ีของนักวิชาการ นักทดลอง 

                                                           

 ๖๖ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารการพัฒนาชนบทเปรียบเทียบ : การบริหารการพัฒนาชนบท 
ตามแนวทางแผ�นดินธรรม แผ�นดินทอง  ความจําเปhนพ้ืนฐาน และโครงการอีสานเขียว (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ�โอเดียนสโตร�, ๒๕๓๔), หน�า ๖-๒๓. 



๘๓ 
 

นักวิจัยท่ีจะสร�างหรือแสวงหาองค�ความรู�ความจริง และเป;นหน�าท่ีของนักการเมือง นักบริหาร 
องค�กร หรือสังคม ท่ีจะนําเอาองค�ความรู�เหล(านั้นไปปรับใช�ให�เหมาะสมกับสภาพแวดล�อมของแต(ละ
สถานการณ� ดังนั้น การสร�างศาสตร�หรือองค�ความรู�ต(างๆ เรียกว(า ศาสตร� และการนําเอาองค�
ความรู�เหล(านั้นไปปรับใช�ให�เหมาะสม เรียกว(า ศิลป­๖๗  
 แนวคิดการบริหารการพัฒนาเป;นมรรควิธีหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศทุก ๆ 
ด�านเป;นเครื่องมือท่ีสําคัญของนักบริหารและข�าราชการผู�ปฏิบัติหน�าท่ี ซ่ึงสามารถสร�างความม่ันใจ
ต(อทิศทาง ซ่ึงก็คือ การเดินทางสู(เป:าหมายอย(างมีแผนงานท่ีชัดเจน เพราะการบริหารการพัฒนาเป;น
การนําศาสตร�และศิลป­ไปปรับใช�และนําไปสู(การสร�างกิจกรรมตามแผนงานในการพัฒนาให�มีความ
เหมาะสมต(อสภาพพ้ืนท่ีนั้นๆ ฉะนั้น ผู�นําหรือผู�บริหารประเทศจะต�องมีความสามารถในการบริหาร
การพัฒนาท่ีตอบสนองต(อความต�องการของประชาชนอย(างสูงสุดและท่ัวประเทศให�ได�รับการพัฒนา
อย(างเสมอและเท(าเทียมกัน 
 
หลักพุทธธรรมสําหรับการพัฒนาสมาธิทางพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดการพัฒนาหรือการฝ¤กฝนตนเองทางพระพุทธศาสนารวมอยู(ในหลักไตรสิกขา ท่ี
จะพัฒนาศักยภาพท้ังร(างกายและจิตใจ ให�ไปตามเส�นทางท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสไว�ในมรรคมีองค� ๘ 
ซ่ึงก็กล(าวถึง ศีล สมาธิ และปiญญา ท่ีสําคัญเรื่องสมาธิกับอธิจิตสิกขาเป;นเรื่องเดียวกันเพราะใน
พระไตรป�ฎกได�แสดงถึงการพัฒนาตนตามหลักการศึกษาไว�ตอนหนึ่งในคุหัฏฐกสุตต นิเทส คัมภีร�
มหานิเทส ว(าพระพุทธองค�ทรงตรัสว(า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ัง หลาย
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปcติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู( เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล�ว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผ(องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป;นหนึ่งผุดข้ึน ไม(มีวิตกไม(มีวิจาร มีแต(ปcติและ
สุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู(เพราะปcติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด�วยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว(า ผู�มีอุเบกขา มีสติอยู(เป;นสุขเพราะละสุขและทุกข�ได�แล�ว 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก(อนแล�ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม(มีทุกข� ไม(มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู(นี้ ชื่อว(า อธิจิตสิกขา”๖๘ ดังนั้น การฝ¤กอบรมจิตนั้น มุ(งเน�นท่ีความต้ังม่ันแห(งจิต, การทํา
ใจให�สงบแนวแน(เพ่ือให�จิตบริสุทธิ์ ไม(ฟุ:งซ(าน เป;นกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา 
คัมภีร�ปฏิสัมภิทามรรคว(า “ชื่อว(าจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว(า ไม(ฟุ:งซ(าน. .ความไม(ฟุ:งซ(าน ชื่อ
ว(าอธิจิตสกิขา”๖๙ ไม(ว(าจะเป;นอธิจิตตสิกขาก็ดีหรือสมาธิก็ดี เป;นภาวะของอารมณ�ท่ีมีองค�ฌาน
ปรากฏ มีความสงบภายในท่ีปราศจากนิวรณ� ท้ัง ๕ เรื่องราวของสมาธิจึงเป;นการพัฒนาจิตในส(วน
การกําจัดกิเลสอย(างกลาง เพ่ือให�เห็นถึงวิธีการปฏิบัติสมาธิอย(างถูกต�อง จึงกล(าวการพัฒนาสมาธิ
ตามแนวพระพุทธไว� ๓ หลัก คือ ๑ สัมมาวายามะ ๒.สัมมาสติ และ๓สัมมาสมาธิ ท้ัง ๓ หลัก 
                                                           

  ๖๗กวี รักษ�ชนและคณะ, การบริหารการพัฒนา, พิมพ�ครั้ง ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หน�า ๑-๔. 
  ๖๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
  ๖๙ขุ.ป (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๘๔ 
 

กล(าวถึงการพัฒนาตนหรือฝ¤กฝนตนเองให�มีความต้ังม่ันอย(างดีไม(หวั่นไหวต(อสิ่งใดเป;นจิตท่ีมีภาวะ
ความสงบเกิดข้ึน ปราศจากกิเลสรบกวน ไม(ฟุ:งซ(านรําคาญ ปราศจากอคติ มีใจเป;นกลางและเป;น
อารมณ�ท่ีไม(ก(อให�เกิดอกุศลธรรมใดๆ ดังนั้น การบริหารเพ่ือการพัฒนาสมาธิเป;นเรื่องท่ีกล(าวถึง
ภาวะของจิตท่ีมีความบริสุทธิ์ สะอาด สงบ มีความม่ันคงในอารมณ�อย(างท่ีสุดดี และรายละเอียด
ประเด็นต(างๆท่ีเก่ียวข�องกับสมาธิจะได�ศึกษาต(อไปว(าชาวพุทธจะนําหลักสมาธิมาบริหารการพัฒนา
ตนเองได�อย(างไร และทําอย(างจึงจะสามารถเข�าถึงภาวะของจิตท่ีความสงบได�อย(างแท�จริง จึงจะ
เรียกว(า การบริหารการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ๑. ความหมายของสมาธิ 
 การศึกษาการพัฒนาสมาธิทางพระพุทธศาสนาสิ่งท่ีสําคัญในการเข�าถึงองค�ความรู�ท่ีจะ
นํามาสู(ความเข�าใจและสามารถอธิบายให�บุคคลอ่ืนเข�าไจเป;นสิ่งท่ีจะต�องเกิดจากการศึกษาและ
ปฏิบัติด�วยตนเอง บางท(านรู�แต(อาจไม(เข�าใจ เพราะไม(เคยทดลองปฏิบัติด�วยตนเอง รู�ในแง(ของปริยัติ 
จึงไม(มีประสบการณ�การเจริญสมาธิจึงไม(อาจกล(าวได�ว(า บุคคลนั้นเข�าใจอย(างถ(องแท�สิ่งท่ีเก่ียวกับ
สมาธิเลย ดังนั้น ก(อนท่ีศึกษาเรื่องสมาธิ จะต�องทราบถึงข�อปฏิบัติเบ้ืองต�นสําหรับการฝ¤กสมาธิ
เพราะเป;นส(วนสําคัญท่ีจะนําไปสู(การเจริญสมาธิหรือการพัฒนาจิตท่ีถูกต�องและรวดเร็ว พระธรรมวิ
สุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล(าวถึงกิจเบ้ืองต�นในการฝ¤กสมาธิ คือ ๑.ควรตัดปลิโพธิ คือ ตัดความ
ห(วงใยกังวลกับภารกิจต(าง ๆ ให�หมดไป ๒. ตัดความกังวลเล็กน�อย ๓.ในวันท่ีจะเข�าปฏิบัติวิปiสสนา
กัมมัฏฐาน ให�จัดเตรียม ดอกไม� ธูปเทียนไปถวายสักการะพระอาจารย�ผู�ท่ีจะให�กัมมัฏฐานด�วย ๔. 
จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย น�อมนมัสการองค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ๕. ปฏิบัติในสีลวิสุทธิ 
๖. แผ(เมตตาแก(ตนเองและผู�อ่ืน ๗. เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ๘. ระลึกถึงความจริงแห(ง
ชีวิต ๙. ระลึกถึงบุญของตน ๑๐. อธิษฐานเจริญกรรมฐาน๗๐ ท้ัง ๑๐ ประการ เป;นพ้ืนฐานการฝ¤ก
หรือการพัฒนาสมาธิท่ีสามารถจะอํานวย เร(งการปฏิบัติสมาธิของชาวพุทธให�มีความก�าวหน�า และ
รวดเร็วยิ่งข้ึน ฉะนั้นต(อไปจึงเป;นการนําเสนอในส(วนของความหมายของสมาธิในแง(ต(างๆของผู�รู�ทาง
พระพุทธศาสนาซ่ึงท(านเหล(านั้นได�แสดงความเห็นไว�ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕  ได�ให�ความหมายคําว(าสมาธิไว�ว(า 
“ความต้ังม่ันแห(งจิต ;  ความสํารวมใจแน(วแน(เพ่ือเพ(งเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย(าง
เคร(งเครียดเพ่ือให�เกิดปiญญาเห็นแจ�งในสิ่งนั้น”๗๑ พระธรรมป�ฎก (ประยุทธิ์ ปยุตโต) ให�ความหมาย
และอธิบายคําว(าสมาธิไว�ว(า “สมาธิ แปลว(า ความต่ังม่ันแห(งจิตหรือภาวะท่ีจิตต้ังม่ันต(อสิ่งท่ีกําหนด 
คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรือเรียกสั้นๆว(า เอกัคคตา ซ่ึงแปลว(า ภาวะ

                                                           

  ๗๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การบริหารจิต, พิมพ�ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: เซเว(นพริ้น
ติ้ง กรุ�ป, ๒๕๔๖), หน�า ๖๘. 
  ๗๑พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�อักษร
เจริญทัศน�, ๒๕๒๕), หน�า  ๘๐๐. 



๘๕ 
 

จิตท่ีมีอารมณ�เป;นหนึ่ง ไม(ฟุ:งซ(านหรือส(ายไป”๗๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณฺโณ) แปลสมาธิว(า 
“การต้ังม่ัน” หมายถึง ความต้ังม่ันแห(ง ความท่ีจิตม่ันคงไม(หวั่นไหว เสมือนเสาเรือนท่ีปiกลงม่ันย(อม
รับน้ําหนักได�ดี ไม(โยกคลอน ฉันใด จิตท่ีต้ังม่ันคงด�วยกําลังสมาธิก็ฉันนั้น ย(อมไม(วอกแวกหวั่นไหว 
แม�มีอารมณ�ภายนอกมากระทบก็รักษาปกติภาพไว�ได�๗๓  จึงกล(าวสรุปได�ว(า สมาธิ คือ ความต้ังม่ัน
ของจิตซ่ึงไม(มีอารมณ�หวั่นไหวต(อสิ่งหนึ่งสิ่งใด แม�ว(ามีอารมณ�ภายนอกจะมากระทบ จิตนั้นก็
สามารถจะรักษาสภาพแห(งความนิ่งอยู(ได�ท่ีเรียกว(า เอกัคคตา คือ ภาวะท่ีมีจิตเป;นหนึ่ง ม่ันคงต(อ
อารมณ�ท่ีจิตเสวยอยู(ในขณะนั้น  
 ๒. ประเภทและระดับของสมาธิ 
 พระไตรป�ฎกได�กล(าวสมาธิไว� ๒ ประเภท คือ 
  ๑.อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียดๆ 
  ๒.อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนบแน(น๗๔ 
 อุปจารสมาธิ  คือ สมาธิท่ีเฉียดๆ (อุปจาร) ใกล�ได�ฌานเข�าไปแล�ว แต(ยังไม(แนบแน(น 
จิตในขณะแห(งอุปจารสมาธินี้ละนิวรณ� ๕ ได�แล�ว แต(องค�ฌาน ๕ ยังไม(ปรากฏชัด โดยเฉพาะ
เอกัคคตา คือ ความท่ีจิตมีอารมณ�เป;นหนึ่ง ยังไม(รวมตัวกันสนิทแต(จิตในขณะอุปจารสมาธินี้สงบ
และมีความสุขมากแม�จะไม(ถึงข้ันฌานก็ตาม 
 อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแน(น(อัปปนา) ไม(หวั่นไหว มีอารมณ�เป;นหนึ่ง(เอกัคคตา) 
สําเร็จเป;นองค�ฌาน ละนิวรณ� ๕ ได� และมีองค�ฌานท้ัง ๕ คือ วิตก วิจารณ� ปcติ สุข และเอกัคคตา 
ปรากฏชัด ผู�ได�อัปปนาสมาธิก็คือ ผู�สําเร็จถึงข้ันฌานนั้นเอง ซ่ึงฌานนั้นมีถึง ๘ ข้ัน แล�วแต(ว(าผู�
ปฏิบัติจะบรรลุถึงฌานข้ันใด ผู�ได�สมาธิประเภทนี้ย(อมสามารถนั่งเสวยสุขอยู(โดยไม(ลุกข้ึนเป;นเวลา
หลายชั่วโมงหรือหลายๆวันก็ยังทําได�๗๕ 
 ส(วนพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ)แบ(งสมาธิ ๕ ประเภท คือ 
 ๑ สมาธิ ๑ ได�แก( เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแน(วแน( ในอารมณ�เดียว คือจะแน(ว
แน(อยู(ในอารมณ�ท่ีเพ(ง เพียงอย(างเดียวเท(านั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 
  ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีต้ังม่ันอยู(ในอารมณ�ได�ชั่วขณะ
หรือเป;นสมาธิ ขณะบริกรรมว(าปฐวีๆ เป;นต�น 

                                                           

  ๗๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ิ ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร/, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน�า  ๘๒๔. 
  ๗๓พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ�ครั้งท่ี ๘, ( กรุงเทพมหานคร : 
สร�างสรรค�บุ�คส�, ๒๕๔๙), หน�า ๔๔.   
  ๗๔ดูในวิสุทธิมรรค ภาค ๑ หน�า ๑๐๕ และ ๒ หน�า ๑๙๔ ของพระธรรมโฆษาจารย� แต(พระธรรมวิ
สุทธิกล(าวว(าในอรรถกถาอภิธรรม (สังคิณี อ.๒๐๗) ได�พูดถึงสมาธิไว� ๓ ประการ โดยเพ่ิมขณิกสมาธิ คือ สมาธิ
ช่ัวขณะ เพราสมาธิประเภทน้ีแม�ไม(ฝ¤กก็เกิดข้ึนได� เช(น การเขียนหนังสือ ถ�าใจมีขณิกสมาธิก็เขียนถูก ถ�าใจลอยก็
เขียนผิดเป;นต�น  
  ๗๕เรื่องเดียวกัน, หน�า ๔๗.   



๘๖ 
 

  ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีตั้งม่ันอยู(ในอารมณ�ใกล�จะได�ฌาน 
  ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิคือ จิตต้ังม่ันหรือแนบแน(นอยู(ในอารมณ�ท่ีกําหนดไม(ซัด
ส(ายไปไหน กิเลสไม(สามารถรบกวนได� และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเป;นอัปปนาเกิดข้ึนแล�ว 
 ๒ สมาธิ ๒ ได�แก( โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 
 ๓ สมาธิ ๓ ได�แก( ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
 ๔ สมาธิ ๔ ได�แก( ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ
อาสวักขยสมาธิ 
 ๕ สมาธิ ๕ ได�แก( สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได�แก( 
สมาธิของมหาบุรุษ๗๖ 
 ประเภทของสมาธิบางท(านอาจเรียกว(าระดับของสมาธิเพราะเป;นข้ัน คือ ขณิกสมาธิ
เป;นสมาธิข้ันต�น อุปจารสมาธิเป;นสมาธิข้ันกลาง และอัปปนาสมาธิเป;นสมาธิสูงสุด ในคําอธิบายการ
เจริญกรรมฐานกล(าวถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิมากและมีท่ีกําหนดค(อนข�างจะชัดเจน คือ 
อุปจารสมาธิ เป;นสมาธิท่ีละนิวรณ� ๕ ได�ถ�ามองในแง(ของการกําหนดอารมณ�กรรมฐานก็เป;นช(วงท่ี
เกิดปฏิภาคนิมิต คือ เห็นภาพท่ีเกิดข้ึนในจิตเป;นอารมณ�ซ่ึงจะมีความประณีตลึกซ้ึงข้ึนหนึ่ง ท่ีมีความ
ใกล�ชิดกับองค�ฌานท่ีสมบูรณ�๗๗ ทางด�านพระพุทธทาสภิกขุ กล(าวว(า สมาธิประเภทนี้เป;นสมาธิตาม
ธรรมชาติเหมาะแก(กําลังของปiญญาเพ่ือการพิจารณาธรรมส(วนสมาธิท่ีเกิดจากการบําเพ็ญตาม
กระบวนการเจริญกรรมฐานทางเทคนิค(อัปปนาสมาธิ)มักจะเป;นสมาธิท่ีมากเกินไปซ่ึงทําให�คนหลง
ติดในองค�รสของความสุข ความพอใจ๗๘ หากมองในแง(ของสมาธิท้ัง ๓ ประเภทย(อมจะมี
ความสําคัญในตัวของมันเอง ขณิกสมาธิ ก็สามารถทําอะไรได�ไม(ผิดพลาดในการใช�ชีวิตปกติ
ประจําวัน อุปจารสมาธิ ก็สามารถจะนําไปพิจารณาธรรมข้ันสูงๆข้ึนไปและเป;นประโยชน�ในการดับ
นิวรณ�ท้ัง ๕ ได�ส(วนอัปปนาสมาธิ ก็เป;นสมาธิท่ีดับความทุกข�ได�ชั่วขณะ คือ ไม(มีความทุกข�เกิดข้ึน
ในขณะมีอารมณ�ข้ันอัปปนาสมาธิเพราะเป;นอารมณ�เอกัคคตาเกิดข้ึน 
 ๓. ลักษณะของจิตท่ีเปhนสมาธิ 
 การฝ¤กสมาธิเป;นกิจกรรมการพัฒนาตนเองท่ีมนุษย�ทุกคนสามารถจะเข�าถึงเพ่ือ
ยกระดับศักยภาพ สมรรถนะ และความสามารถรอบด�านซ่ึงไม(ใช(มีเฉพาะสมาธิในพระพุทธศาสนา
เท(านั้นแม�ศาสนาอ่ืนๆก็มีสมาธิด�วยเช(นกัน กรณีศาสนาพราหมณ� มีการปฏิบัติสมาธิถึงข้ันสมาบัติ ๘ 
ซ่ึงก็เก่ียวข�องกับการฝ¤กสมาธิด�วยเช(นกัน ในทางพระพุทธศาสนาได�กล(าวลักษณะของจิตท่ีเป;นสมาธิ
ไว�ว(า  

                                                           

  
๗๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปnสสนาญาณโสภณ, พิมพ�ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ศรีอนันต�การพิมพ�, ๒๕๔๖), หน�า ๑๒๓. 
  ๗๗สุจิตรา อ(อนค�อม, การฝ�กสมาธิ, พิมพ�ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ�ากรุ�ป, ๒๕๔๙), หน�า ๘.  
  ๗๘พระธรรมโกศาจารย� (พุทธทาสภกิขุ), สมาธิและวิปiสสนาตามธรรมชาติ, พิมพ/คร้ังท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน�า ๔. 



๘๗ 
 

 ๑. มีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก คือ การท่ีจิตมีพละกําลัง แข็งแรง ก็ด�วยอาศัยการฝ¤ก
สมาธิจนเป;นผลทําให�เกิดการคงทีไม(หวั่นไหวต(ออารมณ�ท่ีมากระทบ เปรียบเหมือนน้ําท่ีมีกระแส
หรือไหลไปทางเดียวเดียวย(อมจะมีพลังกว(าน้ําท่ีมีหลายกระแสหรือไหลแบบกระจาย 
 ๒. มีความราบเรียบ สงบลึกซ้ึง คือ ความท่ีจิตมีความเสมอภาค และดุลยภาพทาง
อารมณ� มีภาวะความสงบเปรียบเหมือนกับแม(น้ําท่ีไม(มีคลื่น ไม(มีสิ่งใดมากระทําให�เกิดการกระเพ่ือม 
 ๓. มีความใส กระจ(างชัด มองอะไรเห็นได�โดยง(าย คือ ความท่ีจิตมีอารมณ�นิ่ง ซ่ึง
สามารถท่ีจะเพ(งจิตไปท่ีสิ่งหนึ่งสิ่งใดได�โดยชัดเจน เหมือนน้ําท่ีมีความใส ไม(ขุ(นและไม(มีคลื่นสามารถ
ท่ีจะมองตัวปลาในน้ําได�อย(างชัดเจน หรือเหมือนกระจกท่ีเราสามารถมองเห็นตัวเราได�อย(างชัดเจน 
 ๔. มีความนุ(มนวลควรแก(งานหรือเหมาะแก(การใช�งาน คือ ไม(กระด�าง ไม(กระวน
กระวาย ไม(ขุ(นมัว ไม(สับสน ไม(เร(าร�อน๗๙ ซ่ึงความเหมาะสมในการยกข�อธรรมต(างๆข้ึนพิจารณาให�
เห็นสภาพความเป;นจริงหรือเหมาะสมท่ีจะเป;นบาทฐานของวิปiสสนา 
 ๕. มีความชุ(มชื่นใจ หรืออ่ิมใจ คือ สภาวะของจิตท่ีเต็มไปด�วยความปcติ ซาบซ(านระเริง
อารมณ�และเสวยอารมณ�ของความสุข เกิดจากการท่ีเราสามารถท่ีจะดับนิวรณ�ท้ัง ๕ ได� เหมือนสระ
น้ําท่ีไม(พร(องไปด�วยน้ํามีน้ําเต็มเปc�ยม ไม(ล�น ไม(ขาด 
 ๖. มีความพร�อมแห(งจิต คือ ลักษณะของจิตท่ีมีความคงท่ี ไม(หวั่นไหวต(ออารมณ�ท่ีมา
กระทบ หรือเม่ืออารมณ�ภายนอกมากระทบสภาพของจิต สามารถท่ีจะจัดการกับอารมณ�เหล(านั้นได� 
เป;นการเตรียมพร�อมในการรับรู�ธรรมต(างๆไม(ว(าธรรมเหล(านั้นจะเป;นกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม๘๐ 
 ลักษณะของจิตท่ีเป;นสมาธิ เป;นสภาวะของอารมณ�ท่ีมีอาการต(างๆ ซ่ึงทําให�ผู�ท่ีมี
ลักษณะอารมณ�อย(างนี้มีกําลังใจในการฝ¤กปฏิบัติสมาธิให�มีความนิ่ง ลึก และชัดเชนในการพิจารณา
ข�อธรรมต(างๆ ใช�เป;นบาทฐานสําหรับการฝ¤กวิปiสสนากรรมฐานได�เป;นอย(างดี มีคุณภาพแห(งกําลัง
จิตท่ีจะนําไปกําจัดกิเลสอย(างกลางลงได� 
 ๔. รูปแบบการฝ�กสมาธิ 
 การฝ¤กสมาธิในพระพุทธศาสนามี ๒ รูปแบบ คือ สมถกรรมฐานและวิปiสสนากรรมฐาน 
หรืออาจจะเรียกคําท่ีต(างกัน คือ สมถภาวนา และวิปiสสนาภาวนา๘๑ ท้ัง ๒ คํามีจุดเน�นต(างกัน คือ    
สมถกรรมฐาน เน�นไปเพ่ือการอบรมจิต(จิตฺตภาวนา) และวิปiสสนากรรมฐานเน�นไปเพ่ือการอบรม
ปiญญา(ปiญญาภาวนา)  ท่ีสุดแล�วการฝ¤กจิตหรือการพัฒนาจิตท้ัง ๒ รูปแบบจะต�องอาศัยซ่ึงกันและ
กันโดยมีเป:าหมายในสิ่งเดียวกัน คือ กําจัดอวิชชา๘๒ ส(วนวิธีการนั้นอาจมีความหลากหลายในทาง

                                                           

  ๗๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ิ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอ พริ้นติ้นเฮ�าส�, 
๒๕๒๕), หน�า ๘๓๐  
  ๘๐พุทธทาสภิกขุ, สมาธิและวิปnสสนาตามธรรมชาติ, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๙), หน�า ๑๓-๑๕. 
  ๘๑คําว(า “ภาวนา” ซ่ึงมีความหมายเดียวกับคําว(า “กรรมฐาน”  หมายถึง การอบรมจิตหรือการ
พัฒนาจิต.  
  ๘๒องฺ. เอก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗.  



๘๘ 
 

ปฏิบัติหรือท่ีเรียกว(าสายการปฏิบัติซ่ึงในประเทศไทยนั้นมีอยู(หลายสํานักแต(ท่ีพบมากและใช�การ
ปฏิบัติธรรม จะเห็นอยู(ไม(มากนัก ฝ7ายมหานิกายมีหลายวิธีการ ดังสายของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ) ท(านใช� “ยุบหนอ-พองหนอ” สายพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท(านใช� 
“สัมมาอะระหัง” สายพระธรรมโกศาจารย�(พุทธทาสภิกขุ) ท(านเน�นหนักในภาคของปiญญาและท(าน
ใช� “พุทโธและกําหนดลมหายใจรวมไปถึงการพิจารณา ตัวกู ของกู” หลวงพ(อเทียนท(านใช� “การ
เคลื่อนไหวในการทําความรู�สึกตัว มันคิด.เห็น-รู�-เข�าใจ” พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ท(านใช� 
“ลมหายใจตาม กําหนดรู�ลมหายและอย(าไปสนใจกับอะไรๆ”  ส(วนฝ7ายธรรมยุต มีสายของหลวงพ(อ 
เจือ สุภโร “ท(านเน�นเรื่องการดู  ดูให�รู� ดูให�เห็นอย(างชัดเจน ซ่ึงไตรลักษณ�” สายหลวงปู7ม่ัน ภูริทัต
ตมหาเถร ท(านเป;นพระสายป7า ท(านใช�ลมหายใจ และคําว(า “พุทโธ”เป;นต�น จะเห็นได�ว(า วิธีการ
ปฏิบัติของพระมหาเถระในประเทศไทยมีอยู(มากมาย แต(ผลสุดท�ายจะมีเป:าหมายเดียวกัน คือ การ
พัฒนาจิตของตนเองให�มีคุณภาพ มีศักยภาพ เต็มเปc�ยมไปด�วยพลังแห(งการทะลายกิเลสเครื่องมัก
ดองอาสวะท้ังหลาย เพ่ือการยกจิตข้ึนสู(ความเป;นอริยบุคคลตามเป:าหมายทางพระพุทธศาสนา 
ดังนั้น สิ่งท่ีกล(าวมาเพ่ือให�ถึงวิธีการปฏิบัติธรรมซ่ึงรวมอยู(ในหลักการฝ¤กสมถกรรมฐานและวิปiสสนา
กรรมฐานท้ังสิ้นแต(วิธีการปฏิบัติอาจแตกต(างกันไปโดยรายละเอียดในส(วนนี้จะกล(าวเฉพาะสมถกร
รมฐานเท(านั้นเพราะเห็นว(ามีความชัดเจนและเก่ียวข�องกับการฝ¤กสมาธิโดยตรงจะไม(กล(าวในส(วน
ของวิปiสสนากรรมฐาน ซ่ึงจะได�นําเสนอรายละเอียดต(อไป 
 การฝ�กสมาธิแบบสมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา 
 การฝ¤กสมาธิแบบสมถกรรมฐาน คือ การทําให�จิตมีท่ีเกาะเก่ียว หรือ การทําให�อารมณ�
ยึดอยู(กับองค�ภาวนา ในคัมภีร�วิมุตติมรรคของพระอุปติสสเถระนั้นท(านได�แบ(งอารมณ�ของสมถกรรม
ฐานไว� ๓๘ ประการ๘๓ ส(วนในคัมภีร�วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย�ได�จําแนกอารมณ�สมถกรรม
ฐานไว�ท้ังหมด ๔๐ ประการ๘๔ โดยมีอากาสานัญจายตนะ และวิญญานัญจายตนะเติมเข�ามาด�วย 
เพราะเห็นว(าเป;นองค�ชุดเดียวกับอรูปธรรม ๔ ซ่ึงท้ังหมดจะต�องเป;นไปตามจริต๘๕ของคนท่ีฝ¤กปฏิบัติ
ธรรมซ่ึงจะต�องอาศัยการศึกษาภาคปริยัติเป;นพ้ืนฐานในมีความเข�าใจแม(นยํา ถ(องแท�ก(อน แล�วนําไป
ขยายฐานการพิจารณาธรรมในส(วนต(างๆโดยละเอียดโดยภาคการปฏิบัติ  
 อารมณ/สมถกรรมฐานแบ�งได� ๗ หมวด ประกอบด�วย 

                                                           

  ๘๓D. Roland D. Weerasuria, The path of freedom–Vimuttimagga, (Balcombe, 
Balcombe Place, Colombo ๘, Sri lanka ๑๙๗๗), p ๖๓. ; พระอุปติสสเถระ รจนา, คณาจารย�มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปลจากฉบับภาษาอังกษฤของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, 
วิมุตติมรรค, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน�า ๖๓.   
  ๘๔สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร/วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน�า ๑๙๑.   
  ๘๕จริต คือ ลักษณะนิสัยเฉพาะบุคคล มี ๖  ประการ คือ ๑.ราคะจริต ๒.โทสจริต ๓.โมหจริต ๔.
สัทธาจริต ๕.พุทธิจริต และ๖.วิตกจริต. ดูคําอธิบายในวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย� ภาค ๑ หน�า ๑๒๗. 



๘๙ 
 

 หมวดท่ี ๑ หมวดกสิณ คือ สิ่งท่ีอารมณ�เข�าไปเพ(งพินิจจดจ(ออยู(มี  ๑๐ ลักษณะ 
ประกอบด�วย ๑. ปฐวีกสิณ ๒.อาโปกสิณ ๓.เตโชกสิณ  ๔.วาโยกสิณ ๕.นีลกกสิณ ๖.ปcตกสิณ ๗. 
โลหิตกสิณ ๘.โอทาตกสิณ ๙.อากาสกสิณ ๑๐.อาโลกกสิณ๘๖ 
 หมวดท่ี ๒ หมวดอสุภะ คือ สิ่งไม(สวยไม(งาม ไม(น(า ไม(ชอบใจเพ่ือการพิจารณาให�เห็น
สภาวะท่ีแท�จริงถึงความเกิดดับของสิ่งนั้น นํามาเป;นอารมณ�ของจิตให�ลดความพอใจซ่ึงกล(าวถึง
ซากศพมีอาการต(างๆประกอบด�วย ๑๐ ลักษณะ คือ ๑.เอาซากศพท่ีข้ึนพองเป;น ๒.ซากศพท่ีเขียว
คล้ํา ๓.เอาซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหล ๔.เอาซากศพท่ีขาดเป;นท(อนเป;นอารมณ� ๕.เอาซากศพท่ีถูกสัตว�
กัดขาดวิ่นเป;นอารมณ� ๖.เอาซากศพท่ีถูกสัตว�กัดกระจุยกระจายเป;นอารมณ� ๗.เอาซากศพท่ีถูกฆ(า
ตายเป;นอารมณ� ๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไต(ออกอยู(เป;นอารมณ� ง ๙. เอาซากศพท่ีมีหมู(หนอนไหลออก
อยู(เป;นอารมณ� ๑๐. เอาซากศพท่ีเป;นโครงกระดูกเป;นอารมณ�๘๗ พระพุทธองค�ทรงตรัสเป:าหมายไว�
การพิจารณาเห็นสังขารธรรม ท้ังปวงไม(ใช(สิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น คือ ๑. พึงเจริญอสุภะ
เพ่ือละราคะ ๒. พึงเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท ๓. พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัดวิตก ๔. พึงเจริญ
อนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว๘๘ 
 หมวดท่ี ๓ หมวดอนุสสติ คือ สิ่งท่ีจะต�องระลึกถึง หรือตามระลึกประกอบด�วย ๑๐ 
ประการ คือ ๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ�า ๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม ๓. 
สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ� ๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน ๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได�
บริจาคแล�ว ๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําบุคคลให�เป;นเทวดา ๗. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณ
พระนิพพานซ่ึงเป;นท่ีระงับกิเลสและกองทุกข� ๘. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน ๙. 
กายคตาสติ ต้ังสติไว�ในกาย คือให�พิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟiน หนัง เป;นต�น ๑๐. อานาปาน
สติ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเข�าออก๘๙ 
 หมวดท่ี ๔ หมวดพรหมวิหาร คือ การต้ังความปรารถนาดีท่ีจะให�บุคคลและสัตว�อ่ืนๆมี
ความสุขอย(างท่ีสุดอย(างไม(ประมาณ ประกอบด�วย ๔ ประการ คือ ๑. เมตตา แผ(ความรักไปยังสรรพ
สัตว�ท้ังหลาย ๒. กรุณา แผ(ความสงสารต(อสัตว�ท้ังหลายท่ีมีความทุกข� ๓. มุทิตา แผ(ความยินดีต(อ
สัตว�ท่ีมีความสุข ๔. อุเบกขา แผ(ความวางเฉยในสัตว�ท้ังหลายท่ีมีความสุขความทุกข�๙๐ 
 หมวดท่ี ๕ หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาอาหารท่ีมนุษย�รับประทาน
เข�าไปในร(างกาย ว(า ไม(สวยไม(งาม เป;นของน(ากลัว น(าเกลียด เพ่ือไม(ให�ติดในรสของอาหารโดยมี
การกําหนดพิจารณา โดยลักษณะ ๕ ประการ คือ ๑. อนิจจสัญญา กําหนดความไม(เท่ียงแห(งสังขาร 

                                                           

  ๘๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปnสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน�า ๑๒.   

  ๘๗พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปnสสนากรรมฐาน, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน�า ๖-๗.   
  ๘๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖.   
  ๘๙พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปnสสนากรรมฐาน, หน�า ๘.   
  ๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.   



๙๐ 
 

๒. อนัตตสัญญา กําหนดความเป;นอนัตตาแห(งธรรมท้ังปวง ๓. มรณสัญญา กําหนดความตายว(า
จะต�องมาถึงเป;นธรรมดา ๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา กําหนดความเป;นปฏิกูลของอาหาร ๕. สัพพโลเก 
อนภิรติสัญญา กําหนดความไม(น(าเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง๙๑ 
 หมวดท่ี ๖ หมวดจตุธาตุววัฏฐาน คือ การพิจารณาแยกส(วนต(างๆ ของร(างกายให�เห็น
ว(าเป;นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตามลักษณะของธาตุเม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไม(เห็นความเป;น
มนุษย� ความสวยงามไม(มี ความข้ีเหร(ไม(มี เป;นเพียงอุปาทานทางจิตเท(านั้น๙๒ 
 หมวดท่ี ๗ หมวดอรูปธรรม ๔ คือ การนําเอาสิ่งท่ีไม(ใช(รูปมาเป;นอารมณ�ท่ีกําหนดของ
จิต ประกอบด�วย ๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไม(มีท่ีสุด ๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม(มี
ท่ีสุด ๓. อากิญจัญญายตนะ ความไม(มีอะไร ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจาก
สัญญาหยาบซ่ึงจะว(ามีสัญญาก็ไม(ใช( ไม(มีสัญญาก็ไม(ใช(๙๓ 
 รูปแบบและวิธีการการฝ¤กสมาธิหรือการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา ท้ัง ๗ 
หมวดท่ีกล(าวมา เป;นการเรียนรู�และการปฏิบัติธรรมเพ่ือให�เกิดการกระตุ�นคุณลักษณะท่ีเอ้ือต(อการ
พัฒนามนุษย�ให�มีความรอบคอบ มีจิตต่ังม่ัน ไม(หวั่นไหวต(อสิ่งท่ีมากระทบจากภายนอกซ่ึงอาจจะทํา
ให�จิตมีความเศร�าหมอง ขุ(นมัว และเดือดร�อนใจได� ท่ีสําคัญการฝ¤กสมาธิมีผล คือ การมีสติในการ
ทํางาน การดําเนินชีวิต การขบคิดปiญหาต(างๆและ  เกิดการกระทําอะไรท่ีไม(มีความผิดพลาดได�
โดยง(าย อันมีลักษณะพึงประสงค�ต(อคนรอบข�างและสังคม 
 
การบูรณาการแนวคิดทางรัฐประศาสนศาสตร/กับหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสมาธิตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 หัวใจหลักของการบริหารการพัฒนาหรือศูนย�กลางการพัฒนาประเทศอยู(ท่ีประชาชนมี
ศักยภาพในการทําหน�าท่ี มีความคิดสร�างสรรค� มีภูมิคุ�มกันความชั่วท่ีจะเกิดข้ึนไม(ละเมิดกฎหมาย
บ�านเมือง มีความขยันทําอาชีพ สร�างรายได� ให�กับตนเองและครอบครัว ทางพระพุทธศาสนาเชื่อว(า
การพัฒนาคนอยู(ท่ีการสร�างความเข�มแข็งให�กับจิตใจ ให�จิตใจมีความต้ังม่ันอยู(กับการทํางานของตน 
และดําเนินชีวิตอย(างไม(ประมาท 
 การเสริมสร�างหลักสมาธิทางพระพุทธศาสนาท่ีจะให�ประชาชนหรือบุคคลากรในองค�กร
ต(างๆในประเทศโดยเฉพาะองค�กรของรัฐได�นําไปปรับใช�ในการปฏิบัติหน�าท่ีของตนและใน
ชีวิตประจําวันจะต�องมีการกําหนดเป;นนโยบายและแผนงานระดับชาติท่ีจะต�องมีการวางแผนและ
ปฏิบัติกันอย(างจริงจัง และมีประสิทธิภาพ งบประมาณของรัฐท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชาติ
เป;นสิ่งเร(งด(วนและจําเป;นอย(างมาก เพราะการท่ีรัฐบาลหรือผู�บริหารประเทศจะสร�างความสุขให�เกิด
ข้ึนกับประชาชน สิ่งท่ีจะละเลยไม(ได� ก็คือ การสนับสนุนด�านการฝ¤กสมาธิ และแม�ว(าแนวคิดการ

                                                           

  ๙๑องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.   
  ๙๒เสวตร เปc�ยมพงศ�สานต�, พุทธวิปnสสนา, (พระนคร : รัชดารมภ�การพิมพ�, ๒๕๐๕), หน�า ๓-๔.   
  ๙๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.   
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พัฒนาชาติหรือประชาชนอยู(ท่ีการส(งเสริมในรูปของระบบเศรษฐกิจ การมีงานทํา การเข�าถึงแหล(ง
ทุน การใช�จ(ายเงินท่ีมีความคล(องตัว เป;นต�น จะถือว(าสิ่งเหล(านี้เป;นเครื่องวัดการมีความสุขของ
ประชาชนหาได�ไม( ถ�าเป;นอย(างนั้นจริงๆ ก็แปลว(า รัฐหรือผู�บริหารประเทศกําลังเสริมสร�างความสุข
ให�กับประชาชนแต(เพียงภายนอกเท(านั้นซ่ึงหาใช(ความสุขท่ีแท�จริงไม(  
 ยุทธศาสตร�การพัฒนาสมาธิของประชาชนและบุคคลากรในองค�กรต(างๆเพ่ือการพัฒนา
ชาติโดยองค�รวม แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาได�เสนอหลักการพัฒนาตนอันเป;นจุดเริ่มต�นของ
การพัฒนาชาติได�อย(างแท�จริงและเป;นการพัฒนาชาติอย(างยั่งยืน ซ่ึงเป;นการนําเสนอการบริหารการ
พัฒนาทุกๆระบบ ท้ังระบบการเมือง เป;นการนําเสนอถึงการสร�างความสมานฉันท� ความสามัคคี 
ปรองดองต(อกัน หลักการปกครองโดยยึดหลักธัมมาธิปไตย ระบบเศรษฐกิจ เป;นการนําเสนอแนวคิด
การใช�จ(ายทรัพย�ท่ีเกิดจากการแสวงหาอย(างถูกต�อง การเก็บรักษาทรัพย� การถือหลักสันโดษ การ
ปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ ระบบสังคม เป;นการเสนอแนวคิดการอยู(ร(วมกันอย(างสันติ มีความ
เก้ือกูลต(อกัน รู�จักช(วยเหลือคนท่ีมีความลําบากกว(า ให�รู�ละความเห็นแก(ตัว เคารพสิทธิ เสรีภาพ 
และการสร�างความน(าเชื่อถือในคําพูดของตนเอง เป;นต�น และ ยังมีหลักการอ่ืนๆอีกมากมายท่ีรัฐ
หรือผู�บริหารประเทศสามารถจะนํามาบริหารเพ่ือให�เกิดการพัฒนาอย(างเป;นรูปธรรมโดยการพัฒนา
ระบบของสมาธิเพ่ือการยับหยั่งต(อกิเลสตัณหาต(างๆ เป;นเบ้ืองต�น ให�มีสติในการควบคุมตนเอง 
 เป:าหมายการพัฒนาประเทศตามนโยบายพัฒนาชาติหรือผู�บริหารประเทศจะให�
ความสําคัญแก(วัตถุมากกว(าด�านจิตใจ เพราะสามารถจะเห็นความเจริญเติบโตท่ีเท(าทันต(อโลก
ตะวันตก ซ่ึงเชื่อว(าเรากําลังพัฒนาไปสู(ความทันสมัยเท(าเทียมกับโลกท่ีเจริญแล�ว ส(วนแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนากลับมองว(าการพัฒนาด�านวัตถุเพียงด�านเดียวนั้น หาได�สร�างความเจริญและไม(
สมดุล เพราะมนุษย�ประกอบด�วย ๒ ส(วน คือ ร(างกายและจิตใจ ซ่ึงจะต�องได�รับการพัฒนาไป
พร�อมๆกัน จะให�พัฒนาไปด�านเดียวนั้นหาได�ไม( โดยเฉพาะด�านจิตใจพระพุทธองค�ทรงให�
ความสําคัญเป;นพิเศษเพราะปiญหาต(างๆในโลกนี้ ท่ีแท�จริงเกิดข้ึนมาจากปiญหาภายในท้ังสิ้น ถ�า
หน(วยงานรัฐ องค�กรเอกชน และภาคทางสังคมช(วยกันพัฒนาจิตใจของประชาชนและบุคลากรของ
รัฐ ให�เกิดการกระทําอะไรๆ ท่ีไม(ผิดพลาดได�โดยง(าย โดยเฉพาะการเคารพกฎหมาย กติกาบ�านเมือง 
ปiญหาภายประเทศท้ังมวลจะลดลง อย(างแน(นอน อีกประการการพัฒนาสมาธิก็เป;นอีกส(วนหนึ่งใน
การสร�างความเข�มแข็งให�กับจิตใจ ก็เป;นเป:าหมายเชิงประจักษ�ท่ีมนุษย�ทุกคนในโลก สามารถท่ี
เข�าถึงได�อย(างมีอิสรเสรี และถึงแม�ว(าหลักสมาธินั้นจะไม(ใช(การปฏิบัติตามรูปแบบพระพุทธศาสนาก็
ตาม ถ�าเป;นสัมมาสมาธิ ก็ถือได�ว(า เป;นสมาธิท่ีถูกต�องท้ังสิ้น คือ สามารถท่ีจะระงับปiญหาท่ีเกิดข้ึน
ในโลกได�เช(นกัน 
 
สรุปการศึกษาวิเคราะห/การบริหารเพ่ือการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การบริหารเพ่ือการพัฒนาสมาธิทางพระพุทธศาสนา คือ การยกระดับคุณภาพทาง
จิตใจให�มีความม่ันคง ไม(หวั่นไหว ต(อสภาวการณ�ทางอารมณ�จากภายนอกท่ีมากระทบต(อจิต และ
การสร�างความเข�มแข็งทางจิตใจ แต(สิ่งท่ีจะสร�างการพัฒนาสมาธิได�จะต�องมีนโยบายจากภาครัฐ 
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และองค�กรท�องถ่ินเข�ามาสนับสนุนหรือสร�างแผนการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา เพราะเห็น
ว(า การพัฒนาคนให�เกิดศักยภาพทางด�านจิตใจนั้น เป;นรากฐานของการพัฒนาประเทศ หรือเป;น
รากฐานการป:องกันปiญหาทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได�อย(างยั่งยืน ภาครัฐจะต�องให�
ความสําคัญแก(การพัฒนาสมาธิของประชาชน โดยการกําหนดเป;นนโยบาย แผนงาน และโครงการ
พัฒนาสมาธิต(างๆ ในการปฏิบัติงานสําหรับหน(วยงานของรัฐ สนับสนุนด�านงบประมาณ การอํานวย
ความสะดวกแก(ประชาชนท่ีจะเข�าร(วมโครงการฝ¤กสมาธิอย(างต(อเนื่อง ยิ่งภาครัฐส(งเสริมระบบ
เศรษฐกิจมากเท(าไหร( รัฐจะต�องเร(งสร�างการพัฒนาคนด�วยหลักสมาธิให�มากข้ึนเท(านั้น เพราะเห็นว(า 
เศรษฐกิจของประเทศจะรุดหน�าได�นั้น จะต�องเริ่มท่ีคนหรือประชาชนในประเทศท่ีมีความขยัน มี
ความเพียรในการประกอบอาชีพท่ีถูกกฎหมายบ�านเมือง  
 จึงกล(าวได�ว(า สมาธิเป;นความต้ังม่ันแห(งจิตในขณะท่ีจิตมีสภาวะเข�าสู(สมาธิมนุษย�
สามารถจะได�รับความสุขได� ซ่ึงปราศจากกิเลสเครื่องเศร�ามองท้ังหลาย อันเป;นตัวชี้วัดความสุขหรือ
คุณภาพของการพัฒนาคนและแม�ว(าการพัฒนาคนอาจไม(ถึงท่ีสุดของความเป;นมนุษย�ก็ตามแต(
ผลผลิตในการพัฒนาคนก็มีผลมาก มีอานิสงส�มหาศาลต(อการนํากําลังของสมาธิท่ีเกิดข้ึนไปสู(การ
ดําเนินชีวิตอย(างปกติสุข ยิ่งบุคคลนั้น อยู(ในระดับผู�บริหารประเทศก็ยิ่งมีความสําคัญอย(างยิ่งท่ีจะนํา
ประเทศไปสู(การพัฒนาด�านอ่ืนๆ เป;นตัวแบบของประชาชน เพราะเป;นการนําผลการพัฒนาสมาธิไป
เพ่ือการบริหารท่ีสร�างความเจริญด�านจิตใจ และสร�างเป;นเอกลักษณ�ตามแบบประเทศตะวันออกท่ี
ไม(ได�มุ(งเน�นการสร�างวัตถุเป;นเครื่องวัดความเจริญ ความทันสมัยของประเทศ จนสามารถท่ีจะสร�าง
ประเทศให�เป;นประเทศท่ีเต็มไปด�วยอริยบุคคล อริยะชน เพ่ือสันติภาพของสังคมต(อไป 
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