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บทคัดย�อ 
 บทความนี้เป;นการนําเสนอเนื้อหาการประสบการณ�เรียนรู�จาก Shelton College 
International ประเทศสิงคโปร� ท่ีเน�นการสอนเชิงรุกเพ่ือหาเทคนิคการสอนท่ีเอ้ืออํานวยต(อผู�เรียน 
โดยเน�นกิจกรรมการเรียนรู�ท้ังในห�องเรียนและนอกโรงเรียนเพ่ือต(อยอดสิ่งท่ีต�องการให�เกิดข้ึนกับ
ผู�เรียนให�ได�มากท่ีสุด และให�สอดคล�องกับหลัก ๓ H คือ Head (ความรู� ความเข�าใจ) Hand 
(ทักษะ) และ Heart (จิตพิสัย ความรู�สึกดี) ผู�สอนเขียนวัตถุประสงค�การเรียนรู� เพ่ือหาเทคนิคการ
สอนว(าในเรื่องนี้ ควรใช�วิธีการสอนอย(างไร จึงจะทําให�ผู�เรียนมีเป:าหมายท่ีชัดเจนและบรรลุตามสิ่ง
ท่ีต้ังไว� จากการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาต้ังแต(อดีตจนถึงปiจจุบัน  กระบวนการ
เรียนการสอนได�มีการพัฒนามากข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและเทคโนโลยีการสื่อสาร  
ท่ีมีการพัฒนาอย(างต(อเนื่อง  จากการสอนในภาคทฤษฎีในห�องเรียน ทําแบบฝ¤กปฏิบัติ ตามคําสอน
ของผู�สอนเพียงฝ7ายเดียวนั้น มีผลทําให�ผู�เรียนขาดทักษะในการคิด  การวิเคราะห�  นั่นเป;นเพราะ
ความสนใจเรียนของผู�เรียนจะมีเพียง ๓๐ นาที  ถึงหนึ่งชั่วโมงเท(านั้น  จึงทําให�บรรยากาศใน
ห�องเรียนน(าเบ่ือ เพราะผู�สอนมีบทบาทในชั้นเรียนแต(เพียงผู�เดียวการสอนเชิงรุกท่ีเน�นการ
เปลี่ยนแปลง คือการจะทําอย(างไรให�เด็กรักท่ีจะเรียนรู� ด�วยการสร�างแรงบันดาลใจ สิ่งจูงใจ การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ การให�คุณค(า การสร�างแบบอย(างตลอดจนสร�างสังคมแห(งการเรียนรู�ให�เกิดข้ึนท่ี
นําไปสู(สังคมฐานความรู� ท่ีเป;นการฝ¤กนิสัยให�เด็กรักการสํารวจสืบค�น เป�ดโอกาสให�เด็กท(องไปใน
โลกกว�างท้ังในโลกจริงและโลกเสมือน รู�จักการใช�จิตนาการ รังสรรค�ความคิดใหม( ๆ โดยการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู� นอกห�องเรียน  และนอกโรงเรียน นอกระบบ คู(ขนานไปกับกระบวนเรียนรู� ใน
ห�องเรียน และในระบบท่ีมีอยู( ฉะนั้นการสอนเชิงรุกท่ีเน�นการเปลี่ยนแปลง เพ่ือสอดรับความความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก   
 ตามแนวทฤษฎีการสร�างความรู� เป;นการเรียนรู�ผ(านการทํากิจกรรมแนวคิดการสร�าง
ความรู�มุ(งเน�นให�เด็กลงมือปฏิบัติจริง มีบทบาทในการค�นหาความรู�ด�วยตนเอง เป;นการเรียนรู�แบบ
เชิงรุก ส(วนการฟiงอย(างเดียวในห�องเรียนเป;นการเรียนรู�แบบเชิงรับ แบบการเรียนรู�ผ(านกิจกรรม 
เด็กจะได�ซึมซับความรู�ความเข�าใจ ผ(านการเล(นเกม กิจกรรมกลุ(ม ให�เด็กได�พัฒนาแนวคิด ความรู�
เฉพาะตนข้ึนมาเอง 
คําสําคัญ : เทคนิคการสอนเชิงรุก 
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Abstract 
 This article was presented about Learning based on experiences from 
Shelton College International, Singapore. It specialized in Teaching proactive 
technique with suitable for learners and emphasize on learning activities for both 
indoor and outdoor activities for capping to learners as much as possible. It related 
with 3H principles; Head (related to knowledge and understanding), Hand (related 
to abilities) and Heart (related to reputation and feelings). Instructor was written 
objectives for learning to find out the suitable technique related with how to teach 
depending on the goals and successful for learning and teaching. In addition, 
monitoring and developing education from the past to the present. The teaching 
process has developed more as a change of economic and communications 
technology are being developed continuously. From teaching the theory in the 
classroom, exercise practice; according to the teaching of the instructor unilaterally. 
As a result, students’ lack of the skills to think and analyze, that is the attention of 
the students have only 30 minutes to an hour. As a result, the atmosphere in the 
class is boring because the teacher's role in classroom only. In this case, instruction 
that emphasizes proactive change is how the learners love to learn with 
motivational incentives to modify attitudes and values to create a model for 
structuring the learning to occur, leading to the base of the society. Allow children 
to explore the world in both the real world and the virtual world how to learn and 
use their imagination; create new ideas by developing the learning process beyond 
the classroom and outside the school system in parallel with the learning process 
in the classroom. The existing system, this tutorial focuses on proactive changes to 
conform to the change of the social world. 
 Depending on a theory of knowledge; the Constructivism focuses on 
activity based on learning: ABL1. The concept of knowledge to focus on hand-on 
leaning for children’s for both, have role to explore for self-knowledge and learning 
method for Active Learning. On the other hand, learning by lectured from the 
instructor is Passive Learning. Finally, learning through learners can absorb their 
knowledge through games, group activities for learners to develop their concepts 
and knowledge itself. 
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บทนํา 
 วิกฤติเศรษฐกิจฟองสบู(แตกท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ในช(วง พ.ศ. ๒๕๔๐ ได�ให�บทเรียน
ท่ีมีคุณค(าแก(ประเทศไทย ทําให�ประเทศได�ตระหนักว(า การมุ(งพัฒนาเศรษฐกิจอย(างเดียว โดยละเลย
การพัฒนาการศึกษานั้น ไม(สามารถช(วยให�ประเทศเจริญรุ(งเรืองอย(างยั่งยืนได� เหตุการณ�ดังกล(าวนั้น 
แสดงให�เห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาการศึกษาในฐานะท่ีเป;นเครื่องมือสําคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย�และการพัฒนาประเทศ  การศึกษาถือว(าเป;นรากฐานของการพัฒนาท่ีนําไปสู(การ
สร�างคุณค(า (Value)  สู(สังคมประเทศได�อย(างองอาจและยั่งยืน ระบบการเรียนรู�ในโรงเรียนท่ีเป;นอยู(
ทุกวันนี้ หลายๆ แห(งเป;นระบบท่ีเน�นถ(ายทอดผ(านตําราโดยมีครูยืนสอนอยู(หน�ากระดาน และมี
นักเรียนเป;นภาชนะหรือสิ่งรองรับท่ีผู�สอนถ(ายเทมาให� ถือเป;นมุมมองใหญ(ท่ีครอบงําระบบการศึกษา
ในปiจจุบัน นับต้ังแต(มีการประกาศใช�พระราชบัญญัติการศึกษาแห(งชาติ เม่ือเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 
เป;นต�นมา ทําให�เกิดความเคลื่อนไหวในการปฏิรูปการศึกษา เพราะเป;นสภาพบังคับของกฎหมายท่ี
ผู�บริหารสถานศึกษาต�องเร(งพัฒนาคุณภาพของตน ให�เป;นผู�นําในการดําเนินการปฏิรูปการเรียนรู�
ของครู ส(วนครูต�องมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางท่ีเน�นผู�เรียนเป;น
ศูนย�กลาง เพ่ือพัฒนาผู�เรียนให�สามารถคิดวิเคราะห� สังเคราะห�ความรู�ได�มีความคิดสร�างสรรค� มี
ทักษะการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง และพัฒนาตนเองอย(างต(อเนื่อง    
 คุณภาพของผู�เรียนนั้นนอกจากจะเก่ียวข�องกับองค�ประกอบในตัวผู�เรียนเอง เช(นความ
พร�อม สติปiญญา เจตคติ และสภาพแวดล�อมอ่ืนๆ แล�ว กระบวนการเรียนการสอนท่ีครูจัดให�ก็นับว(า
เป;นสิ่งสําคัญยิ่งต(อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนเช(นกัน โดยเฉพาะอย(างยิ่งการนํานวัตกรรม
ต(าง ๆ มาใช�ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู� เข�าใจในสิ่งท่ีต�องการให�ผู�รู�นั้น
นับว(าเป;นอีกก�าวหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพของผู�เรียน ดังนั้นเพ่ือให�เกิดประโยชน�โดยตรงต(อการ
ส(งเสริมให�ผู�สอนได�เห็นแนวทางในการสอนให�มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนความรู�เรื่อง เทคนิคการสอน
แนวใหม( จึงมีความจําเป;นท่ีผู�สอนควรจะศึกษาเพ่ือจะเป;น “ผู�สอนในยุคโลกาภิวัตน� Teachers in 
the Age of Globalization”  เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ7รู�  เป;นระบบการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเป�ดโอกาสให�ผู�เรียนได�มีส(วนร(วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู�ได�พัฒนาการ
เรียนรู�ตามศักยภาพความต�องการ  ความสนใจและความถนัดของแต(ละบุคคล  โดยได�คิดเอง  ทํา
เอง  ลงมือปฏิบัติ ได�มีโอกาสสร�างความรู�ด�วยตนเองโดยผ(านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู�  อีกท้ัง
ได�มีโอกาสประยุกต�ใช�ความรู�อย(างมีประสิทธิภาพ จึงควรใช�กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนมาปรับ
ประยุกต�ใช� เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป;นสําคัญและเป;นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพต(อไป  
 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอเนื้อหาการเรียนรู�ประสบการณ�จาก 
Shelton College International ประเทศสิงคโปร� ท่ีเน�นการสอนเชิงรุกเพ่ือหาเทคนิคการสอนท่ี
เอ้ืออํานวยต(อผู�เรียน โดยเน�นกิจกรรมการเรียนรู�ท้ังในห�องเรียนและนอกโรงเรียนเพ่ือต(อยอดสิ่งท่ี
ต�องการให�เกิดข้ึนกับผู�เรียนให�ได�มากท่ีสุด และให�สอดคล�องกับหลัก ๓ H คือ Head (ความรู� ความ
เข�าใจ) Hand (ทักษะ) และ Heart (จิตพิสัย ความรู�สึกดี) ผู�สอนเขียนวัตถุประสงค�การเรียนรู� เพ่ือ
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หาเทคนิคการสอนว(าในเรื่องนี้ ควรใช�วิธีการสอนอย(างไร จึงจะทําให�ผู�เรียนมีเป:าหมายท่ีชัดเจนและ
บรรลุตามสิ่งท่ีต้ังไว� จากการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาต้ังแต(อดีตจนถึงปiจจุบัน  
กระบวนการเรียนการสอนได�มีการพัฒนามากข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและเทคโนโลยี
การสื่อสาร  ท่ีมีการพัฒนาอย(างต(อเนื่อง  จากการสอนในภาคทฤษฎีในห�องเรียน ทําแบบฝ¤กปฏิบัติ
ตามคําสอนของผู�สอนเพียงฝ7ายเดียวนั้น มีผลทําให�ผู�เรียนขาดทักษะในการคิด  การวิเคราะห�  นั่น
เป;นเพราะความสนใจเรียนของผู�เรียนจะมีเพียง ๓๐ นาที  ถึงหนึ่งชั่วโมงเท(านั้น  จึงทําให�
บรรยากาศในห�องเรียนน(าเบ่ือ เพราะผู�สอนมีบทบาทในชั้นเรียนแต(เพียงผู�เดียว 
 
การสอนเชิงรุก/มุมมองการศึกษาของประเทศสิงคโปร/ 
 สาธารณรัฐสิงคโปร� หรือเรียนสั้นๆ ว(าสิงคโปร� หากมองย�อนไปอดีตหลังจากเป;น
ประเทศอาณานิคมของอังกฤษมาต้ังแต(ปc ค.ศ.๑๘๑๙ เม่ือหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ สิ้นสุดลง ชาว
สิงคโปร�จึงเริ่มเรียกร�องการปกครองตนเองจากอังกฤษ ต(อมาสิงคโปร�ก็ได�รับรัฐธรรมนูญของ
ประเทศ ท่ีชาวสิงคโปร�มีส(วนร(วมในการปกครอง โดยการปกครองระบบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา 
มีรัฐธรรมนูญเป;นกฎหมายสูงสุด ประเทศสิงคโปร�เป;นประเทศท่ีมีขนาดเล็กพ้ืนท่ีท้ังหมดเป;นเกาะ  มี
พ้ืนท่ีรวมเพียง ๗๗๘ ตารางกิโลเมตร แต(มีชายฝi�งยาวถึง ๑๙๓ กิโลเมตร นั่นคือมีความกว�างของ
ประเทศจากตะวันออกถึงตะวันตกเพียง ๔ กิโลเมตรเศษเท(านั้น ขนาดประเทศประมาณเทียบเท(า
เกาะภูเก็ตของประเทศไทย แต(ทว(ารัฐชาติขนาดจิ๋วนี้มีท่ีต้ังอยู(ใต�มาเลเซีย (ใต�ไทยด�วย) และเหนือ
อินโดนีเซียแห(งนี้กลับมีความยิ่งใหญ( และมีบทบาทเป;นท่ีรู�จักและยอมรับท่ัวโลกมากมาย มหาศาล 
ระบบการเมืองเศรษฐกิจมีเสถียรภาพท่ีดี เพราะมีการวางรากฐานมาจากอดีต แต(ถ�ามองถึงเรื่อง
ระบบการศึกษาแล�ว  อยู(ลําดับต�นๆ ของอาเซียน    
 
ระบบการศึกษา 
 รัฐบาลสิงคโปร�ให�ความสําคัญกับการศึกษามาก โดยถือว(าประชาชนเป;นทรัพยากรท่ี
สําคัญ และมีค(าท่ีสุดของประเทศ จึงได�วางยุทธศาสตร�การศึกษาท่ีเป;นระบบต้ังอดีตเป;นต�นมา และ
มีนโยบายการส(งเสริมการศึกษามาตลอดเพ่ือวางรากฐานให�กับประเทศ ท้ังระบบการการสอน 
ผู�สอน สถานศึกษา หลักสูตรการเรียนรู� สิ่งแวดล�อม อุปกรณ�การสอน สิ่งเหล(านี้ถือว(ามีความสําคัญ
มาก ท่ีมีเป:าหมายไปสู(ระดับสากล    ระบบการศึกษาของสิงคโปร�แบ(งออกเป;นระดับประถม ๖ ปc 
ระดับมัธยมศึกษา ๔ ปc ซ่ึงรวมแล�วเป;นการศึกษาข้ันพ้ืนฐานอย(างน�อย ๑๐ ปc แต(ผู�ท่ีจะเข�าศึกษาใน
ระดับมหาวิทยาลัยจะต�องศึกษาข้ันเตรียมมหาวิทยาลัยอีก ๒ ปc การศึกษาภาคบังคับของสิงคโปร�
จะต�องเรียนรู� ๒ ภาษาควบคู(กันไป ได�แก( ภาษาอังกฤษเป;นภาษาหลัก และเลือกเรียนภาษาแม( 
(Mother Tongue) อีก ๑ ภาษา คือ จีน (แมนดาริน) มาเลย� หรือทมิฬ (อินเดีย)๓๙ 

                                                           

 
๓๙

 Shelton College International, Questionnaire Teachers Training Program-๒๑๓ 
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 ในการนี้ รัฐบาลได�ให�การอุดหนุนด�านการศึกษาจนเสมือนกับเป;นการศึกษาแบบให�
เปล(า โรงเรียนในระดับประถม และมัธยมล�วนเป;นโรงเรียนของรัฐบาลหรือก่ึงรัฐบาล สถานศึกษา
ของเอกชนในสิงคโปร�ในสิงคโปร�คุณสามารถเลือกได�ว(าอยากเรียนสถาบันการศึกษาเอกชนแบบไหน 
เนื่องจากมีสถาบันการศึกษาเอกชนมากมายท่ีเป�ดสอนหลักสูตรต(างๆ กันไปมากกว(า ๓๐๐ สถาบัน 
ต้ังแต( ธุรกิจ เทคโนโลยี ศิลปะ จนถึงโรงเรียนสอนภาษา เพ่ือตอบสนองความต�องการของคน
สิงคโปร�เองและนักเรียนจากต(างชาติ นักเรียนสามารถเลือกได�ว(าจะเรียนหลักสูตรระดับใดได�ใน
สถาบันการศึกษาเอกชน ต้ังแต(ระดับประกาศนียบัตร อนุปริญญา จนถึงปริญญาระดับต(างๆ โดยท่ี
สถาบันการศึกษาเอกชนในสิงคโปร�มีมหาวิทยาลัยพันธมิตรมากมายจากสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และ
ออสเตรเลีย จึงทําให�นักเรียนได�สัมผัสกับบรรยากาศและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีพรั่งพร�อม อย(างไร
ก็ดี เนื่องจากแต(ละสถาบันจัดรับสมัครและการสอบข้ึนเอง นักเรียนจึงต�องติดต(อกับแต(ละโรงเรียน
โดยตรงหากสนใจและต�องการข�อมูลเพ่ิมเติมและเม่ือสนใจในสถาบันการศึกษาเอกชนใด คุณต�อง
ม่ันใจก(อนเลือกเรียนว(าหลักสูตรนั้นๆ ครอบคลุมทุกอย(างท่ีคุณต�องการไม(ว(าจะเป;น  ส(วนโรงเรียน
นานาชาติ ได�เป�ดโอกาส ทางการศึกษาหาความรู�ในแบบเดียวกับประเทศต�นกําเนิดของโรงเรียนใน
ประเทศ โรงเรียนเหล(านี้จะต�องจดทะเบียนถูกต�องกับกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร� 
และมีการวางแนวทางหลักสูตรการศึกษาเหมือนกับโรงเรียนในประเทศนั้น โดยปกติโรงเรียน
นานาชาติท่ีเข�ามาเป�ดในสิงคโปร�จะมีท้ังนักเรียนจากต(างประเทศและชาวต(างชาติจากชาตินั้นๆ ท่ี
เข�ามาอาศัยอยู(ในสิงคโปร�เป;นการชั่วคราวเท(านั้นส(วนมหาวิทยาลัยภายใต�การกํากับของรัฐนั้นมี ๔ 
แห(ง คือ ๔๐ 
 ๑. National University of Singapore (NUS) 
 ๒. Nanyang Technological University (NTU) 
 ๓. Singapore Management University (SMU) 
 ๔. Singapore University of Technology and Design (SUTD) 
 โดยมหาวิทยาลัย NUS จะให�การศึกษาครอบคลุมเกือบทุกสาขาวิชา ท้ังแพทยศาสตร� 
ทันตแพทย� กฎหมาย ศิลปศาสตร� วิทยาศาสตร� วิศวกรรม สถาปiตยกรรม และการบริหารธุรกิจ 
ส(วนมหาวิทยาลัย Nanyang จะเน�นการศึกษาด�านวิศวกรรมศาสตร�สาขาต(างๆ รวมท้ังวิทยาศาสตร�
ประยุกต� และสาขาธุรกิจ และการบัญชี สําหรับมหาวิทยาลัย SMU จะเน�นเรื่องธุรกิจการจัดการ 
และ SUTD จะเน�นหนักไปในเรื่องโดยจะมีหลักสําคัญทางด�านวิชาการอยู( ๔ หลักท่ีเป�ดสอน ซ่ึง
ได�แก( (๑) สถาปiตยกรรมและการออกแบบอย(างยั่งยืน (Architecture and Sustainable Design - 
ASD) (๒) วิศวกรรมด�านการพัฒนาผลิตภัณฑ�(Engineering Product Development - EPD) (๓) 
วิศวกรรมระบบและดีไซน� (Engineering Systems and Design - ESD) และ (๔) ระบบเทคโนโลยี
สาระสนเทศและดีไซน� (Information Systems Technology and Design - ISTD) ซ่ึง

                                                           

 ๔๐ Singapore of Education(http://www.bic.moe.go.th/th/index.php?option=com_ 
=article&id=๖๒๐&catid=๖๑) 
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มหาวิทยาลัย SUTD นี้เอง เป;นอีกทางเลือกหนึ่ง ในการขับเคลื่อนวิถีแห(งการสร�างสรรค�สิ่งใหม(ๆ   
ทางเทคโนโลยี ตลอดถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของสิงคโปร� ท่ีก(อให�เกิดการเปลี่ยนแปลง
และเป;นตัวถ(ายทอดเพ่ือการพัฒนาไปข�างหน�า ซ่ึงนับเป;นการนําความรู� แนวคิดท่ีหลากหลาย
นวัตกรรมต(างๆ มารวบรวมเข�าไว�ด�วยกัน 
 ส(วนวิทยาลัยผลิตครูของสิงคโปร�มีอยู(เพียงแห(งเดียว คือ National Institute of 
Education นอกจากนี้ ยังมี Institute of Technical Education : ITE เป;นสถาบันท่ีจัดการศึกษา
สําหรับผู�ต�องการทักษะทางช(าง และช(างผีมือ ผู�ปกครองนักเรียนของสิงคโปร�จะส(งบุตรหลานเข�ารับ
การเตรียมความพร�อมในโรงเรียนเม่ือเด็กมีอายุ ได� ๒ ขวบครึ่ง เม่ือเด็กอายุได� ๖ ขวบก็จะเข�าเรียน
ในระดับประถมศึกษาปcท่ี ๑ 
 ระดับประถมศึกษาของสิงคโปร�แบ(งออกเป;น ๒ ช(วง ได�แก( ป.๑-ป.๔ เรียกว(า 
Foundation Stage และ ป.๕-ป.๖ เรียกว(า Orientation Stage ชั้นประถมต�นจะเรียน ๓ วิชา
หลัก คือ ภาษาอังกฤษ ภาษาแม( และคณิตศาสตร� นอกจากนั้นจะมีวิชาดนตรี ศิลปหัตถกรรม 
หน�าท่ีพลเมือง สุขศึกษา สังคม และพลศึกษา แต(ในช(วงประถมปลาย หรือ Orientation Stage นั้น 
นักเรียนจะถูกแยกออกเป;น ๓ กลุ(มทางภาษา คือ EM ๑. EM ๒. และ EM ๓.  การแยกนักเรียนเข�า
กลุ(มทางภาษานั้น ข้ึนอยู(กับความสามารถทางภาษาของแต(ละคน เม่ือจบ ป.๖ แล�วจะมีการสอบท่ี
เรียกว(า Primary School Leaving Examination (PSLE) เพ่ือท่ีจะเข�าศึกษาต(อในระดับ
มัธยมศึกษาต(อไป ผลการเข�าสอบมีส(วนสําคัญอย(างยิ่งต(อการศึกษาต(อในระดับมัธยมศึกษา
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษานั้น จะมี ๓ หลักสูตรให�เลือกตามความสามารถ และความสนใจ โดย
ใช�เวลา ๔-๕ ปc หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษา ได�แก( หลักสูตรพิเศษ   (Special Course) หลักสูตร
เร(งรัด  (Express Course) หลักสูตรปกติ    (Normal Course)  เม่ือจบหลักสูตรจะมีการสอบ โดย
หลักสูตรพิเศษ และหลักสูตรเร(งรัดจะต�องผ(านประกาศนียบัตร GCB (General Certificate of 
Education) ในระดับ “O” Level ส(วนหลักสูตรปกติจะต�องผ(าน GCB “N” Level แต(ถ�าต�อง
ศึกษาต(อในระดับเตรียมอุดมศึกษา ก็ต�องสอบให�ผ(าน GCB “O” Level เช(นเดียวกัน เม่ือจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาแล�ว ผู�ท่ีสนใจเรียนสายวิชาชีพเทคนิค หรืออาชีวศึกษา ก็สามารถแยก
ไปเรียนตามสถาบันต(างๆ ได�  ส(วนผู� ท่ีจะเรียนต(อในมหาวิทยาลัยก็จะเข�าศึกษาต(อใน Junior 
College อีก ๒ ปc เม่ือจบแล�วจะต�องสอบ GCE “A” Level เพ่ือนําผลคะแนนไปตัดสินการเข�าเรียน
ต(อระดับมหาวิทยาลัย ผู�ท่ีเข�ามหาวิทยาลัยไม(ได�ก็อาจศึกษาในสายอาชีพ หรือหางานทําต(อไป 
 รัฐบาลสิงคโปร�ให�ความสําคัญด�านการเรียนเชิงรุกในห�องเรียนและนอกโรงเรียน ด�วย
การจัดต้ังศูนย�วิทยาศาสตร�สิงคโปร� ปiจจุบันมีชื่อเสียงระดับโลก ได�ชื่อว(าเป;นแหล(งเรียนรู�
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีทันสมัยล้ํายุค ทว(าไม(ได�อัดแน(นด�วยความเป;นวิชาการจนน(าเบ่ือ แต(
สร�างความเพลิดเพลินด�วยจุดแสดงแบบอินเตอร�แอกทิฟกว(า ๘๕๐ จุด เช(น สวนวิทยาสาสตร�
กลางแจ�งแห(งแรกแบบอินเตอร�แอกทิฟและแห(งแรกของเอเชีย ท่ีประกอบไปด�วยรูปปi�นจุดแสดง
แบบต(างๆ  กว(า ๓๕ จุดท่ีอยู(รอบสวนอันสงบร(มรื่นฤทัย อันมีท้ัง น้ําตก บ(อน้ํา น้ําพุ และเครื่องสร�าง
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หมอก ฯลฯ สิ่งเหล(านนี้ล�วนเป;นสื่อการเรียนการสอนนอกโรงเรียนท่ีมีความสําคัญอย(างยิ่งในโลก
ของความเป;นจริง 
 ผู�เขียนได�มีโอกาสไปศึกษาดูงานด�านการสอนแบบบูรณาการสู(ผู�เรียนรู�  (Active 
Learning)  ซ่ึงเน�นหนักไปด�านการสอนท่ียึดผู�เรียนเป;นศูนย�กลาง ท่ี วิทยาลัยนานาชาติเชอร�ตัน 
(Shelton College International) ประเทศสิงคโปร� ซ่ึงการสอนวิทยาลัยแห(งนี้ แม�จะเป�ดสอน
หลักสูตรท่ีหลาหลาย  อาทิ ระดับประกาศนียบัตร,ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  และระดับ
ปริญญา จะเน�นการสอนในเชิงรุกในศาสตร�ท่ีสําคัญ อาทิเช(น สาขาวิชาการบริหารธุรกิจชั้นสูง  
สาขาวิชาบัญชีข้ันสูง สาขาการบริหารทรัพยามนุษย� เป;นต�น วิทยาลัยนานาชาติแห(งนี้ เป;นวิทยาลัย
เอกชนชั้นนํา ท่ีได�รับรางวัลอันทรงเกียรติจาก Edu Trust (๔ ปc) และได�รับการรับรองความเป;นเลิศ
จุดเด(นในด�านการศึกษา จากรัฐบาลสิงคโปร�  เป;นวิทยาลัยท่ีมีคุณภาพด�านการศึกษาสูง๔๑    
 รูปแบบการสอนวิทยาลัยแห(งนี้ จะให�น้ําหนักไปท่ีการเรียนท่ีเน�นให�ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ�
กับการเรียนการสอน จะเป;นการเรียนท่ีเน�นให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติ และสร�างความรู�จากสิ่งท่ีปฏิบัติใน
ระหว(างการเรียนการสอน โดยเน�นการพัฒนาทักษะ ความสามารถท่ีตรงกับพ้ืนฐานความรู�เดิม 
ส(งผลให�ผู�เรียนเชื่อมโยงความรู�ใหม(กับความรู�เดิมท่ีมีจากการปฏิบัติและความต�องการของผู�เรียน
เป;นสําคัญกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน�นการเรียนเชิงรุก ได�แก( การจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นให�
ผู�เรียนเข�าเป;นส(วนหนึ่งของกิจกรรมนั้นๆ (Active Engage Student) การสัมมนา การใช�การ
แก�ปiญหา การสอนกลุ(มย(อยแบบไม(เป;นทางการ การสํารวจข�อมูล การทดลอง การแก�ไขปiญหา 
กรณีศึกษา การสัมมนา การอภิปราย เป;นต�น  ถือได�ว(า เป;นการเรียนการสอนเชิงรุกเป;นการจัดการ
เรียนการสอนท่ีลดกระบวนการสื่อสาร และเพ่ิมการถ(ายทอดเนื้อหาให�กับผู�เรียนมากทีเดียว และ
เป;นการเน�นการพัฒนาความคิดระดับสูง (Higher order Thinking),  เน�นให�ผู�เรียนปฏิบัติมากกว(า
การฟiงบรรยายยึดผู�เรียนเป;นสําคัญ การวัดประเมินด�านความคิดระดับสูง และให�ข�อมูลย�อนกลับแก(
ผู�เรียนเป;นหลัก และเป;น กระบวนการจัดการเรียนรู�ท่ีมุ(งให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�สูงสุดโดยเฉพาะ
อย(าง ยิ่งการเรียนรู�ในระดับทักษะการคิดข้ันสูง (Higher Order Learning Level) ซ่ึงประกอบด�วย 
การวิเคราะห� การสังเคราะห� และการประเมินค(า เทคนิคการจัดการเรียนการสอนท่ีใช�กันส(วนใหญ( 
ได�แก( การเรียนแบบร(วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนแบบแก�ปiญหา (Problem based 
Learning) การศึกษากรณี (Case Study) และการจําลองสถานการณ� (Simulations) เป;นต�น  
ดังนั้น การเรียนการสอนท่ีแห(งนี้จะเน�นการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแนวคิดพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การได�รับประสบการณ�หรือการฝ¤กหัดท่ีนําไปสู(การเรียนรู�และถ(ายทอดต(อไปสู(การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท่ีค�อนข�างถาวรหรือสู(การปฏิบัติท่ีผ(านกระบวนการ Active Learning เป;นกระบวนการ
เรียนการสอนอย(างหนึ่ง แปลตามตัวก็คือเป;นการเรียนรู� ผ(านการปฏิบัติ หรือ การลงมือทําซ่ึง 
“ความรู�” ท่ีเกิดข้ึนก็เป;นความรู�ท่ีได�จากประสบการณ�ดังกล(าวนั่นเอง หรือพูดให�ง(ายข้ึนมาหน(อยก็

                                                           

 ๔๑ Council for private Education in Singapore, (http://www.cpe.gov.sg/for-
peis/edutrust-certification-scheme/edutrust-certification-scheme) 



๔๕ 
 

คือ หากเปรียบความรู�เป;น “กับข�าว” อย(างหนึ่งแล�ว Active learning ก็คือ “วิธีการปรุง” กับข�าว
ชนิดนั้น ดังนั้นเพ่ือให�ได�กับข�าวดังกล(าว เราก็ต�องใช�วิธีการปรุงลักษณะนี้ แต(ว(ารสชาติจะออกมา
อย(างไรก็ข้ึนกับประสบการณ�ความชํานาญของผู�ปรุงนั่นเอง (ส(วนหนึ่งจากผู�สอนให�ปรุงด�วย) ความ
น(าสนใจของ Active Learning ก็คือเป;นกระบวนการท่ีนําผู�เรียนไปสู(พัฒนาการด�านต(าง ๆ ท้ังด�าน
ร(างกาย อารมณ� สังคม และสติปiญญา และเป;น How to อย(างหนึ่งในการจัดการเรียน การสอนโดย
ยึดผู�เรียนเป;นศูนย�กลาง (Child-centered) 
 
หลักการเรียนเชิงรุก 
 Alaska Pacific University; Oklahoma University ได�เสนอรูปแบบการจัดการเรียน
เชิงรุกในมหาวิทยาลัยประกอบด�วยกิจกรรมต(างๆ ดังนี้๔๒ 
 ๑. จัดกิจกรรมให�ผู� เรียนศึกษาด�วยตนเอง เพ่ือให�เกิดประสบการณ�ตรงกับการ
แก�ปiญหาตามสภาพจริง (Authentic situation) 
 ๒. จัดกิจกรรมเพ่ือให�ผู� เรียนได�กําหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรับ การ
ประเมินผล และการนําเสนอผลงาน 
 ๓. บูรณาการเนื้อหารายวิชา เพ่ือเชื่อมโยงความเข�าใจวิชาต(างๆ ท่ีแตกต(างกัน 
 ๔. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให�เอ้ือต(อการทํางานร(วมกับผู�อ่ืน (Collaboration) 
 ๕. ใช�กลวิธีของกระบวนการกลุ(ม (Group processing) 
 ๖. จัดให�มีการประเมินผลโดยกลุ(มเพ่ือน (Peer assessment) 
 กล(าวโดยสรุปการสอนโดยเน�นท่ีผู�เรียนเป;นสําคัญ จะช(วยพัฒนาผู�เรียนในทุกด�าน ท้ัง
ด�านร(างกาย อารมณ�สังคม สติปiญญา ท้ังด�านความรู� ทักษะและเจตคติ(ลักษณะนิสัย) และท้ังด�าน 
IQ (Intelligence Quotient) และด�าน EQ (Emotional Quotient) ซ่ึงจะนําไปสู(ความเป;นคนเก(ง 
คนดี และมีความสุข”ความสําคัญด�วยพระราชบัญญัติการศึกษาแห(งขาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยเฉพาะใน
หมวดท่ี ๔ แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา ๒๒ ได�กล(าวไว�ว(า“การจัดการศึกษาต�องยึดหลักว(า 
ผู�เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได�และถือว(าผู� เรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต�องส(งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”๔๓ 
 
การสอนเชิงรุกท่ีเน�นกิจกรรม    
 การเรียนท่ีเน�นให�ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ�กับการเรียนการสอน กระตุ�นให�ผู�เรียนเกิด
กระบวนการคิดข้ันสูง (Higher-order thinking) ไม(เพียงแต(ฟiง ผู�เรียนจะต�องอ(าน เขียน ถาม
คําถาม อภิปรายร(วมกัน และลงมือปฏิบัติจริง ท้ังนี้ ต�องคํานึงถึงความรู�เดิมและความต�องการของ

                                                           

 ๔๒ Meyers, Chet and Jones, Thomas B. (๑๙๙๓). Promoting Active Learning: Strategies for 
the  Collage Classroom. San Francisco: Jossey-Bass. 

๔๓ พระราชบัญญัติการศึกษาแห(งขาติ พ.ศ. ๒๕๔๒,กระทรวงศึกษาธิการ 



๔๖ 
 

ผู�เรียนเป;นสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน  หรืออาจจะกล(าวอีกนัยหนึ่ง คือ กิจกรรมการเรียนรู�  
เพราะต�องการเน�นตัวผู�เรียนเป;นสําคัญ หมายถึง เน�นท่ีบทบาทของผู�เรียน และถึงแม�ว(าจะเน�น
บทบาทของผู�เรียน แต(ผู�สอนก็ยังมีบทบาทร(วมเช(นกัน คือเป;นผู�อํานวยความสะดวก(Facilitator) 
ได�แก( เป;นผู�ให�คําปรึกษา เป;นผู�กระตุ�นให�ผู�เรียนได�คิด เป;นผู�จัดระเบียบ เป;นผู�แนะนําและกํากับ
ไม(ให�ออกนอกทางหรือหลงทาง เป;นต�น  ดังนั้นการใช�คํา การเรียนการสอนจึงมีความหมายท่ียังคง
ใช�ได�กับหลักสูตรฉบับปiจจุบัน เพ่ือให�กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามเป:าประสงค� การสอนของ
ครูก็เป;นไปอย(างมีความหมาย นักเรียนได�ท้ังความรู�และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 กิจกรรมการเรียนการสอน ตัวอย(างกิจกรรมและหัวข�อเรื่องอาจจะเป;นเรื่องง(ายท่ีสุดไล(
ไปถึงยากท่ีสุดก็ได�และลักษณะกิจกรรมก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปได�ตามผู�ท่ีวางแผนการสอนและ
ผู�สอน เช(น สมมุติว(าเนื้อหาท่ีเรียนเป;นเรื่อง “พืช” ผู�สอนอาจจะแบ(งกลุ(มให�ผู�เรียนช(วยกันคิดว(า
อยากรู�อะไรเก่ียวกับพืช (ผู�สอนต�องคอยดึงประเด็นไม(ให�นอกเรื่องมากเกินไปด�วย) แล�วให�แต(ละกลุ(ม
ก็ไปหาเมล็ดพืชท่ีตัวเองสนใจมาปลูก สัปดาห�แรกอาจจะกําหนดเป;นพืชผักสวนครัว เม่ือปลูกเสร็จก็
ให�ผู�เรียนวางแผนการขาย และข้ันตอนสุดท�ายคือนําเสนอผลงานหน�าห�องกิจกรรมนี้สิ่งท่ีผู�เรียนรู�ก็
คือพืชสวนครัวมีอะไรบ�าง แล�วข้ันกิจกรรมนี้สิ่งท่ีผู�เรียนเรียนรู�ก็คือพืชสวนครัวมีอะไรบ�างแล�ว
ข้ันตอนการปลูก การวางแผนการขายต�องกําหนดต�นทุน ราคา และคิดหากําไร๔๔ 
 สิ่งท่ีผู�เรียนจะได�รับ การลงมือทําผู�เรียนจะเกิดประสบการณ�ตรง แล�วใช�ความผิดพลาด
ท่ีเกิดข้ึนเป;นบทเรียนสําคัญในการแก�ปiญหาและปรับปรุงให�ดีข้ึนผู�เรียนมีการปฏิบัติสัมพันธ�กับสิ่ง
ต(างๆ อย(างหลากหลาย ทําให�เกิดแนวคิดใหม(ๆ มากมายผู�เรียนคิดเป;น ทําเป;น แก�ปiญหาได�เม่ือได�
ลงมือปฏิบัติผู�เรียนจะต�องจําความรู�ได�แม(นและนานกว(าการท(องจําเกิดความคิดสร�างสรรค�ใหม(ๆ 
จากการทํากิจกรรม 
 จุดมุ(งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ๑. เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดพัฒนาการทางร(างกาย อารมณ� สังคม และสติปiญญาไปพร�อมกัน 
 ๒. เพ่ือสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผู�เรียนทุกคน ซ่ึงแต(ละคนจะมี
ความแตกต(างกัน 
 ๓. เพ่ือสร�างบรรยากาศการเรียนการสอน ให�ผู�เรียนด�วยความเพลิดเพลิน ไม(เกิด
ความรู�สึกเบ่ือหน(ายในการเรียน 
 ๔. เพ่ือสนองเจตนารมณ�ของหลักสูตร ให�ผู�เรียนได�คิดเป;น ทําเป;นแก�ปiญหาเป;น 
นําไปสู(การเกิดทักษะกระบวนการให�เป;นคนเก(ง คนดี มีความสุขและมีความเป;นไทย 
 ๕. เพ่ือส(งเสริมให�ผู�เรียนกล�าแสดงออก และมีส(วนร(วมในการเรียน ผู�สอนจึงควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง เพ่ือประโยชน�แก(ผู�เรียนเป;นสําคัญ 
                                                           

 ๔๔ วัชรี เกษพิชัยณรงค�และคณะ, เอกสารการเรยีนเชิงรุกและเทคนิควิธีการจัดการเรยีนการสอนท่ี
เน�นการเรียนเชิงรุก : สถาบันนวัตกรรมการเรยีนรู�,มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๕. 

 



๔๗ 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงเป;นหัวใจของการนําผู�เรียนไปสู(จุดมุ(งหมายของ
หลักสูตร ผู�เรียนจะเกิดการเรียนรู�ได�ดีเพียงใดข้ึนอยู(กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู�สอน
เป;นสําคัญ ซ่ึงมีจุดมุ(งหมายให�ผู�เรียนเกิดทักษะกระบวนการติดตัว สามารถนําไปใช�เป;นประโยชน�ใน
ชีวิตได� นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต�องจัดให�เหมาะสมกับวัย ความสมารถ 
ความสนใจของผู�เรียน เหมาะสมกับสภาพแวดล�อมและลักษณะ ของเนื้อหาวิชา โดยเป;นกิจกรรมท่ี
มุ(งพัฒนาผู�เรียนท้ังร(างกาย อารมณ� สังคม และสติปiญญา  
 ลักษณะการจัดกิจกรรม ท่ีเน�นผู�เรียนเป;นสําคัญ โดยท่ีผู�สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากการ
เป;นผู�ชี้นํา ผู�ถ(ายทอดความรู�  มีลักษณะการจัดกิจกรรมท่ีเน�นผู�เรียนเป;นสําคัญ ได�สรุปออกเป;นคําว(า 
CHART PIG ได� ดังนี้ 
 ๑. C = Construct เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนได�ค�นพบสาระสําคัญหรือองค�การความรู�ใหม(
ด�วยตนเอง   อันเกิดจากการได�ศึกษาค�นคว�าทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู�และลงมือปฏิบัติจริง ทําให�
ผู�เรียนรักการอ(านรักการศึกษาค�นคว�าเกิดทักษะในการแสวงหาความรู�เห็นความสําคัญของการ
เรียนรู� ซ่ึงนําไปสู( การเป;นบุคคลแห(งการเรียนรู� (Learning Man) ท่ีพึงประสงค� 
 ๒. H = Happiness เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนได�เรียนอย(างมีความสุข เป;นความสุขท่ีเกิด
จากประการท่ีหนึ่ง ผู�เรียนได�เรียนในสิ่งท่ีตนสนใจสาระการเรียนรู� ชวนให�สนใจใฝ7ค�นคว�าศึกษาท�า
ทาย ให�แสดงความสามารถและให�ใช�ศักยภาพของตนอย(างเต็มท่ี ประการท่ีสองปฏิสัมพันธ� 
(Interaction) ระหว(างผู�เรียนกับผู�สอนและระหว(างผู�เรียนกับผู�เรียน มีลักษณะเป;นกัลยาณมิตร มี
การช(วยเหลือ เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมร(วมด�วยช(วยกัน ทําให�ผู�เรียนรู�สึกมีความสุขและสนุก
กับการเรียน 
 ๓. A = Active Learning เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนเป;นผู�กระทํา หรือปฏิบัติด�วยตนเอง 
ด�วยความกระตือรือร�น เช(น ได�คิด ค�นคว�า ทดลองรายงาน ทําโครงการ สัมภาษณ� แก�ปiญหา ฯลฯ 
ได�ใช� ประสาทสัมผัสต(างๆ ทําให�เกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองอย(างแท�จริง ผู�สอนทําหน�าท่ี เตรียมการ
จัด บรรยากาศการเรียนรู�จัดสื่อสิ่งเร�าเสริมแรงให�คําปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรู�ร(วมกัน 
 ๔. R = Resource เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนได�เรียนรู�จากแหล(งเรียนรู�ต(าง ๆ ท่ีหลากหลาย
ท้ังบุคคลและเครื่องมือท้ังในห�องเรียน และนอกห�องเรียน ผู� เรียนได�สัมผัสและสัมพันธ� กับ
สิ่งแวดล�อมท้ังท่ี เป;นมนุษย�   (เช(น ชุมชน ครอบครัว องค�กรต(าง ๆ) ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตาม
หลักการท่ีว(า “การเรียนรู�เกิดข้ึนได�ทุกท่ีทุกเวลาและทุกสถานการณ� 
 ๕. T = Thinking เป;นกิจกรรมท่ีส(งเสริมกระบวนการคิด ผู�เรียนได�ฝ¤กวิธีคิดในหลาย
ลักษณะ เช(นคิดคล(อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดถูก ทางคิดกว�าง คิดลึกซ้ึง คิดไกล 
คิดอย(างมีเหตุผล เป;นต�น การฝ¤กให�ผู�เรียนได�คิดอยู(เสมอในลักษณะต(างๆ จะทําให�ผู�เรียนเป;นคนคิด
เป;น แก�ปiญหาเป;น คิดอย(างรอบคอบมีเหตุผล มีวิจารณญาณ ในการคิด มีความคิดสร�างสรรค�มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห�ท่ีจะเลือกรับและปฏิเสธข�อมูล ข(าวสารต(าง ๆ ได�อย(างเหมาะสม 
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ตลอดจนสามารถแสดงความคิด เห็นออกได�อย(างชัดเจนและมีเหตุผลอันเป;นประโยชน�ต(อการดํารง
ชีวิตประจําวัน๔๕ 
 ๖. P = Participation เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนมีส(วนร(วมในการวางแผนกําหนดงาน 
วางเป:าหมายร(วมกัน และมีโอกาสเลือกทํางานหรือศึกษาค�นคว�าในเรื่องท่ีตรงกับความถนัด
ความสามารถ ความสนใจ ของตนเอง ทําให�ผู�เรียนเรียนด�วยความกระตือรือร�น มองเห็นคุณค(าของ
สิ่งท่ีเรียนและสามารถประยุกต�ความรู�นําไปใช�ประโยชน�ในชีวิตจริง  
 ๗. I = Individualization เป;นกิจกรรมท่ีผู�สอนให�ความสําคัญแก(ผู�เรียนในความเป;น
อัตตบุคคลผู�สอนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกต(างระหว(างบุคคลของผู�เรียน มุ(ง
ให�ผู�เรียนได�พัฒนาตนเองให�เต็มศักยภาพมากกว(าเปรียบเทียบแข(งขันระหว(างกันโดยมีความเชื่อม่ัน
ผู�เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู�ได�และมีวิธีการเรียนรู�ท่ีแตกต(างกัน 
 ๘. G = Good Habit เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนไดพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เช(น 
ความรับผิดชอบความเมตตา กรุณา ความมีน้ําใจ ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ 
ฯลฯ และ ลักษณะนิสัยในการทํางานอย(างเป;นกระบวนการการทํางานร(วมกับผู�อ่ืน การยอมรับผู�อ่ืน 
และ การเห็นคุณค(าของงาน เป;นต�น 
 กล(าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมท่ีเน�นผู�เรียนเป;นสําคัญ เป;นกิจกรรมท่ีผู�เรียนได�รับ
ประโยชน�สูงสุดจากการเรียน ได�พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ได�ประยุกต�ความรู�ไปใช�ประโยชน�ในชีวิต 
ได�มีความสุขและสนุกกับการเรียนรู� ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามท่ีสังคมพึงปรารถนา  
 
การสอนเชิงรุกท่ีเน�นการเปล่ียนแปลง 
 การสอนจะเกิดข้ึนเป;นมรรคเป;นผลจะต�องประกอบไปด�วยองค�ประกอบหลายด�านๆ  
ท่ีทุกสิ่งทุกอย(างเก่ียวข�องกับการสอน และมีส(วนส(งเสริมให�การสอนประสบความสําเร็จได� จัดว(าเป;น
องค�ประกอบของการสอนท้ังสิ้น ซ่ึงองค�ประกอบเหล(านี้จะสัมพันธ�เก่ียวข�องกัน ในช(วงระยะสิบปcท่ี
ผ(านมาหลายประเทศมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน  โดยจะเน�นหนักไปท่ีการสอนท่ีนําไปสู(การ
ปฏิบัติจริงในสถานการณ�โลกท่ีกําลังเปลี่ยนแปลง ด�วยการเปลี่ยนโมเดลแห(งการเรียนรู�๔๖ 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ เป;นการปรับเปลี่ยนบทบาทโรงเรียนจากโรงงาน ท่ีเน�นการ
ผลิตซํ้าในกระบวนการเรียนรู� ซ่ึงจะมีสูตรการผลิตเหมือนๆ กันหมด มาเป;นเหมือน โรงถ(ายสตูดิโอ 
ในรูปแบบท่ีเรียกว(า “Hollywood Model” ท่ีเน�นการรังสรรค�ร(วมในการกระบวนการเรียนรู� โดย
จัดหลักสูตรการเรียนรู�ท่ีสอดรับกับความต�องการของนักเรียนเป;นหลัก ควบคู(กับหลักสูตรมาตรฐาน 
เพ่ือสร�างสภาวะและบรรยากาศท่ีเอ้ือต(อกระบวนการเรียนรู� มีนักวิชาการบางท(านบอกว(า การสร�าง
คนในโลกใหม( จะต�องเปลี่ยนจาก การศึกษา ให�เป;น การเรียนรู�ท่ีเป�ดกว�าง ท้ังนี้เพราะการเรียนรู�
                                                           

 ๔๕  ทิศนา แขมมณี และคณะ. การพัฒนากระบวนการคิด.เอกสารประกอบการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนารูปแบบ การสอนท่ีเน�นกระบวนการคิดตามแนวปฏิรูปกระบวนการเรียนรู�, นครปฐม 
: ศูนย�ศึกษาพัฒนาครู คณะครศุาสตร� สถาบันราชภฏันครปฐม, ๒๕๔๓, หน�า ๕๕-๕๙. 

 ๔๖ สุวิทย� เมษินทรีย�. โลกเปลี่ยน ไทยปรับ,กรุงเทพฯ : กรุงเทพธุรกิจ,๒๕๕๖ หน�า ๒๙๙ 
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เป;นเพียงวิถี เป;นตัวกลาง หรือเป;นเพียงเครื่องมือเพ่ือการสร�างคนให�สามารถดํารงชีวิตอย(างเป;น
ปกติสุขในโลกท่ีเป;นอิสระ และมีการเปลี่ยนแปลงอยู(เวลา ท่ีจะต�องอิงอาศัยกัน การเรียนรู�หรือ 
Learning อย(างเดียวจึงอาจจะไม(เพียงพอ จะต�องมี Living และ Loving ด�วย และ Living จะตอบ
โจทย�ความสามารถในการดํารงชีวิตอยู(ในโลกท่ีมีความเป;นอิสระมากข้ึน ในขณะท่ี Loving จะเป;น
ตัวตอบโจทย�ในการใช�ชีวิตร(วมกับผู�อ่ืนในท(ามกลางโลกท่ีอิงอาศัยกันมากข้ึน  ฉะนั้นการสอนเชิงรุก
ท่ีเน�นการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลง จะเป;นการเตรียมพร�อมให�เด็กเป;นคนท่ีสมบูรณ� จึงอยู(ท่ีการ
ออกแบบกรอบแห(งการเรียนรู�ท่ีสามารถผสมผสานและถักทอ Learning, Living, Loving, เข�า
ด�วยกันอย(างลงตัวเริ่มด�วยจากสอนให�เด็ก รักท่ีจะเรียน ต(อด�วย รู�ท่ีจะเรียน จากนั้นจึงเป;นเรื่องของ 
เรียนรู� ท่ีจะอยู(รอด ควบคู(กับ เรียนรู� ท่ีจะรักตามกรอบแนวความคิดการสอนเชิงรุกท่ีเน�นการ
เปลี่ยนแปลง 

กรอบการเรียนรู�เชิงรุกท่ีเน�นการเปล่ียนแปลง 
 กล(าวโดยสรุป การสอนเชิงรุกท่ีเน�นการเปลี่ยนแปลง คือการจะทําอย(างไรให�เด็กรักท่ี
จะเรียนรู� ด�วยการสร�างแรงบันดาลใจ สิ่งจูงใจ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การให�คุณค(า การสร�าง
แบบอย(างตลอดจนสร�างสังคมแห(งการเรียนรู�ให�เกิดข้ึนท่ีนําไปสู(สังคมฐานความรู� ท่ีเป;นการฝ¤กนิสัย
ให�เด็กรักการสํารวจสืบค�น เป�ดโอกาสให�เด็กท(องไปในโลกกว�างท้ังในโลกจริงและโลกเสมือน รู�จัก
การใช�จิตนาการ รังสรรค�ความคิดใหม(ๆ โดยการพัฒนากระบวนการเรียนรู� นอกห�องเรียน  และ
นอกโรงเรียน นอกระบบ คู(ขนานไปกับกระบวนเรียนรู� ในห�องเรียน และในระบบท่ีมีอยู( ฉะนั้นการ
สอนเชิงรุกท่ีเน�นการเปลี่ยนแปลง เพ่ือสอดรับความความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก    

 การสอน

เรียนรู�ที่จะ
รอด

รู�ที่จะเรียน

เรียนรู�ที่จะรัก

  รักที่จะ    

  เรยีนรู�
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การสอนเชิงรุกท่ีสร�างสังคมแห�งการเรียนรู� 
 ประเทศสิงคโปร�เป;นอีกประเทศหนึ่งท่ีสร�างสังคมแห(งการเรียนรู� โดยเฉพาะวิทยาลัย
นานาชาติเชอร�ตัน (Shelton College International) ด�วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียน
เป;นศูนย�กลาง เน�นการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต(อกระบวนการเรียนรู�เพ่ือสร�าง สังคมการ
เรียนรู�ท่ีตื่นตัว อย(างน�อยใน ๓ ประเด็นด�วยกันคือ 
 ๑. การสอนมุ(งกระบวนการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนเป;นศูนย�กลาง 
 ๒. การสอนมุ(งการปรับบทบาทสู(ผู�ร(วมพัฒนาผู�เรียน 
 ๓. การสอนมุ(งสู(การกรุยทางเรียนรู�สู(โลกกว�าง 
 ประการแรก  การสอนมุ(งกระบวนการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนเป;นศูนย�กลาง คือการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป;นสําคัญ คือ วิธีการสําคัญท่ีสามารถสร�างและพัฒนาผู�เรียน ให�เกิด
คุณลักษณะต(างๆ ท่ีต�องการในยุคโลกาภิวัตน�เนื่องจากเป;นการจัดการเรียนการสอนท่ีให�ความสําคัญ
กับผู�เรียน ส(งเสริมให�ผู�เรียนรู�จักเรียนรู�ด�วยตนเอง เรียนในเรื่องท่ีสอดคล�องกับความสามารถและ
ความต�องการของตนเองและได�พัฒนาศักยภาพของตนเองอย(างเต็มท่ี ซ่ึงแนวคิดการ จัดการศึกษานี้
เป;นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู�ต(างๆ ท่ีได�พัฒนามาอย(าง 
ต(อเนื่องยาวนาน และเป;นแนวทางท่ีได�รับการพิสูจน�ว(าสามารถพัฒนาผู�เรียนให�มีคุณลักษณะตาม
ต�องการอย(างได�ผล 
 ประการท่ีสอง การสอนมุ(งการปรับบทบาทสู(ผู�ร(วมพัฒนาผู�เรียน หนึ่งในรากเหง�าของ
การศึกษาไทยปiจจุบัน คือ การทํางานแบบแยกส(วน เฉกเช(นปiจจุบัน คือ โรงเรียนทําหน�าท่ีเป;น
ผู�จัดการเรียนรู� สําหรับนักเรียนในโรงเรียน พ(อแม(ผู�ปกครองมีหน�าท่ีดูบุตรหลานท่ีบ�าน  โอกาสการ
เรียนรู�จึงเกิดข้ึนท่ีโรงเรียนมากกว(าเกิดข้ึนนอกโรงเรียน การเรียนรู�ของนักเรียนจึงถูกตีกรอบในวง
แคบ แม�ว(าแนวคิดสร�างโอกาสการเรียนรู�จะเกิดข้ึนมานาน แต(ระดับความก�าวหน�าก็ยังไม(ได�ไปไกล 
เนื่องจากผู�ท่ีเก่ียวไม(ได�ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน�และบทบาทหน�าท่ีอะไรมากมาย การพัฒนาการ
เรียนรู�ของนักเรียนต�องต้ังอยู(บทพ้ืนฐานแนวคิดการทํางานแบบ ร(วมรังสรรค� ระหว(างครู ผู�สอน 
โรงเรียน ครอบครัว ผู�ปกครอง และชุมชน แต(ละกลุ(มจะมีบทบาทหน�าท่ีของตนเองท่ีแตกต(างกัน แต(
มีเป:าหมายร(วมกัน คือ การสร�างโอกาสการเรียนรู�ให�กับนักเรียน ท้ังในและนอกห�องเรียนและนอก
โรงเรียน การเรียนรู�ของนักเรียนจะเกิดในโลกกว�างโดยไม(มีระยะเวลาท่ีสิ้นสุด การพัฒนาทุนมนุษย�ก็
จะเกิด การสร�างเสริมทุนสังคมก็จะเข�มแข็งได�อีกด�วย๔๗ 
 ประการท่ีสาม การสอนมุ(งสู(การกรุยทางเรียนรู�สู(โลกกว�าง  แม�ปiจจุบันโลกปรับเปลี่ยน
ไปอย(างมาก การเข�าถึงข�อมูลเป;นเรื่องง(ายนิดเดียว  แม�ว(าเราจะอยู(ในโลกของสังคมฐานความรู�  
โรงเรียนก็ยังเป;นแหล(งเรียนรู�หลักของเยาวชน ในส(วนของโรงเรียน ประเด็นสําคัญจึงอยู(ท่ียกระดับ
มาตรฐานของโรงเรียนให�อยู(ในระดับเดียวกัน ท่ีสําคัญผู�สอน/ครูจะต�องมีคุณภาพและมีอนาคต 
                                                           

 ๔๗ อ�างแล�ว, สุวิทย� เมษินทรีย�. โลกเปลี่ยน ไทยปรับ, หน�า ๓๑๐. 
 



๕๑ 
 

ในขณะท่ีเด็กจะต�องมีโอกาสและทางเลือก ผู�สอนจะต�องมีเทคนิคการสอนท่ีทันสมัย มุ(งสอนสู(การ
กรุยทางเรียนรู�สู(โลกกว�าง  เพ่ือให�นักเรียนได�เรียนรู�สิ่งใหม(ๆ ท่ีตนสนใจ หรือมีความจําเป;นต�อง
เรียนรู�  ในรูปท่ีก(อให�เกิดความสนุกฉุกคิดในกระบวนการเรียนรู�สิ่งใหม(ๆ เหล(านี้มากข้ึน มีแนวคิด 
“Beyond School Base” นําไปสู(การสร�างสังคมแห(งการเรียนรู� และ การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือกรุย
ทางไปสู�โลกกว�าง 
 
บทสรุป 
 กล(าวโดยสรุปการเรียนรู�เชิงรุก เป;นการเรียนรู�ท่ีผู�เรียนมีส(วนร(วมในการเรียน ดําเนิน
กิจกรรมต(างๆ ในการเรียนให�เกิดการเรียนรู�อย(างมีความหมาย ซ่ึงเป;นวิธีการเรียนรู�ในระดับลึก 
ผู�เรียนจะสร�างความเข�าใจและค�นหาความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ�เดิมท่ี
มี แยกแยะความรู�ใหม(ท่ีได�รับกับความรู�เก(าท่ีมี สามารถประเมิน ต(อเติมและสร�างแนวคิดของตนเอง
ซ่ึงเรียกว(ามีการเรียนรู�เกิดข้ึน ซ่ึงแตกต(างจากวิธีการเรียนรู�ในระดับผิวเผิน ซ่ึงเน�นการรับข�อมูลและ
จดจําข�อมูลเท(านั้น ผู�เรียนลักษณะนี้จะเป;นผู�เรียนท่ีเรียนรู�วิธีการเรียน (Learning how to learn) 
เป;นผู�เรียนท่ีกระตือรือร�นและมีทักษะท่ีสามารถเลือกรับ ข�อมูล วิเคราะห� และสังเคราะห�ข�อมูลได�
อย(างมีระบบการสร�างสภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต(อการเรียนรู�เชิงรุกเป;นกระบวนการนําวิธีระบบมา
พัฒนาการสอน ทําให�การเรียนการสอนบรรลุผลอย(างมีประสิทธิภาพ การสอนเชิงรุกเป;นการสอนท่ี
มีองค�ประกอบเก่ียวข�องสัมพันธ�กันอย(างเป;นระบบ ระเบียบ นับต้ังแต(ข�อมูลสู(การสอน การการสอน 
ผลการสอน และการวิเคราะห�ผลเพ่ือย�อยกลับมาพิจารณาข�อบกพร(อง 
 ตามแนวทฤษฎีการสร�างความรู� (Constructivism)  เป;นการเรียนรู�ผ(านการทํา
กิจกรรม (Activity Base Learning: ABL)๔๘ แนวคิดการสร�างความรู�มุ(งเน�นให�เด็กลงมือปฏิบัติจริง 
(hand-on Learning) มีบทบาทในการค�นหาความรู�ด�วยตนเอง เป;นการเรียนรู�แบบเชิงรุก (Active 
Learning)  ส(วนการฟiงอย(างเดียวในห�องเรียนเป;นการเรียนรู�แบบเชิงรับ (Passive Learning)  
แบบการเรียนรู�ผ(านกิจกรรม เด็กจะได�ซึมซับความรู�ความเข�าใจ ผ(านการเล(นเกม กิจกรรมกลุ(ม ให�
เด็กได�พัฒนาแนวคิด ความรู�เฉพาะตนข้ึนมาเอง สําหรับกิจกรรมกลุ(ม สามารถทําให�เด็กพัฒนาภาวะ
ความผู�นําได� มีมนุษย�สัมพันธ� การทํางานเป;นทีม มีความสามารถในการเข�าสังคมได�   การเรียนรู�ใน
ชีวิตจริง ท่ีจําเป;นต�องใช�ต�องทําในชีวิตประจําวัน หากได�รับการชี้แนะ ในการปฏิบัติ โดยต�องยืนยัน
ให�ได�ว(าการกระทําต(างๆตามกิจกรรมนั้น ควรทําด�วยความรอบครอบรัดกุม และมีประสิทธิภาพ หา
เทคนิคใหม(ๆ และท�าทายให�เด็กคิดว(าจะปรับปรุงวิธีการให�ดีข้ึน  และสิ่งสําคัญมากท่ีสุดจะต�องสร�าง
ฐานคติแห(งความรู�ท่ีต่ืนตัวของผู�เรียนให�มาก ในสังคมห�องเรียนด�วยกระบวนการสอนท่ีเรียกว(า 
Clare –Fair- Care -Share ผู�สอนต�องสรุปเนื้อหาท่ีกระจ(างแจ�งชัดเจนเข�าใจทุกกิจกรรมการเรียนรู� 
                                                           

 ๔๘ Grabinger,R.S. Rich Environments for Active Learning. In David 
Jonassen.Handbook of Research for Educational Communications and 
Technology.Washington, D.C.: AECT. 1996. 



๕๒ 
 

สร�างความโปร(งใสและให�ความใส(ใจ ไม(เลือกปฏิบัติต(อด�วยการเติมเต็มแบ(งปiนความรู� ผู�สอนต(อ
ผู�เรียน ผู�เรียนต(อผู�เรียน สร�างฐานคิดท่ีว(า รู�จักเติม รู�จักแบ(ง รู�จักปiน ความรู�สู(กันและกัน เป;นการ
ฝ¤กการสร�างความเชื่อมโยงความรู�ในแต(ละศาสตร�เข�าด�วยกัน ดังนั้น ควรสร�างบรรยากาศให�ผู�เรียน
กล�าพูด กล�าตอบ และสนุกสนานในการเรียน  จึงเป;นเทคนิคการสอนเชิงรุกท่ีจะสอนให�เด็กกล�า
เผชิญความจริงในโลกปiจจุบัน 
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