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 การเปลี่ยนวิธีคิด เป;นช(องทางหนึ่งในการบริหารตน พัฒนาคน เพ่ือนําไปสู(การ
เปลี่ยนแปลงชีวิต เพ่ือสร�างชีวิตใหม(ตามแนวพระพุทธศาสนา  การทํา “ทิฎฐิ” ให�เป;น “สัมมาทิฎฐิ” 
หรือทัศนะให�ถูกตามครรลองแห(งสังคม หรือ “กระบวนทัศน�” ท่ีถูกต�อง เพ่ือก�าวข�ามเหตุข�องต(าง ๆ 
ไปสู(กระบวนการสร�าง และพัฒนาชีวิตสังคมประเทศชาติ ไปสู(เป:าหมายแห(งความสําเร็จด�าน
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Abstract 
 Changing the way you think A channel in managing their development to 
lead people to change their lives. To create a new religion based on the "utility out 
prayer" to "Did Jesus H. Steiner k" or perceived to be the oversight of the society or 
"paradigm" is correct. In order to overcome the causes of various processes. And 
social life of the nation to the goal of achieving political, social, economic, Culture 
as possible. 
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บทนํา 
 พระผู�มีพระภาคเจ�าทรงเป;นนักปฏิรูปความคิดเปลี่ยน ความเชื่อท่ีเป;นมิจฉาทิฎฐิฝiงราก
ลึกในสังคมด้ังเดิมมาต้ังแต(อดีตจนถึงปiจจุบัน  เพ่ือให�มนุษย�ได�รู�เท(าทันความเปลี่ยนแปลงของโลก
และความเป;นไปของชีวิตตามความเป;นจริง บนพ้ืนฐานสัมมาทิฏฐิ คนจะได�ไม(ตกเป;นทาสของกิเลส  
เพราะพระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข� สาเหตุแห(งทุกข�และความดับทุกข� อันเป;นเรื่องของชีวิตและ
ความเป;นไปของวิถีชีวิต  ท้ังแสดงให�เห็นว(า  ปiญหาท่ีเกิดข้ึน ไม(ว(าจะเป;นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย�  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล�อม และวิธีการแก�ปiญหา
ต(างๆ เหล(านั้น ต�องเริ่มท่ี กระบวนทัศน�ในการมองโลกและชีวิต จากนั้นพระองค�ก็สอนให�ดําเนิน
ชีวิตโดยบูรณาการหลักธรรมมาใช�ในการดําเนินชีวิตอย(างเหมาะสม เพราะปiญหาท่ีโลกต�องเผชิญอยู(
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๑๙ 
 

ทุกวันนี้ล�วนเกิดจากการกระทําของมนุษย�ผู�อาศัยโลก การแก�ปiญหาทุกอย(างก็ต�องเริ่มจากตัวมนุษย�
เอง 
 กล(าวได�ว(าการเปลี่ยนชีวิตภายนอกนั้นม่ันต�องเปลี่ยนจากภายในจิตใจ ซ่ึงเกิดจากการ
เรียนรู�เข�าใจความจริงท่ีถูกต�อง หรือเกิดจากแรงจูงใจความศรัทธา และมุ(งม่ันในการใช�ความ
พยายามเพ่ือให�บรรลุเป:าหมายท่ีถึงประสงค�ด�วยการเอาใจใส(อย(างจริง จนสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิต
ตนเองได�ในทางท่ีถูกต�องและสามารถใช�ความรู�ความสามารถไปช(วยเหลือผู�อ่ืนได� 
 ดังนั้น ก(อนอ่ืนต�องทําความเข�าใจการเปลี่ยนความคิดซ่ึง “ความคิด”  มีท่ีมาว(า 
กระบวนทัศน�  ตรงกับภาษาอังกฤษว(า  Paradigm มีรากศัพท�มาจากภาษาละตินว(า paradigma 
ในภาษากรีกเป;น paradeigma และกลายมาเป;นคําว(า paradeiknynai  แยกเป;น ๒ คําคือ para  
แปลว(า เทียบ ข�าง เหนือ อ่ืน หรือพ�นไป และคําว(า deiknynai แปลว(า  ชี้ แสดง หรือบอก รวมเป;น
คําว(า Paradigm แปลว(า ตัวอย(าง แบบหรือแบบแผน นักวิชาการมักใช�ในความหมายว(า ทัศนะ
พ้ืนฐาน  ทัศนะแม(บท  ความคิดหลัก  ความคิดแม(บท เป;นต�น๓๐  
 นักวิชาการบางท(าน แปลคํา paradigm ว(า ทัศนะแม(บท  ซ่ึงมาจากภาษากรีกว(า para 
(beside) + deigma (example) หมายถึงความคิด หรือทัศนะพ้ืนฐานในการมองโลกท่ีเป;นต�นตอ
บ(อเกิดของความคิดหรือทัศนะอ่ืนๆ (ฟริตจ�อฟ คาปร�า,: เชิงอรรถคําปรารภของผู�เขียน)  โรเบิร�ต เค. 
เมอร�ตัน (Robert K. Merton) เป;นผู�นําคําว(า Paradigm นี้มาใช�เป;นคนแรกในความหมายว(า แบบ 
(model) หรือแบบแผน (schema) ท่ีใช�อธิบายเก่ียวกับโครงสร�างของทัศนะพ้ืนฐานของปiญหา 
ทฤษฎี ข�อสรุป และวิธีการปฏิบัติต(างๆ อย(างรวบรัดและชัดเจนในการวิเคราะห�ทางสังคมวิทยา 
(Sociological analysis)  
 ต(อมา โทมัส เอส. คูห�น (Thomas S. Kuhn ๑๙๒๒–๑๙๙๖) นําคําว(า Paradigm มาใช�
ในหนังสือ โครงสร�างการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร� (The Structure of Scientific Revolutions, 
๑๙๖๒) ในความหมายว(า เป;นความสํานึกหรือพิชานกลุ(ม (Group Consciousness) ของ
นักวิทยาศาสตร�ในแต(ละยุคท่ียอมรับร(วมกัน โดยกระบวนทัศน�จะมีอิทธิพลต(อความคิดและการวิจัย
ของนักวิทยาศาสตร� โทมัส คูห�น ให�ความหมายของกระบวนทัศน�ว(า ความสําเร็จทางวิทยาศาสตร� ซ่ึง
เป;นท่ียอมรับอย(างเป;นสากล กระท่ังเป;นตัวแบบของแนวคิด ค(านิยม ความเชื่อในการมองปiญหาและ
วิธีการแก�ปiญหาของชุมชน และเรียกความสําเร็จทางวิทยาศาสตร�ดังกล(าวว(า Normal Science คือ 
เป;นกระแสหลักหรือต�นแบบท่ีมีอิทธิพลเหนือความคิด ความเชื่อ ค(านิยม และการปฏิบัติของกลุ(มคน
ส(วนใหญ(ในช(วงเวลาหนึ่ง จนกระท่ังเกิดการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร� (Scientific Revolution) เม่ือ
ความรู�เดิมไม(สามารถอธิบายปรากฏการณ�ใหม(ๆ ได� หรือมีการค�นพบใหม(เกิดข้ึน การปฏิวัติดังกล(าว 
ทําให�เกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน� (Paradigm Shift) ไปจากเดิมอย(างสิ้นเชิง กลายเป;นกระบวนทัศน�
ใหม( (New Paradigm) ซ่ึงคนท่ัวไปในชุมชนนั้นเห็นพ�องให�เป;นแนวทางการปฏิบัติใหม(  

                                                           
๓๐ โกศล  ช(อผกา, “พุทธกระบวนทัศน/เชิงนิเวศวิทยาแนวลึก”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒, หน�า ๑๐. 
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 กล(าวได�ว(ากระบวนทัศน� หมายถึงความคิดใหม(ของมนุษย�ในนําไปปฏิบัติให�เกิดการ
เปลี่ยนชีวิต เปลี่ยนพฤติกรรมบนพ้ืนฐานของความเชื่อว(าชีวิตต�องได�ดีกว(าเดิม ซ่ึงมีตัวอย(างให�เห็น
มากหมายท้ังนักการศึกษานักวิทยาศาสตร� นักการเมือง   นักสังคมวิทยา  นักเศรษฐกิจ และนัก
ธุรกิจ แต(ในท่ีนี้จะขอนําตัวอย(างของพระพุทธเจ�าท่ีพระองค�ทรงเป;นต�นแบบของนักเปลี่ยนวิธีคิด
นําไปสู(การปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมจนได�บรรลุธรรมชั้นสูงตรัสรู�เป;นพระพุทธเจ�าของครูของ
มนุษย�และเทวดา ดังนั้นกระบวนทัศน�ต�องแรงกระตุ�น หรือความต�องการท่ีมีเป:าหมายชัดเจน มิใช�
เกิดข้ึนเองโดยลอย ๆ อาจจะเป;นมนุษย�กับมนุษย� มนุษย�กับอุดมการณ� จากแนวคิดตรงก็ต�องไป
ศึกษากระทัศน�ของพระพุทธเจ�าว(ามีจุดเริ่มต�นอย(างไร 
 ลองมาศึกษาหลังพระพุทธเจ�าตรัสรู�ใหม(  จะสังเกตเห็นว(าในช(วงท่ีพระพุทธองค�ตรัสรู�
ใหม(ๆ คราวประทับอยู( ณ ควงต�นอชปาลนิโครธนั้น ทรงเกิดความดําริข้ึนในพระทัยว(า ธรรมท่ี
พระองค�ได�บรรลุแล�วนี้ ลึกซ้ึง เห็นได�ยาก รู�ตามได�ยาก สงบ ประณีต ไม(เป;นวิสัยแห(งตรรกะ 
ละเอียด บัณฑิตเท(านั้นจึงจะรู�ได� สําหรับหมู(ประชาชนท่ียังรื่นรมย�ยินดี เพลิดเพลินในอาลัย คือกาม
คุณ  ๕  ฐานะอันนี้ย(อมเป;นสิ่งท่ีเห็นได�ยาก กล(าวคือ ความสงบแห(งสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ัง
ปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน ทรงพระ “พระพุทธองค�กล(าวว(า ถ�าตถาคตจะพึงแสดง
ธรรม และทําให�ผู�อ่ืนจะไม(เข�าใจซ้ึงต(อพระองค� ข�อนั้นก็จะพึงเป;นความเหน็ดเหนื่อยเปล(าแก(เรา จะ
พึงเป;นความลําบากเปล(าแก(เรา”๓๑  
 อย(างไรก็ดี ด�วยอาศัยพระกรุณาในหมู(สัตว� ทรงตรวจดูโลกด�วยพุทธจักษุ ทรงทราบว(า 
สัตว�ท้ังหลายผู�มีกิเลสน�อยก็มี  มีกิเลสมากก็มี  มีอินทรีย�แก(กล�าก็มี  มีอินทรีย�อ(อนก็มี บางพวกสอน
ให�รู�ได�ง(าย  บางพวกสอนให�รู�ได�ยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว(าน(ากลัวก็มี  บางพวกมักไม(
เห็นปรโลกและโทษว(าน(ากลัวก็มี ทรงเปรียบเวไนยสัตว�เหมือนดอกบัว ๓ เหล(าคือ “บางดอกท่ีเกิด
ในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไม(พ�นน้ํา จมอยู(ในน้ํา. . .บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา อยู(เสมอน้ํา . . .บาง
ดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา  ข้ึนพ�นน้ํา  ไม(แตะน้ํา จากพุทธพจน�นี้พระพุทธองค�ทรงเปลี่ยนวิธีคิด
ใหม(ว(า อย(างไรเสียพระองค�จะทรงสอนประชาชนหลังจากพระองค�ทรงตรวจดูสัตว�โลกโดยหน�าท่ี
ของความเป;นพระพุทธเจ�า หรืออย(างไรก็ตาม แต(นี้คือพระองค�ทรงเชื้อม่ันว(าหนทางท่ีพระองค�ทรง
ปฏิบัติมาได�ผล พระพุทธองค�จึงทรงต้ังพระทัยจะสอนพุทธบริษัทต(อไป 
 ดังคําประกาศเป;นนโยบายในการออกเผยแพร(คําสอนในครั้งแรกแก(พระสงฆ�ว(า  
 “ภิกษุท้ังหลาย เราพ�นแล�วจากบ�วงท้ังปวง ท้ังท่ีเป�นของทิพย�  ท้ังท่ีเป�นของมนุษย�  
แม�พวกเธอก็พ�นแล�วจากบ�วงท้ังปวง  ท้ังท่ีเป�นของทิพย� ท้ังท่ีเป�นของมนุษย� ภิกษุท้ังหลาย   
พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน�สุขแก�ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห�ชาวโลก  เพ่ือประโยชน�
เก้ือกูลและความสุขแก�ทวยเทพและมนุษย�  อย�าไปโดยทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมี
ความงามในเบ้ืองต�น มีความงามในท�ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย�   
พร�อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ�ครบถ�วน  สัตว�ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน�อยมีอยู�   

                                                           
๓๑ (วิ.ม. (ไทย)  ๔/๗/๑๑) 



 

ย�อมเสื่อมเพราะไม�ได�ฟ5งธรรม  จักมีผู�รู�ธรรม
เสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๓๒ 
 การท่ีทรงยืนยันว(า พระพุทธองค�ก็จักเสด็จไปอุรุเวลาเสนานิคม ก็ยิ่
วางแผนในการประกาศศาสนาของพระองค�เป;นอย(างดี โดยทรงใช�ยุทธวิธีปราบทิฏฐิของชฏิลสามพ่ี
น�อง ซ่ึงเป;นเจ�าลัทธิบูชาไฟ มีบริวารรวมกันถึง 
นั้นมาก และก็ทรงดําเนินการสําเร็จ  เป;นผลให�ชฏิลสามพ่ีน�องพร�อมบริวารเข�าม
พระพุทธศาสนา ดร. ซี.เอส. อุปาสก ต้ังข�อสังเกตว(า  พวกชฎิล ปริพาชก และนิครนถ�ต(าง ๆ เหล(านี้  
ล�วนบําเพ็ญพรตอยู(ในบริเวณใกล�เคียงพุทธคยา  พระพุทธองค�ทรงรู�จักลึกต้ืนหนาบางดี  จึง
วางแผนเปลี่ยนใจให�มานับถือพระพุทธศาสนาได�ง(าย
แคว�นมคธ จนหันมานับถือพระพุทธศาสนา พร�อมกับคหบดีและพราหมณ�
 โดยสรุปก็คือ ทรงปราบพยศเจ�าลัทธิบูชาไฟให�มาเป;นสาวกได�  โดยเฉพาะได�พระ
เจ�าพิมพิสารแห(งแคว�นมคธมาเป;นองค�อุปถัมภ�   และเหตุการณ�นี้จะโยงใยถึงพระเจ�าปเสนทิโกศล 
กษัตริย�แห(งแคว�นโกศล   ซ่ึงมีอํานาจเหนือกรุงกบิลพัสดุ�อยู(แล�วสืบต(อไปในการเผยแพร(
พระพุทธศาสนาหลังจากนี้  สิ่งเหล(านี้ย(อมยืนยันถึงพระกุศโลบายในเปลี่ยนวิธี เปลี่ยนความเชื่อ 
หลักการปฏิบัติของพระพุทธเจ�า ดังเช(นพระองค�ทรงนิยามการบูชาไฟแบบภายนอก ให�เข�าใจ
ความคิดใหม(ท่ีอยู(ตนเอง ไฟ คือกิเลสทําให�มนุษย�ท้ังหมายเป;นทุกข� มิใช(ทางพ�นทุกข�ท่ีแท�จริง  ซ่ึง
กระบวนการเปลี่ยนความคิดชฎิล ๓ พ่ีน�องได� ตรงนี้เป;นเรื่องท่ีน(าสนใจ เพราะเป;นการเปลี่ยนความ
เชื่อใหม(ของเจ�าสํานักปฏิบัติแบบชฎิล  ซ่ึงต้ังตนเป;นเจ�าสํานักมานานมานาม มีบริว
มาก  และรากฐานความเชื่อการบูชาไฟ   แสดงใช�เทคนิคการสอนการเปลี่ยนกระบวนทัศน�ใหม( ของ
พระพุทธองค�ท่ีน(าสนใจดังแผนภูมท่ี ๑ ดังนี้

แผนภูมิท่ี 

                                                           
๓๒ (วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐) 
๓๓ (วิ.ม. (ไทย)  ๔/๕๕-๕๖. 
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๒๑ 

ย�อมเสื่อมเพราะไม�ได�ฟ5งธรรม  จักมีผู�รู�ธรรม   ภิกษุท้ังหลาย  แม�เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลา

การท่ีทรงยืนยันว(า พระพุทธองค�ก็จักเสด็จไปอุรุเวลาเสนานิคม ก็ยิ่งแสดงถึงการ
วางแผนในการประกาศศาสนาของพระองค�เป;นอย(างดี โดยทรงใช�ยุทธวิธีปราบทิฏฐิของชฏิลสามพ่ี
น�อง ซ่ึงเป;นเจ�าลัทธิบูชาไฟ มีบริวารรวมกันถึง ๑,๐๐๐ คน เป;นท่ีเคารพนับถือของชาวมคธในสมัย
นั้นมาก และก็ทรงดําเนินการสําเร็จ  เป;นผลให�ชฏิลสามพ่ีน�องพร�อมบริวารเข�ามาอุปสมบทใน 

อุปาสก ต้ังข�อสังเกตว(า  พวกชฎิล ปริพาชก และนิครนถ�ต(าง ๆ เหล(านี้  
ล�วนบําเพ็ญพรตอยู(ในบริเวณใกล�เคียงพุทธคยา  พระพุทธองค�ทรงรู�จักลึกต้ืนหนาบางดี  จึงทรง
วางแผนเปลี่ยนใจให�มานับถือพระพุทธศาสนาได�ง(าย ต(อแต(นั้น ก็เสด็จไปโปรดพระเจ�าพิมพิสารแห(ง
แคว�นมคธ จนหันมานับถือพระพุทธศาสนา พร�อมกับคหบดีและพราหมณ�๓๓  

โดยสรุปก็คือ ทรงปราบพยศเจ�าลัทธิบูชาไฟให�มาเป;นสาวกได�  โดยเฉพาะได�พระ
เจ�าพิมพิสารแห(งแคว�นมคธมาเป;นองค�อุปถัมภ�   และเหตุการณ�นี้จะโยงใยถึงพระเจ�าปเสนทิโกศล 

ริย�แห(งแคว�นโกศล   ซ่ึงมีอํานาจเหนือกรุงกบิลพัสดุ�อยู(แล�วสืบต(อไปในการเผยแพร(
พระพุทธศาสนาหลังจากนี้  สิ่งเหล(านี้ย(อมยืนยันถึงพระกุศโลบายในเปลี่ยนวิธี เปลี่ยนความเชื่อ 
หลักการปฏิบัติของพระพุทธเจ�า ดังเช(นพระองค�ทรงนิยามการบูชาไฟแบบภายนอก ให�เข�าใจ

หม(ท่ีอยู(ตนเอง ไฟ คือกิเลสทําให�มนุษย�ท้ังหมายเป;นทุกข� มิใช(ทางพ�นทุกข�ท่ีแท�จริง  ซ่ึง
พ่ีน�องได� ตรงนี้เป;นเรื่องท่ีน(าสนใจ เพราะเป;นการเปลี่ยนความ

เชื่อใหม(ของเจ�าสํานักปฏิบัติแบบชฎิล  ซ่ึงต้ังตนเป;นเจ�าสํานักมานานมานาม มีบริวารเป;นจํานวน
มาก  และรากฐานความเชื่อการบูชาไฟ   แสดงใช�เทคนิคการสอนการเปลี่ยนกระบวนทัศน�ใหม( ของ

ดังนี้ 

 

แผนภูมิท่ี ๑ กระบวนการเปลี่ยนความคิด 
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๒๒ 
 

 อีกเหตุการณ�หนึ่ง สังคมเดิมของประชาชนในอินเดียได�ถูกแบ(งชั้นวรรณะโดยประการ
ท้ังปวง  ต้ังแต(การสมรส  การเกิด  การศึกษา  การอาชีพ การเป;นอยู( และการตายเป;นท่ีสุด  แม�แต(
การปฏิบัติธรรมก็คงเป;นไปตามวรรณะ ไม(ปรากฏมีศาสดาเจ�าลัทธิคนใดสอนถึงลัทธิเสมอภาคใน
ธรรมปฏิบัติ  เม่ือพระพุทธเจ�าผู�อยู(ในวรรณะกษัตริย�ทรงสั่งสอนว(า กษัตริย� พราหมณ� ไวศยะ หรือ
ศูทร ก็ตาม เม่ือทําบาปก็ไปสู(ทุคติเสมอกัน เม่ือทําบุญกุศลก็ไปสู(สุคติเสมอกัน และทรงบัญญัติว(า ผู�
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา ไม(ว(าจะเป;นวรรณะใด  ต�องเคารพกันตามอายุพรรษาเสมอกัน  
เพราะฉะนั้น พระองค�จึงได�รับตอบนับถือของชนทุกชั้นวรรณะ  นับว(าพระผู�มีพระภาคเจ�าทรงมี
พระคุณน(าเลื่อมใส มีพระประวัติน(าศึกษาจริง ๆ  
 นี้ก็เป;นกระบวนทัศน�หนึ่งท่ีพระพุทธองค�ทรงเปลี่ยนวิธีคิดเรื่องวรรณะเข�ามาบรรพชา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา โดยพระองค�ใช�กฎง(าย ๆว(า เม่ือเป;นพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาแล�ว 
ทุกคนมีศักด์ิศรีเท(าเทียมกัน เพราะพระองค�ทรงวางหลักพระธรรมวินัยเท(านั้นท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
พัฒนามนุษย�ให�สมบูรณ� 
 
การบรรพชาอุปสมบทของสตรีในพระพุทธศาสนา 
 การบรรพชาอุปสมบทของสตรี ก็ถือว(าเป;นการเปลี่ยนกระบวนทัศน�ใหม(หรือวิธคิดใหม(  
เพราะจุดมุ(งหมายของการเผยแพร(พระศาสนาของพระองค�จนถึงข้ันมีผู�เลื่อมใสใคร(ขอบวชแต(แรกๆ 
ก็ล�วนเป;นกุลบุตรคือเพศชายท้ังนั้น การบัญญัติสิกขาบทจึงเป;นลักษณะเน�นการกระทําของบุรุษเพศ 
เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตมีมาทูลขอบรรพชาอุปสมบท ทรงปฏิเสธถึง ๓ ครั้ง ทําให�พระนางเสีย
พระทัย ต(อมาทรงปลงพระเกศา ทรงนุ(งห(มผ�ากาสายะ ไปกันแสงอยู(ท่ีซุ�มประตูชั้นนอกของกุฏา
คารสาลา ในป7ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  พระอานนท�ทราบจึงสอบถาม พระนางทรงเล(าให�ฟiงว(า
ประสงค�จะบวช ไปทูลขอพระพุทธเจ�าถึง ๓ ครั้ง แต(ไม(ทรงอนุญาตให�บวช เลยเสียพระทัยมาก จึง
ทรงปลงพระเกศา ครองผ�ากาสายะมายืนกันแสงอยู(อย(างนี้ 
 พระอานนท�ปลอบพระทัยพระนางแล�วเข�าไปทูลขอให�พระพุทธเจ�าประทานการบรรพชา
อุปสมบทให�แก(พระเจ�าน�านาง ตรัสปฏิเสธเช(นเดียวกับท่ีตรัสกะพระนางมหาปชาบดีโคตมีว(า “อย(า
เลย อานนท� เธออย(าชอบใจการท่ีมาตุคามได�ออกจากเรือนบวชเป;นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไว�เลย” ดังนี้ถึง ๓ ครั้ง พระอานนท�ใช�อุบายกราบทูลถามว(า สตรีถ�าหากออกบวชในพระ
ธรรมวินัยนี้ จะสามารถบรรลุธรรมต้ังแต(พระโสดาบันถึงพระอรหันต�ได�หรือไม( ตรัสตอบว(า ได� พระ
อานนท�ได�โอกาสกราบทูลว(า   ถ�าสตรีออกบวชแล�วสามารถบรรลุธรรม  (เช(นเดียวกับบุรุษ) ได�หรือ
ไหม  พระองค�ตรัสว(าได�  ถ�าเช(นนั้นพระเจ�าน�านางทรงมีอุปการะมาก เคยถวายอภิบาลเม่ือพระพุทธ
องค�ทรงพระเยาว� เม่ือพระพุทธมารดาสวรรคตแล�ว ขอพระองค�โปรดให�พระเจ�าน�านางบรรพชา
อุปสมบทด�วยเถิด 



๒๓ 
 

 พระพุทธเจ�าจึงทรงประทานอนุญาตให�พระนางมหาปชาบดีโคตมีอุปสมบท โดยทรงต้ัง
เง่ือนไขท่ีให�รับครุธรรม ๘ ประการ เม่ือพระอานนท�ไปทูลพระเจ�าน�านาง พระนางทรงยินดี ปฏิญญา
รับครุธรรม ๘ ประการ๓๔  จึงถือว(าเท(ากับได�รับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจ�าแล�ว 
 ในความคิดของปุถุชนโดยท่ัวไป คงต�องกล(าวว(าเรื่องการบรรพชาอุปสมบทของสตรีนั้น 
พระพุทธเจ�ามิได�ทรงคาดคิดวางแผนไว�ก(อน เม่ือต�องทรงตัดสินพระทัยยอมให�พระเจ�าน�านางมหาป
ชาบดีโคตมีอุปสมบทด�วยอุบายการทูลของพระอานนท� คงต�องใช�คําว(า “จําใจ” เพราะตรัสเรื่องนี้
กะพระอานนท�ต(อมาว(า  
 อานนท�ถ�ามาตุคามจะไม(ออกจากเรือนบวชเป;นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศ
ไว�แล�ว พรหมจรรย� (หมายถึงพระพุทธศาสนา) จะดํารงอยู(ได�นาน สัทธรรมจะดํารงอยู(ถึง ๑,๐๐๐ ปc 
แต(เพราะมาตุคามออกจากเรือนบวชเป;นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว�แล�ว บัดนี้
พรหมจรรย�จะดํารงอยู(ได�ไม(นาน สัทธรรมจะต้ังอยู(ได�เพียง ๕๐๐ ปcเท(านั้น   
 ท่ีว(าสัทธรรมจะต้ังอยู(ได�เพียง ๕๐๐ ปc หมายความว(า ถ�าสตรีบวชโดยไม(ได�บัญญัติครุ
ธรรมไว�ก(อน เวลาผ(านไป ๕๐๐ ปc  ก็จะไม(มีพระอรหันต�ผู�บรรลุปฏิสัมภิทา แต(เม่ือบัญญัติครุธรรมไว�
ก(อนท่ีสตรีจะบวช ในระยะเวลา ๑,๐๐๐ ปc ก็ยังมีพระอรหันต�ผู�บรรลุปฏิสัมภิทาอยู( ผ(านไปอีก 
๑,๐๐๐ ปc ก็ยังมีพระอนาคามีอยู( ผ(านไปอีก ๑,๐๐๐ ปc ก็ยังมี พระสกทาคามีอยู( ผ(านไปอีก ๑,๐๐๐ 
ปc ก็ยังมีพระโสดาบันอยู( สรุปว(าปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยู(ได� ๕,๐๐๐ ปc แม�ปริยัติก็ดํารงอยู(ได� 
๕,๐๐๐ ปc เพราะปริยัติกับปฏิเวธต(างเก้ือกูลกัน  
 การท่ีพระพุทธศาสนาจะเสื่อมสูญเร็วกว(าปกติถ�ามีสตรีเข�ามาอุปสมบท เหตุผลไม(ใช(
เพราะสตรีขาดศักยภาพในการบรรลุธรรม แต(เป;นปiญหาท่ีเกิดจากข�อจํากัดทางเพศ ๑ ความยุ(งยาก
ท่ีเกิดมีผลกระทบสตรีเพศ ๑ คือมีปiญหาระหว(างภิกษุซ่ึงเป;นเพศชายและภิกษุณีหรือสิกขมานาซ่ึง
เป;นเพศหญิง เม่ืออยู(ใกล�กัน โอกาสท่ีจะเกิดปiญหาล(วงละเมิดทางเพศของผู�ยังเป;นปุถุชนมีมาก ท้ัง
ภัยจากผู�ชายภายนอกท่ีกระทําต(อภิกษุณี สิกขมานาและสามเณรี ผู�ตกเป;นเหยื่อมีมากมาย และก็
เป;นจริงตามท่ีกล(าวไว�ในพระวินัยภิกขุนีวิภังค� และพระวินัยจูฬวรรค  
 เรื่องภิกษุณีมีปiญหาเกิดข้ึนมากดังกล(าวแล�ว และในทางพระพุทธศาสนา ทรงถือว(า 
เป;นช(องโหว(หรือช(องว(าง (Gap) ท่ีพระพุทธเจ�าต�องทรงตัดสินพระทัยปรับแผนท่ีแทรกเข�ามา
มากกว(าฝ7ายภิกษุสงฆ� เช(นเรื่องบัญญัติสิกขาบทของภิกษุมี ๒๒๗ ข�อ แต(ของภิกษุณีมีถึง ๓๑๑ ข�อ 
คือ สาธารณบัญญัติท่ีเหมือนกับของภิกษุ ๑๗๔ ข�อ  หลักธารณบัญญัติล�วนเฉพาะของภิกษุฝ7าย
เดียว ๔๗ ข�อ ล�วนของภิกษุณีฝ7ายเดียว ๑๓๐ ข�อ  
 แม�ว(าจะมีพระพุทธานุญาตให�สตรีบวชได� ก็ทรงตัดสินพระทัยปรับแผนท่ีแตกต(างจาก
การให�บุรุษอุปสมบทใหม(หมด นอกจากเง่ือนไขกฎเหล็กอย(างครุธรรม ๘ และสิกขาบท ๓๑๑ แล�ว 
ยังมีเง่ือนไขข�อจํากัดของนางภิกษุณีอีกมาก เช(นคุณสมบัติของภิกษุณีท่ีจะเป;นปวัตตินี (อุปiชฌาย�) 
อุปสมบทสตรีอ่ืนได� และเม่ือบวชจากฝ7ายภิกษุณีสงฆ�แล�ว ต�องบวชซํ้าจากฝ7ายภิกษุสงฆ�ด�วยญัตติ

                                                           
๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒-๔๐๓-๓๑๓-๓๑๙. 



๒๔ 
 

จตุตถกรรมวาจา ปกติภิกษุผู�มีคุณสมบัติครบถ�วน มีพรรษา ๑๐ ข้ึนไปก็เป;นอุปiชฌาย�ได� แต(ภิกษุณี
แม�มีคุณสมบัติครบถ�วน ต�องมีพรรษา ๒๐ ข้ึนไป  และต(อ ๒ ปc จะบวชสิกขมานาเป;นภิกษุณีได�แค( 
๑ รูป สามเณรีก(อนอุปสมบทต�องประพฤติศีล ๖ ในบาลีสิกขาบทโดยไม(ขาดตกบกพร(องแม�แต(ข�อ
เดียวครบ ๒ ปc สงฆ�รับรองจึงจะอุปสมบทได� เพียงแค(อุปสมบทวิธีก็ต�องทรงตัดสินพระทัยวาง
กฎเกณฑ�อย(างมากมายกว(าของภิกษุสงฆ�  
 จากแนวคิดกระบวนใหม(ของพระพุทธเจ�าดังกล(าว มิได�เกิดข้ึนเองแบบลอยๆ มีข้ันตอน 
มีวิธีการปฏิบัติโดยนําหลักความศรัทธานําการเปลี่ยนวิธีคิดใหม( โดยมีเป:าหมายท่ีชัดเจนในการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน�ใหม( เริ่มจากความเชื่อ ศรัทธา เข�าใจความจริงตามหลักพระธรรมวินัย
เพราะเนื้อหาท่ีแท�จริงสามารถช(วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพุทธบริษัทได� ในท่ีสุดการเปลี่ยนความคิด
ตามหลักแห(งความจริงในพระธรรมวินัยท่ีถูกต�องเม่ือเข�าใจหลักธรรมวินัยแล�วเท(านั้นแหละ จึง
สามารถเปลี่ยนวิธีคิดได� จะเห็นได�ว(าคําสอนของพระพุทธเจ�าในพระไตรป�ฎกท้ังหมด จํานวน ๕๔ 
เล(ม ของไทยโดยเนื้อหาคําสอนเหล(านั้นล�วนมีจุดมุ(งหมายต�องการทรงเปลี่ยนกระบวนทัศน�ใหม(
เพ่ือให�พุทธบริษัทหลุดพ�นจากความทุกข� เข�าถึงหลักคําสอนท่ีแท�จริง และปฏิบัติถูกต�องบนพ้ืนฐาน
ในดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาทิฏฐิ 
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