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บทคัดย	อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค� ๑. เพ่ือพัฒนากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ 
เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน  
๒. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันของนิสิต ก�อน
และหลังการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว ฯ ท่ีพัฒนาข้ึนกลุ�มตัวอย�าง คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร�ท่ี
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ๐๑๑๖๗๓๑๑: หลักการแนะแนว ภาคปลาย ป�การศึกษา ๒๕๕๖ ได�มา
จากการสุ�มตัวอย�างเฉพาะเจาะจง จํานวน ๑๘ คน เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย คือ กิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน แบบวัดความมุ�งม่ันตามหลักอิทธิบาท ๔ แบบบันทึก
การเรียนรู�ของนิสิตเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมในแต�ละครั้ง และแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มี
ต�อกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาความมุ�งมั่นและต�อผู�วิจัย  ผลการวิจัย
พบว�า ๑. ได�กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันท่ีผู�วิจัยได�พัฒนาข้ึน มี
ประสิทธิภาพและตรงตามเนื้อหา  ๒. ภายหลังการทดลองนิสิตกลุ�มตัวอย�างมีคะแนนจากแบบวัด
ความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ สูงกว�าก�อนเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวฯ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕  นิสิตกลุ �มตัวอย�างมีความเห็นว�าการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวฯ ช�วยให�นิสิตมีการ
พัฒนาความมุ�งม่ันในด�านการต้ังเป9าหมายในการเรียนการต้ังใจเรียนอย�างเต็มความสามารถ มีความ
อุตสาหะ ขยันหม่ันเพียร ไม�ย�อท�อต�ออุปสรรคและความยากลําบากทางการเรียน เห็นคุณค�าในการ
เรียน มีความคิดจดจ�อ มีใจอยู�กับการเรียน พัฒนาตนเองโดยพิจารณาไตร�ตรอง ตรวจสอบ
ข�อบกพร�องและปรับปรุงตนเองอย�างเต็มศักยภาพ  
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1. to develop a Guidance Activities 
Based on Iddhipada Four for Developing Self-determination of Undergrad Students 
Faculty of Education Kasetsart University Bangkhen 2. to study the Effects of  
Guidance Activities Based on Iddhipada Four for Developing Self-determination of 
Undergrad Students Faculty of Education Kasetsart University Bangkhen before and 
after participating in the Guidance Activities Based on Iddhipada Four.  
The  experimental group were 18 undergrad students Faculty of Education  
Kasetsart University Bangkhen who enrolled in Principles of Guidance academic 
year 2013. The experimental group did the Self-determination on Iddhipada Four 
Test before participating in the guidance activities. The instruments used in this 
research were: the Guidance Activities Based on Iddhipada Four for Developing 
Self-determination, the Self-Determination on Iddhipada Four Test, the Undergrad 
Students Self-Report in each session, the Undergrad Students Opinion 
Questionnaire towards The Cognitive Program and the Researcher.  
 The research results indicated that: 1. the developed guidance activities 
based on iddhipada four had efficiency and content validity 2. the posttest scores 
from enhancing self-determination on iddhipada four test of the experimental 
group were higher than pretest scores at .05 level of significance.  
The experimental group reported that after participating in the guidance activities 
help students to develop self-determination to set goals for studying, studying full 
capabilities, industriousness indomitable obstacles and difficulty learning, 
concentrate on learning, self-development by self-evaluation and self-correction 
towards being the fully capable person  
 
Keyword : Guidance Activities, Self-determination, Iddhipada Four, Undergratuate 
Students 
 
 
บทนํา 
 ขณะท่ีประเทศต�างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต� มีการเตรียมพร�อมเพ่ือเข�าสู�ประชาคม
อาเซียน ในพุทธศักราช ๒๕๕๘ ซ่ึงส�งผลให�เกิดการเปลี่ยนแปลงอย�างมากในรูปแบบการดําเนินชีวิต 
การศึกษา เศรษฐกิจและสังคม ท่ีต�องการบุคคลท่ีมีความมุ�งม่ัน พยายาม อดทน เพ่ือรองรับการ
ทํางานท่ีมีความสลับซับซ�อน การเตรียมพร�อมในระดับมหาวิทยาลัยท่ีจะผลิตบัณฑิตออกไปสู�
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ตลาดแรงงานในอาเซียน ต�องมีการผลิตบัณฑิตให�มีความมุ�งม่ัน เพียรพยายาม อุตสาหะ มีสมาธิใน
การทํางาน เพ่ือเป�นโอกาสในการสร�างสรรค�ผลงานและนวัตกรรมท่ีเป�นท่ียอมรับในระดับสากล 
 นโยบายในการเสริมสร�างศักยภาพทางวิชาการในภูมิภาคอาเซียนและก�าวเข�าสู�
มหาวิทยาลัยระดับโลกของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� มีการให�ความสําคัญในการผลิตทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณภาพให�กับประเทศ  โดยมหาวิทยาลัยได�กําหนดอัตลักษณ�ของนิสิตไว�ดังนี้คือ สํานึกดี 
มุ�งม่ัน สร�างสรรค� และสามัคคี โดยรวมเรียกว�า IDKU  (สภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๕๔) คณะ
ศึกษาศาสตร�ซ่ึงเป�นหน�วยงานหนึ่งภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� รับนโยบายในการพัฒนานิสิต
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ให�มีคุณสมบัติตามอัตลักษณ�ของมหาวิทยาลัย  คณะศึกษาศาสตร�มี
บทบาทในการจัดการศึกษาท่ีมุ�งผลิตบัณฑิตท่ีมี คุณธรรม จริยธรรม ความรู� ความสามารถทาง
วิชาการและวิชาชีพศึกษาศาสตร� มีเจตคติท่ีดีต�อวิชาชีพ สามารถคิดวิเคราะห�คิดแก�ป̂ญหา สามารถ
สร�างนวัตกรรมหรือผลงานท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานระดับสากล  
 โดยอาศัยกิจกรรมแนะแนวท่ีมีวัตถุประสงค�ในการพัฒนาบุคคลโดยองค�รวม ท้ังด�าน
สติป̂ญญา อารมณ� สังคม และจิตใจ ให�นิสิตพัฒนาตนเองได�เหมาะสมกับวัย  เพราะกิจกรรมแนะ
แนวช�วยส�งเสริมให�นิสิตสามารถพัฒนาความมุ�งม่ันได�อย�างเต็มท่ี  การนําศาสตร�สําคัญท่ีมี
ประสิทธิภาพและอยู�คู�กับสังคมไทยมาอย�างยาวนานนั่นคือ หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเป�น
ศาสนาประจําชาติไทย  มาใช�บูรณการในการจัดกิจกรรมแนะแนว  โดยองค�ธรรมท่ีมีจุดประสงค�
เสริมสร�างให�นิสิตเป�นคนดี มีความมุ�งม่ัน พากเพียรในการเรียนและการทํางานท่ีสุจริตนั้นมี
ความสําคัญมากนั่นคือ  อิทธิบาท ๔ ซ่ึงเป�นการสร�างความมุ�งม่ันโดยอาศัยสิ่งเร�าจากภายในจิตใจ
ของตนเอง คือ การพอใจในสิ่งท่ีทํา มีความขยันหม่ันเพียร มีจิตใจจดจ�อ และมีการสอบสวน
ไตร�ตรองในงานท่ีทํา โดยไม�ได�อาศัยป̂จจัยภายนอก หรือวัตถุนิยมเป�นสิ่งล�อ (พระพรหมคุณาภรณ�, 
๒๕๔๐ มีองค�ประกอบ ๔ อย�างคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ�อ) 
และวิมังสา (ความสอบสวนไตร�ตรอง)  ซ่ึงเป�นองค�ธรรมสําคัญ ๔ ประการ ท่ีควรปลูกฝ^งให�เป�น
ลักษณะท่ีสําคัญในตัวนิสิต 
 ผู�วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ มาใช�ในการพัฒนา
ความมุ�งม่ันของนิสิตเพ่ือให�นิสิตเกิดพฤติกรรมความมุ�งม่ันในการเรียน มีความขยันหม่ันเพียร คิดจด
จ�อและพัฒนาปรับปรุงตนเองท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได�จริง โดยมีเป9าหมายและการวางแผนในการ
ทํางานอย�างเป�นระบบ เพ่ือให�เกิดการเรียนรู�และพัฒนาตนเองให�เป�นครูมืออาชีพ  ช�วยเพ่ิมโอกาส
การแข�งขันในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก นําการพัฒนามาสู�สังคมเพ่ือประโยชน�สุขท่ียั่งยืน
ของประเทศสืบไป 
 
วัตถุประสงค6ของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ของนิสิต
คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน  
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 ๒.  เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน
ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน ก�อนและหลังการเข�าร�วม
กิจกรรมแนะแนว ฯ ท่ีพัฒนาข้ึน  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลังท่ีนิสิตเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ การพัฒนามุ�งม่ันของนิสิต
เพ่ิมข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดความมุ�งม่ันของนิสิต ภายหลังจากการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท ๔ สูงกว�าก�อนเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยมุ�งศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนา
ความมุ�งม่ันของนิสิตคณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน ตัวแปรท่ีใช�
ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด�วย 
 ตัวแปรต�น คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ท่ีผู�วิจัย
สร�างข้ึน 
 ตัวแปรตาม คือคะแนนจากแบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ท่ีลง
เรียนในรายวิชา  ๐๑๑๖๗๓๑๑: หลักการแนะแนว ภาคปลาย ป�การศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๓ หมู� 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร�ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
๐๑๑๖๗๓๑๑: หลักการแนะแนว ภาคปลาย ป�การศึกษา ๒๕๕๖ อายุระหว�าง ๒๐ – ๒๑ ป�ได�มาจาก
การสุ�มตัวอย�างเฉพาะเจาะจง และ เข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความ
มุ�งม่ัน ๑ หมู� จํานวน ๑๘ คน 
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑.  กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน จํานวน ๑๔ ครั้ง โดย
มีวัตถุประสงค�ในการจัดกิจกรรมแนะแนวในแต�ละครั้ง ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ทักษะท่ีใช� สื่อ
อุปกรณ� และการประเมินผล  ผ�านการตรวจสอบคุณภาพด�านความตรงตามเนื้อหาของกิจกรรมแนะ
แนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน โดยประธาน ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� และ
ผู�เชี่ยวชาญ ๕ ท�าน 
 ๒.  แบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ เป�นแบบวัดท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน โดยศึกษา
จากหลักธรรมอิทธิบาท ๔ งานวิจัย บทความ หนังสือ และนําความรู�ท่ีได�จากการศึกษามาบูรณาการ
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สร�างเป�นแบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงมีลักษณะเป�นมาตราส�วนประมาณค�า ๕ 
ระดับ Rating Scale คือ มากท่ีสุด=๕, มาก=๔, ปานกลาง=๓, น�อย=๒, และน�อยท่ีสุด=๑ 
ประกอบด�วย ข�อคําถาม ๖๐ ข�อ ได�ค�าความเท่ียงเท�ากับ .๙๗ 
 ๓.  แบบบันทึกการเรียนรู�และความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต�อกิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมแนะแนวแต�ละครั้ง  มีลักษณะเป�นการ
รายงานด�วยตนเอง (Self- report) โดยให�นิสิตเขียนรายงานเก่ียวกับประสบการณ�ท่ีนิสิตได�เรียนรู�
จากการเข�าร�วมกิจกรรมฯ 
 ๔.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต�อกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ 
เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันของนิสิตและต�อผู�วิจัย โดยนิสิตประเมินจากประสบการณ�การเรียนรู� ท่ีได�รับ
จากการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวฯ เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองกิจกรรมแนะแนวฯ ครบท้ัง ๑๔ ครั้ง มี
ลักษณะข�อคําถามเป�นแบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) และคําถามปลายเป]ด ให�นิสิตได�
แสดงความคิดเห็น 
 
การดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลอง ตามข้ันตอนต�อไปนี้ 
 ๑. ก�อนการทดลองผู�วิจัยให�กลุ�มตัวอย�าง คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร�ท่ีลงเรียนใน
รายวิชา ๐๑๑๖๗๓๑๑ : หลักการแนะแนว ภาคปลายป�การศึกษา ๒๕๕๖  ซ่ึงได�มาจากการสุ�มอย�าง
เฉพาะเจาะจง ทําแบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ (Pre-test) 
 ๒. ผู�วิจัยดําเนินกิจกรรมกับนิสิตกลุ�มตัวอย�าง โดยจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิ
บาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ด�วยตนเอง เป�นเวลา ๑๔ สัปดาห� สัปดาห�ละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ 
นาที และให�นิสิตกลุ�มตัวอย�างท่ีเข�าร�วมในกิจกรรมแนะแนวฯ ทําแบบบันทึกการเรียนรู� เม่ือเสร็จสิ้น
การทดลองกิจกรรมแนะแนวฯ ในแต�ละครั้ง 
 ๓. เม่ือผู�วิจัยดําเนินการทดลองครบตามท่ีกําหนดแล�ว ผู�วิจัยนําแบบวัดความมุ�งม่ัน 
ตามหลักอิทธิบาท ๔ มาวัดกับนิสิตกลุ�มตัวอย�างท่ีเข�าร�วมในกิจกรรมแนะแนวฯ (Post-test) รวมท้ัง
ให�นิสิตกลุ�มตัวอย�างตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต�อกิจกรรมแนะแนวฯ และต�อผู�วิจัย 
 ๔. นําคะแนนจากแบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของนิสิตกลุ�มตัวอย�าง มา
ทําการวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนก�อนและหลังการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ 
เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน และวิเคราะห�เปรียบคะแนนความมุ�งม่ันของนิสิตท่ีเข�าร�วมกิจกรรม รวมท้ัง
นําข�อมูลจากแบบบันทึกประสบการณ�การเรียนรู�และความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต�อการเข�าร�วม
กิจกรรมแนะแนวในแต�ละครั้งของนิสิตกลุ�มตัวอย�างมาสรุปเนื้อหา 
 
 
ตารางท่ี๑ โครงสร�างของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ	งม่ันของนิสิต
คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร6 วิทยาเขตบางเขน 



๑๙๓ 
 

 

องค6ประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค6 ลักษณะกิจกรรม 

 ๑ “รู�จักฉัน 
รู�จักเธอ” 
 

๑.  เพ่ือสร�างสัมพันธภาพและ
บรรยากาศท่ีดีในการเริ่มต�นทํา
กิจกรรมร�วมกัน 
๒.  เพ่ือให�นิสิตเข�าใจ 
จุดประสงค�ของกิจกรรมฯ 

๑.  ทํากิจกรรมการรู�จักและ
สร�างสมัพันธภาพ 
๒.  การบรรยายอธิบาย
ความหมายของความมุ�งมั่น
ในการเรียน และการจัด
กิจกรรมฯ 

องค�ประกอบ คร้ังที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค� ลักษณะกิจกรรม 
ตั้งใจม่ัน 
(ฉันทะ) 

๒ “เป9าหมายมีไว� 
พุ�งชน” 

๑.  บอกเป9าหมายในการเรียน  
๒.  บอกวิธีการพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนเพื่อ
นําไปสู�เป9าหมายได� 

๑.  การสนทนา 
๒.  การเขียนเป9าหมาย 
การเรียนของตนเอง 
๓.  ทํากิจกรรมและใบ
งาน 

ตั้งใจม่ัน 
(ฉันทะ) 

๓-๔ “แผนการสู�
ความสําเร็จ” 

๑.  เข�าใจความสําคัญของการ
ตั้งเป9าหมายในการเรียน  
๒.  เห็นคุณค�าของการ
ตั้งเป9าหมายการเรียน  
๓.  ตั้งเป9าหมายการเรียนของ
ตนเอง 

๑.  ศึกษาใบความรู� 
๒.  ทําใบงาน 
๓.  นําเสนอแผนการเรียน
ของตนเองหน�าชั้น 

เพียรพยายาม 
(วิริยะ) 

๕-๖ “ความเพียร
เอาชนะได� 
ทุกสิ่ง” 
 

๑.  เข�าใจความสําคัญของความ
เพียรพยายาม ขยัน ไม�ย�อท�อต�อ
อุปสรรค�และความยากลําบาก
ในการเรียน 
๒.  ศึกษาตัวแบบในความเพียร 
 

๑.  ศึกษาตัวแบบจาก 
วีดีทัศน� 
๒.  ทําใบงานและนําเสนอ 
๓.  ศึกษาค�นคว�าบุคคล
ต�นแบบในความเพียร 
 

เพียรพยายาม 
(วิริยะ) 

๗ “Fighting” 
 

๑.  มีความตั้งใจจริงในการเรียน
และการทํางาน 
๒.  มีความขยันหม่ันเพียรและรู�
คุณค�าของความขยัน 

๑.  อภิปรายประเด็นการ
ทําในสิง่ที่ชอบและรักที่ทาํ 
๒.  ชมวีดีทัศน� 
๓.  ทําใบงาน 

มุ�งผลสัมฤทธิ ์
(จิตตะ) 

๘ “คุณค�าของ 
กันและกัน” 
 

๑.  มองเห็นคุณค�าของการเรียน  
๒.  มีสมาธิและจดจ�อกับสิ่งที่
ปฏิบัต ิ

๑.  อภิปรายในประเด็น
นิสิตมองคุณค�าของการ
เรียนของตนเองอย�างไร 



๑๙๔ 
 

 

องค�ประกอบ คร้ังที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค� ลักษณะกิจกรรม 
มุ�งผลสัมฤทธิ ์
(จิตตะ) 

๑๐ “มองชีวิต  
คิดถูก” 

๑.  เข�าใจถึงความสําคัญของ
การมีสมาธิในการเรียน  
๒.  เห็นคุณค�าของการเรียน 
และเป9าหมายของการเรียน 
๓. มีแรงใจที่จะตั้งใจเรียน 

๑.  รับชมวีดีทัศน� 
๒.  ทําใบงาน 
๓.  นําเสนองาน 

การพัฒนา
ตนเอง 
(วิมังสา) 

๑๑ “บันไดสู�
ความสําเร็จ” 

๑.  บอกจุดเด�นจุดด�อยในการ
เรียน 
๒.  บอกวิธีการพัฒนาการ
เรียนให�มีประสิทธิภาพ  

๑. วิเคราะห�ตนเอง 
๒. ทําใบงาน 
๓.  นําเสนอใบงาน 
 

การพัฒนา
ตนเอง 
(วิมังสา) 

๑๒ “ความท�าทาย” 
 

๑.  ปรับปรุงข�อบกพร�องใน
การเรียน 
๒.  พัฒนาปรับปรุง
ข�อบกพร�องในการเรียนของ
ตน 

๑.  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
๒.  ทําใบงาน 

การพัฒนา
ตนเอง 
(วิมังสา) 

๑๓ “ถนนสายใหม�” 
 

๑.  เห็นความสําคัญของการ
พัฒนาปรับปรุงตนเอง 
๒.  มีความหวังและกําลงัใจ 
ในการพัฒนาการเรียนของ
ตนเอง 

๑.  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๒.  รับชมวีดีทัศน� 
๓.  การทําใบงาน 

 ๑๔ “ป^จฉิมนิเทศ” ๑.  เพื่อให�นิสิตได�พูดคุย 
อภิปราย ประโยชน�ที่ได�รับ
จากการทํากิจกรรม 
๒.  ทําแบบวัดความมุ�งม่ัน 
หลังเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว 

๑.  อภิปรายสรุปกิจกรรมที่
ผ�านมาทั้งหมด 
๒.  ทําแบบวัด 
 (Post – test) 

 

 

 ๒.  ทํากิจกรรมสร�าง
ทักษะ 

มุ�งผลสัมฤทธิ ์
(จิตตะ) 

๙ “กายไม�พร�อม
แต�ใจพร�อม” 
 

๑.  มีความคิดจดจ�อในการเรียน
และการทํากิจกรรม 
๒.  เห็นคุณค�า ประโยชน�ของ
การเรียน 

๑.  รับชมวีดีทัศน� 
๒.  แสดงความคิดเห็น
จากสิ่งทีไ่ด�รับชม 



๑๙๕ 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
 ๑. ได�กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน ท่ีมีประสิทธิภาพ และ มีความตรงตาม
เนื้อหา  ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวฯ ดังกล�าวประกอบด�วย แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิ
บาท ๔ จํานวน ๑๔ ครั้ง พร�อมท้ังเอกสารและสื่อท่ีใช�ในการจัดกิจกรรม 
 ๒. กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาความมุ�งมั่น ที่ผ�านการ
ตรวจสอบความตรงจากที่ปรึกษาวิทยานิพนธ�และผู�เชี่ยวชาญ เมื่อนํามาใช�กับนิสิตที่เข�าร�วม
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งมั่น สามารถพัฒนาความมุ�งมั่น โดย
นิสิตกลุ�มตัวอย�างที่เข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาความมุ�งมั่น มี
คะแนนจากแบบวัดความมุ�งมั่นตามหลักอิทธิบาท ๔ ภายหลังการทดลองสูงกว�าก�อนการ
ทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยผู�วิจัยแบ�งการอภิปรายเป�น ๒ ประเด็นคือ ๑. การพัฒนา
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร� 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน  ๒. การศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิ
บาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันของนิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขต
บางเขน ก�อนและหลังการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนว ฯ ท่ีพัฒนาข้ึน 
 ๑.  ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันในครั้ง
นี้ ประกอบด�วยกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีใช�เป�นเครื่องมือพัฒนาความมุ�งม่ันให�กับ  
นิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�วิทยาเขตบางเขน  ประกอบด�วยกิจกรรมแนะ
แนวท้ังหมด ๑๔ ครั้ง โดยแบ�งออกเป�นกิจกรรมแนะแนว ๑๒ ครั้ง กิจกรรมปฐมนิเทศและป̂จฉิม
นิเทศ ๒ ครั้ง กิจกรรมท้ังหมดมีความเหมาะสมและมีคุณภาพ เพราะสามารถช�วยพัฒนาความมุ�งม่ัน
ให�กับนิสิตท่ีเข�าร�วมกิจกรรม โดยปรากฏผลจากการวิจัยว�า  นิสิตท่ีเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลักอิทธิบาท ๔ มีระดับคะแนนความมุ�งม่ัน ท่ีสูงข้ึนกว�าก�อนการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท ๔  ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ มีการใช�รูปแบบของการจัด
กิจกรรมแนะแนวท่ีมีความหลากหลาย เช�น การใช�กระบวนการกลุ�ม (กิจกรรมครั้งท่ี ๘)  การ
บรรยาย (กิจกรรมครั้งท่ี ๑ – ๖ )  การอภิปราย (กิจกรรมท่ี ๗, ๑๓) เป�นต�น โดยการใช�รูปแบบใน
การจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายช�วยให�นิสิต เกิดการเรียนรู� เข�าใจ และสามารถนําสิ่งท่ีได�เรียนรู�
ไปพัฒนาปรับปรุงตนเองให�ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล�องกับความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต�อกิจกรรมแนะแนวฯ  
จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 
๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ๑๔ ครั้ง คือ …เป�นกิจกรรมท่ีหลากหลายทําให�ได�รับความสนุกสนาน และ
เป�นการสร�างแรงบันดาลใจในหลายๆด�าน…” หรือ “…ผู�วิจัยจัดกิจกรรมท่ีมีความต�อเนื่องและ



๑๙๖ 
 

สอดคล�องกันดี มีการนําเสนอรูปแบบท่ีหลากหลาย เช�น การชมคลิปวีดีโอ การเล�นเกม รวมท้ังใบ
งานต�างๆ ทําให�ไม�เบ่ือต�อการเรียนรู�…”   กิจกรรมแนะแนวบางกิจกรรมเป�นการจัดกิจกรรมท่ี
ต�อเนื่อง เช�น กิจกรรมครั้งท่ี ๓ – ๔ ชื่อกิจกรรมแผนการสู�ความสําเร็จและกิจกรรมครั้งท่ี ๕ – ๖ ชื่อ
กิจกรรมความเพียรเอาชนะได�ทุกสิ่ง เนื่องจากไม�สามารถสร�างกิจกรรมท่ีคลอบคลุมวัตถุประสงค�
ท้ังหมดในระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ๕๐ นาที จึงต�องมีการแบ�งบทเรียนละกิจกรรมออกเป�น ๒ 
ครั้ง เพ่ือเลือกรูปแบบของกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีต�องการให�นิสิตเกิดการพัฒนา และ สร�าง
ความต�อเนื่องของการเรียนรู�ในกิจกรรม 
 ๒.  การเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ของ
นิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน พบว�าภายหลังการเข�าร�วม
กิจกรรมแนะแนวฯ นิสิตมีคะแนนจากแบบวัดความมุ�งม่ัน ตามหลักอิทธิบาท ๔  สูงกว�าก�อนการ
ทดลอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงเป�นไปตามสมมติฐานของผู�วิจัย จากผลการทดลอง
ดังกล�าวแสดงให�เห็นว�ากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน สามารถ
พัฒนาความมุ�งม่ันให�กับนิสิตได�อย�างมีประสิทธิภาพ  ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพ่ือใช�ในการ
วิจัย ผู�วิจัยใช�แนวคิดตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมท่ี
นําไปสู�ความสําเร็จแห�งผลท่ีมุ�งหมายมี ๔ อย�าง คือ ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต�องการท่ีจะทํา 
ใฝ�ใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู�เสมอและปรารถนาจะทําให�ผลดียิ่งๆ ข้ึนไป วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ัน
ประกอบสิ่งนั้นด�วยความพยายาม เข�มแข็ง อดทน เอาธุระไม�ท�อถอย จิตตะ ความคิดมุ�งไป คือ ต้ัง
จิตรับรู�ในสิ่งท่ีทําและทําในสิ่งนั้นด�วยความคิด เอาจิตฝ^กใฝ�ไม�ปล�อยให�ฟุ9งซ�านเลื่อนลอยไป อุทิศตัว 
อุทิศใจให�สิ่งท่ีทํา และ วิมังสา ความไตร�ตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใช�ป̂ญญาพิจารณาใคร�
ครวญหาเหตุผล มีการวางแผน วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุง (สมยศ  ศุภกิจไพบูลย�, ๒๕๕๒; พระ
พรหมคุณาภรณ� ป.อ.  ปยุตฺโต, ๒๕๕๐; พระธรรมกิตติวงศ� ทองดีสุรเตโช, ๒๕๕๑)   หลักธรรมท้ัง 
๔ อย�างนี้เป�นกระบวนการสําคัญท่ีช�วยให�นิสิตเกิดความรู� ความเข�าใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และ
ทราบถึงประโยชน�ท่ีจะได�รับของการมีความมุ�งม่ัน ทําให�นิสิตสามารถพัฒนาความมุ�งม่ันในการเรียน
ของตน และนําสิ่งท่ีได�เรียนรู�ไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวันได� เช�น “...มีความต้ังใจมีจิตใจจดจ�อกับ
สิ่งท่ีเป�นเป9าหมาย ทําให�ทัศนคติการใช�ชีวิตของเราเปลี่ยนไป และรู�จักวางแผนการใช�ชีวิตมากข้ึน 
หันมาต้ังใจทําสิ่งต�างๆ เพ่ือก�าวสู�เป9าหมายให�ได�...”  กล�าวคือ นิสิตเกิดกระบวนการเรียนรู�โดยอาศัย
กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงสอดคล�องกับ (วัชรี  ทรัพย�มี ๒๕๔๐)  ท่ีได�กล�าวว�า
กิจกรรมแนะแนว เป�นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือช�วยเหลือให�บุคคลเข�าใจตนเอง เข�าใจสิ่งแวดล�อม เพ่ือให�
บุคคลสามารถชักนําตนเองได� เป�นต�นว�าจะศึกษาในด�านใด ประกอบอาชีพอะไร หรือแก�ป̂ญหา
อย�างไร อันจะช�วยให�บุคคลสามารถปรับตนเองได�อย�างมีความสุข  มีความเจริญก�าวหน�าในชีวิต 
และสามารถพัฒนาตนเองให�ถึงขีดสุดในทุกๆ ด�าน 
 
 
 



๑๙๗ 
 

ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 ๑.  จากการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือพัฒนาความ
มุ�งม่ัน ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขน พบว�า สามารถ
พัฒนาความมุ�งม่ันของนิสิตคณะศึกษาศาสตร�มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� วิทยาเขตบางเขนได� ซ่ึงผู�ท่ี
สนใจกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ันสามารถนํากิจกรรมแนะแนวฯ 
ไปใช�ได� โดยอาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู�ตามความเหมาะสมกับอายุและประสบการณ�ของ
ผู�เรียน   
 ๒.  จากการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน  พบว�า
นิสิตชอบกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมท่ีให�นิสิตมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็นหน�าชั้นเรียน 
กิจกรรมท่ีต�องลงมือปฏิบัติ มากกว�ากิจกรรมท่ีให�นิสิตกรอกข�อมูลลงในใบงาน เช�น กิจกรรมหยุดคิด
พิชิตเป9าหมาย การนําเสนอบุคคลต�นแบบของความเพียรพยายาม เป�นต�น 
 
ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต	อไป 
 ๑.  ในการศึกษากิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน ครั้งต�อไป
ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน 
ของนิสิตท่ีผ�านการเข�าร�วมกิจกรรมแนะแนวฯ เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรม 
 ๒.  ควรศึกษาพัฒนากิจกรรมแนะแนว ตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความมุ�งม่ัน กับ
กลุ�มตัวอย�างในระดับอ่ืนๆ เช�น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู�วิจัยควรสร�างกิจกรรมให�เหมาะสม
กับช�วยวัยของกลุ�มตัวอย�าง ท่ีต�องการศึกษา 
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