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บทคัดย	อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท ก�อนและหลังการเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ เพ่ือเปรียบเทียบผลการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนท่ีเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ และนักเรียนท่ีไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ การ
วิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท จํานวน ๑๘๔ คน ผู�วิจัยให�นักเรียนทําแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและ
อาชีพ จํานวน ๑๖๒ คน คิดเป�นร�อยละ ๘๘  แล�วคัดเลือกโดยการสุ�มแบบกลุ�มจากห�องท่ีมีคะแนน
จากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพไม�แตกต�างกันมา ๒ ห�องเรียน แล�วสุ�มเข�ากลุ�ม 
ให�ห�องหนึ่งเป�นกลุ�มทดลอง และอีกห�องหนึ่งเป�นกลุ�มควบคุม  ผลการวิจัยพบว�า  ๑) ภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุ�มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพสูงกว�าก�อน 
เข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ภายหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ�มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพสูงกว�านักเรียน
กลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓) นักเรียนกลุ�มทดลองมีความเห็นว�าการเข�าร�วม
โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ ช�วยให�นักเรียนมีการพัฒนาการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
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Abstract 
 The objectives of this research were: To study the Effects of The 
Guidance Activity Program on Educational and Occupational Goal Setting for 
Mathayomsuksa Four Students at Hunkha Pittayakom School in Chai Nat. To 
compare score results of developing educational and occupational Goal Setting of 
students who participated in the Effects of The Guidance Activity Program with 
control group students. This research was the quasi experimental research. The 
populations were 184 students of Mathayomsuksa Four, Hunkha Pittayakom School 
in Chai Nat. The researcher asked 162 students to do the Educational and 
Occupational Goal Setting Test, representing 88 percent and then selected by 
cluster sampling from two classes that scores were not different. Then random 
assignment was used; one was an experimental group and the other was control 
group. The research results indicated that:  1) the posttest scores from the 
Educational and Occupational Goal Setting Test of the experimental group were 
higher than theirs pretest scores at .05 level of significance.  2) the posttest scores 
from the Educational and Occupational Goal Setting Test of the experimental group 
were higher than posttest scores of the control group at .05 level of significance.  3) 
the experimental group reported that participating in The Guidance Activity Program 
helped them to increase their needs to Educational and Occupational Goal Setting. 
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บทนํา 
 การพัฒนาประเทศให�เจริญก�าวหน�าท่ีสําคัญคือ การพัฒนาคน ดังท่ีแผนการศึกษาแห�งชาติ 
(พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๙) ได�กล�าวว�า “คน” เป�นศูนย�กลางของการพัฒนาซ่ึงจะเป�นการพัฒนาท่ียั่งยืน มีดุลย
ภาพท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล�อม ซ่ึงนําไปสู�การอยู�ดีมีสุขของคนไทยท้ังปวง ใน
การพัฒนาคนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือการศึกษา เม่ือการศึกษามีความสําคัญต�อการพัฒนาประเทศจึง
จําเป�นต�องวางรากฐานการศึกษาให�มีประสิทธิภาพ จากการปฏิรูปการศึกษาท่ีคํานึงถึงความ
เปลี่ยนแปลงในสังคมไทย การปฏิรูปจึงเน�นการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาผู�เรียนตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพด�วยการปฏิรูปป̂จจัยท่ีมีผลต�อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนกระบวนการ
เรียนรู�ท่ียืดหยุ�นให�ผู�เรียนมีโอกาสได�เลือกเรียนในสิ่งท่ีสอดคล�องกับความสนใจ ความถนัด สามารถ
แสวงหาความรู�และฝ�กปฏิบัติในสภาพท่ีเป�นจริง รู�จักคิดวิเคราะห�และแก�ป̂ญหาด�วยตนเอง เพ่ือท่ีจะ
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สามารถพ่ึงตนเองและประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได�๖๖ แต�เนื่องด�วยความเจริญของ
เทคโนโลยีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วทําให�สังคมไทยได�รับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงนี้
ท้ังขนบธรรมเนียม ค�านิยม และวิถีชีวิต ซ่ึงมีผลต�ออาชีพบางอาชีพท่ีตอนนี้สูญหายในขณะท่ีบาง
อาชีพเกิดข้ึนใหม�ตามวัฏจักรของการพัฒนาทางเทคโนโลยี๖๗ 
 การต้ังเป9าหมายจึงเป�นรากฐานสําคัญสําหรับการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียน
จําเป�นต�องรู�ถึงจุดประสงค�ในการศึกษา และเลือกศึกษาในวิชาท่ีจะนําไปสู�เป9าหมายของตนเอง 
นอกจากนี้ในการประกอบอาชีพก็จําเป�นต�องมีเป9าหมายเช�นกัน เพราะการกําหนดเป9าหมายในการ
ประกอบอาชีพ และการวางแผนปฏิบัติเพ่ือนําไปสู�เป9าหมายท่ีวางไว�นั้น จําเป�นต�องมีการศึกษา หา
ความรู� และพัฒนาทักษะ ความสามารถ ตลอดจนพิจารณาถึงบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพท่ีเป�น
เป9าหมาย จากเหตุผลข�างต�นเม่ือนักเรียนสามารถกําหนดเป9าหมายของตนเองได�ย�อมทําให�นักเรียนมี
โอกาสท่ีจะได�ทํางานตามท่ีต้ังเป9าหมายไว� ซ่ึงการจะทําให�สําเร็จตามเป9าหมายท่ีกําหนดไม�ใช�เรื่อง
ง�ายจะต�องพบเจอป̂ญหาและอุปสรรคต�าง ๆ แต�ถ�านักเรียนมีการต้ังเป9าหมายท่ีชัดเจนและมีวินัยใน
ตนเองท่ีจะทําให�ได�เพ่ือไปสู�ชัยชนะท่ีวาดฝ^นไว�ไม�ว�าจะเจอกับป̂ญหาและอุปสรรคใด ๆ นักเรียนก็จะ
สามารถฝ�าฟ̂นป̂ญหาและอุปสรรคนั้นไปได� การต้ังเป9าหมายจึงเป�นพลังผลักดันให�นักเรียนสร�างวินัย
ในการปฏิบัติตนให�ฟ̂นฝ�าป̂ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการพิจารณาตนเองว�าต�องพัฒนาตนเองในเรื่องใดบ�าง 
เพ่ือให�มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําให�เป9าหมายนั้นบรรลุผลสําเร็จ  
 การแนะแนวการศึกษาและอาชีพเป�นกระบวนการท่ีเก่ียวข�องกับพัฒนาการของ
นักเรียนในด�านการศึกษา สังคม บุคลิกภาพส�วนตัว รวมถึงการวางแผนการประกอบอาชีพใน
อนาคต ซ่ึงพัฒนาการของนักเรียนในด�านการศึกษาและอาชีพนั้นสามารถเริ่มต�นได�ต้ังแต�ท่ีบ�านจาก
คนในครอบครัว โดยการเรียนรู�ค�านิยมด�านการศึกษาและการประกอบอาชีพ๖๘ เพ่ือใช�เป�น
ส�วนประกอบหนึ่งในการวางแผนการศึกษาและอาชีพ ซ่ึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ เป�นวัย
ท่ีจะต�องเริ่มคิดถึงการเลือกอาชีพ เพ่ือวางแผนและเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพในอนาคต ทําให�
นักเรียนจําเป�นต�องค�นหาตัวตนของตนเองว�ามีความถนัด ความสนใจ ความต�องการ บุคลิกภาพ 
                                                           

 ๖๖ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ,  แผนการศึกษาแห	งชาติ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – 
๒๕๕๙).   

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริกหวานกราฟฟ]ค จํากัด, ๒๕๔๕). หน�า ๓๔. 
 ๖๗ นันทา  สู�รักษา, รูปแบบชีวิตและการให�คําปรึกษาอาชีพ,  (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการ

แนะ 
แนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๘). หน�า ๖๕. 
 ๖๘ อภิชาติ  เศรณีวิจัยกิจการ.    แนะแนวการศึกษาและอาชีพ : นโยบายและแนวทาง

ดําเนินงาน.   
กรุงเทพมหานคร: สถาบันการแปลหนังสือ กรมวิชาการ.  ๒๕๔๕. แปลจาก ดี สจ�วต คองเกอร�.  ๑๙๙๔.  

Policies  
and Guidelines for Educational and Vocational Guidance.  Paris: Scientific and Cultural  
Organization (UNESCO). 



๑๕๖ 
 

และความมุ�งหวังในชีวิตอย�างไร เพ่ือท่ีจะได�รู�จักและเข�าใจตนเองสามารถวางเป9าหมายได�สอดคล�องกับสิ่ง
ท่ีตนเองเป�นและตนเองต�องการ๖๙  
 โรงเรียนในฐานะท่ีเป�นสถาบันการศึกษาท่ีมีหน�าท่ีโดยตรงในการให�การศึกษาแก�
เยาวชนจึงเป�นสถาบันท่ีช�วยพัฒนาให�นักเรียนสามารถหาความรู�เพ่ือพัฒนาตนเอง โรงเรียนหันคา
พิทยาคมเป�นโรงเรียนขนาดกลาง มีการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาท้ังตอนต�นและ
ตอนปลาย นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเป�นนักเรียนท่ีต�องได�รับการแนะแนวทางด�าน
การศึกษาต�อ เพ่ือเป�นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต ซ่ึงทางโรงเรียนหันคาพิทยาคมไม�ได�
มีการจัดการเรียนการสอนในวิชาแนะแนวให�กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ แต�จัดการเรียน
การสอนในวิชาเพศศึกษาแทน และนักเรียนจะได�รับการเรียนการสอนในวิชาแนะแนวในระดับ
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๕ ข้ึนไป ซ่ึงผู�วิจัยเห็นว�าการท่ีนักเรียนไม�ได�เรียนวิชาแนะแนวต้ังแต�มัธยมศึกษาป�ท่ี 
๔ นั้นจะทําให�นักเรียนขาดประสบการณ�ในการเรียนรู�เก่ียวกับตนเองการปรับตัว และการวางแผน
การศึกษาและอาชีพ ซ่ึงอาจส�งผลทําให�นักเรียนไม�สามารถต้ังเป9าหมายท่ีชัดเจน หรือต้ังเป9าหมายไม�
เหมาะสมกับตนเอง หรือไม�ตรงตามความเป�นจริง ซ่ึงผลของการต้ังเป9าหมายทางอาชีพท่ีไม�ชัดเจน
นั้นจะทําให�นักเรียนไม�ทราบแนวทางการศึกษา การวางแผนและการปฏิบัติตน เพ่ือให�เป9าหมายนั้น
บรรลุความสําเร็จ เพราะป̂จจุบันระบบการคัดเลือกเพ่ือเข�าศึกษาต�อในระดับอุดมศึกษานั้นใช�
คะแนนเฉลี่ยสะสมต้ังแต�ระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ เป�นต�นไป การท่ีนักเรียนไม�ได�ต้ังเป9าหมาย หรือยัง
หาเป9าหมายของตนเองไม�พบ ขาดการวางแผนในการเรียนจะทําให�นักเรียนเสียเวลา เสียโอกาสใน
การศึกษาท่ีเหมาะสมกับตนเอง และยังทําให�การประกอบอาชีพในอนาคตอาจไม�สามารถประสบ
ความสําเร็จดังท่ีนักเรียนต้ังเป9าหมายไว� 
 ด�วยเหตุผลดังกล�าว ผู�วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยา
คม จังหวัดชัยนาท เพ่ือให�นักเรียนสามารถต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพท่ีชัดเจนใน
การศึกษาต�อและประกอบอาชีพในอนาคตต�อไป 
 
วัตถุประสงค6ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษา
และอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยาคม จังหวัดชัยนาท ก�อนและหลัง
การเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 

                                                           

 ๖๙ ศรีเรือน  แก�วกังวาน,  ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ,  พิมพ�ครั้งท่ี ๑๖,  (กรุงเทพมหานคร:  
หมอชาวบ�าน, ๒๕๕๓), หน�า ๕๔. 
 



๑๕๗ 
 

 ๒. เพื่อเปรียบเทียบผลการตั้งเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนที่เข�า
ร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพื่อการตั้งเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ และนักเรียนท่ี
ไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. นักเรียนกลุ�มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ สูง
กว�าก�อนเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
 ๒. นักเรียนกลุ�มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
สูงกว�านักเรียนกลุ�มควบคุมท่ีไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ได�แก� 
โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ เป�นโปรแกรมท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึนโดยมีผู�เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว เป�นผู�ตรวจความเหมาะสมของโปรแกรม ฯ ซ่ึงโปรแกรมดังกล�าวแบ�งการดําเนินการเป�น ๑๒ ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ ๕๐ นาที 
 ๒. เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ประกอบด�วย ๓ ชุด ดังนี้ 
  ๒.๑ แบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
  ๒.๒ แบบบันทึกการเรียนรู�ของนักเรียนท่ีมีต�อโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ เม่ือเสร็จสิ้นโปรแกรมการ
ทดลองแต�ละครั้ง 
  ๒.๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ
การต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ และต�อผู�วิจัย 
 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑. ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท ภาคเรียนท่ี ๑ ป�การศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๔ ห�อง มีนักเรียนท้ังสิ้นจํานวน ๑๘๔ คน 
 ๒. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท ภาคเรียนท่ี ๑ ป�การศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๒ ห�อง แบ�งเป�นกลุ�มทดลอง และกลุ�ม
ควบคุม กลุ�มละ ๑ ห�องเรียน โดยวิธีการได�มาซ่ึงกลุ�มตัวอย�าง ผู�วิจัยให�นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 
๔ จํานวน ๔ ห�อง ทําแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ จํานวน ๑๖๒ คน คิดเป�นร�อยละ 
๘๘ จากนั้นทําการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Sampling) จากห�องเรียน ๒ ห�อง ท่ีไม�มีความแตกต�างกัน
ของคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ และใช�การสุ�มเข�ากลุ�ม (Random 
Assignment) เป�นกลุ�มทดลอง ๑ ห�อง และกลุ�มควบคุม ๑ ห�อง 



๑๕๘ 
 

 
การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลอง ตามข้ันตอนต�อไปนี้ 
 ๑. ก�อนการทดลองผู�วิจัยให�นักเรียนกลุ�มทดลองและนักเรียนกลุ�มควบคุมทําแบบวัด
การต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพโดยผู�วิจัยเก็บข�อมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบวัดการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ จํานวน ๑๖๒ คน 
 ๒. ผู�วิจัยดําเนินการนําโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษา
และอาชีพ โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุ�มทดลอง รวมท้ังสิ้น ๑๒ ครั้ง สัปดาห�ละ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ 
นาที และทําแบบบันทึกการเรียนรู� เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ ในแต�ละ
ครั้ง 
 ๓. เม่ือผู�วิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแล�ว ผู�วิจัยนําแบบวัดการต้ังเป9าหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ มาวัดกับนักเรียนกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมภายหลังการทดลอง (Post-test) 
รวมท้ังให�นักเรียนกลุ�มทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อโปรแกรมกิจกรรม
แนะแนว ฯ และต�อผู�วิจัย 
 ๔. นําคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนกลุ�ม
ทดลองและนักเรียนกลุ�มควบคุมมาวิเคราะห�เปรียบเทียบก�อนและหลังการทดลองและวิเคราะห�
เปรียบเทียบคะแนนระหว�างนักเรียนกลุ�มทดลองและนักเรียนกลุ�มควบคุม รวมท้ังนําข�อมูลจากแบบ
บันทึกประสบการณ�การเรียนรู�และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อการเข�าร�วมกิจกรรมในแต�ละครั้ง
ของนักเรียนกลุ�มทดลองมาสรุปเนื้อหา 
 ๕. นําข�อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ
การต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ และต�อผู�วิจัย มาสรุปข�อเสนอแนะจากการเข�าร�วมโปรแกรม
กิจกรรมแนะแนว ฯ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยมุ�งศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือโปรแกรมกิจกรรม
แนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ โรงเรียนหันคา
พิทยาคม จังหวัดชัยนาท ภาคเรียนท่ี ๑ ป�การศึกษา ๒๕๕๖ ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบด�วย 
 ตัวแปรต�น คือ โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
 ตัวแปรตาม คือ การต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
 ๑. โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ท่ีผ�านการ
ตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับนักเรียนท่ีเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
สามารถพัฒนาการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ โดยนักเรียนกลุ�มทดลองท่ีเข�าร�วมโปรแกรม
กิจกรรมแนะแนว ฯ มีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพภายหลังการทดลอง
สูงกว�าก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๒. โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพท่ีผ�านการ
ตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับนักเรียนท่ีเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
สามารถพัฒนาการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ โดยนักเรียนกลุ�มทดลองท่ีเข�าร�วมโปรแกรม
กิจกรรมแนะแนว ฯ มีคะแนนจากแบบวัดการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ภายหลังการ
ทดลองสูงกว�านักเรียนกลุ�มควบคุมท่ีไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ อย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๓. นักเรียนท่ีเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและ
อาชีพมีความคิดเห็นท่ีสอดคล�องกันว�าภายหลังการเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ ทําให�
นักเรียนได�เรียนรู� เข�าใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
และช�วยให�นักเรียนพัฒนาตนเองในด�านการต้ังเป9าหมาย การวางแผน และการมีวินัยในการปฏิบัติ
ตามแผน ซ่ึงส�งผลให�นักเรียนประสบผลสําเร็จตามท่ีตั้งใจและดําเนินชีวิตได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพสามารถ
พัฒนาการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพได�จริง ซ่ึงในการสร�างกิจกรรมของโปรแกรม
กิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยใช�
แนวคิดของ Lock and Latham มาประยุกต�ใช�เป�นกระบวนการในการพัฒนาการต้ังเป9าหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ โดย Lock and Latham (๑๙๙๐) ได�เสนอแนวคิดว�าบุคคลท่ีต�องการให�
เป9าหมายท่ีตนเองต้ังไว�บรรลุผลสําเร็จจะต�องทุ�มเทให�เวลากับเป9าหมายของตน ตลอดจนเอาใจใส�ใน
การทํากิจกรรมต�าง ๆ ซ่ึงผลการวิจัยพบว�า ยิ่งเป9าหมายยากเท�าไรยิ่งทําให�การปฏิบัติงานดีข้ึนเท�านั้น 
ท้ังนี้บุคคลต�องมีความรู�ความสามารถเพียงพอ และเป9าหมายจะจูงใจให�บุคคลให�เวลาในการทํา
กิจกรรมต�าง ๆ โดยเป9าหมายท่ียากจะช�วยให�ใช�เวลาในการทํางานนานข้ึน อีกท้ังเป9าหมายท่ีชัดเจน
และแน�นอนจะทําให�บุคคลมีความต้ังใจต�อการแสดงพฤติกรรมเพ่ือให�บรรลุเป9าหมาย และเม่ือ
สามารถบรรลุเป9าหมายพร�อมกับได�รับข�อมูลป9อนกลับท่ีชี้ถึงความสําเร็จในเป9าหมาย บุคคลจะเกิด
ความพอใจในผลการปฏิบัติงานท่ีตนเองทํา ซ่ึงในการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนจะต�องมีความพยายาม ใส�ใจ มุ�งม่ัน และไม�ย�อท�อต�อป̂ญหาหรืออุปสรรคต�าง ๆ ในการเรียน
อันจะส�งผลให�นักเรียนสามารถบรรลุผลสําเร็จตามท่ีได�ต้ังเป9าหมายไว� ซ่ึงสอดคล�องกับผลการศึกษาของ



๑๖๐ 
 

พาสนา  นิยมบัตรเจริญ (๒๕๕๑) ท่ีได�ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุ�ม เพ่ือพัฒนาการต้ังเป9าหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๕ พบว�า ๑) มีความแตกต�างของการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของกลุ�มทดลองระหว�างก�อนและหลังการเข�าร�วมโปรแกรม ฯ 
๒) มีความแตกต�างของการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพภายหลังการเข�าร�วมโปรแกรม ฯ 
ระหว�างกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม 
 นอกจากนี้ในการเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทาง
การศึกษาและอาชีพทําให�นักเรียนเกิดการเรียนรู� เข�าใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และประโยชน�ของ
การต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพทําให�นักเรียนมีการต่ืนตัวในการวางแผน และเตรียมพร�อม
สําหรับอนาคตท่ีนักเรียนต้ังเป9าหมายไว� 
 
ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 ๑. จากการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ พบว�า สามารถพัฒนาการต้ังเป9าหมายทาง
การศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๔ ได� ซ่ึงการนําโปรแกรมไปใช�อาจปรับเปลี่ยน
กิจกรรมการเรียนรู�ตามความเหมาะสมกับอายุและประสบการณ�ของนักเรียน 
 ๒. การเตรียมสถานท่ีในการทํากิจกรรม ควรคํานึงถึงลักษณะของกิจกรรมในแต�ละครั้ง 
เพ่ือให�นักเรียนได�เรียนรู�อย�างเต็มท่ี และได�รับประโยชน�สูงสุดจากการเข�าร�วมกิจกรรม 
 ๓. ในบางกิจกรรมสามารถสอดแทรกเกมเข�ามาร�วมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือให�
นักเรียนได�เรียนรู�และเข�าใจง�ายข้ึน แต�ท้ังนี้ต�องคํานึงถึงเวลาในการดําเนินกิจกรรมด�วย 
 
ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต	อไป 
 ๑. นําโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพ ไป
ทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระดับชั้นอ่ืน  ๆเพ่ือส�งเสริมให�นักเรียนเห็นความสําคัญของการมี
เป9าหมายทางการศึกษา ซ่ึงเป�นหนทางไปสู�อาชีพท่ีนักเรียนฝ^นไว� 
 ๒. ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการ
ต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนท่ีผ�านการเข�าร�วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมและพัฒนาการของการต้ังเป9าหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียน 
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