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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น สร้าง
และพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น และประเมินผลการใช้รูปแบบการลดพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น โดยใช้โปรแกรมอบรมไตรสิกขาตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) โดยดําเนินการวิจัยตามแบบแผนวิจัย One Group Pretest-Posttest 
Design ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวะจํานวน ๓๐ คน ใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัยประกอบ 
ด้วย แบบสอบถามความตระหนักรู้เก่ียวกับความรุนแรง แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรง 
แบบสอบถามทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง และโปรแกรมการฝึกอบรมไตรสิกขาตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติ t-test โดยกําหนดความเช่ือมั่นที่ระดับ ๙๕ % 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๙๐ เป็นเพศชาย ร้อยละ ๖๐.๐ มี
ผลการเรียนระหว่าง ๒.๕๑-๓.๕๐ ร้อยละ ๕๐.๐ เป็นบุตรคนที่ ๑  ร้อยละ ๔๐.๐ มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน
ระหว่าง ๔,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๓๖.๗ พ่อมีอาชีพรับจ้างค้าขาย ร้อยละ ๔๓.๓ แม่มีอาชีพรับจ้าง 
และร้อยละ ๘๓.๓ พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
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 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๑๕ 

 
 สําหรับความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมความรุนแรง ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ ด้าน
การเป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ ด้านการเป็นเพ่ือนที่ของเพ่ือน ด้านการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 
ด้านการเป็นสาวกที่ดีพุทธศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา หลังจากอบรม ตามโปรแกรมไตรสิกขาตาม
แนวพุทธ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทุกด้าน 
 ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นก่อนและหลังการสร้าง
และการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ๔ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกศิษย์ที่ดี ด้านพฤติกรรมการเป็นเพ่ือนที่ดี ด้าน
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดี ด้านทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง และแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติ ๒ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกที่ดี ด้านพฤติกรรมการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี 
  
คําสําคัญ : การพัฒนารูปแบบ; การลดพฤติกรรมความรุนแรง; พระพุทธศาสนา 
 
 

ABSTRACT 

 The research studies in this time for youth behavior violent learning growing and 
developing reduction form for youth behavior violent  and evaluate for youth behavior 
violent  using along by three sings program in Buddhism  where as Quasi-Experimental 
Research. Along by capacity of One Group Pretest-Posttest Design, some of example with 
30 vocational students. The data’s were analyzed by consist of the questionnaire for 
violent acknowledgement  of the questionnaire for violent opinion and three sings 
program in Buddhism  such as frequency percentage, mean  ( ), standard deviation (S.D.), 
t-test. The level of significance was used to test hypothesis at 95 %   

According to the hypothesis of this research the results found that. 
All communities had been found that, almost the answers are women frequency 

percentage  90 were men and 60.0 has been of evaluate frequency percentage 2.51-3.50 
almost percentage 50.0 had been the first child, frequency percentage 40.0 had been for 
expenditure  between 4,001 – 6,000 Bath, frequency percentage  36.7 their father had 
earned money by general work and sale  frequency percentage  43.3 their mother had 
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earned money by general work and frequency percentage  83.3 their parents had been 
together. 

On the other hand, the comprehensions for youth behavior violent 5 parts 
namely, in the case of good children for father and mother, in the case of good student 
for teacher, in the case of good friend for friend, in the case of good citizen for country, 
and in the case of good for the Buddhist. According to the three sings program in 
Buddhism   had been found that some of example group could know youth behavior 
violent learning all increase. 

For comparison youth behavior violent study to reduce youth behavior violent pre 
and post test for youth behavior violent  and evaluate for youth behavior violent  using 
along by three sings program in Buddhism. The different had found that hypothesis by 
four parts namely in good children for father and mother, in good student for teacher, in 
good friend for friend, in good citizen for country, and in good for the Buddhist. For skill to 
control youth behavior violent had some different hypothesis two parts namely, in the 
case of good children for father and mother, and in the case of good for the Buddhist. 
 
Keywords : Model development; Reducing violent behavior; Buddhism 
 
บทนํา 

วิกฤติปัญหาศีลธรรมกําลังเป็นภัยคุกคามอิสรภาพของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของคนในสังคม 
โดยเฉพาะเม่ือระบบทุนนิยม และการบริโภคนิยมได้เข้ามาสู่วิถีชีวิตของคนผ่านช่องทางของการส่ือสารที่ไร้
พรมแดนทําให้คนในสังคมบางกลุ่มขาดการใช้ปัญญากลั่นกรองข้อมูลที่เข้ามาอย่างเป็นระบบ จนทําให้เกิด
ปัญหาวิกฤติการดําเนินชีวิตของบุคคล ขณะเดียวกันดูเหมือนว่าความรุนแรงดังกล่าว จะได้รับความสนใจ
จากสถาบันทางสังคมน้อย  อีกทั้งความเข้าใจผิดของผู้นําทางสังคม ที่เช่ือว่าการแก้ไขความรุนแรงน้ัน 
สามารถแก้ได้ด้วยการใช้เทคโนโลยี การใช้เงินงบประมาณ การใช้กฎหมายบังคับ รวมถึงการใช้อํานาจ
ทางการบริหารในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้  ซึ่งจากการใช้เครื่องมือและกระบวนการดังกล่าว 
สามารถแก้ไขปัญหาทางศีลธรรมได้เพียงช่ัวคราวเท่าน้ัน ขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก  
ซึ่งถ้าสถาบันทางสังคมยังให้ความสําคัญกับความรุนแรงน้อยอยู่ ก็ยากที่จะสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนใน
สังคมได้  
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การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เป็น

ปัจจัยที่ทําให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของมนุษย์  “มนุษย์” จึงเป็นปัจจัยสําคัญของการ
เปลี่ยนแปลงและเป็นเป้าหมายของการพัฒนา โดยเฉพาะกลุ่มของวัยรุ่น เมื่อพิจารณา จากสถานการณ์
พฤติกรรมของวัยรุ่นไทยขณะน้ี พบว่ายังอยู่ในภาวะที่อ่อนแอและน่าเป็นห่วงอย่างย่ิง  เห็นได้จาก
ปรากฏการณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นที่มีผลกระทบต่อสังคมส่วนรวม  เช่น พฤติกรรมค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด การก่ออาชญากรรมทางเพศ และการกระทําความรุนแรง เป็นต้น และ
ดูเหมือนว่าการกระทําความความรุนแรงของวัยรุ่นย่ิงทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น  เห็นได้จากสื่อมวลชนต่างๆ 
ที่ตีแผ่พฤติกรรมของวัยรุ่น เอแบคโพลล์๓: โดย ดร.นพดล กรรณิกา ผู้อํานวยการศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือ
สังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน หรือ ศูนย์วิจัยความสุขชุมชนมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยว่า จาก
ผลวิจัยเชิงสํารวจ เรื่อง สถานการณ์การใช้ความรุนแรงในกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชน ร้อย
ละ ๙๑.๑ ติดตามข่าวสารเป็นประจําผ่านสื่อโทรทัศน์ รองลงมาคือ ร้อยละ ๕๔.๔ ติดตามผ่านทาง
หนังสือพิมพ์ ร้อยละ ๕๔.๒ ติดตามผ่านทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ ๓๒.๔ ติดตามผ่านทางวิทยุ แต่พอถามถึง
รายการโทรทัศน์ที่ติดตาม กลับพบว่าเป็นละครโทรทัศน์ ถึงร้อยละ ๖๔.๓ รองลงมาคือรายการเพลง ร้อย
ละ๕๗.๙ รายการข่าว ร้อยละ ๕๕.๖ รายการเกมโชว์ ร้อยละ ๔๔.๕ รายการวาไรต้ี หรือ ทอล์กโชว์ ร้อยละ 
๔๐.๓ และรายการการ์ตูน ร้อยละ ๓๔.๒ สิ่งที่น่าสนใจ คือ เด็กและเยาวชนเกินครึ่ง หรือร้อยละ ๕๒.๒ พบ
เห็นภาพความรักความอบอุ่นของครอบครัวผ่านรายการโทรทัศน์บ่อยๆ รองลงมาคือ ร้อยละ ๔๐.๓ พบเห็น
ภาพการทําบุญทําทาน กิจกรรมทางศาสนาบ่อยๆ และร้อยละ ๓๙.๔ ที่พบเห็นภาพการบําเพ็ญประโยชน์
เพ่ือสังคมบ่อยๆ ที่น่าเป็นห่วงมากกว่าน้ัน พบว่า เด็กและเยาวชนถึงร้อยละ ๖๐.๘ พบเห็นภาพการใช้อาวุธ 
เช่น อาวุธปืน มีด ทําร้ายกันบ่อยๆ รองลงมาคือ ร้อยละ ๕๗.๕ พบเห็นภาพการต่อสู้ทําร้ายร่างกายกัน
บ่อยๆ ร้อยละ ๕๑.๔ พบเห็นภาพของสงครามและการฆาตกรรม บ่อยๆ ร้อยละ ๔๙.๓ พบเห็นภาพการ
คกุคามทางเพศ บ่อยๆ ร้อยละ ๔๖.๕ พบเห็นพฤติกรรมการพูดจาหยาบคาย ด่าทอ โต้เถียงกัน บ่อยๆ และ
ร้อยละ ๓๙.๓ พบเห็นภาพการทะเลาะวิวาทของคนในครอบครัว บ่อยๆ และเมื่อถามถึงกิจกรรมสร้างสรรค์
ที่เด็กและเยาวชนทําเป็นประจําในช่วง ๑ เดือนที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ ๖๗.๙ ระบุเรียนพิเศษ ส่วน
กิจกรรมที่ไม่สร้างสรรค์ส่วนใหญ่ หรือร้อยละ ๕๕.๐ เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือเกมออนไลน์ประเภทเกมต่อสู้ 
เช่น ยิงปืน ฟัน เตะ ต่อย ร้อยละ ๓๔.๑ ด่ืมเหล้า เบียร์ ไวน์ ร้อยละ ๒๕.๙ เที่ยวกลางคืน เช่น ผับ ดิสโก้ 
คาราโอเกะ และที่น่าเป็นห่วง คือ เกือบ ๑ ใน ๔ หรือร้อยละ ๒๓.๗ หนีเรียน ร้อยละ ๒๑.๔ เล่นการพนัน 
ร้อยละ ๑๖.๗ เข้าร่วมกับกลุ่มเพ่ือนบุกยกพวกตีกัน ร้อยละ ๑๖.๗ทะเลาะวิวาทกับผู้อ่ืนโดยใช้กําลัง ร้อยละ 

                                             
๓ [ออนไลน์], แหล่งอ้างอิง, http://www.ryt9.com/s/abcp/524293,  (๓ มกราคม ๒๕๕๕). 
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๑๓.๕ ใช้สิ่งเสพติดประเภทต่างๆ และร้อยละ ๑๔.๑ ทะเลาะกับผู้อ่ืนโดยใช้อาวุธ จากผลการสํารวจบ่งบอก
ถึงพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นที่นับวันจะเสื่อมลงและมีแนวโน้นจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 

พฤติกรรมที่เป็นความรุนแรงของวัยรุ่นที่แสดงออกต่อตนเองและสังคมน้ันมีสาเหตุมาจากปัจจัย
ภายในและภายนอก ที่ผลักดันให้เกิดแรงขับเคลื่อนที่อยู่เหนือภาวะ  ความถูกต้องทางศีลธรรม โดยเฉพาะ
ปัจจัยภายในที่เป็นตัวตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นที่ปราศจากปัญญาเป็นตัวควบคุม  ส่วนปัจจัย
ภายนอกที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ถ้าจะกล่าวถึงโครงสร้างทางสังคมก็เริ่ม
ต้ังแต่การกําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุ่งหวังความเจริญด้านเศรษฐกิจมากเกินไป ทําให้คนในสังคม
แสวงหาความอยู่รอดทางกายภาพมากกว่าสภาวะทางจิต ด้วยเหตุน้ีจึงก่อให้เกิดปัญหาเรื่องค่านิยม  ยาเสพ
ติด อาชญากรรมทางเพศ และการกระความรุนแรง ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่เกิดจากความเจริญ
ทางด้านวัตถุ ทําให้มนุษย์แสวงหาความสุขทางกายจนนํามาสู่การขาดดุลความสุขทางจิตใจ  

แนวทางการแก้ความรุนแรงของวัยรุ่นน้ัน จําเป็นอย่างย่ิงที่สถาบันต่างๆในสังคมต้องกลับมาดู
พ้ืนฐานทางโครงสร้างการอบรมเลี้ยงดู การให้การศึกษา การสร้างกิจกรรมพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้ครบ
วงจร เป็นการรวบรวมหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นองคาพยพ ทํางานเป็นทีม ครอบคลุมทั่วประเทศ 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมนุษย์ ที่เป็นเบ้าหล่อหลอมทรัพยากรบุคคลอัน
ทรงคุณค่าของสังคม ประเทศชาติต่อไป  เพราะฉะน้ันผู้ปกครอง ต้องให้การศึกษา อบรมสั่งสอน และ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นได้แสดงออกทางศีลธรรมที่ถูกต้องและส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมให้มาก เพ่ือ
สร้างทัศนคติเก่ียวกับการสร้างจิตอาสาให้เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของการอบรมสั่งสอน เพ่ือให้วัยรุ่นสร้างจิต
เมตตาเกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจได้ด้วยตนเอง สถาบันทางสังคมต้องสร้างความร่วมมือการให้โอกาสแก่
วัยรุ่นได้พัฒนาสติปัญญาได้ตามศักยภาพของตน การดําเนินชีวิตอยู่ด้วยอุดมคติที่ประกอบด้วยจิตที่มีเมตตา
จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติในปัจจุบันและอนาคต 

วิธีการท่ีจะช่วยลดพฤติกรรมการกระทําความรุนแรงของวัยรุ่นลงได้น้ัน อาจจะทําได้หลายวิธี เช่น 
การออกกฎ ระเบียบ กฎหมาย ข้อห้าม ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการควบคุมพฤติกรรมภายนอกของวัยรุ่น อีกวิธีหน่ึงก็
คือการให้ความรู้ ปลูกฝัง ค่านิยม ทัศนคติที่ถูกต้องเก่ียวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม การฝึกอบรมเพ่ือให้มี
ทักษะในการควบคุมตนเองก็เป็นการพัฒนาปัจจัยภายในของบุคคล ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่
เก่ียวกับการพัฒนามนุษย์ได้มีกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการที่
ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์อย่างครบ 
 กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับเบ้ืองต้นว่าสามารถพัฒนา
บุคคลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจได้ โดยเฉพาะการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวัยรุ่น 
เช่น การกระทําความรุนแรงต่อพ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน สังคมประเทศชาติ และพระพุทธศาสนา เป็นต้น  
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ซึ่งหากมีการสร้างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นที่ใช้กระบวนการฝึกอบรมตาม
หลักไตรสิกขามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาวัยรุ่นให้มีความเห็นที่ถูกต้องเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิต มีจิตที่ประกอบด้วยเมตตากรุณาต่อกัน ไม่คิดอิจฉาริษยา ซึ่งกันและกัน ถือได้ว่าเป็นความ
ต้องการของคนทุกคนในสังคม เพราะฉะน้ันด้วยความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลโดยใช้กระบวนการ การพัฒนาตามแนวพุทธ ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะสร้างและพัฒนารูปแบบ
การลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น โดยใช้กระบวนการพัฒนามนุษย์ ตามหลักไตรสิกขามาเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนระดับอาชีวศึกษา เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและลด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวัยรุ่น 
 
เครื่องมือและวิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี  เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest 
Desigh (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มประชากร จํานวน 

๓๐ คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหา ค่าความถ่ี  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เปรียบเทียบผลก่อนและหลัง
ดําเนินการ โดยการทดสอบกลุ่มเดียวกันก่อนและหลัง ด้วย paired simples t-test และเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม ด้วย independent simples t-test กําหนดระดับค่าความเช่ือมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๕ 
 
ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการสร้างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ ๙๐ เป็นเพศชาย ร้อยละ ๖๐.๐ มีผลการเรียนระหว่าง 
๒.๕๑-๓.๕๐ ร้อยละ ๕๐.๐ เป็นบุตรคนที่ ๑  ร้อยละ ๔๐.๐ มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนระหว่าง ๔,๐๐๑-๖,๐๐๐ 
บาท ร้อยละ ๓๖.๗ พ่อมีอาชีพรับจ้างค้าขาย ร้อยละ ๔๓.๓ แม่มีอาชีพรับจ้าง และร้อยละ ๘๓.๓ พ่อแม่อยู่
ด้วยกัน 
 สําหรับการตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมความรุนแรงทั้งก่อนและหลังของกลุ่มตัวอย่าง ด้านการเป็นลูกที่
ดีของพ่อแม่ ด้านการเป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ ด้านการเป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี
ของชาติและด้านการเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังน้ี 



 

๒๐                 วารสาร 

 ๑. ด้านการเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ พบว่า ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่าง
เกือบทั้งหมดตอบว่า ใช่ มีเพียงข้อเดียว คือ “การทําลายวงศ์ตระกูลเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทํา” ซึ่งก่อน
ฝึกอบรมตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๖.๗ และไม่ใช่ร้อยละ ๑๓.๓  หลังจากการฝึกอบรมตอบว่า ใช่ ร้อยละ ๑๐๐.๐ 
ทั้งหมดทุกข้อ  
 ๒. ด้านการเป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ พบว่า หลังการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพ่ิมขึ้น
ทุกข้อดังต่อไปน้ี คือ การดูถูกเหยียดหยามครูอาจารย์เป็นสิ่งที่ไม่พึงกระทํา ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ ร้อย
ละ ๘๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๑๐๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๓.๓ การทํางานช่วยพ่อแม่เป็นสิ่งที่น่า
เบ่ือหน่าย ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อย
ละ ๓.๓ การดูแลปรนนิบัติพ่อแม่เป็นสิ่งที่น่าอาย ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ หลังดําเนินการ
ตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๓.๔ การไม่เข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเป็นสิ่งที่พึงกระทํา ทั้ง
ก่อนและหลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ ครูอาจารย์เป็นผู้ให้แสงสว่างทางปัญญาแก่ศิษย์ ทั้งก่อน
และหลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๓.๓ การโต้เถียงครูอาจารย์โดยไม่มีเหตุผลเป็นความก้าวร้าว ก่อน
ดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖.๖ การดูถูก
เหยียดหยามเพ่ือนเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทํา ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าใช่
ร้อยละ ๙๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๗.๗ ไม่ต้องปฏิบัติตนตามระเบียบของสถานศึกษาก็ได้ ก่อนดําเนินการตอบ
ว่าไม่ใช่ร้อยละ ๗๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๐ ครูอาจารย์มอบหมาย
งานให้ เราไม่จําเป็นต้องปฏิบัติ ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ 
๙๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๓.๔ การคุยกันในช้ันเรียนระหว่างครูสอนเป็นสิ่งที่น่ายกย่อง ก่อนดําเนินการตอบว่า
ไม่ใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๗.๗  
 ๓. ด้านการเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน พบว่า หลังดําเนินกิจกรรมการสร้างและการพัฒนารูปแบบ
การลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพ่ิมขึ้นทุกข้อ
ดังต่อไปน้ี คือ การเป็นเพ่ือนที่ดีไม่ควรใช้วาจาดูถูกเหยียดหยามกัน ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๗๖.๗ 
หลังดําเนินการตอบว่า ใช่ร้อยละ ๘๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๔.๓การยุยงให้บุคคลอ่ืนเกลียดชังครูอาจารย์ เป็น
สิ่งที่ทําได้ ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ ๗๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๗๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๓.๔ 
เมื่อเพ่ือนมีความทุกข์ เราควรจะซ้ําเติมให้มาก ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๖.๗ หลังดําเนินการ
ตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖.๖ การชักจูงเพ่ือนเสพสิ่งเสพติดเป็นเรื่องที่ต้องทํา ก่อน
ดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๓.๓ การ
หวังประโยชน์จากเพ่ือนต้องทําให้เพ่ือนอับอายให้ถึงที่สุด ทั้งก่อนและหลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ 
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๘๖.๗ การที่เพ่ือนชักชวนเพื่อนในทางที่ฉิบหายเป็นสิ่งที่ท้าทาย ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๖.๗ 
หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๔.๓  
 ๔. ด้านการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ พบว่า หลังดําเนินกิจกรรมการสร้างและการพัฒนา
รูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพ่ิมขึ้น
ทุกข้อดังต่อไปน้ี คือการทําร้ายร่างกายบุคคลอ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่ควรทํา ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๖๖.๗ 
หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๗๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๐ การมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์เป็น
คุณสมบัติของผู้ดี ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ ๑๐ ความสามัคคี ปรองดอง สมานฉันท์ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องสร้าง ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ 
๘๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖.๖ เมื่อเห็นผู้กระทําผิดกฎหมายเราควรให้
ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ ๙๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๖.๗ เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ ๓.๔การลักขโมยสิ่งของผู้ อ่ืนเป็นสิ่งที่ท้าทายก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลัง
ดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๓.๔ การทําลายสิ่งของสาธารณะเป็นความภาคภูมิใจ
ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖.๖ 
ความซื่อสัตย์ไม่จําเป็นต้องมีก็ได้ ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ หลังดําเนินการตอบว่า ไม่ใช่
ร้อยละ ๙๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖.๗  
 ๕. ด้านการเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธศาสนา พบว่า หลังดําเนินกิจกรรมการสร้างและการพัฒนา
รูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพ่ิมขึ้น
ทุกข้อดังต่อไปน้ี คือหน้าที่ชาวพุทธต้องปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา ทั้งก่อนและหลังดําเนินการตอบว่า
ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ การศึกษาหลักธรรมคําสอนให้เข้าใจถ่องแท้เป็นสิ่งที่ควรกระทําทั้งก่อนและหลังตอบว่าใช่
ร้อยละ ๙๓.๓ เวลาฟังธรรมไม่ควรพูดคุยเสียงดัง ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๓.๓ หลังดําเนินการ
ตอบว่าใช่ร้อยละ ๑๐๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๗.๗ การอุปถัมภ์บํารุงวัด เป็นหน้าที่ของชาวพุทธ ก่อนดําเนินการ
ตอบว่าใช่ร้อยละ ๘๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๖.๗ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๐ เมื่อยืมสิ่งของจากวัด 
ไม่จําเป็นต้องส่งคืนก็ได้ ทั้งก่อนและหลังการดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติตนไม่
เหมาะสม ควรได้รับการตําหนิ ก่อนดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๗๖.๗ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ 
๙๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๔.๓การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเป็นสิ่งที่จําเป็น ก่อนดําเนินการ
ตอบว่าใช่ร้อยละ ๙๐.๐ หลังดําเนินการตอบว่าใช่ร้อยละ ๑๐๐.๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑๐ พฤติกรรมของ
พระสงฆ์ที่ไม่ดีเราควรประณามพระสงฆ์ทั้งหมด ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๖๓.๓ หลังดําเนินการ
ตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๒๐ การทําลายพระพุทธรูปเป็นสิ่งทําได้ ก่อนดําเนินการตอบว่า
ไม่ใช่ร้อยละ ๙๐.๐ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๙๓.๓ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๓.๓ การแต่งตัวเข้าวัดไม่



 

๒๒                 วารสาร 

จําเป็นต้องเรียบร้อย ก่อนดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อยละ ๘๓.๓ หลังดําเนินการตอบว่าไม่ใช่ร้อย ๘๖.๗ 
เพ่ิมขึ้นร้อยละ  

การเปรียบเทียบข้อมูลการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
เป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อคําถามการวิจัยการสร้างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา จากการรวบรวมข้อมูลแบบทดสอบวัดผลการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนาทั้งโดยภาพรวมทุกด้านและรายด้านปรากฏผลการศึกษาวิจัย
ดังต่อไปน้ี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวมทุกด้านพบว่า คะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบทัศนคติเก่ียวกับความ
รุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลด
พฤติกรรมความรุนแรง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (Sig.=.๐๐๑) โดยผลการทดสอบ

หลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = ๓.๒๔๑, S.D. =.๕๐๓) ซึ่งสูงกว่า

การทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = ๓.๒๔๑, S.D. =.๕๐๓) 
(ดังตารางที่ ๔.๗) 
  
 ตารางท่ี ๔.๗  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงภาพรวมทุกด้าน 
ก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๒๔๑ .๕๐๓ 
๓.๕๓๕ .๐๐๑ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๕๖๖ .๒๔๖ 

 
 สําหรับการเปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงรายด้าน ก่อนและหลัง
การสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ปรากฏผลการศึกษาแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๒๓ 

 
ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกที่ดี 

 สําหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเป็นลูกที่ดีพบว่า คะแนนเฉล่ียของผลการ
ทดสอบทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่นก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลด
พฤติกรรมความรุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

(Sig.=.๒๒๑) โดยผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = 
๓.๔๖๖, S.D. =.๓๘๓) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ

รุนแรง ( = ๓.๓๒๖, S.D. =.๔๙๖) (ตารางที่ ๔.๘) 
 
 ตารางท่ี ๔.๘  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงด้านพฤติกรรมการ
เป็นลูกที่ดี ก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๓๒๖ .๔๙๖ 
๑.๒๕๑ .๒๒๑ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๔๖๖ .๓๘๓ 

 
ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกศิษย์ที่ดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเป็นลูกศิษย์ที่ดี พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบ
ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่นก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕(Sig. = .๐๒๖) โดย

ผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = ๓.๒๙๓, S.D. =.

๔๗๗) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = 
๒.๙๒๖, S.D.=.๖๘๗) (ดังตารางที่ ๔.๙) 
 
 ตารางท่ี ๔.๙  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงด้านพฤติกรรมการ
เป็นลูกศิษย์ที่ดี ก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๒.๙๒๖ .๖๘๗ 
๒.๓๔๔ .๐๒๖ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๒๙๓ .๔๗๗ 

 
 



 

๒๔                 วารสาร 

ด้านพฤติกรรมการเป็นเพื่อนที่ดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเป็นเพ่ือนที่ดี พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบ
ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่น ก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรม
ความรุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕(Sig. = .๐๐๘) 

โดยผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = ๓.๓๖๐, S.D. 

=.๔๙๓) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = 
๒.๙๒๖, S.D.=.๗๑๙) (ตารางที่ ๔.๑๐) 
 ตารางที่ ๔.๑๐  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงด้านพฤติกรรมการ
เป็นเพ่ือนที่ดี ก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๒.๙๒๖ .๗๑๙ 
๒.๘๕๘ .๐๐๘ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๓๖๐ .๔๙๓ 

 
ด้านพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีพบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบ
ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่นก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕(Sig. = .๐๑๙) โดย

ผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = ๓.๖๖๐, S.D. =.

๓๒๐) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = 
๓.๒๒๖, S.D.=.๖๔๐) (ดังตารางที่ ๔.๑๑) 

 
 ตารางที่ ๔.๑๑  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงด้านพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองที่ดี ก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๒๒๖ .๖๔๐ 
๒.๔๗๖ .๐๑๙ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๖๖๐ .๓๒๐ 

 
 
 



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๒๕ 

 
ด้านพฤติกรรมการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่น ก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลด
พฤติกรรมความรุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

(Sig. = .๑๓๑) โดยผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง ( = 
๔.๐๕๐, S.D. =.๖๒๓) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ

รุนแรง ( = ๓.๘๐๐, S.D.=.๖๐๓) (ดังตารางที่ ๔.๑๒) 
 

  ตารางที่ ๔.๑๒  เปรียบเทียบผลการวัดทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมความรุนแรงด้านพฤติกรรมการ
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีก่อนและหลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๘๐๐ .๖๐๓ 
๑.๕๕๕ .๑๓๑ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๔.๐๕๐ .๖๒๓ 

 
ด้านทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง 
 สําหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ของผลการทดสอบทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของวัยรุ่น ก่อนและหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบ
การลดพฤติกรรมความรุนแรงตามแนวทางพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ (Sig. = .๐๐๔) โดยผลการทดสอบหลังการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง 

( = ๓.๘๐๗, S.D. =.๖๒๓) ซึ่งสูงกว่าการทดสอบก่อนการสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรม

ความรุนแรง ( = ๓.๓๔๕, S.D.=.๖๐๓) (ดังตารางที่ ๔.๑๓) 
 

  ตารางท่ี ๔.๑๓  เปรียบเทียบผลการศึกษาด้านทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง ก่อนและ
หลังการสร้างและพัฒนารูปแบบการวัดพฤติกรรม 

คะแนน N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig. 

ทดสอบก่อนสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๓๔๕ .๖๐๓ 
๑.๑๔๔ .๐๐๔ 

ทดสอบหลังสร้างและพัฒนาแบบ ๓๐ ๓๐ ๓.๘๐๗ .๖๒๓ 

 
 



 

๒๖                 วารสาร 

อภิปรายผล 
  การอภิปรายผลการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะได้นําประเด็นที่เป็นประข้อค้นพบเพ่ืออภิปรายให้เห็นถึง
ความเช่ือมโยงและสอดคล้องของข้อมูล ดังน้ี จากผลการศึกษา การสร้างและพัฒนารูปแบบการลด
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นตามแนวทางพระพุทธศาสนา พบว่า ความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมความ
รุนแรง ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ ด้านการเป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ ด้านการเป็น
เพ่ือนที่ของเพ่ือน ด้านการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ด้านการเป็นสาวกที่ดีพุทธศาสนิกชนท่ีดีของ
พระพุทธศาสนา หลังจากอบรม ตามโปรแกรมไตรสิกขาตามแนวพุทธ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้
ต่อพฤติกรรมความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  สุรพงษ์  ชูเดช๔  ได้ศึกษาผล
ของการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรมและเมื่อสิ้นสุดการ
ฝึกอบรมแล้ว ๑ เดือน มีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมตามวิธีปกติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติผลดังกล่าวน้ีพบในองค์ประกอบย่อยของวินัยในตนเองทั้ง ๔ ด้าน คือ ความรับผิดชอบ ความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ความอดทน และความซื่อสัตย์ และ นิภาพร ลครวงศ์๕  ได้ศึกษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม 
การฝึกสมาธิ และการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม ร่วมกับการฝึกสมาธิต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  การ
ให้คําปรึกษาแบบกลุ่มสามารถลดความเครียด ความวิตกกังวล เพ่ิมความสามารถในการปรับตัว และการ
เผชิญปัญหารวมทั้งแก้ปัญหาได้ สามารถดําเนินชีวิตไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการฝึกสมาธิ ตามแนว
พระพุทธศาสนาสามารถนํามาใช้ช่วยเหลือบุคคลที่ประสบปัญหา ให้มีสติมั่นคง ไม่อ่อนไหวกับทุกสิ่งที่มา
กระทบ มีหลักการควบคุมจิตใจ จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลประสบปัญหาต่าง ๆ ในขณะเรียน
มากมายไม่ว่าจะเป็นการปรับตัว ความเครียด ความวิตกกังวล การมีมโนภาพเกี่ยวกับตนเองตํ่า มีทัศนคติใน
การเรียนที่ไม่ดี ซึ่งปัญหาดังกล่าวอาจนําไปสู่ความยุ่งยากในการดําเนินชีวิตประจําวัน และชีวิตการทํางาน
ของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยจึงเห็นความจําเป็นที่จะต้องหาวิธีที่จะช่วยเหลือเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆของ
นักศึกษาพยาบาลให้ได้เรียนรู้วิธีการที่จะจัดการ ควบคุมหรือป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดขึ้น จึงได้นํา
วิธีการฝึกสมาธิและวิธีให้คําปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกสมาธิ มาใช้เป็นรูปแบบในการพัฒนาสุขภาพจิต

                                             
  ๔ สุรพงษ์  ชูเดช. ผลของการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๕. ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์. กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร.๒๕๔๒, บทคัดย่อ. 

  ๕ นิภาพร  ลครวงศ์. ผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม การฝึกสมาธิ และการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม 
ร่วมกับการฝึกสมาธิต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล.วิทยานิพนธ์ ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ถ่ายเอกสาร.๒๕๔๒. หน้า บทคัดย่อ. 



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๒๗ 

 
ของนักศึกษาพยาบาล โดยมุ่งศึกษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม การฝึกสมาธิ และการให้คําปรึกษา
แบบกลุ่มร่วมกับการฝึกสมาธิ ต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการส่งเสริม
สุขภาพจิตต่อไป วัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือศึกษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มต่อสุขภาพจิต (๒) เพ่ือศึกษา
ผลของการฝึกสมาธิต่อสุขภาพจิต (๓)เพ่ือศึกษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกสมาธิต่อ
สุขภาพจิต (๔) เพ่ือเปรียบเทียบผลระหว่างการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มการฝึกสมาธิและการให้คําปรึกษา
แบบกลุ่มกับการฝึกสมาธิต่อสุขภาพจิต ผลการศึกษาพบว่า  หลังได้รับการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ม ๑ สัปดาห์ 
นักศึกษาสามารถจัดการด้านความเครียด ความวิตกกังวล และการปรับตัว ดีขึ้นกว่าก่อนได้รับ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ และหลังการทดลอง ๔ สัปดาห์ นักศึกษาสามารถจัดการด้านการแก้ปัญหา
ดีขึ้นกว่าหลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ หลังได้รับการฝึกสมาธิ ๑ 
สัปดาห์ นักศึกษาสามารถจัดการความเครียดดีกว่าก่อนได้รับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ 
ขณะเดียวกันหลังไดรับการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มกับการฝึกสมาธิ ๑ สัปดาห์ นักศึกษาสามารถจัดการ
ความเครียด ความวิตดกังวล การปรับตัวและการแก้ปัญหา ดีขึ้นกว่าก่อนได้รับอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .๐๕ และหลังการทดลอง ๔ สัปดาห์ นักศึกษาสามารถจัดการความเครียด ความวิตกกังวล การ
ปรับตัวและการแก้ปัญหา ดีขึ้นกว่าหลังการทดลอง ๑ สัปดาห์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ 
ขณะเดียวกันยังพบว่านักศึกษาที่ได้รับวิธีส่งเสริมสุขภาพจิต ทั้ง ๓ วิธี มีสุขภาพจิต แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕  
 ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นก่อนและหลังการสร้าง
และการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ๔ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกศิษย์ที่ดี ด้านพฤติกรรมการเป็นเพ่ือนที่ดี ด้าน
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดี ด้านทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรงและแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติ ๒ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมการเป็นลูกที่ดี ด้านพฤติกรรมการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ซึ่ง
อาจเป็นไปได้ว่า พฤติกรรมการเป็นลูกที่ดี และการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีน้ัน ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพ
บุรุษเก่ียวกับความกตัญญูต่อบุพการีซึ่งเป็นหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว การท่ีบุคคลปฏิบัติ
ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา   ในหลักธรรมที่ว่าด้วย  ความกตัญญูกตเวทิตา จึงทําให้ต้อง
ดํารงตนเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ด้วย ด้วยเหตุน้ี จึงทําให้พฤติกรรมทั้งสองด้านไม่แตกต่างกัน 
 
 
 
 



 

๒๘                 วารสาร 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

๑. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ควรกําหนดเป็นนโยบายการพัฒนานักศึกษาด้วยการ
ให้สถานศึกษาที่อยู่ในสังกัดนํารูปแบบการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน
วิชาสามัญ เช่น วิถีไทย จิตวิทยา เป็นต้น เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า การฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา
สามารถลดพฤติกรรมการกระทํารุนแรงของวัยรุ่นได้ 

๒. ผู้บริหารสถานศึกษาแผนกสามัญศึกษาและอาชีวศึกษา ควรมีการกําหนดแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้เรียนด้วยการปลูกฝังคุณธรรมสําหรับพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตของวัยรุ่น คือ การเป็นลูกที่ดีของพ่อ
แม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เป็นสาวกที่ดีของศาสนา เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน เป็นปัจจัยพฤติกรรมที่เก้ือกูลกันและกัน 

๓. ควรมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือการพัฒนาผู้เรียนระหว่างสถาบันการศึกษาอาชีวศึกษากับ
สถาบันการศึกษาทางศาสนา สถาบันครอบครัว เพ่ือหาแนวทางลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น โดยนํา
โปรแกรมการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนและกิจกรรม
อ่ืนๆ ในโรงสถานศึกษา ชุมชน บ้านและวัดจัดขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   

๑. ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ควรนํารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
อ่ืนเพ่ือพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากผลการวิจัยหลายเรื่องพบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๒. ผู้ปกครองควรส่งเสริมสนับสนุนให้ลูกได้มีโอกาสเข้ารับการฝึกอบรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาเพ่ือเพ่ิมพูนทัศนคติและการตระหนักรู้เก่ียวกับคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ 
การเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ และเป็นสาวกที่ดีของศาสนา  

๓. สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาหรือคณะสงฆ์ควรมีการเผยแผ่รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาเข้าไปในสถานศึกษาทุกแผนก ทุกระดับ เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้กับเด็ก
เยาวชน โดยใช้หลักและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๒๙ 

 
ข้อเสนอในการวิจัยครั้งนี้ 

โรงเรียน และครู ควรมีนโยบายให้นักเรียนในโรงเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของพฤติกรรม
ความรุนแรงในด้านต่างๆ ที่ส่งผลเสียต่อสถาบันและพฤติกรรมของนักเรียนโดยมีการนําโปรแกรมการ
ฝึกอบรมไตรสิกขาตามแนวพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนรวมถึงการ
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในโรงเรียน สําหรับในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาความคงอยู่ของการตระหนักรู้ ทัศนคติ 
และทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง หลังจากที่วัยรุ่นได้รับการฝึกอบรมไปแล้ว ๓ เดือนหรือ
มากกว่าน้ัน และควรมีการนํารูปแบบ (Model) การสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นตามแนวพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้หรือทดลองกับกลุ่มอ่ืนๆ 
 
ข้อเสนอในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาความคงอยู่ของการตระหนักรู้ ทัศนคติ และทักษะการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง 
หลังจากที่วัยรุ่นได้รับการฝึกอบรมไปแล้ว ๓ เดือน หรือ มากกว่าน้ัน 

๒. ควรมีการนํารูปแบบ (Model)  การสร้างและการพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นตามแนวพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้หรือทดลองกับกลุ่มอ่ืนๆ  
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