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บทคัดย่อ 

 โดยทั่วๆ ไปแล้ว คนเรานั้นเป็น ลูกปิงปองถูกตีไปตีมา สุขบ้างทุกข์บ้างโดยท่ีเราไม่มีสิทธ์ิเลือก เป็น

ความสุขที่ไม่มีสิทธิ ชีวิตเราขึ้นอยู่กับความกรุณาของสถานการณ์ แล้วแต่ว่าเรื่องราวต่างๆ นั้นจะเป็นใจ

หรือไม่ ถ้าหากว่าสถานการณ์น้ันเราโชคดีไปอยู่ในสถานการณ์ที่ดี คนแวดล้อมดีเราก็มีความสุข แต่ถ้า

บังเอิญไปพบเจอสิ่งที่ไม่ดีหรือคนไม่ดีเราก็ทุกข์ผัสสะน้ีแหละที่เป็นจุดแยกระหว่างสุขและทุกข์ในโลกสิ่ง

ต่างๆ ที่นํามาเสนอให้เรา เช่น ภาพที่เราได้เห็นหรือเสียงที่เราได้ยิน ทําให้เราสุขและทุกข์ก็จริง คนบางคน

สุขและทุกข์แบบพ่ึงพาอาศัย ขึ้นอยู่กับปัจจัยสิ่งแวดล้อมมากําหนดให้เขาสุขและทุกข์ ส่วนบางคนน้ันสุข

และทุกข์แบบเป็นไทในตัวเอง เขามีอิสรเสรีที่จะเลือกสุขและทุกข์สุขที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเราเรียกว่า 

สามิสสุข เป็นสุขแบบไม่เป็นตัวของตัวเอง สุขเพราะอาศัยความเอ้ืออํานวยของธรรมชาติ ท่านจะสุขหรือ

ทุกข์แบบจิ้งหรีดที่ถูกป่ันหัวอยู่ตลอดไปไม่แปลกที่คนทําบุญแล้วมีความสุข เขาทําเมื่อใดก็มีความสุขเมื่อน้ัน 

บางคนไม่เข้าใจว่า ทําไมทําบุญแล้วมีสุขตรงไหน ความสุขอยู่ที่ท่านทําความดีแต่ละครั้งน่ันเองและอํานาจ

แห่งคุณพระศรีรัตนตรัยจงมารวมกันเป็นพลัง เป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวปัจจัยอํานวยพรให้ชีวิตของท่าน

ทั้งหลายราบร่ืนเรียบร้อยสวยงาม ดําเนินไปสู่เป้าหมายที่ดีเป็นบุญกุศล ได้แต่สิ่งที่ดีงามในชีวิต มีความสุข 

สมปรารถนาทุกท่าน และเมื่อท่านมีความสุขก็ขอให้แบ่งความสุขแด่ญาติมิตรทุกท่านด้วยเช่นกัน 
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Abstract 

 Generally, we were born and we always confront with either happiness or 

suffering. We have no choice to select what we want to be. It likes we were a Ping-Pong 

ball which be hit back and forth all the time. We believe that our lives depend on the 

changing situations or changing world. If we are lucky enough and live in the good place, 

surrounding with good people, of cause we are happy. However, if we live in bad place 

and surrounding bad people, we’ll certainly meet the distress. Our happiness or the 

distress, in Buddhism, we are Buddhists; we don’t believe that because the happiness and 

distress it doesn’t depend on the situations or the changing world but it is really 

depending on the contact of ours. Contacting by seeing or hearing, one may feel happy; 

other may not. Why? Because in the second case, he is independent or free. Nothing 

forces him to do. His mind is chief, it foreruns all mental conditions. So his happiness 

does not depend on sensual conditions-Samissook. Samissook is the happiness which 

depend on environment or natural conditions like a grass hopper which is spun by the 

player. On the other hand, happiness comes from making merit is called Nirassook-

happiness independent of material things. Hence happiness which come from making 

merit, whenever we do, we get it directly and entirely. On this occasion, may the Triple 

Gem and all your goodness bless all of you having true happiness and living together 

peacefully and gloriously. 
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อยู่อย่างไรให้เป็นสุข 

 ก่อนที่เราจะตอบคําถามว่า “อยู่อย่างไรใจจึงเป็นสุข” เราควรทําความเข้าใจกันก่อนว่าชีวิตที่มี

ความสุขเป็นไปได้ในพระพุทธศาสนาหรือไม่การแสวงหาความสุขให้กับชีวิตจะมิขัดกับบาลีที่ว่า “ชาติปิ  

ทุกฺขา เกิด ก็เป็นทุกข์” “ชราปิ ทุกฺขา แก่ ก็เป็นทุกข์” ละหรือหลายคนพอได้ฟังทัศนะในพระพุทธศาสนา

ที่ว่าเกิดแก่เจ็บตายเป็นทุกข์ก็มักสรุปว่าพระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องความทุกข์อย่างเดียวไม่มีการพูดถึง

ความสุขข้อสรุปน้ีถูกต้องมากน้อยเพียงไร 
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 ฝรั่งชาวตะวันตกหลายคนมักเข้าใจผิดว่าพระพุทธศาสนาเป็นทุทรรศนิยม (pessimism) เพราะ

สอนให้คนมองโลกในแง่ร้ายความเข้าใจผิดเกิดขึ้นในช่วงที่ยังไม่มีการแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาอังกฤษ

และจัดพิมพ์เผยแพร่อย่างสมัยน้ีนักปรัชญาตะวันตกบางท่านอ่านวรรณคดีพระพุทธศาสนาเพียงบางส่วน

แล้วก็ด่วนสรุปว่าพระพุทธศาสนาสอนให้คนมองโลกในแง่ร้ายดังกรณีของนักปรัชญาชาวเยอรมันช่ือ โชเพน

เฮาเออร์ กล่าวว่า ทัศนะของเขาไม่ต่างจากคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งน้ีเพราะเขาเห็นว่าชีวิตเป็นไปด้วย

ความทุกข์และความเบ่ือหน่ายที่ว่าชีวิตเป็นทุกข์เพราะต้องเผชิญความยากลําบากในการแสวงหาไขว่คว้า

เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ปรารถนาและที่ว่าชีวิตน่าเบ่ือหน่ายก็เพราะว่าเมื่อได้สิ่งปรารถนามาแล้วความซ้ําซาก

จําเจก็แปรสภาพของส่ิงน้ันให้หมดคุณค่าและน่าเบ่ือหน่าย โชเพนเฮาเออร์ กล่าวว่า “ดังน้ันชีวิตมนุษย์จึง

เปรียบได้กับลูกตุ้มนาฬิกาที่แกว่งไปมาระหว่างความทุกข์กับความเบ่ือหน่าย” นับว่า โชเพนเฮาเออร์ สอน

แบบมองโลกในแง่ร้ายจริงๆโลกมีแต่ความทุกข์และความเบ่ือหน่ายส่วนความสุขและความร่ืนรมย์ไม่มีอยู่ใน

โลกเลย 

 

สัจนิยม 

 พระพุทธศาสนาเสนอคําสอนแตกต่างจากทัศนะของโชเพนเฮาเออร์ ตรงที่ว่าแม้พระพุทธศาสนาจะ

ยอมรับว่าโลกน้ีมีส่วนที่เป็นความทุกข์และน่าเบ่ือหน่ายก็จริงแต่กระนั้นโลกน้ีก็ยังมีส่วนที่เป็นความสุขและ

น่าอภิรมย์ชีวิตมนุษย์เปรียบเหมือนลูกตุ้มนาฬิกาที่แกว่งไปมาระหว่างอัสสาทะคือส่วนดีอันเป็นรสอร่อยที่

ชวนติดใจและอาทีนวะคือส่วนเสียอันเป็นรสขมที่ชวนเบ่ือหน่ายดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 “ถ้าอัสสาทะ (ส่วนดี) จักมิได้มีในโลกแล้วไซร้สัตว์ทั้งหลายก็ไม่พึงติดใจในโลกแต่เพราะ 

อัสสาทะในโลกมีอยู่ฉะน้ันสัตว์ทั้งหลายจึงติดใจในโลกถ้าอาทีนวะ (ส่วนเสีย) จักมิได้มีในโลกแล้วไซร้สัตว์

ทั้งหลายก็ไม่พึงเบ่ือหน่ายในโลกแต่เพราะอาทีนวะในโลกมีอยู่ฉะน้ันสัตว์ทั้งหลายจึงเบ่ือหน่ายในโลก” 

หมายความว่าสิ่งต่างๆ ในโลกมีทั้งด้านดีและด้านเสียคือมีทั้งคุณและโทษพระพุทธศาสนาสอนให้คนมองทั้ง

สองด้านชาวพุทธที่แท้จึงไม่มองแต่ด้านดีอย่างเดียวและก็ไม่มองด้านเสียอย่างเดียวชาวพุทธต้องมองโลก

ตามความเป็นจริง (realism) คือ มองเห็นทั้งด้านดีและด้านเสียของโลกและในที่สุดต้องสบัดตัวเองไปให้พ้น

จากด้านดีและด้านเสียจนบรรลุถึงโลกุตระคือเป็นคนพ้นโลกภาวะที่สลัดไปให้พ้นท่านเรียกว่านิสสรณะดัง

พุทธพจน์ที่ว่า “ถ้านิสสรณะ (การสลัดหลุดพ้น) จักไม่มีในโลกไซร้สัตว์ทั้งหลายก็ไม่พึงสลัดออกจากโลกแต่

เพราะนิสสรณะในโลกมีอยู่ฉะน้ันสัตว์ทั้งหลายจึงสลัดออกจากโลกได้” 

 ลําดับแห่งการหลุดพ้นปรากฏชัดเจนในเรื่องอริยสัจ ๔ โดยที่อริยสัจ ข้อที่๑) เป็นเรื่องของทุกข์คือ

ส่วนเสียของโลกถูกนํามาเน้นยํ้าแต่เป็นดังที่กล่าวมาแล้วน่ันคืออัสสาทะหรือส่วนดีมีอยู่ด้วยอริยสัจ ข้อที่ ๒) 
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เป็นเรื่องสมุทัยคือสาเหตุของทุกขอริยสัจ ข้อที่ ๓) เป็นเรื่องนิโรธคือความดับทุกข์ข้อน้ี ได้แก่ นิสสรณะหรือ

การสลัดหลุดพ้นจากด้านดีและด้านเสียของโลกน่ันเองส่วนอริยสัจ ข้อที่ ๔) เป็นเรื่องมรรคคือหนทางปฏิบัติ

เพ่ือนําตนไปสู่ความหลุดพ้น โชเพนเฮาเออร์ สนใจเฉพาะอริยสัจข้อที่๑ซึ่งเป็นเร่ืองทุกข์เขาจึงไม่รับรู้ว่า

พระพุทธศาสนาก็สอนเรื่องอัสสาทะคือความดีของโลกไว้ด้วยและยังมีอริยสัจข้อที่๓ซึ่งว่าด้วยภาวะสลัดหลุด

พ้นจากด้านดีและด้านร้ายของโลก โชเพนเฮาเออร์ เห็นว่าชีวิตมนุษย์เป็นลูกตุ้มนาฬิกาที่แกว่งไปมาระหว่าง

ความทุกข์และความเบ่ือหน่ายจนไม่มีทางที่จะสลัดหลุดพ้นจากวงจรน้ี 

 
สมบูรณนิยม 
 คนที่อยู่อย่างไม่เป็นสุขน้ันมีสองกลุ่ม กลุ่มแรก เป็นคนที่ไม่มองส่วนดีแต่มองโลกในแง่ร้ายพอมอง
โลกในแง่ร้ายก็จะกลายเป็นคนท่ีรับแต่ความทุกข์คิดแต่เรื่องร้ายๆ ไม่คิดเรื่องดี อีกกลุ่มหน่ึงน้ันรับหมดทั้งดี
และร้ายชีวิตมีลักษณะขึ้นๆลงๆสุขบ้างทุกข์บ้างแต่ส่วนมากจะทุกข์มากกว่าสุขเพราะเขาเป็นพวกสมบูรณ
นิยม (perfectionism) ผู้ต้ังเป้าหมายไว้สูงเมื่อได้ตํ่ากว่าเป้าหมายเขาจึงไม่มีความสุขเรื่องต่อไปน้ีเป็น
ตัวอย่างที่ดี 
 ท่านทราบไหมว่าสุริยคราสเต็มดวงในอเมริกาจะเกิดขึ้นครั้งต่อไปเมื่อไรสุริยคราสจะเกิดขึ้นเต็มดวง
ในปี คศ. ๒๐๑๗ เราจะเห็นได้ในอเมริกาเหนือเคยมีสุริยคราสที่เกิดขึ้นเมื่อ ๓-๔ ปีที่แล้วและเห็นได้ 
เต็มดวงที่ฮาวายเหมือนสมัยรัชกาลที่ ๔ ที่เห็นเต็มดวงที่หว้ากอคนอเมริกันหลายคนนั้นอยากจะเห็น 
สุริยคราสอย่างที่เขาเรียกว่า “once in a lifetime ครั้งหน่ึงในชีวิต” จึงมีคนนับพันไปดูสุริยคราสท่ีฮาวาย
พวกเขายอมเสียค่าเคร่ืองบินไปที่น่ันจนโรงแรมเต็มหมดเพราะจะเห็นสุริยคราสได้ที่น่ันที่เดียวผู้คนมากมาย
จึงไปที่น่ันเพราะอยากดูสุริยคราสเต็มดวง 
 เช้าวันน้ันคนไปชุมนุมกันเป็นพันๆ คนแต่พอคนเริ่มจะได้ดูก็เกิดเสียงบ่นพึมพําขึ้นมาเพราะเมฆลอย
มาจากไหนไม่รู้บังพระอาทิตย์ที่จะถูกสุริยคราสพอเมฆลอยมามากผู้คนชักอารมณ์ไม่ดีเพราะว่าเสียค่า
เครื่องบินมาต้ังมากมายแล้วมาเจอเมฆบังสุริยคราสและแล้วเมฆก็บดบังจนมองไม่เห็นดวงอาทิตย์อีกไม่นาน
นักเมฆก็ค่อยๆ ลอยผ่านไปซึ่งเป็นช่วงที่เห็นพระอาทิตย์แหว่งไปเกินครึ่งคนที่มาดูปรบมือกันใหญ่ด้วยความ
ดีใจต่างย้ิมหากัน 
 พอจะถึงเวลาสุริยคราสจะเต็มดวงน้ันซึ่งช่วงที่พระจันทร์บังพระอาทิตย์เต็มดวงมืดสนิทจะใช้เวลา
ไม่ถึงนาทีพอถึงช่วงสําคัญที่สุดเมฆกลับลอยมาบังพระอาทิตย์มิดไปเลยแต่ละคนต่างหัวเสียไปตามๆ กัน
สบถสาบานกันใหญ่ไม่มีอะไรให้ดูเลยมีแต่เมฆผู้คนว่ิงกันพล่านไปหมด ณ ที่น้ันมีจอทีวีใหญ่ๆที่ทางโรงแรม
จัดเอาไว้ซึ่งมีการถ่ายทอดสดสุริยคราสไปทั่วประเทศสหรัฐอเมริกาประชาชนได้ดูสุริยคราสเหมือนกันหมด
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พวกท่ีเดินทางมาดูที่ฮาวายต้องว่ิงไปน่ังหน้าจอทีวีที่เขาตั้งเอาไว้และดูสุริยคราสทางทีวีเหมือนคนที่อยู่ทาง
บ้านน่ังดูไปก็บ่นไปว่าเราเสียเงินเสียทองต้ังหลายพันเหรียญแต่กลับได้มาดูสุริยคราสทางทีวี 

เมื่อเกิดสุริยคราสเต็มดวงพวกเขาได้ถ่ายรูปสุริยคราสจากจอทีวีคนที่เดินทางมาไกลเพราะหวังจะได้
ดูสุริยคราสจึงรู้สึกไม่คุ้มกับการเดินทางพวกเขาเป็นทุกข์ไม่สบายใจแต่ละคนมองไปบนท้องฟ้าซึ่งเมฆยังบัง
อยู่เหมือนเดิมไม่นานนักพวกเขาก็ทยอยกลับเข้าห้องพักในโรงแรมไปเกือบหมดเหลือคนท่ีชายหาดอยู่ ๒-๓ 
คน 

อีกห้านาทีต่อมาเมฆก็จางหายไปตอนน้ันสุริยคราสถึงแม้จะไม่เต็มดวงแต่ก็เกือบเต็มดวงแต่ตอนน้ัน
ไม่มีใครดูแล้วพวกเขาจะดูสุริยคราสตอนเต็มดวงเท่าน้ันเมื่อคนไปกันหมดเลยไม่มีใครดูแต่มีผู้หญิงคนหน่ึงน่ัง
ดูอยู่และรําพึงรําพันว่า “โอ...งามจริงๆ ถึงจะไม่เต็มดวงก็งามเป็นสิริมงคลจริงๆ” เธอกําลังต้ังครรภ์จึงรําพึง
รําพันว่า “ลูกเอ๋ย... เกิดมาขอให้มีอํานาจขนาดบังดวงอาทิตย์ได้” คิดถึงลูกในครรภ์แค่น้ีเธอก็มีความสุขอีก
คนหน่ึงก็น่ังดูต่อไปเพราะมาประชุมที่ฮาวายเลยพลอยได้ดูกับเขาไปด้วยเขาก็มีความสุขเพราะไม่คาดหวัง
อะไรมาก 

มีอยู่สองคนน้ีเท่าน้ันที่น่ังดูแล้วมีความสุข ส่วนคนอ่ืนที่ต้ังใจมาดูน้ันกลับได้ความทุกข์เพราะผิดหวัง
ไม่ได้ต้ังใจถามว่า ตอนนั้นสุริยคราสยังอยู่หรือไม่ตอบว่ายังอยู่ความงดงามต่างๆ ก็ยังเหลืออยู่แต่ใจของคน
เหล่าน้ันไม่พร้อมที่จะดูเสียแล้ว  เหตุแห่งความสุขมีอยู่แต่คนเหล่าน้ันต้ังเง่ือนไขเอาไว้ว่าต้องมีสุริยคราสเต็ม
ดวงถึงจะสุข 

เหมือนเจ้าภาพที่คาดหวังว่า ถ้าจัดงานวัดคนต้องมาเต็มวัดถึงจะมีความสุขแล้วถ้าผล ไม่เป็น 
อย่างน้ันแล้วเขาจะเป็นสุขได้อย่างไร  หรือเจ้าภาพจัดงานที่บ้านแล้วคนมาร่วมงานน้อย เจ้าภาพจะเกิด
ความทุกข์เขาไม่มองส่วนที่จะทําให้มีความสุขเหมือนกับบางคนที่เพลิดเพลินในการชมสุริยคราสที่ไม่เต็มดวง
ต่อไปที่เราเป็นอย่างน้ันเพราะเราจํากัดตัวเองเรามักจะสร้างกฎเกณฑ์ด้วยความโลภความโกรธความหลงใจ
ของเราน้ีมีความโลภมากเกินไปว่าต้องได้ดูสุริยคราสเต็มดวงต้องได้ทุกอย่างแล้วจึงจะทําให้มีความสุข 

เพราะฉะน้ัน โอกาสอ่ืนนอกจากน้ีเราไม่รับใจของเราไม่เปิดรับสิ่งที่ดีๆ ทั้งหลายตรงน้ีเองที่ทําให้เรา
ตกเป็นทาสของสิ่งแวดล้อมตกอยู่ใต้อํานาจคําพูดของคน  คนบางคนต้องการเป็นมิสเตอร์คลีนเขากล่าวว่า
นักการเมืองต้องสะอาดต้องชนะการเลือกต้ังด้วยพลังสุจริตถ้าพรรคแพ้เพราะพลังสกปรกเขาจะไม่ขอเป็น
รัฐมนตรีเขาคาดหวังสูงมากไป  บางคนต้ังกฎต้ังเกณฑ์ว่าทุกคนต้องชอบเราทุกคนต้องชมเราอะไรๆต้องดีไป
หมดแต่น่ันคือการเป็นอยู่ไม่สอดคล้องกับสัจธรรมของกฎอนิจจังพระพุทธเจ้าตรัสว่า “นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต 
คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก” 

 

 



 

๖                 วารสาร 

สวรรค์อยู่ที่ผัสสะ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่าเราจะหาสวรรค์หรือนรกได้ไม่ใช่เฉพาะในชาติหน้าเท่าน้ันแม้ในโลกน้ีก็มีสวรรค์

เมื่อคุณได้ผัสสะคือภาพเสียงกลิ่นรสสัมผัสที่น่าปรารถนาน่าพอใจนรกก็คือเมื่อคุณได้ประสบกับภาพเสียง

กลิ่นรสสัมผัสที่ไม่น่าปรารถนาไม่น่าพอใจ 

วันหน่ึงๆ เราก็ขึ้นสวรรค์หรือลงนรกตลอดเวลาน่ันขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกรับรู้เรื่องอะไร มองเรื่อง

อะไรคิดเรื่องอะไร ร้ายหรือดีเราได้อัสสาทะส่วนดีหรืออาทีนวะส่วนเสียท่านขึ้นสวรรค์หรือลงนรก แต่ละวัน

สลับกันไปคนทั่วไปจะเป็นอย่างน้ันและส่วนใหญ่เราจะลงนรกเราจะไปตั้งช่ือเง่ือนไขยึดติดต้ังกรอบไว้

สําหรับความสุขของเราน้ันมีทางได้อยู่เพียงน้อยนิด 

เพราะฉะน้ันตรงน้ีแหละทําอย่างไรจึงจะเป็นไทแก่ตัวเองเลือกจะหาภาพเสียงสัมผัสสิ่งที่ดีงามให้กับ

ใจของเราเลือกที่จะปล่อยวางให้มีอิสระมากขึ้นไม่สร้างเง่ือนมากดทับชีวิตของเราจนมองไม่เห็นความดีความ

งามคุณค่าอะไรเลยเหมือนกับเราไปซื้อผ้ามาหากมีตําหนิอยู่นิดเดียวเราก็ไม่ยอมสวมใส่โยนทิ้งไปเลยทําไม

เราไม่ดูส่วนที่ดีอ่ืนๆ ซึ่งพอจะทําให้มีความสุขได้ สมัยที่เรียนหนังสือลิลิตพระลอมีตอนหน่ึงที่พระลอเดินทาง

ไปหาพระเพ่ือนพระแพงเย่ียงสามัญชนมีนายรื่นนายโรยติดตามไปด้วยในระหว่างทางก็ต้องพักแรมนอน

กลางดินกินกลางทรายนํ้าก็ไม่มีจะอาบเห็นนํ้าสีขุ่นๆ ก็ไม่ยอมอาบ 

 

เสื้อแห่งความสุข 

 มีเรื่องเล่าว่ามีพระเจ้าแผ่นดินองค์หน่ึงพระองค์ทรงมีความทุกข์มากเหลือเกินเพราะบรรทมไม่หลับ

ปรากฏว่ารักษาอย่างไรก็ไม่หายหมอมาก่ีหมอก็รักษาไม่หายวันหน่ึงไปเจอคนคนหนึ่งเขาบอกว่ามีเคล็ดลับ

อยู่อย่างหน่ึงถ้าพระองค์อยากจะบรรทมหลับแล้วมีความสุขพระองค์จะต้องสวมเสื้อของคนที่มีความสุข

รับรองว่าต้องนอนหลับได้สนิทแน่นอน 

 โลกอันมีอัสสาทะโลกมีส่วนดีแน่นอนถ้าคนไม่มีจิตใจที่จะเพลิดเพลินช่ืนชมกับสิ่งดีเหล่าน้ันเพราะใจ

ของคนมีปัญหาวันไหนถ้าเราป่วยเป็นไข้ต่อให้มีอาการดีมีรสเลิศอย่างไรเราก็ทานไม่ได้ 

 ภาพท่ีงามเสียงที่ไพเราะก็ไม่ทําให้คนมีปัญหารู้สึกเป็นสุขความสุขอยู่ที่ใจของเราน่ันเองเพราะน้ัน

ต่อให้มีสิ่งภายนอกไม่สมบูรณ์เหมือนอย่างขอทานคนนั้นแต่เขามีความสุขเพราะเขารู้จักมองรู้จักคาดหวัง

จัดการกับผัสสะที่เขารับรู้ที่แสดงว่าสุขและทุกข์อยู่ที่ใจ เมื่อผัสสะมากระทบใจเราแปลงสัญญาณภาพที่เห็น

ให้สุขหรือทุกข์ก็ได้ 
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   สุขและทุกข์  อยู่ที่ใจ  มิใช่หรือ 

   ถ้าใจถือ  ก็เป็นทุกข์ ไม่สุกใส 

   ถ้าไม่ถือ  ก็ไม่ทุกข์  พบสุขใจ 

   เราอยากได้  ความสุข  หรือทุกข์กัน 

 คําว่าถือก็คือคาดหวังว่าทุกอย่างต้องสมบูรณ์ต้องเป็นอย่างน้ันต้องเป็นอย่างน้ีจึงจะสุขถ้าลดลง

มาแล้วสุขทําไมเราไม่ลดลงมาบ้างที่พูดเรื่องขอทานนั้นไม่ได้หมายความว่าเราต้องเป็นขอทานถึงจะสุขเรามี

มากกว่าขอทานแต่ทําไมเราจึงไม่มีความสุข 

 

เหตุแห่งทุกข์ 

 ในชีวิตของคนเรานั้นมีเง่ือนไขให้มีความสุขได้มากมายแต่เราไม่ได้รับความสุขเพราะเหตุที่ใจของเรา

มีสิ่งที่เป็นปัญหาอยู่ ๓ ประการโดยสรุปคือ 

 ๑.  เมื่อใจมีรูรั่วถึงจะถมเท่าไรก็ไม่เต็มไม่พอใส่อะไรเข้าไปก็หายหมดเพราะมันรั่วถังที่รั่วใส่นํ้า

เท่าไรก็ออกหมดไม่เต็มอ่ิมคนที่มีสุขน้ันจะต้องมีปีติอ่ิมใจมีปราโมทย์บันเทิงเบิกบานมีปัสสัทธิความผ่อน

คลายไม่เครียดแล้วก็มีความสุขคือเบาสบาย 

 เพราะฉะนั้นคําว่าความสุขน้ันจะมีลักษณะ ๔ ประการ 

 (๑)  เป็นปราโมทย์บันเทิงร่าเริงเบิกบาน 

 (๒)  ปีติอ่ิมใจพอใจภูมิใจ 

 (๓)  ปัสสัทธิผ่อนคลายไม่เครียด 

 (๔)  สุขคือเบาสบาย 

 คนทุกข์เพราะไม่อ่ิมใจไม่มีความพอใจใจน้ันมีรูรั่วใส่อะไรลงไปมันก็ไม่อยู่ใจรั่วคือมีความโลภนั่นเอง

บางคนเมื่อมาอยู่ที่อเมริกาพอถึงหน้าหนาวหิมะลงมองไปทางไหนก็เห็นต้นไม้มีแต่ใบโกร๋นอยากไปอยู่

ฟลอริดาพอไปอยู่ที่น่ันเจอพายุเฮอร์ริเคนอีกแล้วจะไปที่ไหนดีไปที่ไหนๆ ก็ไปทั่วหมดแล้วแต่ไม่มีความสุข

เพราะความโลภน่ันเองโลภคือรูรั่วของใจใส่เท่าไรก็ไม่เต็มไม่พอ 

 ลาตัวหน่ึงมีความโลภไม่รู้สึกพอใจภูมิใจกับสิ่งที่มีพอถึงหน้าหนาวมันก็ยืนเฉยลาน่ีมันแปลกอยู่ 

อย่างหน่ึงมันเป็นสัตว์ที่เรียกกันว่าลาโง่ให้มันไปยืนที่ไหนมันก็ยืนอยู่ตรงน้ันให้ยืนอยู่เกาะกลางถนนก็จะยืน

อยู่เฉยอยู่ตรงน้ันไม่ยอมไปทางซ้ายทางขวาลากินแต่ฟางลาก็นึกว่าเฮ้อ..กินแต่ฟางเบ่ือเหลือเกินอยากจะให้

ถึงฤดูร้อนมีหญ้าเขียวๆ ได้กินหญ้าอร่อยๆ พอถึงฤดูร้อนปรากฏว่าหญ้าขึ้นมางอกงามลาได้กินหญ้าอ่อนแต่

ว่าต้องทํางานหนักต้องลากเกวียนบรรทุกหญ้าบรรทุกฟางเจ้าลาก็เริ่มเบ่ืออีกแล้วเมื่อไรมันจะถึงฤดูฝนนะ



 

๘                 วารสาร 

เมื่อถึงฤดูฝนคงสบายกว่าน้ีจึงได้รอฤดูฝนต่อไปอีกปรากฏว่าพอถึงฤดูฝนเจ้าของต้องหาเสบียงสําหรับตุน

เอาไว้ในฤดูหนาวงานจึงหนักไปกว่าเดิมอีกลาบอกว่าเอ...เมื่อไรจะถึงฤดูหนาวเราจะไม่ต้องทํางานหนักแต่

พอถึงฤดูหนาวก็เบ่ือเหมือนเดิมอีกมันเบ่ือเพราะใจรั่วไปอยู่เรื่อยๆ อย่างน้ี 

 ๒.  บางคนใจเร่าร้อนเหมือนกับไฟใส่อะไรลงไปก็ไหม้หมดได้ยินเสียงดีๆ คําพูดดีๆ มันก็รําคาญหู

เห็นภาพดีๆ ไม่ถูกใจหงุดหงิดไปหมดเพราะฉะนั้นอะไรที่ดีงามทั้งหลายที่เสนอมาใจก็เผาไหม้หมดเพราะ

โทสะเร่าร้อน 

 ๓.  บางคนใจมืดบอดเพราะโมหะหลงผิดเหมือนเวลาอยู่ในความมืดต่อให้เอาภาพสวยงามมาให้ดู

เรามองไม่เห็นหรอกใจที่มืดบอดเรามองไม่เห็นสิ่งที่มีคุณค่าที่ดีงามบางทีมีอะไรที่ดีวิเศษน้ันคนรสนิยมไม่ถึง

มองไม่เห็นไม่เข้าใจคนบางคนเข้าซึ้งกับบทกวีที่ไพเราะแต่เราไม่ซึ้งเพราะไม่ถึงอรรถรสเรื่องดีๆ งามๆ ที่คน

พูดกันมาเราอาจตีความผิดแล้วทะเลาะกัน 

 โลภโกรธหลงคือรูรั่วในใจความเร่าร้อนในใจความมืดบอดในใจเป็นเง่ือนไขที่ทําให้เราไม่เพลิดเพลิน

จนไม่ยอมรับสิ่งที่ดีงามและมีความสุขน้ันเพราะฉะน้ันตรงน้ีจึงตอบที่ว่าอยู่อย่างไรให้มีความสุขเราอยู่ด้วย

การลดความโลภโกรธหลงไปบ้างอุดรูรั่วในใจดับความเร่าร้อนลงสร้างแสงสว่างขึ้นมาทางจิตใจเราก็จะอยู่

อย่างมีความสุขมีชีวิตที่น่าภิรมย์มากขึ้น 

 เมื่อสักครู่ได้พูดถึงว่าอุดรูรั่วอย่างไรพูดถึงพระลอ พระลอที่ไปเห็นนํ้าขุ่นๆก็อาบได้อาหารเลวๆก็

ทานได้บางครั้งเราเดินทางแค่น้ีก็มีความสุขแล้วไม่ใช่ต้องขนของไปทุกอย่าง 

 

หัดลดมาตรฐาน 

 เพราะฉะนั้นในส่วนน้ีเราลดมาตรฐานลงบ้างเพราะชีวิตเป็นอนิจจังเป็นขบวนการเปลี่ยนแปลงถ้า

เรารู้การปรับใจให้เข้ากับความเป็นจริงว่าเป็นอย่างไรคือลดมาตรฐาน เช่น บางคนต้ังใจว่าปีใหม่น้ีจะใช้เวลา

ทุกอย่างเป็นประโยชน์มากที่สุด พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ขโณ โว มาอุปจฺจคา อย่าปล่อยเวลาผ่านไปอย่าง 

ไร้ค่า” 

 บางคนอาจถือว่าเวลาเป็นเงินเป็นทองต้องทํางานให้หนักมากขึ้นพอเขาไม่สามารถทําอย่างน้ันก็

เป็นทุกข์ไม่สบายใจเขาอาจลดมาตรฐานลงมาสักนิดถือตามพุทธภาษิตที่ว่า “อโมฆํ ทิวสํ กยิรา อปฺเปน  

พหุเกน วา เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า ไม่มากก็น้อย ต้องให้ได้อะไรบ้าง” ภาษิตญี่ปุ่นข้อหน่ึง

กล่าวไว้ว่าเวลาคุณล้มลงไปอย่าลุกขึ้นมามือเปล่าอย่างน้อยฟางเส้นหน่ึงติดมือขึ้นมาก็ยังดี ชีวิตของคนเรา

ควรลดเกณฑ์มาตรฐานลงมาในบางส่วนไม่ใช่กะเกณฑ์จะให้ได้ทุกสิ่งทุกอย่างทําใจให้เหมือนกับขอทานที่มี

ความสุขเขาไม่คิดฝันว่าต้องได้สวรรค์วิมานอะไรต่างๆ ขาไก่ขาเดียวก็ทําให้มีความสุขได้ลดความโลภลงไป
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หน่อย บางครั้งถ้าจะทําให้สําเร็จต้องเตรียมการมากอย่างน้ันอย่างน้ีแล้วเราก็ทุกข์ก็เครียดอย่าง พระไทยจะ

มาสอนฝร่ังท่านพูดภาษาอังกฤษได้หรือเปล่าท่านจะไปเป็นพระธรรมทูตต้องไปฝึกภาษาก่อนไม่เช่นน้ันเป็น

พระธรรมทูตไม่ได้พระทุกข์เพราะพูดภาษาอังกฤษไม่ได้  แต่ขอถามหน่อยเถอะพระทิเบตท่ีมาอเมริกาเปิด

สํานักใหญ่ต้ังหลายแห่งน้ันท่านพูดภาษาอังกฤษได้หรือเปล่า ท่านเหล่าน้ีมาอเมริกาต้ังสํานักใหญ่ๆที่ฮิตกว่า

เซนในปัจจุบันเพราะว่าทิ้งบ้านทิ้งเมืองมาลามะเก่งๆ ทั้งน้ันหนีจากทิเบตมาเมื่อท่านสอนฝรั่งได้ผลมาก

จากน้ันก็ให้ฝรั่งเหล่าน้ันช่วยเป็นล่าม เขียนหนังสือเป็นภาษาอังกฤษเพราะฉะน้ันหนังสือธรรมทิเบตที่เรา

อ่านกันก็ได้ฝรั่งเหล่าน้ีเขียน 

 ตอนอาตมาไปประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลกที่ลอสแองเจลิสได้ไปเย่ียมสํานักทิเบตท่ีน่ัน

ผู้หญิงอเมริกันเป็นเจ้าสํานักจัดสอนกัมมัฏฐานเลยอันน้ีเข้ากับหลักพุทธศาสนาในอดีตพระพุทธศาสนาจะ

หย่ังรากลงมา ณ ที่ใดต้องให้คนถิ่นน้ันบวชและเผยแผ่ธรรมได้เช่นพระเจ้าอโศกมหาราชจัดส่งพระมหินท

เถระไปลังกาท่านทําให้คนลังกาบวชและสอนด้วยภาษาถิ่นพระสุเมโธเป็นฝรั่งที่ไปอยู่กับหลวงพ่อชารุ่น

แรกๆ ต่อมาหลวงพ่อชาส่งท่านสุเมโธไปเปิดวัดที่ประเทศอังกฤษและได้ฝรั่งเข้ามาบวชเป็นจํานวนมากจึงถือ

ว่าพระพุทธศาสนาหย่ังรากลงที่ประเทศอังกฤษ 

 

มองแง่ดี 

 มีเรื่องเล่าว่าเอบราแฮมลิงคอล์นตอนประกาศสงครามกับฝ่ายใต้เกิดสงครามกลางเมืองท่านเอบรา

แฮมลิงคอล์นก็ได้ปราศรัยในที่ประชุมยกย่องหัวหน้าของฝ่ายใต้ว่ามีความเก่งมีความสามารถเสียอย่างเดียว

หลงผิดท่านลิงคอล์นไปยกย่องเขาพอท่านปราศรัยจบเท่าน้ันแหละคุณยายคนหน่ึงลุกขึ้นประท้วงว่าทําไม

ท่านประธานาธิบดียกย่องศัตรูเพราะพวกน้ันมันเป็นพวกคนช่ัวร้ายถึงได้กล้าประกาศสงครามแยกประเทศ

อย่างน้ีไปยกย่องศัตรูทําไมท่านทําให้พวกเราเสียนํ้าใจท่านควรจะทําลายศัตรูไม่ใช่ยกย่องศัตรู 

 ท่านลิงคอล์นบอก “คุณนายครับ... การท่ีผมยกย่องศัตรูก็คือการเปลี่ยนศัตรูให้มาเป็นมิตรความ

พยายามให้มาเป็นมิตรของผมน้ันมิใช่วิธีทําลายศัตรูที่ดีที่สุดหรอกหรือ” 

 การเปลี่ยนศัตรูให้มาเป็นมิตรของเราน่ันคือการทําลายศัตรูที่ดีที่สุดและช่วยให้เราได้มิตรเพ่ิม 

มาอีกหน่ึงคนมีภาษิตจีนว่า “มีมิตรห้าร้อยคนก็นับว่าน้อยเกินไปมีศัตรูหน่ึงคนก็นับว่ามากเกินไป” วิธี

ทําลายศัตรูที่ดีที่สุดคือเอาเขามาเป็นมิตรเมื่อเราจะทําให้เขามาเป็นมิตรก็มองแง่ดีของเขาบ้างส่วนไม่ดีเรา

อย่าเอามาใส่ใจคนบางคนนั้นหน้าตาไม่ดีแถมปากยังไม่ดีอีกแต่เขาใจดีเขาอุทิศตัวเพ่ือส่วนรวมหรือทํางานดี

มองหาแง่ดีของเขาเวลาที่เราจะไปหาหลวงพ่อตามวัดป่าบางทีเราบุกป่าดงไพรไปหาของดีจากหลวงพ่อบาง

ทีท่านเคี้ยวหมากถ่มให้เราก็ว่าของดีแล้วรับเก็บไว้ท่านพ่นนํ้ามนต์ปนนํ้าหมากบนศีรษะเราเราก็รับลูบศีรษะ



 

๑๐                 วารสาร 

บอกว่าได้ของดีถ้าคนธรรมดาพ่นนํ้าหมากใส่เราคงโกรธมากเพราะเราไม่เห็นเป็นของดี เราคบใครก็ควรมอง

แต่แง่ดีของเขาไม่ต้องใส่ใจแง่ร้ายดังที่ท่านอาจารย์พุทธทาสกล่าวว่า 

   เขามีส่วน  เลวบ้าง  ช่างหัวเขา 

   จงเลือกเอา  ส่วนดี  เขามีอยู่ 

   เป็นประโยชน์ โลกบ้าง  ยังน่าดู 

   แต่ส่วนช่ัว  อย่าไปรู้  ของเขาเลย 

   จะหา  คนมีดี  โดยส่วนเดียว 

   อย่ามัวเที่ยว  มองหา  สหายเอ๋ย 

   เหมือนมองหา หนวดเต่า ตายเปล่าเอย 

   ฝึกให้เคย  มองแต่ดี  มีคุณจริง 

 อีกประเด็นหน่ึงนอกจากมองแง่ดีแล้วก็คือเร่ืองสร้างความสุขตามปกติน้ันเรามักจะรอรับความสุข

จนลืมสร้างความสุข 

 

สร้างความสุข 

 สร้างความสุขคืออย่างไรบางท่านเห็นว่าชีวิตเราจะมีความสุขเมื่อมีเพ่ือนหรือเมื่อเราได้รับของขวัญ

ปีใหม่แต่บางคนไม่ได้รับของขวัญและไม่มีใครโทรศัพท์มาหาจึงไม่ได้รับความสุขเร่ิมปีใหม่ด้วยอาการเศร้าซึม

ให้ท่านสังเกตคําว่า ส.ค.ส. ส่งความสุขบางท่านสงสัยว่าถ้าตนเองไม่มีข้าวสารกรอกหม้อแล้วจะส่งความสุข

ได้หรือความสุขไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกความสุข อยู่ที่ใจในขณะที่ท่านให้น้ันแหละท่านกําลังมีความสุข

ในขณะที่ท่านให้ของขวัญแม้จะมีราคานิดหน่อยแก่คนที่ท่านรักหรือเคารพการให้น้ันเป็นความสุขอยู่ในตัว 

 เมื่อเช้าน้ีอาตมาเดินบิณฑบาตไปรอบๆ ห้องอเนกประสงค์ของวัดธัมมารามน้ีทุกคนที่มาใส่บาตร

ต่างมีความสุขสุขกับการที่ได้ใส่บาตรพวกเขาได้รับความสุขที่ได้ใส่บาตรพระในวันขึ้นปีใหม่ขณะใส่บาตรน้ัน

ทุกคนย้ิมแย้มแจ่มใสท่าทาง มีความสุขสุขคนเดียวยังไม่พอเรายังมา Happy New Year กันอีกแบ่งกันทาน

แล้วมีความสุขการให้ไม่ได้มีขีดจํากัดท่านให้สิ่งของเล็กๆ น้อยๆ แก่คนอ่ืนเขามีความสุขเมื่อได้รับท่านก็มี

ความสุขเมื่อได้ให้ท่านพูดจาไพเราะอ่อนหวานกับเขาหรือแสดงความรักในใจออกไปท่านก็มีความสุขอยู่ใน

การกระทําน้ันเหมือนคนที่เล่นดนตรีด้วยการเป่าขลุ่ยในขณะที่เป่าขลุ่ยน้ันเขาซาบซึ้งมีความสุขกับเพลงนั้น

โดยไม่ต้องสนใจว่ามีใครฟังหรือไม่เขาก็ยังมีความสุขกับการเป่าขลุ่ย 

 ความสุขแบบนี้เรียกว่านิรามิสสุขหรือสุขแบบเป็นไทคือความสุขที่เกิดจากการสร้างหรือ การ

กระทําสุขแบบ active ไม่ใช่ความสุขจากการรอรับแบบ passive ซึ่งเป็นสามิสสุขหรือสุขแบบเป็นทาสคน
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ส่วนใหญ่เราจะมีแต่รอรับความสุขรอว่าเมื่อไรใครจะมาพูดดีๆ กับเราหรือให้ของขวัญแก่เรามารักเราหรือมา

เคารพเราแต่พุทธศาสนาสอนว่า “สุโข ปุญฺญฺสฺส อุจฺจโย การสั่งสมบุญนํามาซ่ึงความสุข” 

ดังน้ันจึงไม่แปลกที่คนทําบุญแล้วมีความสุขเขาทําเมื่อใดก็มีความสุขเมื่อน้ันบางคนไม่เข้าใจว่าทําไม

ทําบุญแล้วมีสุขตรงไหนความสุขอยู่ที่ท่านทําความดีแต่ละคร้ังน่ันเองเช่นบริจาคทรัพย์สร้างศาลาบ้างสร้าง

สิ่งที่เป็นประโยชน์บ้างแต่ละคร้ังที่ท่านสร้างน้ันท่านมีความสุขใจภูมิใจน่ันแหละคือความสุขความสงบความ

ผ่อนคลายน้ีคือการหาความสุขจากการกระทําบางคนไม่รู้จักหาความสุขจากการกระทําใช้ชีวิตอยู่ไปอย่าง

เฉื่อยเนือยเขาต่างจากคนบางคนที่หาความสุขจากงานที่ดูพ้ืนๆ แทนที่ท่านอยู่ว่างแล้วเป็นโรคประสาทท่าน

ควรหางานมาทําในขณะที่ท่านทํางานท่านก็มีสมาธิการทําสมาธิก็คือการปฏิบัติธรรมท่านพุทธทาสจึงกล่าว

ว่าการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 

 

การทํางานคือการปฏิบัติธรรม 

ที่ประเทศญี่ปุ่นมีอุโมงค์ลอดภูเขาแห่งหน่ึงยาวประมาณเกือบ ๑ กิโลเมตรคือ ๒,๒๘๐ ฟุตกว้าง ๓๐ 

ฟุตสูง ๒๐ ฟุตอยู่ที่เมืองบูเส็นอุโมงค์สร้างโดยพระรูปหน่ึงช่ือ ซีนก่าย ท่านใช้เวลาสามสิบกว่าปีสร้างอุโมงค์

คนเดียวชีวิตวัยหนุ่มของท่านมีปัญหาท่านเป็นหนุ่มบ้านนอกมาหางานทําในเมืองจนได้เป็นคนรับใช้

นายทหารและอยู่ไปอยู่มาเป็นที่โปรดปรานของคุณนายและเกิดขัดแย้งกับเจ้านายทหารมีปากเสียงกัน

ทะเลาะกันซีนก่าย โดนทําร้ายก็ป้องกันตัวแต่ปรากฏว่าต่อสู้กันท่าไหนไม่ทราบซีนก่ายเอามีดดาบแทง

นายทหารคนนั้นตายเขาเลยหนีไปอยู่ในวัดชนบทเมื่อบวชแล้วเกิดสํานึกผิดท่านจะทําอย่างไรดีเพ่ือเป็นการ

ไถ่บาปวัดท่านอยู่ในหุบเขามีหมู่บ้านไม่ก่ีหลังคาเรือนแล้วถ้าชาวบ้านจะไปในเมืองต้องเดินเรียงเด่ียวอ้อม

ชายเขาไป 

พระซีนก่าย คิดว่าถ้ามีอุโมงค์ลอดภูเขาได้หมู่บ้านน้ีจะเจริญขนาดไหนเราควรจะสกัดอุโมงค์แต่ถ้า

เราไปบอกใครเขาก็จะหาว่าโง่เง่าเราจะทําเองท่านต้ังจิตอธิษฐานว่าจะสกัดอุโมงค์ให้สําเร็จแต่ละวันท่านก็

ขึ้นไปตรงนั้นสกัดหินไปทีละแผ่นทําไปเรื่อยๆ เป็นเวลา ๓๐ ปีลองนึกดูสิว่าท่านทําอย่างไรถ้าไม่มีความสุข

กับการทํางานท่านสกัดหินเกือบจะเสร็จแล้วมีหนุ่มชาวซามูไรคนหน่ึงมาตามหาท่านบอกว่า “ท่านซีกาย

ท่านฆ่าพ่อผมผมจะเอาชีวิตท่านผมตามล่าท่านมานานแล้วผมเป็นลูกนายทหารคนนั้นไปฝึกซามูไรมา

เพ่ือที่จะล้างแค้นผมจะฆ่าท่านชดใช้ความผิดที่ท่านฆ่าพ่อผม” ท่านซีนก่ายบอกว่า “ฆ่าอาตมาก็ได้แต่รอให้

อาตมาสกัดอุโมงค์ทะลุเสียก่อนเพราะตอนน้ีจวนเสร็จแล้วรอหน่อยได้ไหม” ซามูไรคนน้ันเห็นว่าอุโมงค์จวน

ทะลุแล้วก็ตกลงว่า “ก็ได้ผมจะรอ” ท่านซีก่ายสกัดอุโมงค์ไปไม่รีบร้อนซามูไรก็เฝ้าดูว่าท่านถ่วงเวลาหรือ

เปล่าก็เห็นท่านสกัดของท่านไปเรื่อยๆ ไม่เห็นท่านคิดจะหนีเขาไปยืนเฝ้าทุกวันพอเฝ้าไปดูนานๆ ก็เห็นว่า



 

๑๒                 วารสาร 

ท่านทํางานอย่างทุ่มเทจิตใจมีสมาธิในมือที่ตอกบนหินแต่ละคร้ัง ปฏิปทาของท่านน้ันเยือกเย็นสุขุมเด็ดเด่ียว

ต้ังมั่นแล้วประโยชน์ที่จะเกิดจากการขุดอุโมงค์น้ีมากนักซามูไรเซ็งขึ้นมาเลยชวนท่านคุย คุยไปคุยมาก็เห็น

ว่าคําพูดคําจาของท่าน เข้าทีดีคุยอย่างเดียวเขาก็เซ็งเลยช่วยสกัดหินบ้างดีกว่าว่าแล้วเขาก็วางดาบช่วยกัน

สกัดหินให้เสร็จเร็วขึ้นไปอีกเท่าหน่ึงท่านขยันอย่างไรเขาก็ขยันอย่างน้ันเขาเลียนแบบรับท่านเป็นอาจารย์

โดยไม่รู้ตัว พอสกัดอุโมงค์เสร็จท่านซีก่ายคุกเข่าก้มศีรษะลงบอกว่า  “พ่อหนุ่มเราได้ตัดภูเขาขาดแล้วบัดน้ี

ถึงเวลาที่ท่านจะตัดศีรษะของเราบ้าง” ซามูไรคนน้ันถึงกับนํ้าตาซึมรีบคุกเข่าลงแล้วบอกว่า “ท่านอาจารย์

ผมไม่สามารถจะตัดศีรษะคนเป็นอาจารย์ของผมได้ผมซาบซึ้งในความ เด็ดเด่ียวของท่านในปฏิปทาของท่าน

และในความสุขของท่านที่เกิดจากการสกัดแผ่นศิลาแต่ละแผ่นด้วยสมาธิและจิตที่คิดมุ่งหวังเพ่ือประโยชน์

ของคน ทั่วไป” เรื่องน้ีสอนว่าเราสามารถสร้างสุขจากการทํางานที่ดีงานมีประโยชน์แม้จะเหน่ือยยากบ้าง

เราก็มีความสุขความสุขอยู่ที่เราเป็นผู้สร้างและควบคุม 

 

วิธีสร้างความสุข 

รวมความว่าเราอยู่อย่างมีความสุข ๓ วิธีคือ 

วิธีที่ ๑ เราลดความโลภลงบ้างวางกฎแห่งความสุขให้น้อยลงขยายโอกาสท่ีจะมีความสุขให้มากขึ้น

อย่าไปจํากัดว่าต้องเท่าน้ันเท่าน้ีจึงจะมีความสุขแม้เราจะได้รางวัลนิดๆ หน่อยๆ เราก็มีความสุขแค่ได้รอยย้ิม

ของเด็กก็ทําให้เรามีความสุขได้ 

วิธีที่ ๒ เราหัดมองแง่ดีแสวงประโยชน์จากสิ่งทั้งหลาย 

 สองคนยลตามช่อง 

 คนหน่ึงมองเห็นโคลนตม 

 อีกคนตาแหลมคม 

 เห็นดวงดาวอยู่พราวพราย 

วิธีที่ ๓ เราเป็นผู้สร้างสุขไม่ใช่รอรับความสุขอย่างเดียวเราสร้างความสุขด้วยการทําความดีเช่นการ

ถวายทานรักษาศีลน่ังกัมมัฏฐานฟังธรรม “สุโข ปุญฺญฺสฺส อุจฺจโย การสั่งสมบุญนํามาซ่ึงความสุข” 

 

สรุป  

 ท่านทั้งหลายได้ทําบุญคือได้สร้างความสุขที่ท่านเองเป็นผู้กําหนดสร้างด้วยการสร้างแต่สิ่งที่ดีงาม

ท่านมาประชุมรวมกันพร้อมกัน ณ ที่น้ีโดยที่มุ่งประโยชน์แก่พระพุทธศาสนานับว่าน่าอนุโมทนาอย่างย่ิงทาง

คณะกรรมการจัดงานซึ่งมี ม.ร.ว. พีพวงคําวัฒนานันท์ เป็นประธานเหน็ดเหน่ือยกันแต่ก็มีความสุขเพราะได้



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๑๓ 

 

ให้สิ่งที่ดีแก่วัดและแก่คนทั่วไปท่านทั้งหลายมาทําบุญด้วยการทอดผ้าป่าและฟังธรรมท่านทั้งหลายต่างก็มี

ความสุข ความสุขอันน้ีเราเป็นคนสร้างเพราะเรามาทําบุญด้วยกันเพ่ือชีวิตที่มีความสุขคําตอบของคําถาม

ที่ว่า “อยู่อย่างไรใจจึงเป็นสุข” ก็ปรากฏอยู่แล้วในกิจกรรมของท่านทั้งหลายจึงเป็นเรื่องที่น่าอนุโมทนา

อย่างย่ิง เหมือนอย่างเรามีหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในทุกรูปรูปแบบโดยผ่านสื่อต่างๆ จัดการอบรม

วิชาการเทศนาและการประชุมสัมมนาจัดกิจกรรมด้านการเผยแผ่ธรรมทั้งในวัดและนอกวัด รับผิดชอบงาน

ประชาสัมพันธ์ของวัดและการระดมทุนเข้าวัด กํากับดูแลงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ๑  

การสร้าความสุข คือ การสื่อสารถึงคุณค่าของคนและศักยภาพอย่างชัดเจน จนคนเหล่าน้ันสามารถมองเห็น

คุณค่าเหล่าน้ีในตัวเองกรุณาสังเกตคําว่า “คุณค่า” และ “ศักยภาพ” หากว่าใครยังไม่ตระหนักในคุณค่าของ

ตน ไม่รู้ว่าตนมีคุณค่าอยู่ในตัวโดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน หากยังไม่รู้ว่าตนมีคุณค่าควรแก่ความรักอย่าง

ไม่มีเง่ือนไขไม่ว่าตนจะมีพฤติกรรมหรือผลการทํางานเป็นอย่างไรก็ตามที เมื่อคุณสื่อสารให้คนดังกล่าวน้ีรู้ถึง

ศักยภาพมาใช้ ก็เท่ากับว่าคุณกําลังก่อสร้างลงบนฐานอันมั่นคง แต่การสื่อสารให้คนรู้ว่าตนมีศักยภาพแล้ว

ทําให้เขาตระหนักถึงคุณค่าภายนอกตัวเขา ย่อมเปรียบดังการก่อสร้างลงบนรากฐาน อันไม่มั่นคง และ

ศักยภาพของบุคคลน้ันจะไม่ถูกนํามาใช้อย่างเหมาะสมคุ้มค่าดีที่สุด๒ 
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