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บทคัดย	อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� ๑) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมพุทธสันติวิธี๒)เพ่ือเปรียบเทียบ
การแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีของกลุ�มทดลองก�อนและหลังการทดลอง๓) เพ่ือ
เปรียบเทียบการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีของกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมหลังการ
ทดลอง งานวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒โรงเรียน
หาดใหญ�วิทยาลัย จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี ๒ ป�การศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๑๔ ห�องจํานวน
นักเรียน ๕๘๙ คน ผู�วิจัยเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง นําห�องเรียนท่ีมีค�าเฉลี่ยของแบบวัดการ
แก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีตํ่าสุดมา ๒ ห�อง แล�วสุ�มจําแนกกลุ�มเป�นกลุ�มทดลอง และ
กลุ�มควบคุม กลุ�มละ ๒๕ คน กลุ�มทดลองเข�าร�วมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ นาที เครื่องมือท่ีใช�
ในการวิจัย คือ โปรแกรมพุทธสันติวิธี  แบบวัดการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี 
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีวิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�ค�าเฉลี่ย ค�า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค�าที 
 ผลการวิจัยพบว�า ๑) หลังการทดลอง กลุ�มทดลองมีการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธ
สันติวิธีสูงกว�าก�อนการทดลอง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๒) หลังการทดลอง กลุ�มทดลอง
มีการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่    ระดับ 
.๐๕ 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to developthe BuddhistPeaceful 
Means Program. 2) tocomparethe Conflict Resolutionby BuddhistPeaceful 
Meansbefore and after the experiment of the experimental group. 3) tocompare the 
Conflict Resolution by BuddhistPeaceful Meansbetween the control and the 
experimental group after the experiment.This research was the quasi experimental 
research. The populations were 589 students in 14 classrooms of Mathayomsuksa 2 
in second semester, academic year 2013, HatyaiwittayalaiSchool, 
ChangwatSongkhla. Two classrooms with the lowest Conflict Resolution by 
BuddhistPeaceful Meansscores were purposively selected and randomly assigned, 
25 students in each group, to form the experimental and control groups. The 
experimental group participated in the Buddhist Peaceful Means Program for 11 
sessions, 50 minutes per session. The instruments used were: the Buddhist Peaceful 
Means Program, the Conflict Resolution by BuddhistPeaceful Means Questionnaire, 
Student’s Opinion towards the Buddhist Peaceful Means Program. The data was 
analyzed by Mean, Standard Deviation, t – test. 

The research results showed that: 1) After the experiment, the Conflict 
Resolution by BuddhistPeaceful Meansscores of the experimental group were 
significantly higher than their pretest scores at the .05 level . 2) After the 
experiment, the experiment groups scored significantly higher on the Conflict 
Resolution by BuddhistPeaceful Means than the control group at the .05 level. 

Keyword: BuddhistPeaceful Means, Conflict Resolution 

 

บทนํา 
 ป̂จจุบันสังคมไทยให�ความสําคัญแก�เยาวชนในฐานะท่ีเป�นทรัพยากรท่ีมีค�าสูงยิ่งของ
ประเทศ โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเป�นวัยรุ�นจัดได�ว�าเป�นวัยท่ีสําคัญท่ีสุด เนื่องจากวัยรุ�นเป�นวัยเปลี่ยน
ผ�านหรือช�วงหัวเลี้ยวหัวต�อท่ีมีความเสี่ยงต�อการเกิดป̂ญหาได�สูงถ�าหากไม�ได�รับการดูแลท่ีดี เป�นวัยท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงทางความคิด จิตใจ และความสัมพันธ�กับคนอ่ืน โดยการแสวงหาความเป�นอิสระ 
เป�นตัวของตัวเอง เพ่ือท่ีจะก�าวไปสู�ความเป�นผู�ใหญ� แต�ในขณะเดียวกันก็ยังต�องพ่ึงพ�อแม�ในทาง
เศรษฐกิจ พ่ึงพาเพ่ือนในการสร�างการยอมรับและความม่ันใจ อีกท้ังวัยรุ�นถือเป�นวัยท่ีมีพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็ว มีการปรับตัวใหม�ๆ ในหลายๆด�าน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ�
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นับว�าเป�นพัฒนาการท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากวัยรุ�นมีอารมณ�ท่ีเปลี่ยนแปลงได�ง�ายมีความรู�สึกสับสน 
ไม�แน�ใจ รู�สึกไม�ปลอดภัย และมีลักษณะอารมณ�ท่ีรุนแรง ขาดการควบคุมอารมณ� มักจะแสดงออก
ทางอารมณ�อย�างเป]ดเผย ลักษณะอารมณ�ของวัยรุ�นท่ีมักส�งผลให�เกิดพฤติกรรมท่ีเป�นป̂ญหา เช�น 
ความวิตกกังวล ความอิจฉา ความกลัว ความโกรธ ความรู�สึกผิด ซ่ึงมักก�อให�เกิดป̂ญหาทาง
พฤติกรรม ส�งผลให�เกิดความรุนแรงของวัยรุ�น  
 พฤติกรรมของวัยรุ�นเม่ือมีภาวะความขัดแย�ง อาจเกิดจากสาเหตุใดก็แล�วแต� ย�อมมี
ปฏิกิริยาหรือการตอบสนองโต�ตอบกับความขัดแย�งท่ีเกิดข้ึนนั้นได�หลายรูปแบบ ดังท่ีสัณห� ศัลยศิริ 
(๒๕๔๘) ได�กล�าวไว� เช�นใช�ความรุนแรงในการแก�ป̂ญหา การต้ังแก�งรีดไถเงินเพ่ือนหรือรุ�นน�องใน
โรงเรียน ข�มขู�คุกคามเด็กท่ีอ�อนแอกว�า ใช�วาจาไม�เหมาะสม ส�อเสียด ล�อเลียน ใช�ชีวิตต�างคนต�างอยู� 
เม่ือมีงานกลุ�มจะไม�ร�วมทํางานด�วย  
 การกระทําดังกล�าวของวัยรุ�นท่ีเกิดข้ึนนี้มีความขัดแย�งกับ พระราชบัญญัติคุ�มครองเด็ก
พ.ศ. ๒๕๔๖หมวด ๗ การส�งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษามาตรา ๖๔ ท่ีว�า นักเรียน
และนักศึกษาต�องประพฤติตนตามระเบียบของโรงเรียนหรือสถานศึกษาและตามท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวงซ่ึงกฎกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษาพ.ศ. ๒๕๔๘ ได�
กําหนดไว�เช�นกันในข�อ ๑.๖มีความว�า นักเรียนและนักศึกษาต�องไม�ประพฤติตนก�อเหตุทะเลาะ
วิวาท ทําร�ายร�างกายผู�อ่ืน เตรียมการหรือกระทําการใดๆ อันน�าจะก�อให�เกิดความไม�สงบเรียบร�อย
หรือขัดต�อศีลธรรมอันดีของประชาชนและยังสอดคล�องกับสมรรถนะสําคัญท่ีได�กําหนดไว�ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพ่ือให�เกิดกับผู� เรียนได�แก� 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก�ป̂ญหา ความสามารถใน
การใช�ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช�เทคโนโลยี เพ่ือส�งเสริมให�วัยรุ�นสามารถอยู�ร�วมในสังคม
อย�างมีความสุข  
 เนื่องจากสังคมไทยเป�นสังคมพุทธ คนส�วนใหญ�มีความต�องการท่ีจะมีสัมพันธภาพท่ีดีต�อ
กัน มีความรักความเข�าใจกัน ช�วยเหลือกันในเรื่องต�างๆ แต�บางครั้งการสร�างสัมพันธภาพ หรือการ
รักษาสัมพันธภาพให�ยืนยาวกลับไม�เป�นไปตามความต้ังใจเริ่มแรก เกิดความขัดแย�งกันรุนแรงถึงข้ัน
แตกหัก ดังนั้นเม่ือมีความขัดแย�งเกิดข้ึนจึงทําให�สัมพันธภาพถูกทําลายลงไป แม�ความขัดแย�งจะเป�น
เรื่องธรรมดาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในทุกหนทุกแห�ง แต�จะต�องมีกระบวนการ วิธีการท่ีจะคลี่คลาย
หาทางออก เราไม�อาจจะห�ามไม�ให�เกิดความขัดแย�งได� แต�เราอาจจะทําให�ความขัดแย�งท่ีเกิดข้ึนไม�
รุนแรง ไม�นําไปสู�ทางตัน และเราสามารถจะสร�างกระบวนการแก�ป̂ญหาท้ังหลายนั้นได� พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส (๒๕๕๔) ได�กล�าวว�า เหตุผลสําคัญท่ีต�องจัดการความขัดแย�ง ก็เพราะว�า ในบางกรณีหาก
ไม�จัดการแล�ว ความขัดแย�งในเชิงลบก็จะเดินทางเข�าไปสู� “จุดวิกฤติ” อันเป�นจุดท่ีนําไปสู� “ความ
รุนแรง” ในด�านใดด�านหนึ่ง ท้ังความรุนแรงทางตรงหรือทางอ�อมก็ตาม 
 ทุกวันนี้ความขัดแย�งเกิดข้ึนได�ง�าย แต�ความขัดแย�งไม�จําเป�นต�องนําไปสู�ความแตกแยก 
หากวัยรุ�นรู�จักใช�พุทธสันติวิธีเป�นเครื่องมือในการแก�ป̂ญหา คือการไม�ใช�ความรุนแรง ต้ังม่ันในความ
รัก ความปรารถนาดี รู�จักให�อภัย ไม�เบียดเบียนตนเองหรือทําร�ายคนอ่ืน ยืนหยัดในประเด็นท่ีชอบ
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ธรรม ดังท่ีพระไพศาล วิสาโลได�ให�คํานิยมไว�ในหนังสือพุทธสันติวิธีต�อหลักการและเครื่องมือจัดการ
ความขัดแย�งของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโสไว�ว�า “พึงชนะความโกรธด�วยความไม�โกรธพึงเอาชนะ
ความร�าย ด�วยความดี พึงเอาชนะคนตระหนี่ ด�วยการให� พึงเอาชนะคนพูดพล�อยด�วยคําสัตย�” ซ่ึง
สิ่งเหล�านี้จะเป]ดโอกาสให�ทุกฝ�ายหันหน�าเข�าหากัน และมีมิตรเพ่ิมข้ึน 
 โรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัยจังหวัดสงขลา เป�นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ�พิเศษ รับ
นักเรียนท่ีจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี ๖ เข�าศึกษาต�อในระดับชั้นมัธยมศึกษา ต้ังแต�
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๑ จนถึงมัธยมศึกษาป�ท่ี๖ ช�วงวัยของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑ จนถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๓ เป�นช�วงวัยรุ�นตอนต�น หรือเรียกว�าวัยพายุบุแคม มักมีอารมณ�รุนแรง ส�งผล
ให�เกิดป̂ญหาตามมา ถ�าไม�ได�รับการแก�ป^ญหาท่ีถูกต�องก็จะนําไปสู�ความขัดแย�งได� และเนื่องจากโรงเรียน
หาดใหญ�วิทยาลัย เป�นโรงเรียนในจังหวัดท่ีเป�นศูนย�กลางการจัดการศึกษา ทําให�นักเรียนของโรงเรียน
มาจากหลายจังหวัดโดยเฉพาะอย�างยิ่งจังหวัดทางภาคใต�ของประเทศไทย ความหลากหลายของ
นักเรียนนําไปสู�ความหลากหลาย ด�านความรู� วัฒนธรรม ศาสนา เจตคติ ดังนั้น การใช�ชีวิตร�วมกันใน
การเรียน การทํากิจกรรมต�างๆ ทําให�มีโอกาสของความเป�นไปได�ท่ีนักเรียนซ่ึงมีความคิดและเจตคติ
ต�างกันเกิดความไม�ลงรอยกัน และถ�าไม�ได�มีการป9องกันท่ีเหมาะสมอาจนําไปสู�ความขัดแย�งระหว�าง
นักเรียนด�วยกันได� ด�วยความตระหนักดังกล�าว โรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัย จึงกําหนดพันธกิจของ
โรงเรียนในด�านนักเรียนข�อท่ี ๕ ไว�ว�า พัฒนาผู�เรียนให�เป�นบุคคลท่ีสามารถวิเคราะห� แก�ป̂ญหา และ
มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค� ผู�วิจัยจึงสร�างภูมิคุ�มกันให�วัยรุ�นสามารถนําวิธีการแก�ป̂ญหาไปใช�ในการ
ดําเนินชีวิตในโรงเรียน และสามารถนําไปใช�เม่ือเติบโตเป�นเยาวชนและอนาคตของชาติต�อไป 
 ผู�วิจัยมองเห็นว�าการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยใช�โปรแกรมพุทธสันติวิธี จะช�วยพัฒนา
ให�วัยรุ�นมีกระบวนการคิดท่ีดี รู�จักแก�ป̂ญหา มองเห็นผลเสียของความขัดแย�งในเชิงลบว�าจะ
ก�อให�เกิดการเผชิญหน�าโดยการทะเลาะวิวาทและทําร�ายซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการแก�ป̂ญหาตามหลัก
พุทธสันติวิธี เป�นการแก�ป̂ญหาโดยไม�ใช�ความรุนแรง ไม�ทําร�ายกัน ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ืออาทร
ต�อเพ่ือนมนุษย� รู�จักรักษาความสัมพันธ�อันดีระหว�างเพ่ือนต�อกันไว� และช�วยฟ��นฟูความสัมพันธ�ท่ีได�
ถูกทําลายลงไปให�กลับมามีความสัมพันธ�อันดีต�อกันใหม� ส�งผลให�อยู�ร�วมกันในสังคมได�อย�างมี
ความสุข 
 
วัตถุประสงค6ของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ โรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัยจังหวัดสงขลา 
 ๒.  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งของกลุ�มทดลอง
และกลุ�มควบคุม  
 ๓.  เพ่ือเปรียบเทียบการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีของกลุ�มทดลองและ
กลุ�มควบคุม 
 



๑๐๖ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. หลังการทดลอง กลุ�มทดลองมีการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีสูงกว�าก�อน
การทดลอง 
 ๒.  หลังการทดลอง กลุ�มทดลองมีการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีสูงกว�า
กลุ�มควบคุม  
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑. เครื่องมือท่ีใช�ในการทดลองได�แก�โปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป̂ญหาความ
ขัดแย�งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒เป�นโปรแกรมท่ีผู�วิจัยพัฒนาข้ึนโดยมีผู�เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว คือ อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� และอาจารย�ผู�เชี่ยวชาญ จํานวน๔ 
ท�านเป�นผู�ตรวจความเหมาะสมของโปรแกรมพุทธสันติวิธี แบ�งการดําเนินการเป�น ๑๑ ครั้ง 
ดําเนินการสัปดาห�ละ ๒ ครั้งครั้งละประมาณ ๕๐ นาที 
 ๒. เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
  ๒.๑ แบบวัดการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี 
  ๒.๒ แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการ
แก�ป^ญหาความขัดแย�งภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมแต�ละครั้ง 
 การดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลอง ตามข้ันตอนต�อไปนี้ 
 ๑.  ผู�วิจัยนําหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ถึง
ผู�อํานวยการโรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัย จังหวัดสงขลา เพ่ือขออนุญาตในการดําเนินการทดลองและ
เก็บรวบรวมข�อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ โรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัย จังหวัดสงขลา ภาค
เรียนท่ี ๒ ป�การศึกษา ๒๕๕๖ เป�นกลุ�มตัวอย�างและขออนุญาตในการใช�สถานท่ีในการดําเนินการ
ทดลอง  
 ๒. ให�กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุมทําแบบวัดการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีก�อน
ทดลองโดยผู�วิจัยเก็บข�อมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบวัดการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีท้ัง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ 
 ๓.ผู�วิจัยทําการทดลอง โดยให�กลุ�มทดลอง ม.๒/๑๓ เข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีมี
ผู�วิจัยเป�นผู�นําเสนอกิจกรรม ต้ังแต�วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๕๗ ถึงวันท่ี ๗ กุมภาพันธ� ๒๕๕๗ รวมท้ังสิ้น 
๑๑ ครั้ง สัปดาห�ละ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๕๐ นาที จัดกิจกรรมทุกวันอังคารในคาบว�าง และวันศุกร�ในคาบวิชา
แนะแนว สถานท่ีคือห�องเรียนประจําของนักเรียนกลุ�มทดลอง ส�วนนักเรียนกลุ�มควบคุมได�รับการ
เรียนการสอนตามปกติในคาบวิชาแนะแนวโดยอาจารย�แนะแนวประจําชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ 



๑๐๗ 
 

 ๔.ให�กลุ�มทดลองเข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีและทําแบบสอบถามความคิดเห็นในการ
เข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมในแต�ละครั้ง เพ่ือ
ผู�วิจัยจะได�นํามาสรุปเนื้อหา และทราบถึงสิ่งท่ีนักเรียนได�เรียนรู�และแนวทางการแก�ป̂ญหาของ
นักเรียนภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองในแต�ละครั้ง 
 ๕. เม่ือผู�วิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแล�ว ผู�วิจัยนําแบบวัดการแก�ป̂ญหาความ
ขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีซ่ึงเป�นเครื่องมือท่ีใช�วัดก�อนการทดลอง มาวัดกับกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม
ภายหลังการทดลอง (Post-test) 
 ๖.นําคะแนนจากแบบวัดการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีของกลุ�มทดลอง
และกลุ�มควบคุมมาวิเคราะห�เปรียบเทียบก�อนและหลังการทดลองและวิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนน
ระหว�างกลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม  
 ๗. นําข�อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นในการเข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการ
แก�ป^ญหาความขัดแย�งของกลุ�มทดลองในแต�ละกิจกรรมมาสรุปเนื้อหาและสรุปข�อเสนอแนะจากการ
เข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธี 
 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
 ๑.ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒โรงเรียนหาดใหญ�วิทยาลัย 
จังหวัดสงขลาภาคเรียนท่ี ๒ป�การศึกษา ๒๕๕๖จํานวน ๑๔ ห�องเรียนรวมนักเรียนท้ังหมด๕๘๙คน 
 ๒. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒โรงเรียนหาดใหญ�
วิทยาลัย จังหวัดสงขลาภาคเรียนท่ี ๒ป�การศึกษา ๒๕๕๖ซ่ึงได�มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)ห�องเรียนท่ีมีค�าเฉลี่ยของแบบวัดการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี
ตํ่าสุด จํานวน ๒ ห�อง แล�วสุ�มจําแนกกลุ�ม (Random Assignment)จัดให�เป�นกลุ�มทดลองและกลุ�ม
ควบคุมกลุ�มละ ๒๕ คน 
 ขอบเขตการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ 
 ๑. ตัวแปรอิสระ ได�แก� โปรแกรมพุทธสันติวิธี 
 ๒. ตัวแปรตาม ได�แก� การแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี 
 
ผลการวิจัย 
 ๑.  โปรแกรมพุทธสันติวิธีท่ีผ�านการตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับ
กลุ�มทดลองสามารถพัฒนาการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี โดยกลุ�มทดลองท่ีเข�าร�วม
โปรแกรมพุทธสันติวิธีมีการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี หลังการทดลองสูงกว�าก�อนการ
ทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๒.โปรแกรมพุทธสันติวิธีท่ีผ�านการตรวจสอบความตรงจากผู�เชี่ยวชาญ เม่ือนํามาใช�กับ
กลุ�มทดลองสามารถพัฒนาการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี โดยกลุ�มทดลองท่ีเข�าร�วม



๑๐๘ 
 

โปรแกรมพุทธสันติวิธีมีการแก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี หลังการทดลองสูงกว�ากลุ�มควบคุม
ท่ีไม�ได�เข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธี อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
 อภิปรายผล 
 โปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป^ญหาความขัดแย�ง ซ่ึงประกอบด�วย แนวคิดพ้ืนฐานเชิง
รับ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก และแนวคิดพ้ืนฐานแบบคู�ขนานของ (พระมหาหรรษาธมฺมหาโส,๒๕๕๔)ช�วยให�
นักเรียนสามารถนําไปใช�ในการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งรู�จักให�อภัย ไม�ใช�ความรุนแรงในการแก�ป̂ญหา 
สามารถควบคุมตนเอง เคารพยกย�องให�เกียรติซ่ึงกันและกันท้ังทางกาย วาจาและใจ ให�อยู�ร�วมกับ
เพ่ือนอย�างมีความสุขโดยอภิปรายตามแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดการความขัดแย�งโดยพุทธสันติ
วิธี ดังนี้ 
 แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ เก่ียวกับการจัดการความขัดแย�งในบริบทของพุทธสันติวิธี 
ประกอบด�วยหลักขันติธรรม และหลักอนัตตา จะช�วยให�นักเรียนเข�าใจอารมณ� ความคิดของตนเอง 
และยอมรับฟ̂งความคิดเห็นของเพ่ือนไม�ยึดความคิดของตนสําคัญเหนือความคิดของเพ่ือน สามารถ
ควบคุมอารมณ�ของตนโดยไม�ใช�ความรุนแรงในการแก�ป̂ญหาเม่ือต�องเผชิญกับความขัดแย�ง 
ผลการวิจัยพบว�านักเรียนสามารถนําแนวทางการแก�ป^ญหาหรือข�อคิดท่ีได�จากกิจกรรมไปปรับใช�เม่ือ
เกิดความขัดแย�ง อยู�ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  
 แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก เก่ียวกับการจัดการความขัดแย�งในบริบทของพุทธสันติวิธี ประกอบด�วย 
หลักคารวธรรม และหลักสามัคคีธรรม เป�นแนวคิดท่ีสอนให�นักเรียนรู�จักการเคารพ ยกย�อง ให�เกียรติ 
ซ่ึงกันและกัน เกิดความสามัคคี สามารถวางแผนแก�ป̂ญหาโดยไม�เอาเปรียบ หลีกเลี่ยงความขัดแย�ง
ให�งานออกมาประสบความสําเร็จ อยู�ร�วมในสังคมอย�างมีความสุข ผลการวิจัยพบว�า นักเรียน
สามารถนําแนวทางการแก�ป̂ญหาหรือข�อคิดท่ีได�จากกิจกรรมไปปรับใช�เม่ือเกิดความขัดแย�ง อยู�ใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุด  
 แนวคิดพ้ืนฐานแบบคู�ขนาน เก่ียวกับการจัดการความขัดแย�งในบริบทของพุทธสันติวิธี
ประกอบด�วย พรหมวิหารธรรม อปริหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม และหลักศีล ๕ 
เป�นแนวคิดท่ีสอนให�นักเรียนมีความปรารถนาดีกับเพ่ือน ช�วยเหลือเพ่ือนให�พ�นจากความทุกข� และ
ยินดีเม่ือเพ่ือนมีความสุข ร�วมมือกันทํางานกลุ�มกับเพ่ือนอย�างมีความสุข มีน้ําใจ คิดแต�สิ่งท่ีก�อ
ประโยชน� สื่อสารกันด�วยวาจาท่ีไพเราะ แสดงออกทางกายเหมาะสม และไม�สร�างป̂ญหาให�เพ่ือน 
ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนสามารถนําแนวทางการแก�ป̂ญหาหรือข�อคิดท่ีได�จากกิจกรรมไปปรับใช�
เม่ือเกิดความขัดแย�ง อยู�ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  
 สรุปได�ว�าโปรแกรมพุทธสันติวิธีสามารถนํามาพัฒนาการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ ในการสร�างความเข�าใจ ทราบถึงประโยชน� และแนวทางการแก�ป̂ญหา
ความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี ท่ีสามารถนําไปปรับใช�เม่ือเกิดความขัดแย�ง เพ่ือให�นักเรียนอยู�ร�วมกับ
ผู�อ่ืนในโรงเรียนและออกไปสู�สังคมใหม�ในอนาคตได�อย�างมีความสุข 
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ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 ๑.  จากผลการวิจัยพบว�า หลังการทดลองกลุ�มทดลองแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธ
สันติวิธีสูงข้ึน แสดงให�เห็นว�าโปรแกรมพุทธสันติวิธีสามารถพัฒนาการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ ได� ดังนั้น จึงควรส�งเสริมให�นําโปรแกรมพุทธสันติวิธีไปใช�กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ ท่ีมีเจตคติและมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อการใช�ความรุนแรงในการแก�ป̂ญหา
ความขัดแย�ง และควรมีการเผยแพร�โปรแกรมพุทธสันติวิธีให�กับอาจารย� เพ่ือเป�นแนวทางในการจัด
โปรแกรมพุทธสันติวิธีให�กับนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ ต�อไป ซ่ึงจะช�วยให�นักเรียนมีพัฒนาการด�านการ
แก�ป^ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธีเพ่ิมข้ึน และจะส�งผลให�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการใช�ความรุนแรง
ในการแก�ป^ญหาความขัดแย�งลดลงตามไปด�วย 
 ๒.  การให�ข�อมูลป9อนกลับทําให�นักเรียนเรียนรู�พฤติกรรมท่ีพึงประสงค� ท่ีควร
แสดงออกไม�ว�าจะเป�นในเรื่องของการตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ 
และการร�วมมือกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนในกลุ�ม ดังนั้นผู� ท่ีจะนําโปรแกรมไปใช�ควรคํานึงถึง
ความสําคัญของการให�ข�อมูลป9อนกลับด�วย 
 ๓.  ในการดําเนินโปรแกรมพุทธสันติวิธี ได�มีข�อตกลงถึงการมาตรงต�อเวลา มีมนุษย
สัมพันธ�ดี แสดงออกถึงการเป�นมิตร มีบุคลิกภาพยิ้มแย�มแจ�มใส อยู�ในบรรยากาศอบอุ�น เป�นกันเอง 
พูดจาไพเราะ ซ่ึงส�งผลให�นักเรียนเกิดความกระตือรือร�น มีความต้ังใจในการเข�าร�วมกิจกรรมทุกครั้ง 
ดังนั้นผู�ท่ีจะนําโปรแกรมพุทธสันติวิธีไปใช� ควรทําข�อตกลงถึงบทบาทของการเข�าร�วมกิจกรรม จะ
ช�วยให�นักเรียนร�วมมือกับการเข�าร�วมกิจกรรมส�งผลให�การดําเนินกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค�ท่ีต้ังไว�
ได� 
 ๔.  ในการใช�โปรแกรมพุทธสันติวิธีต�อการแก�ป̂ญหาความขัดแย�ง ผู�วิจัยได�ศึกษา
หลักธรรมต�างๆ จนเกิดความเข�าใจ ช�วยให�การทํากิจกรรมในแต�ละครั้งเกิดผลดียิ่งข้ึน ดังนั้นผู�ท่ีจะ
นําโปรแกรมฯนี้ไปใช� ควรศึกษาหลักธรรมให�เข�าใจอย�างถ�องแท� เพ่ือสามารถนําไปใช�ให�เกิด
ประโยชน�ในการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได�ตรงตามเป9าหมาย  
  
 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต	อไป 
 ๑.  ควรทําวิจัยและติดตามผลหลังเข�าร�วมโปรแกรมพุทธสันติวิธีของนักเรียนท่ีผ�านการ
เข�าร�วมโปรแกรมฯ เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมและพัฒนาการการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธ
สันติวิธีของนักเรียน 
 ๒.  ควรมีการศึกษาโปรแกรมพุทธสันติวิธีเพ่ิมเติม โดยนําไปใช�กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�
ท่ี ๒ หรือนักเรียนวัยรุ�นในโรงเรียนอ่ืนๆ เพ่ือดูพัฒนาการการแก�ป̂ญหาความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี ซ่ึง
จะได�หาแนวทางแก�ไขการแก�ป^ญหาความขัดแย�งได�อย�างเหมาะสมต�อไป 
 ๓.  โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีรับนักเรียนมาจากชั้นประถมศึกษาป�ท่ี ๖ ซ่ึงมีความ
หลากหลายในด�านต�างๆ ควรจะนําโปรแกรมพุทธสันติวิธีไปใช� เพ่ือให�นักเรียนทราบว�าเม่ือเกิด
ป̂ญหาความขัดแย�งข้ึน ควรจะแก�ป^ญหานั้นอย�างไรจึงจะเหมาะสม 
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