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บทคัดย	อ 

 ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ เป�นเศรษฐศาสตร�มัชฌิมาปฏิปทา (สาย
กลาง) หรือ ดุลยภาพ  เช�น  ดุลยภาพระหว�างความต�องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ  เป�น
เศรษฐศาสตร�อหิงสา เอ้ืออาทร เศรษฐศาสตร�อหิงสา หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีไม�มีการเบียดเบียน
ตนเองหรือหลักของศีล ๕ มาจับคือ ไม�มีการเบียดเบียนผู�อ่ืน  เศรษฐศาสตร�เอ้ืออาทร  หมายถึง   
เศรษฐศาสตร�ท่ีมีแต�ความเอ็นดูเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย�ด�วยกัน เม่ือกล�าวแบบสรุปรวม คําว�า  
เศรษฐศาสตร� อหิงสา  เอ้ืออาทร  จึงหมายถึงกระบวนการเศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรมเป�น
พ้ืนฐาน คือ  เมตตา หวังดีเพ่ือต�อเอนมนุษย�คุณภาพชีวิตของผู�เก่ียวข�องหรือมีส�วนร�วมทางธุรกิจ
ด�วยกัน  ไม�ว�าจะเป�นหน�วยผลิต  หน�วยกระจายรายได� หรือหน�วยผู�บริโภคก็ตามกรุณาความ
ปรารถนาให�ผู�อ่ืนพ�นทุกข�เห็นผู�อ่ืนมีทุกข�หรือทําธุรกิจขาดทุนอยากจะช�วยได�กําไรมุทิตาความยินดี
เม่ือผู�อ่ืนได�ดี พลอยยินดีกับเขาถึงแม�เขาได�กําไรหรือขาดทุนก็ไม�ซํ้าเติมเขา อุเบกขาการรู�จักวางเฉย
เพ่ือนทําธุรกิจ จะขาดทุนหรือได�กําไรก็ไม�ไปซํ้าเติมเขา 
 
คําสําคัญ :เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ    
 

Abstract 
 

 General Characteristic of Buddhist Economy  is the Middle Way (middle), or 
equilibrium, i.e. equilibrium between human needs and natural resources. It is  
Ahimsa, generosity Economy. Ahimsa means not hurting themselves or the five 
precepts, the catch is that not hurting others. Generosity Economy means Economy 
of compassion, but compassion. Human beings on the aggregated economic 
oppression that generosity means the economy is fairly basic virtues is compassion, 
hoping to end the human quality of life of those involved or participating business 
together. Whether a production unit The income distribution Or consumers or the 
desire to please others see others suffering distress or loss of business profits would 
help kindliness pleased when others well. Gems pleased with him, even though he 
                                                           

๔๕*หัวหน�าภาควิชาเศรษฐศาสตร�  คณะสังคมศาสตร� มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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did not aggravate his profit or loss. Bland indifference to known friends to do 
business. Loss or gain is not to aggravate him. 
 
Keywords: BuddhistEconomicsin 
 
 
ความนํา 
 วิชาเศรษฐศาสตร�ท่ีเรารู�จักกันดีอยู�ในป̂จจุบันเป�นวิชาเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือ
เศรษฐศาสตร�ตะวันตก เพราะมีการบริโภค มีการผลิต และมีการจําหน�ายจ�ายแจกในสังคม เม่ือ
คิดถึงเรื่องของวิชาเศรษฐศาสตร� เราก็คิดในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือ
เศรษฐศาสตร�ตะวันตก เท�านั้น เราไม�มองถึงหลักเศรษฐศาสตร�แนวพุทธถ�าจะมาพูดถึงเรื่อง
เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ  ก็ยากท่ีจะทําตัวเองให�พ�นออกไปจากกรอบความคิดของเศรษฐศาสตร�
กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตกเพราะฉะนั้น การพูดถึงเศรษฐศาสตร�แนวพุทธก็อาจจะเป�น
การพูดถึงพระศาสนาด�วยภาษาเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก  ภายในกรอบ
ความคิดของเศรษฐศาสตร�นั้นเอง 
 ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ เป�นเศรษฐศาสตร�มัชฌิมาปฏิปทา(สายกลาง) 
หรือ ดุลยภาพ  เช�น  ดุลยภาพระหว�างความต�องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ  เป�น
เศรษฐศาสตร�อหิงสา เอ้ืออาทร เศรษฐศาสตร�อหิงสา หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีไม�มีการเบียดเบียน
ตนเองหรือหลักของศีล ๕ มาจับคือ ไม�มีการเบียดเบียนผู�อ่ืน  เศรษฐศาสตร�เอ้ืออาทร  หมายถึง   
เศรษฐศาสตร�ท่ีมีแต�ความเอ็นดูเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย�ด�วยกัน เม่ือกล�าวแบบสรุปรวม คําว�า  
เศรษฐศาสตร� อหิงสา  เอ้ืออาทร  จึงหมายถึงกระบวนการเศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรมเป�น
พ้ืนฐาน คือ  เมตตา หวังดีเพ่ือต�อเอนมนุษย�คุณภาพชีวิตของผู�เก่ียวข�องหรือมีส�วนร�วมทางธุรกิจ
ด�วยกัน  ไม�ว�าจะเป�นหน�วยผลิต  หน�วยกระจายรายได� หรือหน�วยผู�บริโภคก็ตามกรุณาความ
ปรารถนาให�ผู�อ่ืนพ�นทุกข�เห็นผู�อ่ืนมีทุกข�หรือทําธุรกิจขาดทุนอยากจะช�วยได�กําไรมุทิตาความยินดี
เม่ือผู�อ่ืนได�ดี พลอยยินดีกับเขาถึงแม�เขาได�กําไรหรือขาดทุนก็ไม�ซํ้าเติมเขา อุเบกขาการรู�จักวางเฉย
เพ่ือนทําธุรกิจ จะขาดทุนหรือได�กําไรก็ไม�ไปซํ้าเติมเขา 
 
แนวคิดเศรษฐศาสตร6แนวพุทธ 
 เศรษฐศาสตร6แนวพุทธ   (Buddhist Economics)  คือ การประยุกต�แนวความคิด
ทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�มาใช�อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร� 
เป�นแนวทางใหม�ในการทําความเข�าใจทางด�านเศรษฐศาสตร� ไม�ได�มีข�อโต�แย�งมากมายอะไรซ่ึง
เก่ียวกับกระบวนการวิเคราะห�ท่ีนักเศรษฐศาสตร�ส�วนใหญ�ในป̂จจุบันใช�อยู� การนําเอาวิธีการอนุมาน
เชิงหรือตรรกะเข�ามาใช�ในวิชาเศรษฐศาสตร� เช�นเดียวกับการนําไปใช�ในวิชาอ่ืน ๆ แต�ข�อสมมุติข้ัน
พ้ืนฐานบางประการเก่ียวกับทางธรรมชาติของมนุษย� ซ่ึงนักเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือ
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เศรษฐศาสตร�ตะวันตกใช�ยังไม�ได�รับการตรวจสอบอย�างเพียงพอ นักเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือ
เศรษฐศาสตร�ตะวันตกส�วนมากไม�ได�ให�ความสนใจเท�าท่ีควรในประเด็นนี้ส�วนใหญ�จะยอมรับไปโดย
ปริยาย และนักเศรษฐศาสตร�ก็ได�สร�างเครื่องมือการวิเคราะห� ผลท่ีตามมาคือข�อสรุปส�วนใหญ�ท่ีได�
จากกระบวนการวิเคราะห�ทางเศรษฐศาสตร�ไม�สามารถเผชิญกับการท�าทายจากภาวะวิกฤติได�จาก
นักเศรษฐศาสตร�แบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวข�องกับธรรมชาติของมนุษย�นั้นไม�สอดคล�องกับพฤติกรรมของ
มนุษย�ท่ีเป�นจริงและบางครั้งก็ขัดแย�งกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงทําให�พลังในการอธิบายของเศรษฐศาสตร�
แบบเดิมอ�อนลงไปมาก 
 เม่ือนําเอาแนวความคิดในแนวพุทธเข�ามาทดแทนข�อสมมุติฐานท่ีเป�นป̂ญหาดังกล�าว 
ทําให�การมองป̂ญหาเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�และกฎเกณฑ�ธรรมชาติใกล�เคียงกับความเป�นจริง
มากข้ึน และเพ่ิมพลังในการอธิบายของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตกให�หนัก
แน�นมากข้ึน “เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ” แนวคิดนี้ค�อนข�างแตกต�างไปจาก “เศรษฐศาสตร�สําหรับ
ชาวพุทธ” โดยคําหลังไม�เก่ียวข�องกับแนวคิดของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักเพียงพอ และมักจะเป�น
เพียงการตรวจสอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร�จากมุมมองของชาวพุทธท่ีมีค�านิยมและความเชื่อเป�น
ของตนเอง ไม�ได�เป�นการพยายามท่ีจะค�นหาและตรวจสอบแนวความคิดแนวพุทธและแนว
เศรษฐศาสตร�ในทางลึกอย�างเพียงพอ   
 ถ�าปราศจากการท�าทายโดยตรงต�อตัวแบบการคิดของเศรษฐศาสตร�ป̂จจุบัน จุดอ�อนใน
การวิเคราะห�ของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักจะไม�ปรากฏข้ึน เศรษฐศาสตร�แนวพุทธได�เตรียมรับมือ
กับการท�าทายนี้โดยมุ�งไปยังจุดอ�อนพ้ืนฐานของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักและนําเอาแนวคิดแนว
พุทธท่ีสอดคล�องกับความเป�นจริงมากกว�าเข�ามาทดแทนจุดอ�อนนี้ซ่ึงส�วนหนึ่งคือความพยายามท่ีจะ
เยียวยาวิกฤตการณ�ของการวิเคราะห�ท่ีซํ้าเติมภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจของเอเชียอยู�ในป̂จจุบัน 
 
ความแตกต	างระหว	างเศรษฐศาสตร6ทุนนิยมกับเศรษฐศาสตร6แนวพุทธ 
 เศรษฐศาสตร6 (Economics)    เป�นเรื่องเก่ียวกับปากท�อง การกินการอยู�ของมนุษย� 
ซ่ึงเน�นถึงการได�รับความสะดวกสบายในด�านการกินดีอยู�ดี และมาตรฐานการครองชีพสูง มนุษย�มี
ชีวิตอยู�ด�วยความสะดวกสบาย ในทางตรงกันข�าม ถ�าเศรษฐกิจตกตํ่าสังคมก็เกิดความเดือดร�อน 
มนุษย�มีความลําบากเพราะไม�มีการกินดีไม�มีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 
 ถ�าเศรษฐกิจดีข้ึนหรือมีความเจริญก�าวหน�า  จําต�องมีการส�งเสริมพัฒนา คือ  มีการ
ดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได�ของคนให�สูงข้ึนต�อเนื่องกันเป�นระยะยาวนานและยั่งยืน ป̂จจัยพ้ืนฐานท่ี
สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ มนุษย� ทรัพยากรธรรมชาติ  ทุน  และความชํานาญในการผลิต  
จะใช�เทคโนโลยีอย�างไรจึงจะผลิตได�และเศรษฐกิจจะดีหรือไม�ดีก็ข้ึนอยู�กับป̂จจัยพ้ืนฐานดังกล�าวมานี้
เป�นสําคัญ  คือ  ถ�ามนุษย�ของประเทศมีคุณภาพดี  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  ท้ังด�าน
การเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชย� 
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 กรรมหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  ประกอบกับมีทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอและอุดมสมบูรณ�  
มีทุนและมีความชํานาญในการประกอบการในด�านต�าง ๆ การส�งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจก็ย�อมจะ
บรรลุผลตามเป9าหมาย 
 ป̂จจัยพ้ืนฐานแห�งความเจริญหรือความตกตํ่าของเศรษฐกิจเหล�านี้   เ ม่ือกล�าว
โดยสังเขป  ได�แก�  มนุษย�และวัตถุ  หมายถึงว�า  ประชากรกับความรู�ความชํานาญทางด�านการผลิต  
ท้ังสองประการนี้เป�นเรื่องของมนุษย�  ส�วนทรัพยากรธรรมชาติและทุน  ท้ังสองประการนี้เป�นเรื่อง
ของวัตถุ๔๖ 
 การส�งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนาจะต�องเริ่มด�วยการพัฒนามนุษย�
เป�นอันแรกเม่ือพัฒนามนุษย�ให�มีคุณภาพดีแล�ว  การพัฒนาวัตถุก็เป�นเรื่องง�าย เพราะมนุษย�เป�นผู�
หา  มนุษย�เป�นผู�ใช�ป̂จจัยในการดํารงชีวิตถ�ามนุษย�หาเป�น ผลิตเป�น หรือใช�เป�น เศรษฐกิจย�อมจะดี
ข้ึน  ไม�ว�ายุคสมัยใดก็จะเป�นเช�นนี้  ตลอดไปซ่ึงได�มีการบันทึกเหตุการณ�ท่ีพระพุทธองค�ทรงเล�าเรื่อง
เก่ียวกับการพัฒนามนุษย�ให�ท่ีการกินดีอยู�ดีไว� ดังสรุปความว�า๔๗ 
 ในครั้งอดีตกาล มีกษัตริย�ผู�ม่ังค่ังทรงพระนามว�าพระเจ�ามหาวิชิตราชพระองค�ทรงมี
พระราชทรัพย� โภคทรัพย�  ทุนทรัพย�  พืชพันธุ�ธัญญาหารเงินทองเป�นจํานวนมาก  มีท�องพระคลัง
และยุ�งฉางบริบูรณ�ด�วยสมบัติต�าง ๆ วันหนึ่ง พระองค�ทรงพักผ�อนอยู�ลําพัง ได�ทรงดําริถึงความ
สมบูรณ�ม่ังค่ังส�วนพระองค�แล�ว ทรงมีพระราชประสงค�จะทําการบูชายัญโดยการนําสัตว�จํานวนมาก
มาฆ�าบูชาตามลัทธิพราหมณ�  จึงตรัสเรียกพราหมณ�ปุโรหิตท่ีปรึกษาแผ�นดินเข�ามาเฝ9าและทรงแจ�ง
พระราชประสงค�นั้นให�ทราบ 
 พราหมณ�ปุโรหิตกราบทูลเล�าความเป�นไปในชนบทและหัวเมืองต�าง ๆ ให�พระเจ�ามหา
วิชิตราชทราบว�า  สถานการณ�บ�านเมืองของพระองค�ในขณะนี้ยังมีเสี้ยนหนามคือเกิดความไม�สงบ 
เพราะโจรผู�ร�ายชุกชุม มีการปล�นฆ�าทําร�ายร�างกายแย�งชิงทรัพย�กันอยู�ทุกวัน การปล�นทรัพย�สิน
ปรากฏให�เห็นท่ัวไปท่ัวทุกหัวระแหงท้ังในหมู�บ�าน  ตําบล  อําเภอ  และจังหวัด  ตามถนนหนทาง
ต�างๆ ก็ไม�มีความปลอดภัย  ในเม่ือท่ัวทุกถ่ินมีการจี้ปล�นกันอยู�ชุกชุมอย�างนี้   การท่ีจะรื้อฟ��น
ประกอบพลีกรรมบูชายัญนั้นเป�นสิ่งท่ีไม�ควรกระทําเลยในสถานการณ�บ�านเมืองขณะนี้ 
 พราหมณ�ท่ีปรึกษาแผ�นดินได�กราบทูลแนะนําต�อไปว�า พวกโจรผู�ร�ายนั้น หากพระองค�
จะทรงดําเนินการปราบปรามโดยใช�มาตรการท่ีรุนแรงเด็ดขาดด�วยการประหารชีวิตบ�าง  การฆ�าตัด
ตอนบ�าง การจับกุมคุมขังมาลงโทษบ�าง การทําให�ต�องตัดญาติขาดมิตรบ�าง การตําหนิบ�าง การ
เนรเทศบ�าง การใช�มาตรการปราบปรามเช�นนี้ก็จะไม�ได�ผลเด็ดขาดเป�นอันยุติด�วยสันติวิธีเพราะพวก
โจรตลอดถึงพวกญาติหรือสัมพันธชนของพวกโจรท่ีเหลืออยู�ซ่ึงยังปราบปรามไม�ได�  ก็จะก�อการร�าย
ข้ึนอีกอย�างไม�มีท่ีสิ้นสุด  ดังนั้น พระองค�จึงควรใช�มาตรการท่ีเป�นไปในแนวทางสันติวิธี 

                                                           
๔๖ ฝ�ายเผยแผ�พระพุทธศาสนา  กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, พุทธธรรม 

เพ่ือส	งเสริมเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, ๒๕๕๐), หน�าท่ี ๑๐๘-๑๐๕ 
๔๗ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๒-๓๓๙/๑๒๘-๑๓๒.   
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 ๑. พลเมืองเหล�าใดในบ�านเมืองของพระองค�  มีความอุตสาหะในการทําการเกษตรและ
การเลี้ยงปศุสัตว�  ของพระองค�พระราชทานเพ่ิมพันธุ�พืชและอาหารให�แก�พลเมืองเหล�านั้น 
 ๒. พลเมืองเหล�าใดในบ�านเมืองของพระองค�  มีความอุตสาหะในการค�าขาย  ของ
พระองค�พระราชทานเพ่ิมทุนให�แก�พลเมืองเหล�านั้น 
 ๓. ข�าราชการเหล�าใดในบ�านเมืองของพระองค�มีความขยันขันแข็งของพระองค�
พระราชทานเพ่ิมเบ้ียเลี้ยงและเงินเดือนแก�ข�าราชการเหล�านั้น 
 พลเมืองเหล�านั้นนั่นแหละจักเป�นผู�ขวนขวายในหน�าท่ีการงานของตนๆ  จักไม�
เบียดเบียนบ�านเมืองของพระองค�  และพระองค�จักทรงมีพระราชทรัพย�จํานวนมาก  บ�านเมืองก็จัก
ต้ังม่ันอยู�ในความร�มเย็นเป�นสุขหาเสี้ยนหนามมิได�  ไม�มีการเบียดเบียนกัน  พลเมืองจักชื่นชมยินดี
ต�อกันยังบุตรธิดาให�ฟ9อนอยู�นอก  ไม�ต�องป]ดประตูเรือนอยู�กัน 
 พระเจ�ามหาวิชิตราชทรงเห็นกับด�วยกับข�อเสนอแนะของพราหมณ�ท่ีปรึกษาแผ�นดิน  
จึงมีรับสั่งให�ดําเนินการตามนั้น  ผลปรากฏว�ารัฐในความปกครองของพระเจ�ามหาวิชิตราชต�างมี
ความสงบสุขร�มเย็นโดยถ�วนหน�า  ประชาชนมีการกินดีอยู�ดี  บ�านเมืองปราศจากโจรผู�ร�าย  ไม�มีการ
เบียดเบียนกัน  พวกราษฎรมีความร�าเริงบันเทิงใจ  เห็นภาพพ�อแม�ประคองลูก ๆ  ให�ร�าเริงอยู�แนบ
อก  ท่ีอยู�อาศัยของชาวบ�านชาวเมืองก็ปลอดภัย  ไม�ต�องลงกลอนประตูหน�าต�าง  เป�นต�น 
 จากพระพุทธดํารัสตรัสเล�าในพระไตรป]ฎกท่ีสรุปเฉพาะข�อความสําคัญเก่ียวกับการ
สนับสนุนและส�งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจดังกล�าวมานี้  ก็เพ่ือเป�นหลักฐานสนับสนุนว�า  ใน
ทรรศนะมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น  เม่ือมองเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็มองครอบคลุมท้ังเชิงลึกและเชิง
กว�างอย�างมีเหตุมีผลซ่ึงทําให�มองเห็นป̂ญหา  สาเหตุแห�งป̂ญหา  ความสิ้นสุดป̂ญหา  และวิธีการ
แก�ป̂ญหาอันแท�จริง  ดังเช�นท่ีมองเรื่องเศรษฐกิจ  ก็มองว�า  ป̂ญหาโจรผู�ร�ายชุกชุม  หรือป̂ญหา
ผู�ก�อการร�ายเป�นต�นนั้นมีสาเหตุมาจากการกดดันฝ�ดเคืองในเรื่องการประกอบอาชีพหรือเรื่องปาก
ท�องเป�นสําคัญ  วิธีการแก�ป̂ญหาเหล�านั้นจะแก�ด�วยการปราบปรามอย�างเดียวย�อมจะไม�สําเร็จ
แน�นอนหรืออาจจะสําเร็จก็เป�นเพียงแก�ป̂ญหาเฉพาะหน�าเท�านั้น  หากแต�ต�องแก�ไขท่ีสาเหตุอัน
แท�จริง  จึงจะเกิดผลอย�างจริงจังและเป�นผลท่ีต�องการอันยั่งยืน 
 หลักเศรษฐกิจ  คือหลักการสนองความต�องการของมนุษย�หรือวิธีการดับทุกข�อันเกิด
จากความต�องการของมนุษย�ทุกคน  โดยเน�นการกระทําเพ่ือให�เกิดความสมบูรณ�ของบุคคลและ
สังคม  ซ่ึงเป�นท่ีปรากฏชัดว�าประเทศใดมีเศรษฐกิจดี  ประเทศนั้นก็ม่ังค่ังและม่ันคง  ประชาชนอยู�
เย็นเป�นสุข  ความต�องการเป�นมูลฐานสําคัญทําให�เกิดวิชาเศรษฐศาสตร�  และเป�นป̂ญหารากฐาน
ทางเศรษฐกิจ  ความต�องการของมนุษย�เรานั้นโดยส�วนมากเป�นความต�องการท่ีไร�ขอบเขตจํากัด  
เช�น  ความต�องการสิ่งเสพสุขบํารุงบําเรอตนอย�างไม�รู�จักหยุดหย�อน ซ่ึงทางพระพุทธศาสนานิยามว�า  
ความต�องการด�วยอํานาจแห�งตัณหา  เม่ือความต�องการของมนุษย�เป�นไปอย�างไร�ขอบเขต  ไม�จํากัด  
ไม�มีท่ีสิ้นสุดแต�สิ่งของและบริการท่ีมนุษย�ต�องการมีจํานวนจํากัด  ป̂ญหาในเรื่องนี้ย�อมต�องเกิดข้ึน
เป�นธรรมดา  ด�วยเหตุนี้   เศรษฐศาสตร�จึงเข�ามามีส�วนจัดการจัดแบ�งให�มีการบริโภคท่ีเป�นไปเพ่ือ
จะสนองความต�องการของมนุษย�ให�มากท่ีสุด  ความต�องการนี้เองเป�นตัวบังคับให�มนุษย�ทํางาน ให�
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ผลิตคิดค�นจนเกิดความม่ังค่ังและมีสวัสดิการทําให�เกิดการอยู�ดีกินดีมากข้ึนดังนั้น  เศรษฐศาสตร�
กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก จึงครอบคลุมหัวข�อใหญ� ๆ คือ การผลิต การบริโภค  การ
จําแนกแจกจ�าย 
 อย�างไรก็ตาม  ป̂ญหาเศรษฐกิจระดับพ้ืนฐานยังจะต�องหาทางแก�กันอย�างไม�มีท่ีจบสิ้น  
เช�น  ป̂ญหาเรื่องการผลิตและการแจกจ�าย  ป̂ญหาเรื่องความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเก่ียวกับการ
ขยายหรือเพ่ิมความสามารถในการผลิตของระบบเศรษฐกิจ  และป̂ญหาเก่ียวกับเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ  เป�นต�น  ดังนั้น  หลักเศรษฐศาสตร�ซ่ึงแม�จะเป�นท่ียอมรับว�าเป�นวิชาความรู�ท่ีดีท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด    ความรู�เพ่ือการกินดีอยู�ดีของมนุษย�  แต�ในป̂จจุบันกลับพบว�าเดินมาถึงทางตันโดยไม�
สามารถท่ีจะแก�ป^ญหาของสังคมมนุษย�ให�อยู�ดีมีสุขอย�างเสมอภาคได�เพราะเป�นระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยมท่ีมุ�งผลิตเพ่ือการสนองตัณหาคือความทะยานอยากอันไม�มีท่ีสิ้นสุด  ซ่ึงส�งผลให�เกิดการ
แข�งขัน  การช�วงชิงโอกาส  การเอารัดเอาเปรียบกัน  ความรุนแรงในสังคม  ท่ีนําความทุกข�ยาก
เดือดร�อนมาสู�ชีวิตมนุษย�อย�างไม�อาจหลีกเลี่ยงได�  ท้ังนี้  อาจเป�นเพราะว�ายังขาดความรู�ความเข�าใจ
หลักธรรมชาติอันแท�จริงของมนุษย�และความสัมพันธ�กับธรรมชาติแวดล�อมอย�างลุ�มลึกรอบด�าน
เพียงพอ  ดังเป�นท่ีปรากฏว�า  การพัฒนาเศรษฐกิจระบบทุนนิยมของบางประเทศนํามาซ่ึงหายนะท่ี
ส�งผลกระทบเป�นการเบียดเบียนทําลายล�างสภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติของโลกอย�างใหญ�
หลวง   
 เม่ือหันมามองหลักเศรษฐศาสตร�แนวพระพุทธ  กลับพบว�า  พระพุทธศาสนามุ�งให�
มนุษยชาติมีความสุขอันยั่งยืนโดยเน�นให�คนดับทุกข�ได�และสร�างประโยชน�สุขให�เกิดข้ึนท้ังแก�ตนเอง
และสังคม  โดยถือว�าเรื่องปากท�องหรือการทํามาหากินในทางสุจริตเป�นหลักประกันชีวิตอย�างหนึ่ง
ซ่ึงสามารถจะนําความผาสุกมาให�แก�บุคคลผู�ประกอบการ  เพราะการทํามาหากินเป�นทางได�มาแห�ง
ป̂จจัยต�าง ๆ   ท่ีจําเป�นต�อชีวิตมนุษย�  ไม�ว�าจะเป�น  อาหาร  เครื่องนุ�งห�ม  ท่ีอยู�อาศัย  และยา
รักษาโรค และอ่ืนๆ ท่ี มนุษย�จะดํารงชีวิตอยู�อย�างผาสุกและมีสิ่งอํานวยความสะดวกต�าง ๆ  ได�  ก็
ด�วยการทํามาหากินและต�องทํามาหากินเท�านั้น การทํามาหากินจึงเป�นศิลปะอีกอย�างหนึ่งในการ
ประกอบมากมาย  นับต้ังแต�หลักการทํามาหากิน  วิธีการทํามาหากินไปจนถึงเม่ือได�ทรัพย�มาแล�วยัง
ต�องมีศิลปะในการใช�สอยและศิลปะในการรักษาทรัพย�สินอีก  ซ่ึงนับเป�นเรื่องลึกซ้ึงและน�าศึกษาไม�
น�อย 
 เม่ือมองว�าการทํามาหากินเป�นเรื่องใหญ�ของชีวิต  ในพระพุทธศาสนาพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ�าของเราจึงทรงวางหลักหรือกฎเกณฑ�ไว�เป�นแนวปฏิบัติเพ่ือให�เกิดสัมมาอาชีวะคือ
หลักการทํามาหากินท่ีถูกท่ีชอบเป�นไปในทางสุจริต  โดยนักปราชญ�ทางพระพุทธศาสนาได�กําหนด
เป�นหลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจหรือหลักธรรมสําหรับสนับสนุนส�งเสริมหลักเศรษฐกิจ  ซ่ึงจะ
ได�นําหลักธรรมดังกล�าวนี้มานําเสนอเป�นแนวทางในการศึกษาพิจารณาของท�านผู�สนใจต�อไป 
 การมีแผนดําเนินชีวิตในการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจํากัด  เพ่ือสนองตอบความ
ต�องการเท�าท่ีจําเป�นตามวัตถุประสงค�แห�งการบริโภคทางพระพุทธศาสนา  อันส�งผลทางเศรษฐกิจท่ี
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ยั่งยืน  ส�วนการบริโภคท่ีนอกเหนือจากวัตถุประสงค�ดังกล�าว  ถือเป�นการบริโภคด�วยกิเลสตัณหาซ่ึง
ขัดต�อหลักการทางพระพุทธศาสนา 
 การพิจารณาด�วยป̂ญญาในการบริโภคป̂จจัย  ๔   ก็เพ่ือไม�ให�ตัณหาเกิดข้ึน ในการ
บริโภคนั้นเพ่ือให�รู�ตามความเป�นจริงว�าประโยชน�ของการบริโภคป̂จจัยท้ัง ๔   เป�นไปเพ่ือดํารงชีวิต
อยู�  นอกจากนี้ยังมีคําถามต�อว�า  การดํารงชีวิตอยู�ของมนุษย�นั้น  มีเป9าหมายอย�างไร  และมี
วัตถุประสงค�เพ่ืออะไร   เม่ือใช�ป̂ญญาพิจารณาแล�วจะพบว�า  เป9าหมายของชีวิตก็คือการแก�ป̂ญหา
ของชีวิต (ดับทุกข�)   ถ�าพูดถึงความทุกข� (ป̂ญหา)  เราสามารถแยกแยะได�หลายระดับ  เช�น  ความ
ทุกข�ในระดับโลกิยะ  เราจะพบว�าการดํารงชีวิตอยู�ในแต�ละวันแต�ละเดือนหรือแต�ละป�จะถูกห�อม
ล�อมด�วยป̂ญหาสารพัน ไม�ว�าจะเป�นป̂ญหาเศรษฐกิจ  ป̂ญหาสังคม  ป̂ญหาการเมือง  โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งป̂ญหาเรื่องปากเรื่องท�อง (ป̂ญหาเศรษฐกิจ)  หากเรารู�เท�าทันกับป̂ญหาเหล�านี้แล�วหาวิธีแก�
โดยการพิจารณาตามวัตถุประสงค�หลักของการบริโภคป̂จจัยให�พอเหมาะพอดี  เราสามารถ
แก�ป^ญหาทางเศรษฐกิจในระดับตัวเราเองได�เป�นอย�างดียิ่ง         
 เม่ือพูดถึงวัตถุประสงค�ในการดํารงชีวิตอยู� เพ่ือประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอันเป�นหลักการท่ีประเสริฐ  สามารถนําไปใช�แก�ป̂ญหาชีวิตได�ทุกระดับ  อยู�ท่ีว�าใคร
จะมีความสามารถนําไปประยุกต�ใช�ได�มากน�อยเพียงไร  ข้ึนอยู�กับความสามารถของแต�ละบุคคล     
 
คุณค	าแท�คุณค	าเทียม และการรู�จักประมาณในการบริโภค  
 “ธรรมเปFนส	วนสุดรอบ คือ โภชเนมัตตัญ�ุตา เปFนไฉนภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา
โดยอุบายอันแยบคายแล�ว ฉันอาหาร ไม�ฉันเพ่ือเล�น ไม�ฉันเพ่ือมัวเมา ไม�ฉันเพ่ือประดับ ไม�ฉันเพ่ือ
ตกแต�ง ฉันเพ่ือความต้ังอยู�แห�งกายนี้  เพ่ือจะให�กายนี้เป�นไปได� เพ่ือเว�นความลําบากแห�งกายนี้ เพ่ือ
อนุเคราะห�แก�พรหมจรรย� ด�วยมนสิการว�า เราจะบําบัดเวทนาเก�า จักไม�ให�เวทนาใหม�เกิดข้ึน และ
ความดําเนินของเรา ความท่ีเราไม�มีโทษ ความอยู�สบายของเราจักมี ดังนี้อย�างเดียวเท�านั้น พิจารณา
อาหารเปรียบด�วยน้ํามันสําหรับหยอดเพลาเกวียน ผ�าสําหรับป]ดแผล และเนื้อบุตร (ของคนท่ี
เดินทางกันดาร) ชื่อว�าประพฤติในธรรมเป�นส�วนสุดรอบ  คือ  โภชเนมัตตัญ�ุตา ย�อมไม�ทําลายโภช
เนมัตตัญ�ุตา  อันเป�นเขตแดนในภายใน นี้ชื่อว�า ๔๘ ธรรมเปFนส	วนสุดรอบ คือ โภชเนมัตตัญ�ุ
ตา” 
 เนื้อความจากพระไตรป]ฎก  ท�านกล�าวถึงการรู�จักประมาณในการบริโภคอาหาร  แต�
เราสามารถบูรณาการใช�กับการรู�จักประมาณในการบริโภค (บริหารจัดการ) ทรัพยากรท่ีมีอยู�ได�
ท้ังหมด   ท�านให�เราพิจารณาอาหารเปรียบด�วยน้ํามันสําหรับหยอดเพลาเกวียน  ก็เพ่ือให�เกวียน
สามารถบรรทุกสัมภาระไปได�ด�วยความคล�องตัว  โดยฟ̂นเฟ�องทุกตัวต�างช�วยกันขับเคลื่อนอย�างเป�น
ระบบ   ซ่ึงเปรียบเสมือนการบริหารจัดการทรัพยากรของชาติ  ก็เพ่ือให�รัฐยานนี้สามารถนําพา

                                                           
๔๘ขุ.มหา.(ไทย)  ๒๙/๑๙๙/๕๘๕. 



๖๓ 
 

สัมภาระคือประชากรของชาติไปได�ด�วยความคล�องตัว  และปลอดภัย   ทุกคนได�รับความสุขจาก
การใช�ทรัพยากรร�วมกัน(มีน้ํามันยอดเพลาท่ีเท�าเทียมกัน)  โดยฟ̂นเฟ�องทุกตัว (กระบวนการ
ขับเคลื่อนภาครัฐ) ต�างช�วยกันขับเคลื่อนอย�างมีเป9าหมายตามวัตถุประสงค�ท่ีแท�จริงของการใช�
ทรัพยากรและมีกระบวนการท่ีเป�นระบบ     
 วัตถุประสงค6ของการรับประทานอาหาร  
 “เพ่ือให�เข�าใจและรักษาวัตถุประสงค�ของการฉันให�ถูกต�อง ตรงตามคุณค�าท่ีแท�ของ
อาหาร  นี่แหละเป�นศีลเบ้ืองต�นของพระ ซ่ึงท�านให�ฝ�กกันต้ังแต�มาอยู�วัด โดยให�ท�องบทพิจารณาไว� 
แล�วเวลาฉันก็พิจารณาอย�างนี้  
 ถ�าเรากินด�วยปOญญาแล�ว ความรู�ความเข�าใจจุดมุ	งหมายในการกินก็จะมา คือ 
 ๑. จํากัดปริมาณอาหารให�พอดีกับความต�องการของร�างกาย 
 ๒. จํากัดประเภทอาหารให�พอดีท่ีจะได�สิ่งท่ีมีคุณค�าเป�นประโยชน� และได�สัดส�วน  
 พอถึงตอนนี้ การกินพอดีก็เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นการกินด�วยป̂ญญาจึงมีชื่อว�าการกิน
พอดี เรียกเป�นภาษาพระว�าความรู�จักประมาณในการบริโภค ภาษาบาลีว�า “โภชเนมัตตัญ�ุตา”  
 หลักนี้สําคัญมาก ผู�ท่ีบวชเข�ามาเบ้ืองต�นจะต�องฝ�กในเรื่องโภชเนมัตตัญ�ุตา ให�มีความ
รู�จักประมาณในการบริโภค ซ่ึงจะมีผลดีต�อชีวิตของตนเอง เป�นการฝ�กในข้ันศีล คือเป�นการฝ�ก
พฤติกรรมในการฉัน ในการรับประทาน หรือในการบริโภค แล�วก็ขยายไปถึงสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเรากินใช�
บริโภคท้ังหมด  เช�น  เสื้อผ�าเครื่องนุ�งห�ม ก็พิจารณาทํานองเดียวกัน”  
 รวมความว�า โภชเนมัตตัญ�ุตาก็ต�อจากศีลไปหาสมาธิและป̂ญญาอยู�แล�ว  เวลาจะ
รับประทานอาหาร พฤติกรรมในการรับประทานจะพอดีก็ต�องมีป̂ญญา ท่ีฝ�กโดยพิจารณาให�รู�เข�า
ใจความมุ�งหมายของการรับประทาน จากนั้นก็ต�องควบคุมจิตของตัวเองได� ให�จิตของเราดําเนินไป
ในทางท่ีถูกต�องตามท่ีป̂ญญาชี้แนะนั้น เพ่ือให�เกิดความพอดี ตอนนี้ก็เป�นการฝ�กด�านจิต ซ่ึงอยู�ใน
ฝ�ายสมาธิ แล�วยังเกิดความพอใจท่ีเรารับประทานแล�วได�คุณภาพชีวิต  ทําให�เกิดความสุขความอ่ิมใจ   
ซ่ึงเป�นการพัฒนาด�านจิตอีกด�วย  
 จากหลักการทางพระพุทธศาสนา  เน�นการบริโภคทรัพยากรเท�าท่ีจําเป�นต�อร�างกาย
และได�คุณภาพชีวิตพร�อมกับได�รับความสุขใจ  หากเราเข�าใจและเข�าถึงหลักการท่ีว�านี้  เราจะไม�
ต�องเดือดร�อนเพราะการแย�งชิงทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจํากัด  เพ่ือไปตอบสนอง  โลภะ  โทสะ    
โมหะ  และตัณหา  ท่ีทําให�เกิดป̂ญหาทางเศรษฐกิจ  ป̂ญหาสังคมตามมาอีกมากมาย 
 
หลักความพอเพียง (สันโดษ ๓) 
 สันโดษ ๓ (ความยินดี, ความพอใจ, ความยินดีด�วยของของตนซ่ึงได�มาด�วยเรี่ยวแรง
ความเพียรโดยชอบธรรม, ความยินดีด�วยป̂จจัยสี่ตามมีตามได�, ความรู�จักอ่ิมรู�จักพอ 
(contentment; satisfaction with whatever is one’s own) ได�แก� 
 ๑. ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได�, ยินดีตามท่ีพึงได� คือ ตนได�สิ่งใดมา หรือ เพียรหา
สิ่งใดมาได� เม่ือเป�นสิ่งท่ีตนพึงได� ไม�ว�าจะหยาบหรือประณีตแค�ไหน ก็ยินดีพอใจด�วยสิ่งนั้น ไม�ติดใจ
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อยากได�สิ่งอ่ืน ไม�เดือดร�อนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไม�ได� ไม�ปรารถนาสิ่งท่ีตนไม�พึงได�หรือ
เกินไปกว�าท่ีตนพึงได�โดยถูกต�อง ชอบธรรม ไม�เพ�งเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได� ไม�ริษยาเขา  
contentment with what one gets and deserves to get) 
 ๒. ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต�พอแก�กําลังร�างกายสุขภาพและวิสัย
แห�งการใช�สอยของตน ไม�ยินดีอยากได�เกินกําลัง  ตนมีหรือได�สิ่งใดมาอันไม�ถูกกับกําลังร�างกายหรือ
สุขภาพ เช�น ภิกษุได�อาหารบิณฑบาตท่ีแสลงต�อโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใช�สอย ก็ไม�
หวงแหนเสียดายเก็บไว�ให�เสียเปล�า หรือฝ�นใช�ให�เป�นโทษแก�ตน ย�อมสละให�แก�ผู�อ่ืนท่ีจะใช�ได� และ
รับหรือแลกเอาสิ่งท่ีถูกโรคกับตน แต�เพียงท่ีพอแก�กําลังการบริโภคใช�สอยของตน (contentment 
with what is within one’s strength or capacity) 
 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแก�
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห�งการบําเพ็ญกิจของตน เช�น ภิกษุไม�ปรารถนาสิ่งของอัน
ไม�สมควรแก�สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได�ป̂จจัยสี่ท่ีมีค�ามาก เห็นว�าเป�นสิ่งสมควรแก�ท�านผู�ทรง
คุณสมบัติน�านับถือ ก็นําไปมอบให�แก�ท�านผู�นั้น ตนเองใช�แต�สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูป
กําลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได�ของประณีตมา ก็สละให�แก�เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของ
ปอน ๆ มาใช�หรือตนเองมีโอกาสจะได�ลาภอย�างหนึ่ง แต�รู�ว�าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป�นประโยชน�แก�
ท�านผู�อ่ืนท่ีเชี่ยวชาญถนัดสามารถด�านนั้น ก็สละให�ลาภถึงแก�ท�านผู�นั้น  ตนรับเอาแต�สิ่งท่ีเหมาะสม
กับตน (contentment with what is befitting) 
 อนึ่ง สันโดษ ๓ นี้ พระอรรถกถาจารย�๔๙ มุ�งอธิบายถึงความพอเพียง  ความพอเหมาะ
พอดีในการใช�สอยทรัพยากร เพ่ือลดการสิ้นเปลืองโดยเปล�าประโยชน�   ลดความฟุ�มเฟ�อยท่ีเกินพอดี  
รวมถึงความพอเพียงแห�งจิตด�วยโดยยึดหลักว�า “พอใจในสิ่งท่ีตนมี   ยินดีในสิ่งท่ีตนได�   ใช�จ�ายตาม
ความจําเป�นต�อการดํารงชีวิต”๕๐ 
 
ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน6หลักการสร�างฐานะ 
 ในปOจจุบัน  มี  ๔ ประการ  คือ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา ขยันดีเพียงพอ ไม	ท�อแท� 
 ความหม่ัน ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน�าท่ีการงาน ฝ�กฝนให�มีความชํานิชํานาญ
และรู�จริง รู�จักใช�ป^ญญาสอดส�อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให�ได�ผลดี 
ท้ังด�านการเรียนแสวงหาความรู�จากแหล�งต�าง ๆ ซ่ึงการได�เกิดมาเป�นคนนั้นก็ต�องยังชีพเลี้ยงชีพ 
ด�วยความขยันหม่ันเพียร ไม�เกียจคร�านกล�าวคือ ผู�ท่ีถึงพร�อมด�วยความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ

                                                           
๔๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ข.อ.(บาลี) ๑/-/๑๒๖-๑๒๘. 
๕๐พระธรรมป]ฎก(ประยุทธ� ปยุตโฺต, พจนานุกรมพุทธศาสตร6 ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), ข�อ ๑๒๒. 
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หน�าท่ี ท่ีตนเองรับผิดชอบ หรือในการทํางานอันเป�นอาชีพของตน พึงทําโดยความสุจริต ไม�คดโกง
ผู�อ่ืน ทําด�วยความบากบ่ัน อดทนต�อความยากลําบาก ไม�ละเลยหรือทอดท้ิงการงานนั้น ๆ คือทํา
ด�วยความเอาใจใส�ดูแลในหน�าท่ีการงานตลอดเวลา และควรพิจารณาไตร�ตรอง สังเกต หรือพิจารณา
ผลการทํางานท่ีได�ลงมือทําไปแล�วมีผลดี ผลเสียอย�างไร หากเห็นว�าสิ่งท่ีตนทําลงไปแล�ว เป�นสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน� ก็ทําสิ่งนั้นไปอย�างสมํ่าเสมอ แต�หากการงานท่ีทําไปเห็นว�า มีผลเสียต�อตนเองและคนอ่ืน 
ก็งดทําเสีย ท้ังนี้ก็เพ่ือให�การทํางานนั้น ๆ ลุล�วงไปด�วยดี มีประสิทธิภาพสูง สมกับคําท่ีว�าขยันดี
เพียงพอ ไม�ท�อแท� 
 ส�วนคนท่ีมีความเกียจคร�านในการทํางาน ไม�มีความอดทนต�อความยากลําบาก เป�นคน
เบ่ือหน�ายง�าย ชอบทํางานค่ังค�าง ผลัดวันประกันพรุ�ง ละเลยต�อหน�าท่ีการงาน หากได�ทํางานท่ีดี ๆ 
ย�อมไม�ประสบผลสําเร็จ ชีวิตจะมีแต�ความล�มเหลว ไม�เจริญรุ�งเรือง และถึงความเสื่อมได�ง�าย 
เช�นเดียวกับนักเรียนนักศึกษา หากมีความเกียจคร�านในการเล�าเรียน ไม�ขยันอ�านหนังสือ ไม�ค�นคว�า
หาความรู�ใส�ตนเอง เขาย�อมไม�สามารถท่ีจะเรียนต�อไปในชั้นสูง ๆ ได� โอกาสท่ีเขาจะได�ทํางานดี ๆ ก็
มีน�อย ท้ังนี้ก็เพราะด�วยความไม�ขยันดี ไม�เพียงพอ และมีแต�ความท�อแท�นั่นเอง 
 ๒. อารักขสัมปทา เก็บดีเพียงพอ ไม	ขัดสน 
 การรักษา รู�จักคุ�มครอง เก็บ รักษา ทรงไว� ฝ�กลับซ่ึงความรู�ผลงานท่ีตนได�ทําไว�ด�วย
ความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ด�วยกําลังสติป̂ญญาของตนไม�ให�เสื่อมเสีย รวมถึงการรักษา
ทรัพย�ท่ีหามาได�ด�วยใช�จ�ายอย�างประหยัด การเก็บดีเพียงพอในความหมายอย�างแคบ ก็หมายความ
ถึงการรู�จักรักษาทรัพย�สมบัติท่ีตนหามาได�โดยสุจริต ให�คงอยู� หรือให�ได�ประโยชน�ได�นานท่ีสุด ไม�ใช�
จ�ายแบบสุรุ�ยสุร�าย ให�รู�จักซ�อมแซมสิ่งของท่ีชํารุด ให�รู�จักคุณค�าของเงิน ไม�ฟุ�มเฟ�อยเกินเหตุเกิน
ฐานะของตน เม่ือเรารู�จักรักษาหรือจัดการกับทรัพย�สินให�เพ่ิมพูนเจริญงอกงามข้ึนได� ก็ได�ชื่อว�าเก็บ
ดี เพียงพอ ไม�ขัดสน 
 ๓. กัลยาณมิตตตา   เพ่ือนดีเพียงพอ   ไม	อับจน 
 การคบหาคนดีเป�นมิตร รู�จักเสวนาคบหาคน ไม�คบไม�เอาอย�างผู�ท่ีชักจูงไปในทางเสื่อม
เสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย�างท่ีผู�รู�ผู�ทรงคุณ ผู�มีความสามารถ ผู�น�าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติ
เก้ือกูลแก�การเรียนแสวงหาความรู� รวมถึงมีคุณสมบัติเก้ือกูลแก�อาชีพการงาน 
 ความเป�นผู�รู�จักเลือกคบหาคนดี หรือมีเพ่ือนดี ซ่ึงคนดีในท่ีนี้ก็คือ คนท่ีมีศีลธรรม มี
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ไม�ว�าบุคคลนั้นจะมีฐานะเช�นไร ก็ชื่อว�าเป�นคนดีท้ังนั้น โดยเรา
สามารถเอาเยี่ยงอย�างท่ีดีได� คนท่ีดีสามารถช�วยให�คําปรึกษาหารือท่ีดี ช�วยชี้แนะแนวทางการแก�ไข
ป̂ญหาชีวิตให�เป�นไปในทางท่ีดี ท่ีชอบ หรือชักนําให�ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ให�ประสบผลดีให�
เจริญก�าวหน�าในหน�าท่ีการงาน และให�เกิดความสันติสุขได� กล�าวโดยย�อก็คือบุคคลท่ีสามารถเอา
เป�นเยี่ยงอย�างท่ีดี เอาเป�นท่ีปรึกษาท่ีดี เอาเป�นท่ีพ่ึงท่ีดีได� นั่นเอง การรู�จักคบหาแต�คนดี มีเพ่ือนท่ีดี 
การมีแต�คนดีเป�นมิตร ย�อมจะนําชีวิตตนไปสู�ความเจริญรุ�งเรืองและชีวิตจะไม�อับจนแน�นอน 
 
 



๖๖ 
 

 ๔. สมชีวิตา   ครองตนดีเพียงพอ   ไม	อับอาย 
 การเลี้ยงชีวิตแต�พอดี รู�จักกําหนดรายได�และรายจ�าย เป�นอยู�พอดีสมกับรายได�ไม�ให�
ฝ�ดเคืองหรือฟุ�มเฟ�อย ให�รายได�เหนือรายจ�าย มีประหยัดเก็บไว�ใช�ในยามจําเป�น 
 การรู�จักใช�สอยทรัพย�ท่ีตนหามาได� โดยสุจริตนั้น ควรใช�ตามสมควรแก�ฐานะของตน 
คือไม�ให�ฝ�ดเคืองนัก และก็ไม�ฟุ�มเฟ�อยฟุ9งเฟ9อจนเกินฐานะนัก กล�าวคือ ต�องรู�การจัดระบบการเงิน 
รายได�รายจ�ายของตนเองให�ลงตัว รู�จักจัดสรรการใช�จ�ายอย�างถูกต�องและเหมาะสม ไม�ใช�จ�ายเกิน
ฐานะของตน ต�องรู�จักประหยัดและเก็บออมทรัพย� แบ�งไว�ใช�ให�เป�นสัดส�วนแต�พอเหมาะ แล�วก็ใช�
จ�ายตามนั้น ก็จะไม�ลําบากในชีวิต แต�ถ�าไม�วางแผนจัดระบบการเงินอันเป�นรายได�-รายจ�ายให�ลงตัว
พอเหมาะ และไม�ใช�จ�ายแต�พอเหมาะตามฐานะ เช�นใช�จ�ายเกินตัว หลงฟุ9งเฟ9อไปตามกระแสชาวโลก 
เห็นคนอ่ืนทําอย�างไรก็จะทําอย�างนั้น ชีวิตย�อมอยู�ลําบากแน�นอน ฉะนั้นหากเรามีการวางแผนชีวิตท่ี
ดีรู�จักการครองตนดี มีความเพียงพอ ย�อมไม�อับอาย 
 สรุปแล�วก็คือข�อปฏิบัติให�ถึงซ่ึงความเจริญรุ�งเรืองและสันติสุขในชีวิตท่ีแท�จริง คือให�ถึง
ความสุขอย�างแท�จริง และไม�กลับเป�นทุกข�อีก เม่ือปฏิบัติตามข�อปฏิบัตินี้แล�วก็จะเห็นผลในป̂จจุบัน
ด�วยทันตาเห็นในชาตินี้ ตามหลักธรรมเสริมสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สมด�วยคติไทยท่ีว�า 
  มีสลึง  พึงบรรจบ ให�ครบบาท  
  อย�าให�ขาด สิ่งของ  ต�องประสงค�  
  แม�มีน�อย ใช�น�อย  ค�อยบรรจง  
  อย�าจ�ายลง ให�มาก  จะยากนาน 
 
หลักธรรมเสริมสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ�าประทับอยู� ณ นิคมของชาวโกฬิยะ ชื่อว�ากักกรป̂ตตะ ๕๑ ในครั้ง
นั้น มีชายคนหนึ่งชื่อทีฆชาณุ หรืออีกนามหนึ่งว�าพยัคฆป̂ชชะ ได�เข�าไปเฝ9า แล�วกราบทูลว�า  
 “ข�าแต�พระองค�เจ�าผู�เจริญ ข�าพระองค�เป�นคฤหัสถ� ยังบริโภคกาม อยู�ครองเรือน… ยัง
ยินดีทองและเงินอยู�ขอพระผู�มีพระภาคโปรดทรงแสดงธรรม ท่ีเหมาะแก�ข�าพระองค� อันจะพึงเป�นไป
เพ่ือประโยชน� เพ่ือความสุขในป̂จจุบัน เพ่ือประโยชน�และความสุขในภายหน�าเถิด พระเจ�าข�า”  
 พระพุทธองค�ได�ตรัสว�า  “พยัคฆป̂ชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ย�อมเป�นไปเพ่ือประโยชน� 
และเพ่ือความสุขในป̂จจุบันแก�กุลบุตร คือ ๑. อุฏฐานสัมปทา  ๒. อารักขสัมปทา ๓. กัลยาณมิตต
ตา  ๔. สมชีวิตา…” 
 การสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจท่ีแท�จริงนั้นต�องเริ่มท่ีตนเองก�อน ให�รู�จักดําเนินชีวิต
อย�างไม�เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน แล�วนําไปสู�ความม่ันคงระดับครอบครัว ระดับชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ ข้ันสุดท�ายคือความม่ันคงระดับโลก แต�การสร�างความม่ันคงดังกล�าวนั้นข้ึนอยู�กับการ
ปรับสภาพจิตใจของตนเองให�มีความม่ันคงเสียก�อน โดยให�เกิดจิตสํานึกในการรู�จักแสวงหา รู�จักใช�

                                                           
๕๑องฺ. อฎก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๔. 
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จ�ายทรัพย� เป�นคนท่ีรู�จักกิน รู�จักใช� ใช�ทรัพยากรให�เป�นประโยชน�อย�างคุ�มค�า ก็จะสามารถต้ังตัว
สร�างหลักสร�างฐานได� ชื่อว�า “เป�นผู�ปฏิบัติตามหน�าท่ีในการสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจอย�าง
ถูกต�องตามหลักพุทธธรรม” 
 
หนทางสู	ความสําเร็จในการสร�างทรัพย6 
 หลายคนคงเคยได�ยินประโยคท่ีว�า  Where there is the will, there is the way.  
ท่ีใดมีความปรารถนาอันแรงกล�า ท่ีนั่นย�อมมีหนทางเสมอ  ขอเพียงแต�ให�มีความต้ังใจแน�วแน� ท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในเรื่องนั้น ๆ ให�ได� ด�วยความมุ�งม่ัน ไม�ท�อถอย  ย�อมมีหนทางนําเราไปสู�
ความสําเร็จได�เสมอ 
 คุณธรรมท่ีนําไปสู	ความสําเร็จแห	งผลท่ีมุ	งหมาย  ท่ีเรียกว�า อิทธิบาท มี ๔ ประการ
ดังนี้   
 ๑. ฉันทะ (will; aspiration) 
 ความพอใจในสิ่งนั้น  ปรารถนาท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู�เสมอไม�ว�าสิ่งท่ีเราพอใจ  สิ่งท่ีเรา
ปรารถนานั้น จะเป�นสิ่งท่ีเรากําลังทําอยู�แล�ว กําลังดําเนินการอยู�แล�ว  หรือเป�นสิ่งท่ีเราเพียงแต�คิด
อยากจะทํา   ความพอใจ  ชอบในสิ่งนั้น   เป�นคุณธรรมข�อแรกท่ีจะทําสิ่งนั้นให�สําเร็จได� 
 
 ๒. วิริยะ (energy; effort; exertion) 
 ความเพียรพยายาม ท่ีจะทําสิ่งนั้นอย�างไม�ท�อถอย  ไม�เลิกล�มความต้ังใจเสียก�อน   เม่ือ
เราชอบในสิ่งนั้นแล�ว  ถ�าเป�นสิ่งท่ีเรากําลังทําอยู�  เราต�องทําไปด�วยความขยันหม่ันเพียร  ใช�ความ
พยายามทุ�มเททําในสิ่งนั้นให�สําเร็จ  หรือถ�าเป�นสิ่งท่ีเราเพียงแต�คิดอยากจะทํา  เราก็ต�องเพียร
พยายามหาหนทางท่ีจะทําสิ่งท่ีเราปรารถนาให�ได�เสมอ  เป�นคุณธรรมข�อท่ีสองท่ีจะทําสิ่งนั้นให�
สําเร็จได� 
 ๓. จิตตะ (thoughtfulness; active thought) 
 ความคิดฝ^กใฝ�  เอาใจใส�อยู�กับสิ่งท่ีทํา หนักแน�น ม่ันคง  ไม�โลเล - ในขณะท่ีเรากําลัง
ทํางานนั้นๆอยู�  เราต�องดูแลเอาใจใส�จดจ�ออยู�กับงานท่ีเราทํานั้น  ไม�วอกแวก  ทํางานด�วยสมาธิ  ไม�
สะเพร�า หรือถ�าเป�นสิ่งท่ีเราปรารถนาอยากจะทํา  เราก็ต�องมุ�งม่ัน เตรียมตัวเราทุกวิถีทางท่ีจะได�
ไปสู�จุดมุ�งหมายนั้นให�จงได� 
 ๔. วิมังสา (investigation; examination; reasoning; testing) 
 ความไตร�ตรอง หม่ันใช�ป^ญญาพิจารณาใคร�ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข�อ
ยิ่งหย�อนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค�นวิธีแก�ไขปรับปรุง - ในขณะท่ีเราทํางานชิ้นนั้นๆ 
นอกจากจะทําด�วยความชอบ  ทําอย�างต�อเนื่องด�วยความอุตสาหะพยายาม  มีสมาธิอยู�กับสิ่งท่ีทํา  
ดูแลเอาใจใส�งานท่ีเราทําให�ดีแล�ว  เรายังต�องหม่ันทบทวนดูว�า  งานท่ีเราทําอยู�นั้น  มีข�อบกพร�อง
อะไรบ�าง  มีป̂ญหาอะไรเกิดข้ึนกับงานของเราบ�าง  สาเหตุของป̂ญหานั้นมาจากอะไร  เราจะหา
หนทางแก�ไขได�อย�างไร   ถ�างานของเรา ไม�บกพร�อง  ไม�มีป̂ญหา  เราก็ยังต�องคิดไตร�ตรองให�ดีว�า 



๖๘ 
 

เราจะมีหนทางปรับปรุงและพัฒนางานของเราให�ดีข้ึนได�ไหม  ผลผลิตจะเพ่ิมข้ึนอีกได�ไหม  เท�าไร   
เม่ือไร  มีการวัดผลการทํางาน  และมีการวางแผนขยายงาน 
 ถ�าเป�นแต�เพียงสิ่งท่ีเราใฝ�ฝ^นอยู�  มุ�งม่ันท่ีจะได�ทําในสิ่งนั้น อยากประสบความสําเร็จใน
เรื่องนั้นๆให�ได� เราก็ต�องหม่ันไตร�ตรองดูว�า  จะมีวิธีใดบ�าง ท่ีจะทําให�เราได�ทํางานนั้นสมใจ
ปรารถนา  เราต�องวางแผนให�ดี  และทําทุกวิถีทาง ท่ีจะไปสู�สิ่งท่ีเราปรารถนาสิ่งท่ีเราต�องการให�จง
ได�   ถ�ายังทําไม�สําเร็จ  เราก็ต�องหาวิธีใหม�  ทบทวนดูว�า วิธีท่ีเราใช�อยู�นั้น  เป�นวิธีท่ีถูกต�องหรือไม�  
ต�องปรับปรุงแก�ไขวิธีการอย�างไร จึงจะได�ทําในสิ่งท่ีเราใฝ�ฝ^นไว� 
 
สรุปท�ายบท 
 ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ  เป�นเศรษฐศาสตร�มัชฌิมาปฏิปทา (สาย
กลาง) หรือดุลยภาพ  เช�น ดุลยภาพระหว�างความต�องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ  เป�น
เศรษฐศาสตร�อหิงสา  เอ้ืออาทร    เศรษฐศาสตร�อหิงสา  หมายถึง   เศรษฐศาสตร�ท่ีไม�มีการ
เบียดเบียนตนเอง  และไม�มีการเบียดเบียนผู�อ่ืน  เศรษฐศาสตร�เอ้ืออาทร    เม่ือกล�าวแบบสรุปรวม  
คําว�า   เศรษฐศาสตร� อหิงสา  เอ้ืออาทร  จึงหมายถึงกระบวนการเศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรม
เป�นพ้ืนฐาน คือ    เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หวังดีเพ่ือคุณภาพชีวิตต�อผู�เก่ียวข�องหรือมี
ส�วนร�วมทางธุรกิจด�วยกัน  ไม�ว�าจะเป�นหน�วยผลิต  หน�วยกระจายรายได� หรือหน�วยผู�บริโภคก็ตาม   
 เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ (Buddhist Economics) คือ การประยุกต�แนวความคิดทาง
พุทธศาสนาเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�มาใช�อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร� เป�น
แนวทางใหม�ในการทําความเข�าใจทางด�านเศรษฐศาสตร� ไม�ได�มีข�อโต�แย�งมากมายอะไรม่ันเก่ียวกับ
กระบวนการวิเคราะห�ท่ีนักเศรษฐศาสตร�ส�วนใหญ�ในป̂จจุบันใช�อยู�  
 เศรษฐศาสตร� (Economics)    เป�นเรื่องเก่ียวกับปากท�องการกินการอยู�ของคนเรา ซ่ึง
เน�นถึงการได�รับความสะดวกสบายในด�านการกินดีอยู�ดี ถ�าบ�านเมืองมี เศรษฐกิจดี คนเราก็มี
มาตรฐานการครองชีพสูง มีชีวิตอยู�ด�วยความสะดวกสบาย ในทางตรงกันข�าม ถ�าเศรษฐกิจตกตํ่า 
สังคมก็เกิดความเดือดร�อน คนเราก็จะมีความลําบากเพราะไม�มีการกินดีไม�มีความสะดวกสบายใน
การดํารงชีวิต 
 พราหมณ�ปุโรหิตกราบทูลเล�าความเป�นไปในชนบทและหัวเมืองต�าง ๆ ให�พระเจ�ามหา
วิชิตราชทราบว�า  สถานการณ�บ�านเมืองของพระองค�ในขณะนี้ยังมีเสี้ยนหนามคือเกิดความไม�สงบ  
เพราะโจรผู�ร�ายชุกชุม มีการปล�นฆ�าทําร�ายร�างกายแย�งชิงทรัพย�กันอยู�ทุกวัน  การปล�นทรัพย�สิน
ปรากฏให�เห็นท่ัวไปท่ัวทุกหัวระแหงท้ังในหมู�บ�าน  ตําบล  อําเภอ  และจังหวัด  ตามถนนหนทาง
ต�าง ๆ ก็ไม�มีความปลอดภัย  ในเม่ือท่ัวทุกถ่ินมีการจี้ปล�นกันอยู�ชุกชุมอย�างนี้   การท่ีจะรื้อฟ��น
ประกอบพลีกรรมบูชายัญนั้นเป�นสิ่งท่ีไม�ควรกระทําเลยในสถานการณ�บ�านเมืองขณะนี้ 
 หลักเศรษฐกิจ  คือหลักการสนองความต�องการของมนุษย�หรือวิธีการดับทุกข�อันเกิด
จากความต�องการของมนุษย�ทุกคน  โดยเน�นการกระทําเพ่ือให�เกิดความสมบูรณ�พูนสุขท้ังแก�บุคคล
และสังคม  ซ่ึงเป�นท่ีปรากฏชัดว�าประเทศใดมีเศรษฐกิจดี  ประเทศนั้นก็ม่ังค่ังและม่ันคง  ประชาชน
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อยู�เย็นเป�นสุข  ความต�องการเป�นมูลฐานสําคัญทําให�เกิดวิชาเศรษฐศาสตร�หรือหลักเศรษฐกิจ  และ
เป�นป̂ญหารากฐานทางเศรษฐกิจ  ความต�องการของมนุษย�เรานั้นโดยส�วนมากเป�นความต�องการท่ีไร�
ขอบเขตจํากัด  เช�น  ความต�องการสิ่งเสพสุขบํารุงบําเรอตนอย�างไม�รู�จักหยุดหย�อน ซ่ึงทาง
พระพุทธศาสนานิยามว�า  ความต�องการด�วยอํานาจแห�งตัณหา  เม่ือความต�องการของมนุษย�เป�นไป
อย�างไร�ขอบเขต  ไม�จํากัด  ไม�มีท่ีสิ้นสุดแต�สิ่งของและบริการท่ีมนุษย�ต�องการมีจํานวนจํากัด  ป̂ญหา
ในเรื่องนี้ย�อมต�องเกิดข้ึนเป�นธรรมดา  ด�วยเหตุนี้   เศรษฐศาสตร�หรือหลักเศรษฐกิจจึงเข�ามามีส�วน
จัดการจัดแบ�งให�มีการบริโภคท่ีเป�นไปเพ่ือจะสนองความต�องการของมนุษย�ให�มากท่ีสุด  ความ
ต�องการนี้เองเป�นตัวบังคับให�มนุษย�ทํางานให�ผลิตคิดค�นจนเกิดความม่ังค่ังและมีสวัสดิการทําให�เกิด
การอยู�ดีกินดีมากข้ึนดังนั้น  หลักเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตร�กระแสหลัก จึงครอบคลุมหัวข�อใหญ� ๆ 
คือ  การผลิต  การบริโภค  การแลกเปลี่ยน  การคลัง  การแบ�งสรร 
 เศรษฐศาสตร�แนวพุทธจะไม�คํานึ่งถึงป̂จจัยการผลิตต�าง ๆ ท่ีได�กล�าวมา จะคํานึ่งถึง
เรื่องความไม�มีโทษของการสินค�าท่ีผลิตออกมาจําหน�าย เป�นการบริโภคเพ่ือสนองความต�องการแบบ
ไหน บริโภคเพ่ือสนองความต�องการคุณค�าแท� หรือเพ่ือเสพคุณค�าเทียมการบริโภคนี้เป�นจุดยอดของ
เศรษฐศาสตร�กระแสหลัก กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย�นั้น จุดยอดอยู�ท่ีการบริโภค เราเข�าใจ
ความหมายของการบริโภคว�าเป�นอย�างไร เศรษฐศาสตร�แบบยุคอุตสาหกรรมหรือเศรษฐศาสตร�
กระแสหลักกับเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ 
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