
๑๔ 
 

การกําหนดประเด็นปOญหา การตั้งช่ือเรื่องและการเขียนวัตถุประสงค6 
การวิจัยทางสังคมศาสตร6 

 
พระครูสังฆรักษ�เกียรติศักด์ิ กิตฺติป�ฺโ�, ดร.*๒ 

 
บทคัดย	อ 

 การกําหนดประเด็นป̂ญหาเป�นตัวกําหนดทิศทางและแนวทางในการทําวิจัยก�อนท่ีจะ
เริ่มต�นทําการวิจัยผู�วิจัยจะต�องกําหนดประเด็นป̂ญหาท่ีจะใช�ในการทําวิจัยก�อนเป�นอันดับแรก โดยมี
เกณฑ�ว�าเป�นเรื่องท่ีผู�วิจัยจะสามารถทําได�สําเร็จ จากนั้นไปสู�การต้ังชื่อเรื่องขอบเขตของเรื่องจะต�อง
ไม�กว�างหรือแคบจนเกินไป สอดคล�องกับสาขาวิชาท่ีศึกษา  วิธีการการเก็บรวบรวมข�อมูล  
ประชากรกลุ�มตัวอย�างหรือสถานท่ี ประเด็นการวิจัยส�วนการเขียนวัตถุประสงค� ต�องสอดคล�องกับ
ชื่อเรื่อง ประเด็นป̂ญหา ครอบคลุมสิ่งท่ีต�องการศึกษา สั้นกะทัดรัด มีความชัดเจน ท้ังสามารถ
กําหนดรูปแบบการวิจัย เป�นต�น เม่ือผู�วิจัยสามารถโฟกัสประเด็นป̂ญหาได�ผู�วิจัยก็จะสามารถต้ังชื่อ
โครงการวิจัย พร�อมวัตถุประสงค�ของการวิจัย และกรอบแนวคิดไปพร�อมๆ กัน 
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Abstract 
 Research problem determination is  the direction and guidance to 
conduct  research. Before starting the research, the researcher must define the 
issues that will be used to do research first. The criteria that the researcher will be  
able to do it successfully. Then go into the title. The scope of the term must not 
be too wide or narrow. It must corresponds to the field of study. Then design the 
method of data collection, population, samples and locations for research. The 
objectives setting must comply with the research title. The problem issues must 
cover all areas wanted to study. It must be written in a short, clear, and precise 
manner in order for the researcher can set the research design. After the researcher 
can focus on the research problem, then he can name the research title, sets the 
objectives and conceptual frameworks simultaneously. 
  
Keywords :The research problem,  title   objective writing. 
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บทนํา 
 ก�อนท่ีจะเริ่มต�นทําการวิจัยผู�วิจัยจะต�องกําหนดประเด็นป̂ญหาท่ีจะใช�ในการทําวิจัย
ก�อนเป�นอันดับแรก แต�ก็มีผู�วิจัยอีกไม�น�อยท่ีไม�สามารถกําหนดประเด็นป̂ญหาท่ีชัดเจนในการทําวิจัย
ได� โดยเฉพาะนักวิจัยหน�าใหม�หรือ นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาท่ีอาจจะต�องปวดหัวกับการ
กําหนดประเด็นป̂ญหาและการต้ังชื่อเรื่องในการวิจัย หลายคนอาจถึงกับรู�สึกกังวลกินไม�ได�นอนไม�
หลับ เครียด เพราะเกิดความวิตกกังวลกับการหาป̂ญหาและการต้ังชื่อเรื่อง ซ่ึงบางคนอาจหาป̂ญหา
ในการทําวิจัยได�หลายป̂ญหาแต�ไม�รู�ว�าจะเอาป̂ญหาไหนดี บางคนหาไม�ได�เพราะไม�รู�ว�าอะไรคือ
ป̂ญหาการวิจัย การไม�รู�ว�าอะไรคือป̂ญหาการวิจัยจึงเป�นเรื่องท่ียากท่ีสุดสําหรับผู�ทําวิจัยเพราะการ
วิจัยจะเกิดข้ึนไม�ได�หากไม�สามารถกําหนดประเด็นป̂ญหาในการวิจัยได� 
 การกําหนดประเด็นป̂ญหาจึงเป�นเรื่องท่ียากท่ีสุดแต�ในขณะเดียวกันก็เป�นเรื่องท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด เพราะป̂ญหาการวิจัยเป�นตัวกําหนดทิศทางและแนวทางในการทําวิจัยนั่นเอง แต�
การทําวิจัยจะไม�ใช�เรื่องยากอีกต�อไปถ�าผู�ทําวิจัยมีความเข�าใจในเรื่องต�อไปนี้  
 
อะไรคือปOญหาการวิจัย 
 ป̂ญหาการวิจัย คือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความสงสัยใคร�รู� หรือเกิดจากการต�องการหาคําตอบ
หรือข�อเท็จจริงบางสิ่งบางอย�างท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงป̂ญหาเหล�านี้ไม�สามารถตอบโดยอาศัยความรู�สึกหรือ
สามัญสํานึกโดยปกติได� แต�ป^ญหาท่ีจะเป�นป̂ญหาการวิจัยต�องอาศัยหลักทางวิชาการ ข�อมูล เหตุผล 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร�เข�ามาช�วยในการหาคําตอบ สมมติว�าเราต�องการถามว�าทําไมนาย
แดงถึงไม�ชอบทานข�าว เราอาจถามเพ่ือให�นายแดงตอบโดยตรงได� โดยท่ีเราไม�ต�องใช�หลักวิชาการ 
ทฤษฎี หรือหลักการทางวิทยาศาสตร�มาประกอบเหตุผลในการตอบของนายแดง ป̂ญหาเหล�านี้จึง
ไม�ใช�ป^ญหาการวิจัย ป̂ญหาการวิจัยอาจเกิดข้ึนได�หลายลักษณะ เช�น  
 ๑. เกิดความสงสัยในทฤษฎี  
 ทฤษฎี คือ ข�อเสนอ (Proposition) ท่ีเกิดจากการคิดหรือจินตนาการอย�างมีเหตุผล
เพ่ือใช�อธิบายปรากฏการณ�ต�างๆ ท่ีเกิดข้ึน ความสงสัยในทฤษฎีอาจเกิดจาก  
 ก. ความไม	สอดคล�องภายในทฤษฎี เช	น มีแนวคิด (Concept) บางอย�างขัดแย�งกัน 
ข�อเสนอไม�เป�นเหตุเป�นผลแก�กัน นักวิจัยจึงต�องทําวิจัยเพ่ือทําความเข�าใจกับทฤษฎีนั้นให�กระจ�าง
ยิ่งข้ึน  
 ข. ความไม	สอดคล�องกันระหว	างทฤษฎี  ปรากฏการณ�อย�างเดียวกันอาจมีทฤษฎีหรือ
คําอธิบายมากกว�า ๑ ทฤษฎี แล�วแต�มีผู�เห็นว�าปรากฏการณ�นั้นควรจะมีคําอธิบายท่ีเหมาะสมเป�น
อย�างไรบาง ครั้งทฤษฎีเหล�านั้นก็ขัดแย�งกัน ทํานายปรากฏการณ�เรื่องเดียวกันออกมาแตกต�างกัน  
ในกรณีเช�นคงต�องมีการหาหลักฐานข�อเท็จจริงมาดูกันให�ชัดเจนว�า ทฤษฎีใดถูกทฤษฎีใดผิดหรือว�า
ผิดท้ังหมด การวิจัยเพ่ือตอบข�อสงสัยลักษณะนี้เรียกว�า การทดสอบเพ่ือชี้ขาดทฤษฎี (Crucial test)  
 ค. ความไม	สอดคล�องระหว	างทฤษฎีกับข�อเท็จจริง เกิดจากการใช�ทฤษฎีทํานาย
ปรากฏการณ�แล�วคํานายนั้นไม�ตรงกับข�อเท็จจริง  เหตุการณ�เช�นนี้จําเป�นต�องมีการตรวจสอบให�
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ทราบแน�ว�าทฤษฎีมีความบกพร�องอย�างไร การวิจัยเพ่ือหาคําตอบให�กับข�อสงสัยประเภทนี้จะนําไปสู�
การปรับปรุงแก�ไขทฤษฎีให�เหมาะสมยิ่งข้ึน 
 ง. ความสงสัยว	าทฤษฎีนั้นจะสามารถอธิบายปรากฏการณ6ในสภาพแวดล�อมท่ีต	าง
ออกไปได�หรือไม	 ความสงสัยในทฤษฎีแบบนี้มักจะเกิดข้ึนในศาสตร�ทางสังคมศาสตร�  เพราะทฤษฎี
ทางสังคมศาสตร�มักจะสร�างข้ึนเพ่ือใช�อธิบายปรากฏการณ�ทางสังคมในสังคมใดสังคมหนึ่ง  ความ
สงสัยจึงเกิดข้ึนว�าทฤษฎีท่ีอธิบายปรากฏการณ�ในสังคมหนึ่งได� คือมีหลักฐานข�อเท็จจริงในสังคมนั้น
ยืนยันทฤษฎีอย�างเพียงพอ ทฤษฎีนั้นจะนําไปใช�อธิบายปรากฏการณ�ในสังคมอ่ืนๆ ได�หรือไม� 
จําเป�นต�องหาหลักฐานข�อเท็จจริงจากสังคมอ่ืนๆ มายืนยัน 
 ๒. เกิดจากความขัดแย�งในข�อค�นพบ ในหัวข�อป̂ญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจมีผู�สงสัย
ในประเด็นต�างๆ ได�หลากหลายและได�มีผู�ทําวิจัยหาคําตอบเอาไว�แล�ว แต�แทนท่ีคําตอบเหล�านั้นจะ
สอดคล�องสนับสนุนกันกลับขัดแย�งไม�เป�นไปในแนวทางเดียวกัน จึงทําให�เกิดความสงสัยว�าคําตอบท่ี
แน�นอนควรจะเป�นอย�างไร 
 ๓. เกิดจากความขัดแย�งกันในความคิดเห็นหาข�อยุติไม	ได� ในแวดวงวิชาการหรือ
สังคมท่ัวไปย�อมมีการแสดงความคิดเห็นวิพากษ�วิจารณ�ปรากฏการณ�ต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนอยู�เสมอ ย�อม
เป�นธรรมดาอยู�เองท่ีความคิดเห็นเหล�านั้นเกิดไม�ลงรอยกันและต�างฝ�ายต�างก็มีเหตุผลมาสนับสนุน
ความคิดของตน แต�ส�วนใหญ�แล�วเหตุผลท่ีนํามาสนับสนุนก็มักเกิดจากการคิดหรือจินตนาการเอง 
นักวิจัยอาจจะเกิดความสงสัยว�าความเห็นของฝ�ายใดจะน�าเชื่อถือกว�ากันจึงจําเป�นต�องหาหลักฐาน
ข�อมูลเชิงประจักษ�มายืนยันเพ่ือท่ีจะหาข�อยุติ 
 ๔. เกิดจากความขัดข�องในการปฏิบัติงาน เช�น การทํางานมีป̂ญหาอุปสรรค ทํางาน
ไม�สําเร็จตามเป9าหมาย งานไม�มีประสิทธิภาพ ต�องการจะพัฒนาปรับปรุงการทํางาน การแก�ป̂ญหา
การปฏิบัติงานเหล�านี้จําเป�นต�องมีสารสนเทศมาช�วยในการตัดสินใจแก�ป̂ญหา หรือดําเนินงานให�มี
ประสิทธิภาพ จะต�องค�นหาความรู�ท่ีจะใช�เป�นข�อสารสนเทศมาประกอบการตัดสินใจ 
 ๕. เกิดความสงสัยว	าข�อค�นพบท่ีผ	านมานั้นยังจะคงจริงเช	นนั้นอีกหรือไม	เม่ือเวลา
ผ	านไป หรือสภาพแวดล�อมต	างๆ เปล่ียนแปลงไป จําเป�นต�องหาคําตอบให�แน�ชัดด�วยการหา
หลักฐานข�อมูลใหม�มาพิจารณาอีกครั้ง เนื่องจากสภาพเง่ือนไขและสิ่งแวดล�อมตามธรรมชาติได�
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตลอดเวลา จึงจําเป�นต�องมีการพิสูจน� (verify) และยืนยัน (confirm)  
 ๖. เกิดความสงสัยในวิธีการได�มาซ่ึงข�อความจากการวิจัยท่ีทํามาแล�ว อาจจะต�อง
ตรวจสอบด�วยวิธีการใหม�ซ่ึงได�แก�ไขข�อผิดพลาดของวิธีการเก�า หรือมีเครื่องช�วยอํานวยความสะดวก
ในการค�นคว�าท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ท่ีมาของปOญหาการวิจัย 
 จากข�อความท่ีกล�าวมาแล�วในข�างต�น หัวข�อเรื่อง (Topic) และป̂ญหาการวิจัยมีอยู�ท่ี
ไหนบ�าง อาจเป�นคําถามท่ีชวนให�สงสัยและขบคิดไม�น�อย ฉะนั้นเพ่ือให�ป̂ญหานี้หมดไป ผู�เขียนจึงขอ
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นําเสนอแหล�งท่ีมาของหัวข�อและป̂ญหาในการวิจัยอย�างกว�างๆ ซ่ึงจะเน�นเฉพาะแหล�งท่ีสําคัญ ๕ 
แหล�งซ่ึงได�รับการกล�าวขานมากท่ีสุด คือ 
 ๑. ประสบการณ6ส	วนตัวของผู�วิจัย (Personal Experience) หัวข�อหรือป̂ญหาการ
วิจัยท่ีได�จากประสบการณ�ของผู�วิจัยโดยตรง นับว�าเป�นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดซ่ึงอาจเป�นเหตุการณ�ใน
ชีวิตประจําวันหรือป̂ญหาท่ีผู�วิจัยประสบจากการปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบหรือเกิดป̂ญหาอุปสรรคการ
ดําเนินงานไม�บรรลุเป9าหมาย หรือขาดประสิทธิภาพ หรือต�องการพัฒนางานให�ดีข้ึน ต�องการ
สารสนเทศบางอย�างท่ีจะนํามาใช�ตัดสินใจแก�ป̂ญหาหรือปรับปรุงงาน จําเป�นต�องค�นหาสารสนเทศ
เหล�านั้นเพ่ือช�วยให�การทํางานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สิ่งต�างๆ ท่ีผู�วิจัยพบเจอเหล�านี้สามารถ
นํามาเป�นป̂ญหาในการวิจัยได� เช�น ผู�วิจัยเป�นนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เห็น
ว�าในแต�ละป�มีจํานวนนิสิตท่ีเข�ามาสมัครเรียนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ เพ่ิมมากข้ึนทุกป� ก็อาจสนใจ
ว�า ป̂จจัยใดบ�างท่ีทําให�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ เป�นท่ีน�าเชื่อถือจนทําให�บุคคลภายนอกอยากเข�ามา
ศึกษาต�อในทุกระดับชั้น หรือการนั่งวิป̂สสนากรรมฐานท่ีเป�นภาคบังคับของนิสิตทุกชั้นป�ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ ผู�วิจัยอาจสนใจว�า ก�อนและหลังการนั่งวิป̂สสนากรรมฐานมีผลอย�างไรต�อ
การดําเนินชีวิต เป�นต�น ซ่ึงเหล�านี้ล�วนเป�นท่ีมาของป̂ญหาการวิจัยได�ท้ังสิ้น 
 ๒. ข�อมูลสารสนเทศท่ีปรากฏในเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (Related 
Literature) เป�นท่ีมาของหัวข�อการวิจัยอีกแหล�งหนึ่งท่ีนักวิจัยได�มีการศึกษาทบทวนไม�ว�าทางตรง
หรือทางอ�อม รวมท้ังการใช�ความคิดในการวิเคราะห�วิจารณ� (Analytical and critical thinking) 
เนื้อหาจากตําราและเอกสารวิชาการ บทความ เอกสารการประชุมสัมมนาทางวิชาการ ทฤษฎีต�างๆ 
ท่ีปรากฏอยู�ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวข�องกับเรื่องท่ีสนใจจะทําการวิจัย ตลอดจนบทความ บทคัดย�อและ
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� การอ�านเอกสารเหล�านี้ อาจทําให�ผู�วิจัยเห็นความแตกต�างหรือความ
ไม�สอดคล�องกันระหว�างทฤษฎีกับข�อเท็จจริงหรือปรากฏการณ�ท่ีเกิดข้ึน หรืออาจมองเห็นช�องว�าง 
จุดอ�อน จุดแข็งในด�านท่ีต�างออกไปของงานเหล�านั้นตามประสบการณ�ของผู�วิจัย อันนําไปสู�การ
ศึกษาวิจัยเพ่ือปรับปรุงแก�ไขจุดอ�อนหรือพัฒนาจุดแข็งท่ีค�นพบนั้นต�อไป  
 ๓. แหล	งทุนสนับสนุนการวิจัย (Research fund sponsor/agency) งานวิจัยใน
ป̂จจุบันจํานวนไม�น�อยได�รับการสนับสนุนจากองค�กรท้ังในภาครัฐและภาคเอกชนรวมตลอดถึง
องค�กรระหว�างประเทศท่ีให�การสนับสนุนนักวิจัยในการทําวิจัยในรูปแบบต�างๆ เพ่ือประโยชน�ของ
องค�กรนั้นๆ เป�นสําคัญ จึงถือว�าแหล�งทุนสนับสนุนการวิจัยเป�นแหล�งท่ีมีความสําคัญกับการกําหนด
หัวข�อหรือประเด็นในการทําวิจัย โดยแหล�งทุนต�างๆ อาจมีการกําหนดหัวข�อในลักษณะกว�างๆ หรือ
แนวทางในการทําวิจัยท่ีเป�นประเด็นสําคัญไว� หรือกําหนดป̂ญหาการวิจัยไว�อย�างกว�างๆ เพ่ือให�ผู�ท่ี
สนใจขอรับทุนสนับสนุนการวิจัยต�อไป  
 สําหรับในประเทศไทยแหล�งทุนสนับสนุนการวิจัย ท่ีสํา คัญได�แก�  สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห�งชาติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ สํานักงบประมาณ สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีแห�งชาติ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ ฯลฯ สําหรับ



๑๘ 
 

แหล�งทุนอุดหนุนการวิจัยระหว�างประเทศ เช�น องค�การสหประชาชาติ (United Nations 
Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO)), องค�การอนามัยโลก (World 
Health Organization), มูลนิธิโตโยต�า (Toyota foundation) เป�นต�น 
 ๔. ประสบการณ6และความเข�าใจอย	างลึกซ้ึงส	วนตัวของผู�เช่ียวชาญหรือผู�นําทาง
วิชาการ (Personal experience and insights or Academic leader) ถือว�าเป�นแหล�งท่ีมา
ของหัวข�อการวิจัยท่ีสําคัญมากแหล�งหนึ่ง เพราะบุคคลเหล�านี้จะคลุกคลีอยู�กับแหล�งข�อมูลงานวิจัย
และมีการติดตามความก�าวหน�าทางวิชาการหรือความเปลี่ยนแปลงในสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ
ทําให�ทราบรายละเอียดท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมท้ังรายละเอียดปลีกย�อยต�างๆ ท่ีสําคัญ 
และเง่ือนแง�ท่ีน�าสนใจในการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ซ่ึงหากนักวิจัยได�เข�ามาคลุกคลีกับบุคคลเหล�านี้ก็จะ
ได�หัวข�อหรือประเด็นท่ีสําคัญในการทําวิจัยรวมท้ังข�อมูลเชิงลึกท่ีน�าสนใจจากผู�เชี่ยวชาญซ่ึงทําให�
นักวิจัยมีความเข�าใจในประเด็นท่ีสนใจเพ่ิมมากข้ึน  
 ๕. หน	วยงานท่ีผู�จะทําการวิจัยทํางานอยู	 ท่ีมาอีกแหล�งหนึ่งของเรื่องท่ีทําการวิจัย คือ 
หน�วยงานท่ีผู�จะทําการวิจัยปฏิบัติอยู� หน�วยงานอาจมีหัวข�อท่ีน�าสนใจต�องการแสวงหาข�อมูลเชิง
ประจักษ� เพ่ือขจัดความสงสัยหรือเพ่ือศึกษาให�ชัดแจ�งเก่ียวกับเรื่องท่ีหน�วยงานสนใจ เช�น ขวัญและ
กําลังใจในการปฏิบัติงานของผู�อยู�ใต�บังคับบัญชา ทัศนคติและป̂ญหาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงระบบ
การทํางาน ป̂ญหาของการสื่อสารของหน�วยงานขนาดใหญ�และ/หรือระหว�างสาขาของหน�วยงาน๓ 
 ท่ีกล�าวมาข�างต�นเป�นตัวอย�างท่ีมาของป̂ญหาการวิจัย แต�จริงๆ แล�วท่ีมาของป̂ญหาการ
วิจัยมีมากมายไม�ได�จํากัดเฉพาะ ๕ แหล�งข�างต�นเท�านั้น แต�แหล�งท่ีมีความสําคัญท่ีสุดคือตัวผู�ทําวิจัย
เองเพราะผู�ทําวิจัยย�อมรู�ตัวเองดีว�ามีความสนใจหรือถนัดในเรื่องใดเป�นพิเศษนั่นเอง 
 
หลักเกณฑ6การเลือกหัวข�อการวิจัย 
 การเลือกหัวข�อในการทําวิจัยนับว�าเป�นเรื่องท่ีมีความสําคัญอย�างมาก แต�ถึงกระนั้นก็
ตามการเลือกหัวข�อการวิจัยก็ยังเป�นเรื่องท่ีมีความยุ�งยากสําหรับผู�เริ่มต�นการทําวิจัยอยู�พอสมควร 
ท้ังนี้เพราะการเลือกหัวข�อในการทําวิจัยนั้นต�องคํานึงถึงองค�ประกอบในหลายๆ ด�าน ไม�ว�าจะเป�น
เรื่องของความรู�ความสามารถ ทักษะ ประสบการณ� เวลา สถานท่ี งบประมาณ และบุคลากรสิ่ง
เหล�านี้นับว�ามีส�วนสําคัญอย�างมากในการเลือกหัวข�อการวิจัย หากผู�วิจัยขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปอาจทํา
ให�ผลการวิจัยไม�มีคุณภาพ และอาจขาดความน�าเชื่อถือได� ฉะนั้นเพ่ือให�การเลือกหัวข�อการวิจัยเป�น
เรื่องง�ายจึงได�มีการกําหนดหลักเกณฑ�ในการเลือกหัวข�อการวิจัยท่ีเหมาะสมโดยมีเกณฑ�การ
พิจารณาดังนี้ 
 ๑. ความสําคัญของหัวข�อปOญหาการวิจัย (Significance) เป�นสิ่งแรกท่ีผู�วิจัยจะต�อง
ให�ความสําคัญและตระหนักถึงคุณค�าของผลงานการวิจัยท่ีจะได�รับ ไม�ว�าจะเป�นคุณค�าท่ีอยู�ภายใน 
                                                           

๓สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ�, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร6, พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
เฟ��องฟ9า พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔), หน�า ๓๕. 



๑๙ 
 

(Intrinsic value) ตัวหัวข�อป̂ญหาการวิจัยเองหรือคุณค�าท่ีอยู�ภายนอก (Extrinsic value) ท้ังนี้
เพราะการทําวิจัยในแต�ละครั้งจะต�องใช�ทรัพยากรมากมายไม�ว�าจะเป�นแรงงาน งบประมาณ หรือ
เวลา ฉะนั้นหากผู�ทําวิจัยไม�ให�ความสําคัญกับการเลือกหัวข�อป̂ญหาการวิจัยอาจทําให�ต�องสูญเสีย
ทรัพยากรต�างๆ โดยเปล�าประโยชน�และอาจทําให�ผลงานวิจัยท่ีได�ไม�มีคุณค�า หรือไม�มีคุณภาพก็
เป�นไปได� 
 ความสําคัญของหัวข�อป̂ญหาการวิจัยอาจดูได�จากผลของงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับ
ประโยชน�ท่ีจะได�รับจากงานวิจัยชิ้นนั้น ถ�าเป�นงานวิจัยท่ีมีผลกระทบต�อสังคมในภาพรวมก็ถือว�าเป�น
หัวข�อป̂ญหาการวิจัยท่ีมีความสําคัญ หรือหากหัวข�อป̂ญหาการวิจัยนั้นเป�นเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับ
สถานการณ�หรือเหตุการณ�ท่ีอยู�ในความสนใจของผู�คนจํานวนมากก็ถือว�าเป�นหัวข�อป̂ญหาการวิจัยท่ี
มีความสําคัญเช�นกัน หรือแม�แต�ในแวดวงวิชาการถ�าหากหัวข�อป̂ญหาการวิจัยนั้นสามารถหักล�าง
ทฤษฎีเดิมหรือสามารถสร�างทฤษฎีใหม� หรือสร�างองค�ความรู�ใหม�ให�เกิดข้ึนและเป�นประโยชน�ต�อ
แวดวงวิชาการก็ถือว�าเป�นหัวข�อป̂ญหาการวิจัยท่ีมีความสําคัญเช�นกัน 
 ๒. ความสนใจและแรงผลักดันภายในของนักวิจัย (Interest and momentum in 
the researcher) การวิจัยจะประสบความสําเร็จได�มากน�อยเพียงใดนั้นไม�ได�อยู�ท่ีความสําคัญของ
หัวข�อป̂ญหาการวิจัยเพียงอย�างเดียวเท�านั้น แท�จริงแล�วสิ่งท่ีมีความสําคัญไม�ยิ่งหย�อนไปกว�ากันคือ
ความสนใจและแรงผลักดันภายในของนักวิจัยเองท่ีมีส�วนทําให�การวิจัยประสบความสําเร็จลุล�วงไป
ได�ด�วยดี ในป̂จจุบันมีงานวิจัยจํานวนไม�น�อยท่ีไม�อาจประสบความสําเร็จได�และต�องล�มเลิกไป
กลางคันเพราะผู�วิจัยไม�มีความสนใจมากพอจึงทําให�ต�องสูญเสียทรัพยากรไปอย�างเปล�าประโยชน� 
เม่ือความสนใจและแรงผลักดันภายในของนักวิจัยเป�นส�วนท่ีมีความสําคัญกับการทํางานวิจัยผู�วิจัยจึง
ต�องให�ความสําคัญกับเรื่องท่ีตนสนใจก�อนตัดสินใจทําการวิจัยในเรื่องใดๆ ก็ตาม ท้ังนี้เพ่ือให�งานวิจัย
สามารถบรรลุผลตามเป9าหมายท่ีได�วางไว� 
 ๓. ความคิดริเริ่มสร�างสรรค6 (Creativity) ผู�ทําวิจัยควรมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค�ท่ีจะ
คิดค�นงานวิจัยใหม�ๆ กล�าวอีกนัยหนึ่งเรื่องท่ีจะทําการวิจัยไม�ควรเป�นเรื่องท่ีเคยมีผู�ทําวิจัยไว�แล�ว 
เพราะจะไม�ก�อให�เกิดประโยชน�เท�าท่ีควร หัวข�อป̂ญหาการวิจัยควรเป�นหัวข�อท่ีมีการคิดริเริ่ม
สร�างสรรค�ท้ังในแง�ของเนื้อหา เทคนิควิธีการ เครื่องมือท่ีใช�ในการทําวิจัยตลอดจนการประยุกต�เอา
ศาสตร�ในสาขาต�างๆ มารวมเข�าด�วยกันเพ่ือสร�างสรรค�งานวิจัยในเชิงพัฒนาองค�ความรู� เพ่ือให�
ผลงานวิจัยท่ีได�ก�อให�เกิดประโยชน�อย�างสูงสุดท้ังในแง�ของวิชาการและการนําไปใช�เพ่ือพัฒนา
ประเทศในด�านต�างๆ ต�อไป 
 ๔. เปFนเรื่องท่ีผู�วิจัยสามารถจะทําได�สําเร็จ การวิจัยเป�นงานท่ีต�องอาศัยความรู�
ความสามารถและการเอาใจใส�ของผู�วิจัยจึงจะทําให�การวิจัยสามารถสําเร็จได�ตามวัตถุประสงค� 
ดังนั้นการเลือกหัวข�อในการวิจัยต�องเป�นเรื่องท่ีผู�วิจัยสามารถจะทําได�สําเร็จ ซ่ึงมีสิ่งท่ีควรพิจารณา
ดังนี้  
 - ขอบเขตของเรื่องจะต�องไม�กว�างหรือแคบจนเกินไป 
 - มีทุนทรัพย�และเวลามากพอท่ีจะทําการวิจัยได� 
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 - เป�นเรื่องท่ีผู�วิจัยสามารถหาข�อมูลได� ไม�ควรเลือกเรื่องท่ีข�อมูลต�างๆ มีการปกป]ดเป�น
ความลับ จนกระท่ังผู�วิจัยไม�สามารถท่ีจะเก็บรวบรวมข�อมูลได� 
 - ผู�วิจัยมีความรู�ความสามารถท่ีจะทําการวิจัยเรื่องนั้นได� 
 ๕. ความเปFนไปได� (Feasibility) การเลือกหัวข�อในการทําวิจัยนอกจากต�องคํานึงถึง
เกณฑ�ท่ีกล�าวมาแล�วข�างต�น อีกเรื่องท่ีเป�นเรื่องสําคัญไม�แพ�กันคือความเป�นไปได�ของการวิจัย มี
หัวข�อท่ีน�าจะมีการทําวิจัยหลายๆ หัวข�อท่ีไม�อาจเป�นโครงการวิจัยข้ึนมาได� ด�วยเหตุผลหลาย
ประการ ประการแรก ผู�ท่ีจะทําการวิจัยไม�สามารถหาระเบียบวิธีการวิจัยเพ่ือให�ได�คําตอบอันถูกต�อง
ได� ประการท่ีสอง งานวิจัยบางหัวข�อต�องการอาศัยกระบวนการจัดเก็บตัวอย�างมากๆ เป�นเวลานาน 
แต�กว�าจะเก็บรวบรวมได�ครบข�อมูลเดิมท่ีได�มาแล�วก็ล�าสมัย ประการท่ีสาม หัวข�อบางเรื่องไม�อาจ
ศึกษาได�ด�วยวิธีการปกติเพราะอาจเป�นอันตรายต�อบุคคลท่ีตกเป�นตัวอย�างศึกษาหรือต�อบุคคลท่ีจะ
ทําการศึกษาเอง เช�น การศึกษาเชิงพฤติกรรมเก่ียวกับการจําหน�ายปลีกยาเสพติด ประการสุดท�าย 
หัวข�อบางหัวข�อไม�อาจศึกษาได�เพราะต�องใช�ทุนทรัพย�มากและผลลัพธ�ท่ีได�อาจไม�คุ�มทุน ผู�ท่ีตัดสิน
คุณค�าของโครงการวิจัยคือ แหล�งทุนท่ีผู�ท่ีจะทําการวิจัยจะขอเงินสนับสนุน๔ นอกจากท่ีกล�าวมา
ข�างต�น การมีความเป�นไปได�สามารถพิจารณาจากตัวบ�งชี้ท่ีสําคัญดังต�อไปนี้๕ 
 ๑. การมีความรู�ความสามารถ รวมท้ังทักษะและประสบการณ�ท่ีมีอยู� และ/หรือความ
จําเป�นสําหรับการทําวิจัยของนักวิจัย 
 ๒. การมีความปลอดภัยต�อโอกาส การเกิดความพร�อมในการได�รับป̂จจัยสนับสนุนการ
ดําเนินงานวิจัยในด�านต�างๆ เพ่ือให�การทําวิจัยสําเร็จลุล�วงได�อย�างมีคุณภาพ เช�น ด�านเทคนิควิธีและ
เครื่องมือการวิจัย ด�านการวางแผนจัดการ ตลอดจนด�านงบประมาณใช�จ�ายและระยะเวลาในการ
ศึกษาวิจัย 
 ๓. การมีความปลอดภัยต�อโอกาสการเกิดความเสี่ยงเก่ียวกับการผิดจริยธรรมหรือ
จรรยาบรรณการวิจัย เช�น ความเสี่ยงต�อการเกิดอันตรายทางด�านร�างกายและจิตใจแก�หน�วย
ตัวอย�างผู�รับสิ่งทดลอง (Subjects) ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key informants) หรือผู�เข�าร�วมในการวิจัย
(Participants) อย�างร�ายแรง 
 
การตั้งช่ือโครงการวิจัย 
 เม่ือได�ประเด็นป̂ญหาการวิจัยท่ีต�องการศึกษาแล�ว เรื่องต�อไปคือการต้ังชื่อเรื่องท่ี
ต�องการศึกษา การต้ังชื่อเรื่องการวิจัยต�องใช�ความพิถีพิถันและประณีตพอสมควร ถ�าชื่อท่ีต้ังมีความ
ถูกต�องตามหลักวิชาการ มีความน�าสนใจ ไม�ซํ้ากับคนอ่ืนถือว�าการทําวิจัยสําเร็จไปแล�ว ๒๐% ชื่อ

                                                           
๔เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๗. 
๕องอาจ  นัยพัฒน�, วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตร6และ

สังคมศาสตร6, (กรุงเทพมหานคร : ห�างหุ�นส�วนจํากัด สามลดา, ๒๕๔๘), หน�า ๓๕. 



๒๑ 
 

เรื่องจึงเปรียบเสมือนหน�าตาของงานวิจัยถ�าชื่อเรื่องดีน�าสนใจงานวิจัยนั้นก็ถือว�าประสบความสําเร็จ
ไปในระดับหนึ่งนั่นเอง  
 โดยลักษณะท่ัวไปการต้ังชื่อเรื่องการวิจัยจะต�องสั้นและกระชับได�ใจความ หากผู�วิจัยต้ัง
ชื่อเรื่องให�ยาวจนเกินไปก็จะเป�นการผูกมัดตัวผู�วิจัยเองจนอาจทําวิจัยไม�ได�หรือทําได�ก็อาจไม�เต็มผล 
ซ่ึงชื่อเรื่องท่ีดีควรระบุเฉพาะท่ีเป�นสาระหลักสําคัญในการทําวิจัยเท�านั้น   
 ดังนั้น ในการต้ังชื่อเรื่องจึงต�องนํามิติต�างๆ ของการวิจัยมาประกอบเป�นชื่อเรื่อง ซ่ึงมิติ
ท่ีสําคัญท่ีใช�ในการพิจารณาได�แก� ๑) สาขาวิชาท่ีศึกษาหรือมีความเก่ียวข�อง ๒) ลักษณะของการ
เก็บรวบรวมข�อมูล ๓) ประชากรกลุ�มตัวอย�างหรือสถานท่ี ๔) ประเด็นสาระสําคัญของการวิจัย ๕) 
การใช�หลายมิติในการต้ังชื่อ และ ๖) การกําหนดหัวเรื่องในเรื่องท่ีได�มีการวิจัยมาแล�ว 
 ๑. สาขาวิชาท่ีศึกษาหรือมีความเก่ียวข�อง  
 ตัวอย�างของการใช�สาขาวิชาท่ีศึกษาหรือท่ีมีความเก่ียวข�องมาระบุเป�นชื่อเรื่องในการ
วิจัย เช�น “อริยสัจ ๔ ในฐานะเครื่องมือการบริหารความเสี่ยงองค�กรยุคโลกาภิวัตน�” หรือ 
“เศรษฐกิจพอเพียงภาพสะท�อนแนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” หรือ “ป̂จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับ
ประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ�ของพระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี” หรือ “การพัฒนา
ภาวะผู�นําวิถีพุทธในยุคโลกาภิวัตน�” หรือ “การวิเคราะห�และการสังเคราะห�การไกล�เกลี่ยข�อพิพาท
ในพระพุทธศาสนา” จากตัวอย�างชื่อเรื่องพบว�าการต้ังชื่อเรื่องในการวิจัย ก็คือการต้ังคําถามเพ่ือหา
คําตอบโดยใช�กระบวนการในการวิจัย ชื่อเรื่องส�วนใหญ�จึงมักเก่ียวข�องกับสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือมี
ความเก่ียวข�องกัน เพ่ือทําให�หัวข�อมีความชัดเจนและมีลักษณะเด�นข้ึนมานั่นเอง 
 ๒. ลักษณะของการเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ตัวอย�างของการใช�ลักษณะของการเก็บรวบรวมข�อมูลมาเป�นส�วนหนึ่งของการต้ังชื่อ
เรื่องการวิจัย เช�น “ความคิดเห็นของครูและนักเรียนท่ีมีต�อบทบาทพระสอนธรรมศึกษาในโรงเรียน
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ” หรือ “ความคิดเห็นของพระสงฆ�ต�อบทบาทด�านการปกครอง
ของพระสังฆาธิการในอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” หรือ “ป̂จจัยท่ีมีผลต�อขวัญกําลังใจของ
พระสงฆ�ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ�ภาค ๑๕” จากชื่อเรื่องแสดงว�าจะต�องมีการเก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�าง
แล�วนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของเรื่องท่ีต�องการศึกษา โดยใช�กระบวนการทางสถิติเพ่ือหา
คําตอบตามสมมติฐานท่ีตั้งไว� แสดงให�เห็นว�าลักษณะของการเก็บรวบรวมข�อมูลก็สามารถนํามาเป�น
มิติในการต้ังชื่อเรื่องได�เช�นกัน 
 ๓. ประชากรกลุ	มตัวอย	างหรือสถานท่ี 
 ผู�วิจัยสามารถใช�ประชากรกลุ�มตัวอย�างหรือสถานท่ีมาเป�นส�วนหนึ่งของการต้ังชื่อเรื่อง
ก็ได� เช�น “การวิเคราะห�และยกระดับความพึงพอใจในการให�บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ของสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร” หรือ “การนําหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต�ใช�เพ่ือ
สร�างความผูกพันต�อองค�กรของพนักงานบริษัท พรอพเพอร�ต้ี แคร� เซอร�วิสเซส (ประเทศไทย) 
จํากัด” จากตัวอย�างจะพบว�าชื่อเรื่องมักจะมีการกําหนดประชากรกลุ�มตัวอย�างหรือสถานท่ีไว�อย�าง



๒๒ 
 

ชัดเจนว�า ต�องการศึกษาใคร (Who) ท่ีไหน (Where) เพ่ือเป�นการกําหนดขอบเขตในการทําวิจัย
นั่นเอง 
 ๔. ประเด็นสาระสําคัญของการวิจัย 
 ผู�วิจัยอาจจะนําเอาประเด็นต�างๆ ท่ีเป�นสาระสําคัญของเรื่องท่ีต�องการวิจัยมาเป�น
หัวข�อเรื่องการวิจัยก็ได� เช�น “ทักษะท่ีจําเป�นในการบริหารและความต�องการในการพัฒนาของ
ผู�บริหารคุรุสภา” หรือ “กษัตริย�และรูปแบบการปกครองท่ีปรากฏในพระไตรป]ฎก” หรือ “บทบาท
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมาจารย� (ป̂ญญา อินฺทป�ฺโญ)” เป�นต�น ซ่ึงการต้ังชื่อ
เรื่องในลักษณะโดยการนําเอาประเด็นสําคัญของการวิจัยมาใช�เป�นชื่อเรื่องจะทําให�ขอบเขตเนื้อหา
สาระมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 ๕. การใช�หลายมิติในการตั้งช่ือ 
 ในการต้ังชื่อเรื่องการวิจัยให�ชัดเจนไม�จําเป�นจะต�องใช�มิติต�างๆ ของการวิจัยเพียงมิติ
เดียวเท�านั้น ผู�วิจัยสามารถท่ีจะใช�มิติหลายมิติได�ข้ึนอยู�กับความเหมาะสม ท้ังนี้เพราะวัตถุประสงค�
ของการกําหนดหัวข�อนั้นก็เพ่ือก�อให�เกิดความน�าสนใจ และชี้ให�เห็นถึงความเด�นเฉพาะของเรื่องท่ีจะ
ทําการวิจัย แต�ท้ังนี้ชื่อเรื่องท่ีจะวิจัยจะต�องไม�ยาวจนเกินไป ชื่อเรื่องท่ีดีควรมีลักษณะสั้นกระชับได�
ใจความ และท่ีสําคัญจะต�องครอบคลุมหรือบ�งชี้สาระสําคัญของเรื่องท่ีจะวิจัยได�อย�างชัดเจน   
 ๖. การกําหนดหัวเรื่องในเรื่องท่ีได�มีการวิจัยมาแล�ว 
 สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ จะต�องต้ังชื่อเรื่องไม�ให�ซํ้ากับเรื่องท่ีเคยมีผู�ทําการวิจัยมา
ก�อน จริงอยู�ในทางปฏิบัติการวิจัยเรื่องเดียวกันเป�นสิ่งท่ีพึงทําได� แต�การต้ังชื่อเรื่องซํ้ากันนั้นไม�เป�นท่ี
นิยมทํากันอย�างน�อยท่ีสุดงานวิจัยท่ีทําต�างเวลากัน ผู�ท่ีจะทําวิจัยจึงอาจใช�ป� พ.ศ. เป�นตัวระบุ
เพ่ิมเติมเพ่ือความชัดเจนในเรื่องของเวลาท่ีทําการศึกษาก็ได� 
 
การเขียนความเปFนมาและความสําคัญของปOญหา  
 ความเป�นมาและความสําคัญของป̂ญหา (Background and rationale) นั้น อาจเรียก
ต�างกัน เช�น บทนํา ภูมิหลังของป̂ญหาการวิจัย หลักการและเหตุผล ความจําเป�นท่ีจะต�องทําการ
วิจัย หรือความสําคัญของโครงการวิจัย ฯลฯ ซ่ึงไม�ว�าผู�วิจัยจะเรียกชื่ออย�างไรก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีผู�วิจัย
จะต�องทํา คือสื่อให�ผู�อ�านเข�าใจถึงความสําคัญและความจําเป�นท่ีต�องการศึกษาวิจัยเรื่องนั้นได�อย�าง
ชัดเจน  
 การเขียนจะมุ�งเน�นความอยากรู�ในเรื่องท่ีต�องการศึกษาในแง�มุมต�างๆ เพ่ือให�ได�แนวคิด 
ทฤษฎี วิธีการหรือองค�ความรู�ใหม�ๆ ไปใช�ในการแก�ไขป̂ญหา โดยเริ่มจากการเขียนปูพ้ืนโดยมอง
ป̂ญหาและวิเคราะห�ป̂ญหา อย�างกว�างๆ ก�อนว�าสภาพท่ัวๆ ไปของป̂ญหาเป�นอย�างไร และภายใน
สภาพท่ีกล�าวถึง มีป^ญหาอย�างไร และทําไมจึงต�องหาคําตอบในเรื่องนี้ด�วย การตอบคําถามนี้ ผู�วิจัย
จะต�องพยายามหาหลักฐานและข�อมูลสนับสนุนและยืนยันให�เหตุผล เพ่ือให�เห็นแนวคิดเชิงทฤษฎี 



๒๓ 
 

(Theoretical Framework) และแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) อย�างชัดเจน 
หลักฐาน ข�อมูลท่ีผู�วิจัยจะต�องหามาสนับสนุนอย�างน�อยควรประกอบด�วย ๔ ประการ ได�แก�๖ 
 ๑. สภาพท่ีเปFนปOญหาในอดีต ปOจจุบันและแนวโน�มในอนาคต ผู�วิจัยจะต�องพยายาม
หาข�อมูล หลักฐานมาเสนอให�ผู�อ�านทราบว�า ประเด็นป̂ญหาการวิจัยท่ีต�องการศึกษา ค�นคว�าหา
คําตอบนั้นมีสภาพท่ีเกิดเป�นป̂ญหาต�อชีวิตความเป�นอยู�ของมนุษยชาติอย�างไรหรือต�อสังคม ชุมชนท่ี
ต�องการศึกษาอย�างไร ท้ังในอดีตและป̂จจุบัน รวมท้ังแนวโน�มในอนาคตจะรุนแรงข้ึนมากน�อย
เพียงใด เป�นป̂ญหาท่ีสามารถแก�ไขหรือควบคุมได�หรือไม� อย�างไร ถ�าแก�ไขหรือควบคุมได� มีแนวคิด 
หรือแนวทางในการแก�ไขแล�วหรือไม�อย�างไร จะต�องมีข�อมูลมาเสนอและชี้ให�เห็นแนวโน�มว�าจะ
รุนแรงยิ่งข้ึนหากไม�รีบหาทางแก�ไข ควบคุมและป9องกันป̂ญหาดังกล�าว 
 ๒. แนวคิดและทฤษฎี ประเด็นป̂ญหาการวิจัยท่ีต�องการศึกษานั้นมีแนวคิด มีทฤษฎีท่ี
เก่ียวข�องอย�างไรบ�าง แต�ละแนวคิด แต�ละทฤษฎีมีรายละเอียดอย�างไร ต�องกล�าวท้ังทฤษฎีทาง
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร� สังคมศาสตร� มนุษยศาสตร� เศรษฐศาสตร�และการบริหารจัดการ ซ่ึง
เก่ียวข�องกับประเด็นป̂ญหาการวิจัยนั้น เพ่ือชี้นําให�ผู�อ�านเห็นว�า เรื่องท่ีทํามีแนวคิดและทฤษฎี
รองรับหรือสนับสนุน มิใช�ศึกษาค�นคว�าไปอย�างขาดแนวทาง ขาดทฤษฎีชี้นํา 
 ๓. ผลการวิจัยของผู�อ่ืน ต�องทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข�องของคนอ่ืนท่ีทําไว�แล�ว
ในอดีต เพ่ือให�เห็นว�า มีใครทําวิจัยในประเด็นป̂ญหานั้นไว�บ�าง มีผลการวิจัยอย�างไร ศึกษาตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระใดบ�าง ทําวิจัยในประชากรเป9าหมายไหน พ้ืนท่ีใด ตัวแปรท่ีผู�อ่ืนศึกษาแล�วได�
ข�อสรุปท่ีชัดเจนแล�วหรือยัง ผลการวิจัยโดยรวมเป�นอย�างไร ซ่ึงต�องเขียนชี้นําให�เห็นว�าเรื่องท่ีเราทํา 
เป�นประเด็นท่ีน�าสนใจยังไม�มีใครทําหรือมีทําไว�บ�างแต�ก็ยังได�ข�อสรุปท่ีไม�ชัดเจน จําเป�นต�องศึกษา 
ค�นคว�าเพ่ิมเติมต�อไป 
 ๔. กลุ	มเปEาหมายและตัวแปรท่ีศึกษา จะต�องอธิบายและให�เหตุผลว�า ทําไมจึงเลือก
ศึกษาตัวแปรและประชากรกลุ�มเป9าหมายนั้น มีความสําคัญอย�างไร มีส�วนเก่ียวข�องหรือมีผลต�อ
สภาพป̂ญหาท่ีเกิดข้ึนอย�างไร 
 จากข�อสนับสนุนเบ้ืองต�น พบว�า หลักเกณฑ�สําคัญสําหรับการเขียนความเป�นมาและ
ความสําคัญของป̂ญหาการวิจัย ผู�วิจัยต�องเขียนให�เห็นสภาพป̂ญหาการวิจัยโดยเริ่มจากแนวคิดของ
ตนก�อน กล�าวคือ ต�องเขียนเป�นสํานวนของตนเองสัก ๒-๓ วรรค โดยไม�ต�องอ�างอิงใครท้ังสิ้น เป�น
การปูพ้ืนหรือเกริ่น เรียกว�า “วรรคเป]ด” ซ่ึงภาษาอังกฤษเรียกว�า “Opening Paragraphs” 
ต�อจากนั้นจึงเขียนบรรยายสภาพป̂ญหาโดยเริ่มต้ังแต�ป̂ญหาในระดับมหภาคไล�ลงมาจนถึงป̂ญหา
ระดับจุลภาค เน�นป̂ญหาท่ีสนใจโดยเขียนเป�นสํานวนของตนเองแต�ต�องมีการอ�างอิงแนวคิด ทฤษฎี 
หรืองานเขียนของผู�อ่ืนท่ีพบในเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ท่ีได�อ�านและค�นคว�ามาแล�วมา
สนับสนุนแนวคิดของตนเอง  
                                                           

๖บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, คู	มือการวิจัย การเขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ6, พิมพ�ครั้งท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : จามจุรีโปรดักท�, ๒๕๔๖), หน�า ๗๔ – ๗๕. 



๒๔ 
 

 หลักการเขียนคือ เขียนตามแนวคิดของตนเองให�ไปสอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎีและ
หลักการของผู�อ่ืน หรือผลการค�นพบของงานวิจัยอ่ืนๆ แล�ว ยกแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และข�อ
ค�นพบเหล�านั้นมาสนับสนุน หรือเขียนตามแนวคิดของตนก�อน แล�วจึงไปพิจารณาดูว�า แนวคิดของ
ตนสอดคล�องกับของใคร แล�วจึงยกแนวคิดของคนนั้นมาไว�ต�อจากตนตามหลักการอ�างอิงและวิธีการ
อ�างอิง (โดยเรียบเรียงย�อหรือคัดข�อความมา)๗  
 การเขียนส�วนความเป�นมาและความสําคัญของป̂ญหาการวิจัยมักจะมีเนื้อหา ความยาว
ให�อยู�ประมาณไม�เกิน ๓ หน�าพิมพ� ซ่ึงในส�วนสุดท�ายของความเป�นมาและความสําคัญของป̂ญหานั้น
ให�สรุปเชื่อมโยงกับหัวข�อการวิจัยและวัตถุประสงค�การวิจัยท่ีจะศึกษาต�อไปด�วย โดยสามารถเขียน
ความเป�นมาและความสําคัญของป̂ญหาจากกว�าง (มหภาค) ไปหาแคบ (จุลภาค) ดังแผนภาพท่ี ๑ 
 

 
 แผนภาพท่ี ๑ แนวทางการเขียนความเป�นมาและความสําคัญของป̂ญหา 
 
การเขียนวัตถุประสงค6การวิจัย 
 หลังจากท่ีผู�วิจัยได�เลือกประเด็นป̂ญหาท่ีจะทําการวิจัยแล�ว สิ่งต�อมาท่ีจะต�องทําคือ 
การเขียนวัตถุประสงค�การวิจัย ซ่ึงถือว�าเป�นอีกส�วนท่ีมีความสําคัญ เพราะวัตถุประสงค�การวิจัยจะ
เป�นเสมือนเข็มทิศนําทางให�ผู�วิจัยไม�หลงประเด็นและสามารถกําหนดขอบเขตการวิจัยได�ชัดเจน
ยิ่งข้ึน  
                                                           

๗สุนทร โคตรบรรเทา, หลักการทําและการเขียนผลงานการวิจัย, พิมพ�ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ�ป̂ญญาชน, ๒๕๕๓), หน�า ๒๘ – ๒๙. 

มหภาค 

จุลภาค 

สภาพป̂ญหา 

ป̂ญหาการวิจัย 

หลักการ/ทฤษฎี 

คําถาม

ช่ือหัวข�อท่ีสนใจ 

กว�าง 

แคบ 



๒๕ 
 

 การเขียนวัตถุประสงค�จึงเป�นการนําเอาประเด็นป̂ญหาท่ีผู�วิจัยต�องการศึกษาวิจัยมา
ขยายรายละเอียดให�ชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยเรียบเรียงให�เป�นภาษาเขียนท่ีชัดเจนและเข�าใจง�าย ซ่ึงใน
การเขียนวัตถุประสงค�มีหลักท่ีต�องพิจารณา ดังนี้ 
 ๑. วัตถุประสงค�การวิจัยจะต�องสอดคล�องกับชื่อเรื่อง ความเป�นมาและความสําคัญของ
ป̂ญหา 
 ๒. วัตถุประสงค�การวิจัยต�องครอบคลุมสิ่งท่ีต�องการศึกษา 
 ๓. สามารถกําหนดสมมุติฐานการวิจัยได� (ถ�าเป�นการวิจัยท่ีต�องการทดสอบสมมุติฐาน
การวิจัย) 
 ๔. ภาษาท่ีใช�เขียนจะต�องสั้นกะทัดรัดได�ใจความและมีความชัดเจน 
 ๕. วัตถุประสงค�จะต�องระบุวิธีการศึกษา ตัวแปรและกลุ�มท่ีศึกษา 
 ๖. สามารถกําหนดรูปแบบการวิจัยได�  
 ๗. วัตถุประสงค�ท่ีเขียนต�องสามารถศึกษาได�หรือเก็บข�อมูลได� 
 ๘. การเขียนอาจเขียนในลักษณะการบรรยายหรือเขียนในรูปประโยคบอกเล�า 
 ๙. วัตถุประสงค�สามารถเขียนในรูปของการเปรียบเทียบ เพ่ือเน�นความแตกต�างหรือ
เขียนในลักษณะความสัมพันธ�ก็ได� ข้ึนอยู�กับสิ่งท่ีต�องการศึกษาวิจัย 
 ๑๐. ถ�าวัตถุประสงค�มีหลายข�อควรเขียนเรียงจากวัตถุประสงค�หลักไปสู�วัตถุประสงค�
ย�อย 
 ๑๑. การเขียนวัตถุประสงค�อาจเขียนในลักษณะวัตถุประสงค�รวมก�อนแล�วแยกเป�น
วัตถุประสงค�ย�อย ๆ ก็ได� 
 ๑๒. ห�ามเอาประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับมาเขียนไว�ในวัตถุประสงค� เพราะวัตถุประสงค�
เป�นเรื่องท่ีผู�วิจัยจะต�องทํา แต�ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับเป�นผลท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึนหลังจากสิ้นสุด
การวิจัยแล�ว ซ่ึงอาจจะเป�นไปตามท่ีคาดหวังไว�หรือไม�ก็ได�  
 หลักในการพิจารณาวัตถุประสงค�การวิจัยข�างต�น เป�นเพียงแนวทางกว�างๆ ท่ีกําหนดให�
นักวิจัยต�องหาคําตอบ การกําหนดวัตถุประสงค�การวิจัยท่ีเหมาะสมและถูกต�อง ย�อมเพ่ิมโอกาสของ
การได�คําตอบท่ีถูกต�องตามมาเช�นกัน ดังนั้นผู�วิจัยจึงต�องให�ความสําคัญและพิจารณาหลักในการ
เขียนวัตถุประสงค�ดังท่ีกล�าวมาแล�ว  
 นอกจากหลักพิจารณาในการเขียนวัตถุประสงค�แล�ว การเขียนวัตถุประสงค�ยังมีเทคนิค
การเขียนซ่ึงอาจจัดแบ�งหรือจัดกลุ�มเป�น (๑) วัตถุประสงค�ของการศึกษาท่ีเก่ียวกับอดีต ป̂จจุบัน 
และอนาคต และ/หรือ (๒) “ข�อมูลท่ีเป�นข�อเท็จจริง” (Fact) หมายถึงข�อมูลท่ีเกิดข้ึนในอดีตและ
ป̂จจุบันท่ีปรากฏโดยท่ัวไป ข�อมูลส�วนนี้ส�วนใหญ�จะปรากฏอยู�ในบทท่ี ๒ การทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง และ “ข�อมูลท่ีเป�นความคิดเห็น” (Opinion) ซ่ึงหมายถึงข�อมูลท่ีเป�นความ
คิดเห็นท่ียังไม�เกิดข้ึนเป�นข�อมูลท่ีเก่ียวกับอนาคต ข�อมูลส�วนนี้ส�วนใหญ�จะปรากฏอยู�ในบทสุดท�าย
หรือในส�วนท่ีเป�นข�อเสนอแนะหรือการเสนอแนวทางการพัฒนาของการศึกษาหรือการวิจัย สําหรับ
เหตุผลท่ีจัดแบ�งหรือจัดกลุ�มเช�นนี้เพราะการศึกษาใด ๆ ถ�ามุ�งศึกษาเฉพาะสภาพหรือข�อมูลท่ีเกิดข้ึน



๒๖ 
 

ในอดีตหรือป̂จจุบัน หรือศึกษาเฉพาะข�อมูลท่ีเป�นข�อเท็จจริงในอดีตและป̂จจุบัน โดยไม�ศึกษาหรือ
กล�าวถึงแนวโน�มในอนาคตไว�ด�วย ก็จะเปรียบเสมือนการศึกษาท่ีไม�คิดถึงอนาคต ไม�คิดไม�ฝ^น ย่ําอยู�
กับท่ี หรือไม�มีวิสัยทัศน� (Vision) ดังนั้น การศึกษา การทําวิจัย หรือการทําวิทยานิพนธ� ท่ีแสดงถึง
ความคิดเห็นท่ีเป�นอนาคตด�วยจึงเป�นสิ่งจําเป�นยิ่งท่ีขาดไม�ได� และควรให�ความสําคัญเป�นพิเศษโดย
ควรมีปริมาณข�อมูลในส�วนนี้มากพอสมควร ตัวอย�างเช�น 
 วัตถุประสงค�ของการศึกษาควรครอบคลุมอย�างน�อย ๓ เรื่อง ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาแนวคิดและความเปFนมาของ….. (ระบุชื่อหน�วยงานหรือกลุ�มบุคคลท่ีศึกษา) 
 เหตุผลท่ีกําหนดวัตถุประสงค�ของการศึกษาข�อนี้เพราะจะทําให�ทราบและเข�าใจข�อมูลท่ี
เป�นข�อเท็จจริงในอดีตซ่ึงอาจจัดเป�นส�วนหนึ่งของการศึกษาเชิงประวัติศาสตร� (Historical 
approach) ในเวลาเดียวกัน การท่ีจะศึกษาเรื่องใด ผู�ศึกษาควรทราบและเข�าใจอดีตของเรื่องนั้น
ด�วย การศึกษาอดีตจะเป�นพ้ืนฐานสําคัญสําหรับศึกษาสภาพป̂จจุบันและอนาคต อีกท้ังยังทําให�ผู�
ศึกษาเข�าใจเรื่องท่ีศึกษาได�อย�างลึกซ้ึงมากข้ึนด�วยเข�าทํานอง “ศึกษาอดีตเพ่ือนํามาเป�นประโยชน�
สําหรับป̂จจุบันและอนาคต” 
 ๒. ศึกษาสภาพท่ีปรากฏอยู	ในปOจจุบันของ….. (ระบุชื่อหน�วยงานหรือกลุ�มบุคคลท่ี
ศึกษา) โดยเฉพาะอย�างยิ่ง เรื่อง….. (เช�น โครงสร�าง อํานาจหน�าท่ีและกระบวนการดําเนินงาน หรือ
เน�นกระบวนการบริหารจัดการหรือป̂ญหาอุปสรรคหรือข�อดีข�อบกพร�อง หรือความสัมพันธ� หรือการ
เปรียบเทียบ) 
 เหตุผลท่ีกําหนดวัตถุประสงค�ของการศึกษาไว�เช�นนี้เพราะจะทําให�ทราบและเข�าใจ
สภาพป̂จจุบันของ….. (ระบุชื่อหน�วยงานหรือกลุ�มบุคคลท่ีศึกษา) ซ่ึงถือว�าเป�นข�อมูลท่ีเป�นข�อเท็จจริง
ในป̂จจุบัน และเม่ือนําไปรวมกับข�อมูลท่ีเป�นข�อเท็จจริงในอดีตในข�อ ๑. ก็จะเป�นพ้ืนฐานสําคัญ
สําหรับแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะต�อไป 
 ๓. เสนอแนะแนวทางพัฒนา ปรับปรุง หรือปรับเปล่ียน….. (ระบุชื่อหน�วยงานหรือ
กลุ�มบุคคลท่ีศึกษา) ท่ีเหมาะสมและสามารถนําไปประยุกต�ใช�ให�บังเกิดผลในทางปฏิบัติอันจะเป�น
ประโยชน�ต�อประเทศชาติและประชาชนส�วนรวมในอนาคต 
 สําหรับเหตุผลท่ีกําหนดวัตถุประสงค�ของการศึกษาไว�เช�นนี้เพราะการศึกษาเรื่อง…. 
.(ระบุชื่อหน�วยงานหรือกลุ�มบุคคลท่ีศึกษา) ไม�อาจสมบูรณ�ได�ถ�ามิได�นําผลการศึกษาไปใช�ประโยชน� 
วัตถุประสงค�ของการศึกษาข�อนี้จึงมุ�งเสนอแนะแนวทางสําหรับประยุกต�ใช�หรือเสนอแนวทางสําหรับ
พัฒนา ปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยน……...(ระบุชื่อหน�วยงานหรือกลุ�มบุคคลท่ีศึกษา) ในอนาคตต�อไป 
วัตถุประสงค�ของการศึกษาข�อนี้เป�นข�อมูลท่ีเป�นความคิดเห็นของผู�ศึกษาซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจาก
การศึกษาสภาพหรือข�อเท็จจริงในอดีตและป̂จจุบันข�อ ๑. และ ข�อ ๒. ข�างต�น ทําให�มีแนวโน�มว�าจะ



๒๗ 
 

มีข�อมูลมากเพียงพอท่ีจะทํานายหรือแสดงความคิดเห็นสําหรับอนาคตได�อย�างมีหลักเกณฑ�และเป�น
ระบบมากข้ึน๘ 
 
สรุป 
 การกําหนดประเด็นป̂ญหาในการวิจัย เป�นเรื่องสําคัญเรื่องแรกของการทําวิจัย นักวิจัย
จํานวนไม�น�อยท่ีต�องมานั่งขบคิดว�าอะไรคือป̂ญหาในการทําวิจัย ซ่ึงจริงๆ แล�ว การจะทําวิจัยให�ได�ดี
นั้น สําหรับนักวิจัยมือใหม�ควรเริ่มจากป̂ญหาใกล�ๆ ตัวก�อนเพราะนักวิจัยจะสามารถเข�าถึง
แหล�งข�อมูลท่ีแท�จริงได� การท่ีนักวิจัยเลือกประเด็นป̂ญหาท่ีใกล�ตัวนอกจากนักวิจัยจะได�ข�อมูลท่ี
ถูกต�องแท�จริงในการทําวิจัยแล�ว นักวิจัยยังสามารถทราบป̂ญหาท่ีเกิดข้ึนอย�างละเอียด ซ่ึงจะทําให�
นักวิจัยต�องพยายามหาแนวทางในการแก�ป̂ญหาต�างๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือแก�ไขและหาแนวทางในการ
พัฒนาให�ดียิ่งข้ึน 
 ประเด็นป̂ญหาการวิจัยนับว�าเป�นประเด็นโลกแตกท่ีทําให�ผู�วิจัยเกิดอาการท�อแท�ต้ังแต�
ก�อนท่ีจะลงมือทําวิจัยเสียอีก แต�เม่ือใดก็ตามท่ีผู�วิจัยสามารถโฟกัสประเด็นป̂ญหาได�แล�ว ผู�วิจัยก็จะ
สามารถต้ังชื่อโครงการวิจัยได�อย�างไม�ยากจนเกินไปนัก สําหรับนักวิจัยมือใหม�นั้นควรหาประเด็น
ป̂ญหาการวิจัยก�อนทําการต้ังชื่อโครงการ เพราะการได�ประเด็นป̂ญหาจะทําให�ได�วัตถุประสงค�ของ
การวิจัย และกรอบแนวคิดในการวิจัยไปพร�อมๆ กัน  
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