
23

การบริหารจัดการความอิจฉา 

(Management of Envy or Jealousy) 

 

ณัฐพงศ สังวรวรรณ* 
 

บทคัดยอ 

บทความเร่ืองการบริหารจัดการความอิจฉา ความอิจฉาน้ีเปนสวนหน่ึงของกิริยาอาการ
ที่แสดง ออกทางอารมณซึ่งฝงตัวหลบซอนสายเลือดของมนุษย มันเกิดมีมาพรอมกับการมีชีวิตและลม
หายใจท้ังของมนุษยและส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด ความอิจฉาน้ีเปนอาการนามไมสามารถจับตองได แต
สามารถรับรูไดโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนเราท่ีตกอยูใตอิทธิพลของอารมณชนิดน้ี
ครอบงํา  มนุษยเราเคยชินกับพฤติกรรมของความอิจฉาท้ังจากตนเองบางและจากคนอ่ืนบางจน
กลายเปนเร่ืองปกติแทบไมไดคิดวามันมีพิษสงเพียงใด และรายแรงแคไหน ประสบการณท่ีไดเห็นท้ัง
จากพฤติกรรมของมนุษยในสังคมท่ีท่ีปรากฏจากท่ีตางๆ และไดยินไดฟงจากส่ือชนิดตางๆ ทั้งทีวี วิทยุ
และหนังสือ พิมพและการบอกเลาของคนอ่ืนบางจึงอยากจะสืบคน เสาะแสวงหาถึงสาเหตุ ลักษณะ 
พิษภัยและทางแกไขของเพชฌฆาตไรตัวตนชนิดน้ี  

จากพฤติกรรมดังกลาวน้ี ไดกอใหเกิดแรงบันดาลใจอยากรู อยากเห็นและอยากสืบ
คนหาลักษณะอาการ สาเหตุ โทษและทางแกไขของอาการนามชนิดน้ีจึงไดต้ังประเด็นศึกษาในหัวขอ
ตางๆ คือ ความอิจฉา คืออะไร มีลักษณะเปนเชนไร มีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง มีโทษอยางไรและมี
วิธีแกไขหรือไมเพ่ือท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองน้ีใหชัดเจนมากย่ิงข้ึนกอนท่ีจะพบกับ
รายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปจึงขอยกเอาประเด็นท่ีควรทราบมากลาวพอเปนสังเขปคือ ความอิจฉา คือ
อะไร? มันคืออาการอยางหน่ึงท่ีเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา เดนกวา เหนือกวาตนแลวทนไมได อารมณ
โกรธ เกลียด แคนเคียงจะเกิดข้ึนทันที 

มีลักษณะเปนเชนไร?  ความอิจฉาเม่ือทวีความรุนแรงมากข้ึนจะขยายตัวกลายเปนความ
โกรธ อาฆาต พยาบาทถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับและมักจะหาทางเอาชนะโดยวิธีการรุนแรงอยางใด
อยางหน่ึงมีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง? ความอิจฉามีสาเหตุมาจากหลายๆอยางดวยกัน เพราะ  ๑) 
ความอยากของปจเจกบุคคล แตกตางกัน  ๒) ความคิดของปจเจกบุคคล แตกตางกัน  ๓) ปมดอยของ
ปจเจกบุคคลแตกตางกัน  ๔)  สถานภาพของปจเจกบุคคล แตกตางกัน 

                                                           

 
*

 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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มีโทษอยางไร? ความอิจฉาจัดเปนอกุศลธรรมประเภทใฝตํ่า มักทําใหเกิดผลเสียท้ัง
สุขภาพกายและใจ คิดมาก ฟุงซาน หมดสงาราศี หากขาดการระงับยับย้ังก็จะหาทางออกในทางท่ีเปน
อกุศล และอาจนําผลเสียมาสูท้ังตนเองและแกผูอ่ืนได 

มีวิธีแกไขหรือไม? ทุกๆ ปญหายอมมีทางแกไขอยูในตัวของมันเอง ปญหาทุกปญหายอม
มีที่สุดของมันเองเสมอ ไมมีปญหาใดท่ีจะคงอยูอยางน้ันตลอดไป ปญหาเกิดข้ึนดวยสาเหตุใด ก็จะตอง
แกไขดวยสาเหตุน้ัน สอดคลองตามพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไววา ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ พระตถาคต
เจาตรัสบอกถึงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน พรอมท้ังความดับแหงเหตุของธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณเจา
มีปกติตรัสสอนอยางน้ี 

สรุปแลว ความอิจฉา คือ ความรูสึกท่ีไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดีกวา ไดลาภมากกวา มี
ชื่อเสียงมากกวาและทนไมไดเม่ือผิดหวัง เกิดความรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสาย กินก็ไมเปนสุข 
เห็นเรื่องนาสนุกกลายเปนทุกขไปเสียสิ้นและจุดจบมักลงเอยดวยเร่ืองนาเวทนา 

 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการ, ความอิจฉา 
 

Abstract 

An article of Management of Envy:  This envy is a portion of humans’ ac-

tions that is displayed out of their emotion which is closely hidden inside their na-

ture. It is arisen up at the same time with men’s life and breath and with all living 

things. Envy is an abstract noun which is untouchable one, but it is perceptible by 

acting out of men’s’ behavior when one is covered with influence of this emotion. 

All people are accustomed to envy’s behavior both from oneself’s event and from 

some of other until it belongs to be an regular one that can hardly to think how is its 

poison and how much is its severity. I have seen many experiences both from the 

real event of many people in society and different Medias such as television radios 

and some newspapers and some other telling which urged me an ambition to seek 

and find out for selfness, causation, trait, poison and amendment of this invisible 

slaughter. 

From all above mentions are an impulse my energy to know, to see and 

to find out for its selfness, causation, trait, poison and amendment of this abstract 

noun. I have to set some topics for my studying points; how is an envy?, how is its 

causation ?, how is its trait?, how is its poison? And how is its amendment? 
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For more obviously understanding about this before getting some details 

next, I would like to take up the point as a briefly i.e. What is envy?. It is one  symp-

tom which can hardly be kept one self’s a patience when he/she has  seen some-

one  getting  goodness, prestige, income more than oneself. A fierce, hatred and in-

dignant emotion are immediately urged up. 

How is its trait? ; The envy when it gets double violence will extend and 

become to hatred, revenge and vengefulness up to be unable to eat, to sleep and 

decides to take overcoming by some bad actions. 

How is its causation?, Envy is arisen from various causes, because of ; 1) 

There individual’s carving is different. 2) There individual’s idea is different. 3) There 

individual’s inferiority complex is different. 4) There individual’s status is different.  

How is its poison? Envy is set into a kind of bad action. It often makes an 

affectation to both of physical and mental, to be over thought, to be confused, and 

to be unmagnified. If lacking of stopping one’s mind is possible, the bad exist must 

be found and bad result must come to oneself and others. 

Whether is its amendment or not? Resolving must be of for every prob-

lem. All problems must be of their ending. None of problems can be maintained 

their existence forever. Where the causation of problem is?, over there Its causation 

must be resolved. According to the Buddha’s word “ye dhammã hetupubbavã, 

tesam ฺ Hetum ฺ tathãgato tesañ ฺca yo nirodho ca evan vãdi mahãsamano” 

Conclusion;  envy is a feeling of tiring to see others getting a more good 

chance, more fortune, more prestige and is unbearable when gets disappointing, to 

be worried, to be impatient and looks all entertain things as entire suffering and of-

ten decides the end of problem with pitiable acting. 

 

Keywords : Management, Envy or Jealousy 
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บทนํา 

ความอิจฉา ไมใชสิ่งท่ีคนเราชอบ อยากทําและก็อยากจะเปน ท่ีแนๆ ก็คือไมมีใครอยาก
เห็นสภาพหนาตาท่ีบ่ึงตึงและบูดเบ้ียวของตนเองหรอก แตเม่ือถูกอํานาจแหงความอิจฉาริษยา
ครอบงําแลวมันจะทําใหหลงลืมภาวะท่ีเปนปกติของตนไปเสียสิ้นตามอํานาจแหงความโลภ โกรธ หลง 
อํานาจของอาการนามท้ัง ๓ ประการนี้จะบีบบังคับสติ ปญญาไมใหโผลออกมาแสดงอาการของมันได
เลย เหลือไวแตอวิชชาบดบังใหมืดมนอนธการ การระงับ ยับย้ังชั่งใจ ใครครวญ ตรึกตรอง หมดโอกาส
ที่จะเกิดข้ึนได จึงเปนการเปดโอกาสใหความขุนของหมองใจระบายอารมณไดอยางเต็มท่ี ทาน
ทั้งหลายคงเคยสังเกตและเคยเห็นลักษณะอาการของคนท่ีถูกอํานาจแหงความอิจฉาครอบงํา 
ความรูสึกเกลียด หรือไมพอใจที่ประทุข้ึนในใจแลวสงผานไปยังใบหนา มันทําใหใบหนาท่ีเคยสวย 
สดใส นาดู นาชมกลับกลายเปนสภาพท่ีตรงกันขามไปโดยส้ินเชิง ทานคิดวาสภาพหนาตาของคนท่ี
กําลังถูกอาการอยางน้ันครอบงําอยูน้ัน มันนาดูและนาชมหรือไม และทานชอบลักษณะอยางน้ันไหม 
ทานเทานั้นสามารถท่ีจะตอบไดดวยตัวทานเอง ถาทานชอบอยางน้ัน ทานก็สามารถท่ีจะเลียนแบบได 
ถาทานไมชอบทานก็สามารถท่ีจะปฏิเสธดวยตัวทานเองโดยไมยากเชนเดียวกัน  

ความอิจฉา คืออะไร (What is Envy or Jealousy?) กอนท่ีจะพูดถึงความอิจฉา เรา
มาทําความเขาใจกับคําๆ นี้เสียกอน  อิจฉาเปนคําไทยท่ีพูดกันมาดวยความคลองปากจนเคยชิน คําวา 
“อิจฉา” เพ้ียนมาจากภาษาบาลีวา “อิสสา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “อีรษยา”  ตอมาก็กลายเปน 
“ ริษยา ” เปนนาม แปลวา “ความรังเกียจ ความชิงชัง ความปองราย” เปนกริยา แปลวา มีใจรุม
รอนเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี หรือดีกวาตน ทนไมได รับไมได ตองการเอาชนะโดยการฝกใฝไปในทาง
เลวราย๑

 

อิสสา หมายถึง ความริษยา เปนสภาวธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนจริงตามการส่ังสมของแตละ
บุคคล ความริษยาเปนอกุศลฝายโทสะ เพราะวา ขณะใดท่ีเกิดความริษยาข้ึน ขณะน้ัน ยอมเกิดความ
ไมชอบใจ ไมพอใจ มีความขุนของหมองใจ ในเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดลาภ ไดสักการะ ไดความเคารพ ได
ความนับถือ ไดรับการกราบไหวบูชา  ดังน้ันจึงสามารถกลาวไดวา เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดดีแลวทนไมได 
ไมตองการใหบุคคลอ่ืนไดดี น้ีแหละคือลักษณะของความริษยา ทั้งสองอยาง เม่ือถูกครอบงํามักทําให
จิตใฝต่ํา จัดเปนพวกอกุศลจิต อาวุธรายของพวกพาลชน 

 

ลักษณะของความอิจฉา (Trait of Envy or Jealousy)  
ความอิจฉามีลักษณะดังตอไปน้ี คือ 

๑. รูสึกเปนทุกขเม่ือเห็นคนท่ีตนไมพึงประสงคมีความสุข 

๒. ไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดีกวาตน 

                                                           

 
๑
  พจนานุกรมไทย-ไทย, ขอ ๓ ในมละ ๗  ขอ  ๙  ในอุปกิเลส ๑๖. 
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๓. มีความรูสึกอึดอัด รอนใจเม่ือเห็นคนอ่ืนดีกวา เหนือกวา 
๔. ทนไมได เม่ือเห็นคนท่ีตนไมชอบล้ําหนา เกินหนา 

๕. รูสึกยินดีจนออกหนา เม่ือเห็นผูท่ีตนไมชอบเพล่ียงพลํ้า 

๖. รูสึกมีความสุข เม่ือเห็นคนอ่ืน (ท่ีตนไมชอบ) มีความทุกข 
๗. รูสึกอึดอัด รันทด หดหู ถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับ เม่ือหาทางออกไมไดก็จะพาล

พาหาเหตุ 

๘. เม่ือจนตรอกอาจถึงข้ันหาทางออกในทางท่ีผิดๆใหกับตนเอง 
๙. จุดจบมักลงเอยดวยหายนะไมฝายใดก็ฝายหนึ่ง 
๑๐. นําความเส่ือมเสียท้ังเกียรติยศและช่ือเสียงมาให 
อิสสา (อิจฉา) และริษยา มีความเปนทุกขกับสมบัติของคนอ่ืนเปนลักษณะ อิสสา เปน

อกุศลธรรมประเภทหน่ึงท่ีมีลาภสักการะ ความเคารพ ความบูชา การนับถือเปนตน ของบุคคลอ่ืนเปน
อารมณ น้ีหมายความวา ผูท่ีมีความริษยา เม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับสมบัติ ไดลาภสักการะ ไดรับความเคารพ 

บูชาและนับถือเปนตน  ก็จะเกิดอาการอึดอัด รันทด หดหู ทอแท ทนไมได ตีโพยตีพาย เสียใจ เปน
ทุกข ไมพอใจ โกรนดา วากลาว เปนตน  ท่ีแนๆ  อิสสา  ก็คือ ความไมอยากใหคนอ่ืนไดดีน่ันเอง ! 
 

สาเหตุที่ทําใหเกิดความอิจฉา (Causation of Envy or Jealousy) 

ตามหลักปฏิจจสมุปปาทกลาวไววา ไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนเองไดตามลําพัง ส่ิงหน่ึงจะ
เกิดข้ึนไดก็จะตองอาศัยอีกส่ิงหน่ึงเปนปจจัยชวยทําใหเกิดข้ึน น่ันก็หมายความวา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
เกิดข้ึนไดก็ตองมีปจจัย ๒ อยางอาศัยซ่ึงกันและกันทําใหเกิดข้ึน มนุษยและสัตวจะขยายพันธุใหเกิด
ลูกหลานข้ึนมาได ก็ตองผานการผสมพันธุจากบิดา มารดาและตัวผู ตัวเมีย พืชพันธุ ธัญญาหารและ
ผลาผลท้ังหลายจะผลิดอกออกผลขยายพันธุสืบตอไปไดก็ตองอาศัยการผสมพันธุจากเกสรตัวผูและตัว
เมียจึงจะเกิดข้ึนมาได ฉันใด สําหรับความอิจฉาจะเกิดข้ึนมาได ก็ตองอาศัยสมบัติของคนอ่ืนเปนเหตุ 
เปนตัวแปร ทําใหเกิดอคติ ฉันนั้นนั่นแล 

ในสักกปญหสูตร แสดงไววา ความริษยาและความตระหน่ีมีอารมณอันเปนท่ีรักและไม
เปนท่ีรัก เปนแดนเกิด เม่ืออารมณอันเปนท่ีรักยังมีอยูฉันใด ความริษยาและความตระหน่ีก็ยอมมีอยู
ฉันน้ัน  อิสสา เกิดข้ึนและดับไป สลับกับอารมณอ่ืนๆอยูตลอดเวลา  แตเม่ืออิสสาเกิดข้ึนทีไร เราก็มี
ความทุกข อึดอัด รอนรน ไมอยากมีความรูสึกแบบน้ันเลย มันทําใหเราเปนคนท่ีนารังเกียจ และดูเห็น
แกตัวเปนท่ีสุด 

อกุศลธรรมไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม เม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมเปนส่ิงท่ีนารังเกียจท้ังน้ัน 
มีทางเดียวท่ีจะตองขจัดขัดเกลาอกุศลใหเบาบางลงได คือ การเจริญภาวนา ศึกษาอบรมธรรมะ ให
เกิดปญญาเพ่ือใหเขาใจถูกตองและเห็นถูกตองตามสภาพท่ีเปนจริง โดยเขาใจวา ส่ิงใดดี ไมดี ส่ิงใด
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ควร ไมควร ใหรูวาส่ิงใดเปนกุศล ส่ิงใดเปนอกุศล เพราะวา ถาทําในส่ิงท่ีเปนกุศล ผลดีก็จะบังเกิดแก
ผูทํา ถาทําในส่ิงท่ีเปนอกุศล ผลรายก็จะบังเกิดข้ึนแกผูทําเชนเดียวกัน ถาสามารถเขาใจถูกตองสภาพ
ที่แทจริง ตามความเปนจริงแลว ความโกรธ ความขุนของหมองใจ ความอิจฉา ริษยา ก็จะคอยๆทุเลา
เบาบางลงไดตามกําลังสติปญญาไมมากก็นอย (ผูที่จะละความอิจฉาริษยาไดโดยเด็ดขาด ตองเปนพระ
อริยบุคคลข้ันโสดาบันข้ึนไป) 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุเคราะหใหพุทธบริษัทมีความประพฤติชอบ 
ประพฤติดีงาม งามท้ังภายนอกท้ังภายใน งามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ หากผูใดเคยไดรับการ
สั่งสมอบรมมาในเร่ืองความมีเมตตาดวยแลว ก็ย่ิงเปนการงายท่ีจะเสริมสรางจิตใจใหมีแตความโอบ
ออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ท้ังท่ีตอหนาและลับหลัง  อกุศลธรรมฝายอิจฉา
ริษยาก็จะเบาบางและมักจะไมเกิดข้ึนกับบุคคลอยางน้ัน 

ดังน้ัน หลักธรรมฝายกุศลท้ังหลาย สาธุชนคนท่ีรักความสงบและฝกใฝในคุณงามความดี 
ควรจะส่ังสมอบรมเจริญภาวนาใหเกิดใหมีข้ึนในชีวิตประจําวันทําชีวิตใหเปยมลนไปดวยความสงบสุข
ปราศจากความขลาด หวาดระแวง เพราะภายในใจมีแตสงบเยือกเย็นดวยอานิสงคแหงการเจริญ
เมตตาธรรม แตกตางจากบุคคลท่ีฝกใฝในธรรมฝายอกุศลท่ีตองใชชีวิตอยูดวยความหวาดระแวง ระวัง
ภัยอยูเสมอ เพราะวากรรมช่ัวยอมนําแตความทุกขมาใหนั้นเอง 

บางคนอาจจะไมรูตัววา ตัวเองกําลังอิจฉาใครอยู รูแตวาเม่ือเห็นคนท่ีเราไมชอบหนา ก็
ไมอยากเสียเวลาพูดจาปราศรัยดวย มีแตอยากจะหลบหนาหรือหนีไปใหหางๆใหพนๆ ไป น่ันแหละ 
คือทานกําลังเกลียดคนเขาแลว การมีความรังเกียจก็หมายถึงการมีทิฏฐิมานะ มีความตระหน่ี ไมอยาก
เสียเวลากับการสนทนาพาทีคบคาสมาคม ถาคนเรามีลักษณะแบบน้ีก็จะเปนการเอ้ือตอการใหเกิด
ความอิจฉาไดงาย เพราะวาเปนธรรมฝายอกุศลดวยกัน คือถามีความโลภก็จะกอใหเกิดความโกรธและ
ความหลง ติดตามดวยธรรมสหาย คือ อิจฉา ริษยา รังเกียจ นินทา อาฆาตและพยาบาทในท่ีสุด แต
อยางไรก็ตาม ทุกเร่ืองทุกปญหายอมมีทางออกและสามารถแกได (วิธีแกจะอธิบายในหัวขอตอไป) 
 

 

 

 

สรุป        

ในความเปนจริงแลวมนุษยมีความอิจฉาริษยาทุกคน ปริมาณมากนอยแตกตางกัน ถา
ใครมีมากจะแสดงออกจนเห็นไดชัด เม่ือแสดงออกบอยๆ ก็เขาขายเปนนิสัย เปนสันดานอิจฉาริษยา  
ถามาอยูรวมกันเปนกลุม ก็จะเขาขายเปนอันธพาล พรอมจะแสดงความกาวราว ทําลาย ทํารายคนอ่ืน
ที่เขาอิจฉาริษยาไดงาย 
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ความอิจฉา : เปนความรูสึกท่ีไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดี กลัววาเขาจะดีเดนเกินหนาหรือ
เทากับตน จึงทนไมได 

ความริษยา : เปนนิสัยท่ีเวลาเห็นคนอ่ืนไดดีแลวทนไมได มักจะเกิดลักษณะริษยา 
อาฆาต   คือการคิดแคน เพราะไมอยากใหใครไดดี  เรามักจะใชคําสองคําน้ีรวมๆ กัน คืออิจฉาริษยา
ตัวอยางเหตุการณและลักษณะของความอิจฉาริษยาในชีวิตประจําวันมากมาย เชน 

เพ่ือนอิจฉาเพ่ือน : ถาไดขาววาเพ่ือนปลูกบานใหมเม่ือไปเห็นแลววาบานของเพ่ือน
สวยงาม จะเกิดความริษยาวาทําไมเขามีบานสวยงามกวาบานของตน ทนไมได จะไมยอมไปบาน
เพ่ือนอีกเลย และหาทางวาเขาไมดีอยางโนนอยางน้ี 

พ่ีนองอิจฉากัน : ซ่ึงมักมีอยูแลว เรียกวา Sibling Rivalry และจะอิจฉากันมากข้ึนถาพอ
แมเล้ียงดูไมดี มีอคติ ลําเอียงใหเห็นชัด หรือใสไฟคนที่อิจฉาใหมากข้ึน จะทําใหลูกกลายเปนคนมี
ลักษณะข้ีอิจฉา 

ผูหญิงอิจฉาผูชาย : ในทางจิตวิเคราะหเชื่อวาเปนเพราะผูหญิงมีปมในใจท่ีอยากมี
องคชาตแบบผูชาย และไมสามารถมีได จึงอิจฉาผูชายท่ีมีองคชาต (Penis Envy) จะเห็นไดชัดใน
ผูหญิงเกงๆ ท่ีแขงขันกับผูชายทุกรูปแบบ ท้ังแอบแฝงและเปดเผย 

ผูชายอิจฉาผูชาย : ถาอิจฉามากและแขงขันมาก ในทางจิตวิเคราะหเชื่อวาเขามีปมลึกๆ 
ในใจท่ีคิดวา ผูชายท่ีประสบความสําเร็จมากกวาจะมีองคชาตใหญกวาของเขาจึงอิจฉาเขาท่ีองคชาต
ใหญกวา (Envy for Bigger Penis)                                                                                                                        

ผูหญิงอิจฉาผูหญิง : พบไดมาก แสดงออกเปดเผยชัดเจน มักอิจฉาคนท่ีดีกวา เกงกวา 
สวย รวยกวา เปนเพราะมีปมในใจลึกๆ ท่ีคิดวาคนท่ีดีกวาน้ันเขามีเตานม (Breast) ใหญกวา และ
ตนเองมีเตานมเล็กกวา จึงอิจฉาเขา (Envy for Bigger Breast) คนท่ีมีนิสัยข้ีอิจฉาริษยาจึงมีมากข้ึน
ในสังคมทุกวันน้ี 

ความอิจฉาริษยาเปนเร่ืองของความกาวราวสันดานดิบ ท่ีทําใหมนุษยอยูร วมกันไดยาก 
ซ่ึงตรงขามกับคุณธรรม ท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกันไดดี คือความรัก ความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ซ่ึงนับวันจะไมมีคนส่ังสอน และคนมักจะไมสนใจทําตาม   ทําใหทุกวันน้ีเราตองอยูในสังคม
ของคนท่ีมีนิสัยอิจฉาริษยามากข้ึน ท้ังมนุษยปุถุชนท่ัวไป หรือแมนักบวชก็เห็นไดมากข้ึน 

ทานปญญา นันทภิกขุ เคยใหคําอธิบายของคําวา "อิจฉา ริษยา" ไวดังน้ี...คําวา "อิจฉา" 
หมายถึง "ความ อยากได" เชน เห็นใครเขาขายเตาฮวยแลวรวย ก็อยากไปขายม่ัง  สวน "ริษยา" 
หมายถึง "ความไมพอ ใจ" เชน เห็นใครเขาไดเล่ือนตําแหนงก็รูสึกไมพอใจ ไมยินดีดวยและอาจเลย
เถิดไปถึงอยากทํารายคนน้ัน ๆ                    

ในสมัยกอน คําวา "อิจฉา"จะมาพรอมกับ "ตารอน" คือ"อิจฉาตารอน" สวน "ริษยา" ก็มา
คูกับ "อาฆาต"คือ"ริษยาอาฆาต"น่ีคือความหมายของคําวา"อิจฉาริษยา"ของทานปญญา 
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ที่นี้มาดูเร่ืองการเกิดข้ึนของอารมณน้ีกันการเกิดข้ึนของอาการ"อิจฉา"และ"ริษยา"น้ัน 
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑.  แบบอารมณเด่ียว คือ การเกิดข้ึนของ "อิจฉา" หรือ "ริษยา" ตัวใดตัวหน่ึงในจิต
เทาน้ัน เชนหาก "อิจฉาตารอน" ตัวอยาง เม่ือเห็นใครขายอะไรรวย แลวแคอยากทําตามบาง หรือถา
เกิดในเร่ือง "ริษยาอาฆาต" อารมณท่ีเห็นชัดคือ ไมยินดีดวย มีความโกรธเคียดแคนและอาจเลยเถิดไป
ถึงคิดจะทํารายใหเขาคนน้ันสิ้นไป 

๒.  แบบอารมณคู คือ"อิจฉาและริษยา" เกิดข้ึนพรอมกัน ตัวอยางและคําอธิบายในขอน้ี 
ขอใหกลับไปอานขอ ๑ แลวนําตัวอยางของคําวา "อิจฉาและริษยา" มารวมกัน สําหรับอารมณแบบน้ี
หากผูใดปลอยใหมันเกิดข้ึนละก็ “ความทุกขทรมานและอันตรายยอมเกิดข้ึนตอชีวิตตนและผูอ่ืนอยาง
หลีกหนีไมพนอยางแนนอน” 

ดังน้ัน ในแตละคนแตละเวลาท่ีตางก็มีฐานขอมูลชีวิตท่ีแตกตางกัน การเกิดข้ึนของ
อารมณไมวาจะเปนแบบใดก็ยอมแตกตางกันตามไปดวย๒

 

 

ตัวอยางความอิจฉา (Instance of Envy) 
ในสมัยพุทธกาลก็มีเร่ืองราวเก่ียวกับความอิจฉาอยูมากมาย แตท่ีพอเห็นเดนชัดและรูจัก

กันสวนใหญในหมูชนชาวพุทธท่ีเคยศึกษาพุทธประวัติ คือ เร่ืองนางมาคันทิยาและพระเทวทัตต เปน
ตน 

นางมาคันทิยาผูกอาฆาตพระพุทธเจา (Magandiya’s Revenge to the Buddha) 
เม่ือพระพุทธองคเขาไปในกรุงโกสัมพีเมืองหลวงของแควนปญจาละท่ีอยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของแควนโกศล ทรงถูกเหลาชนอันธพาลท่ีเปนพวกมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงไดรับสินจางจาก
พระนางมาคันทิยาผูผูกอา ฆาตในพระพุทธองค ติดตามดาวาเยาะเยยดวยประการตางๆ จนทานพระ
อานนททนฟงไมไหว ไดกราบทูลพระพุทธองควาควรจะเสด็จหนีไปเมืองอ่ืนเสีย แตพระพุทธองคไม
ทรงเห็นดวย ทรงตรัสวา เรื่องเกิดข้ึนท่ีไหนก็ควรทําใหสงบท่ีนั้นเสียกอนจึงคอยไปท่ีอ่ืน  

มูลเหตุท่ีนางมามาคันทิยาผูกอาฆาตพระพุทธเจา เกิดจากเม่ือตอนท่ีพระพุทธองคตรัสรู
ใหมๆ  พระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรดแสดงธรรมแกบิดาและมารดาของนางมาคันทิยา (ตอนน้ันยังเปน
เด็กรุน) เม่ือบิดามารดาของนางมาคันทิยาเห็นรูปลักษณของพระพุทธเจา จึงประสงคจะยกลูกสาวให
เปนภรรยาพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสทํานองวา อยาประสงคยกลูกสาวใหพระองคเลย เพราะ
แมแตปลายเล็บ พระองคก็ไมพ่ึงประสงคท่ีจะมองเลย  ความสวยเปนเพียงรูปลักษณภายนอกซ่ึง
หอหุมของโสโครกคือ นํ้ามูก นํ้าลาย อุจจาระและปสสาวะเอาไว นางมาคันทิยาไดฟงดังน้ัน จึงโกรธ

                                                           

         
๒
 วิทยา นาควัชระ. หนังสือพิมพแนวหนา, ฉบับวันจันทร ท่ี ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 
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แคนและผูกอาฆาตมาต้ังแตน้ัน แตพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหบิดานางมาคันทิยาบรรลุเปนพระ
อนาคามี สวนมารดาบรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจากน้ันนางมาคันทิยาก็ไดมาอาศัยอยูกับนา  ในกรุง
โกสัมพีน้ี นาของนางเห็นวา นางมีรูปสดสวยสมควรแกพระราชา จึงยกนางมาคันทิยาใหกับพระเจาอุ
เทน และดวยความหลงในรูป พระเจาอุเทนจึงแตงต้ังใหเปนมเหสีอีกองคหน่ึง และเม่ือนางทราบขาว
วาพระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองโกสัมพี นางจึงเร่ิมระบายความอาฆาตดังท่ีกลาวขางตน  ถึงแมวาใน
เมืองน้ีจะมีปญหาดังท่ีกลาวมา  แตพระพุทธองคก็ทรงแสดงพระสัทธรรมตอไป๓  

พระเจาอุเทน ยังมีมเหสีอีกองค คือพระนางสามาวดี พระนางสามาวดีมีขาทาสอยูคน
หน่ึงชื่อ นางขุธชุตตรา เปนคนท่ีตองไปจัดซ้ือดอกมะลิใหกับพระนาง และก็จะแอบยักยอกเงินสวน
หน่ึงเก็บไว คือซ้ือดอกมะลิไมเต็มจํานวนเปนประจํา วันหน่ึงคนขายดอกมะลิกลาวชวนนางขุธชุตตรา
ใหทําบุญกับพระพุทธเจา นางขุธชุตตราจึงอยูถวายทานแกพระพุทธเจา และไดฟงธรรมท่ีพระพุทธ
องคทรงแสดงแจกแจงอยางละเอียด เม่ือส้ินสุดการแสดงธรรมน้ัน นางก็ไดบรรลุเปนโสดาบัน และเม่ือ
นางจะกลับไปในวัง นางก็ตองซ้ือดอกมะ ลิกลับไปดวย แตคราวน้ีนางละอายใจท่ีจะซ้ือดอกมะลิไม
เต็มจํานวนเพราะเปนพระโสดาบันแลว นางจึงซ้ือดอกมะลิเต็มจํานวน แลวเอาไปใหพระนางสามาวดี 

พระนางสามาวดี เม่ือเห็นวาวันน้ีมีดอกมะลิมากกวาปกติ จึงถามนางขุธชุตตราวา  ทําไมวันน้ีมีดอก
มะลิมากกวาปกติ นางขุธชุตตราก็บอกตามความเปนจริงวา นางมีความละอายตัวเองท่ีแอบยักยอก
เงิน โดยซ้ือดอกมะลิไมเต็มจํานวน แตวันน้ีซื้อมาเต็มจํานวนเงิน พระนางสามาวดีจึงถามวา ทําไมจึงมี
ความละอายละ นางขุธชุตตราตอบวา ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจามา ดวยธรรมน้ันนางจึงเกิดความ
ละอายตอบาป และไมก็ทําบาปอีก 

พระนางสามาวดีมีความสนใจจึงกลาววา อยางน้ันทานจงบอกธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดง
ใหเราฟง นางขุธชุตตรากลาววา อยางน้ันขอใหพระนางจัดสถานท่ีใหเหมาะกับการกลาวธรรม สวนขา
ทาสบริวารถาประสงคฟงธรรมก็ใหมาประชุมรวมกัน แลวระหวางท่ีจัดท่ีและรวมคนกันอยู นางขุธ
ชุตตราก็ขอไปอาบนํ้าแตงตัวเพ่ือใหเหมาะกับการแสดงธรรม  

พระนางสามาวดีไดเรียกใหบริวารของพระนางมาฟงธรรมท้ังหมด ๕๐๐ คน หลังจาก
นั้นนางขุธชุตตราก็แสดงธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดงไวดีแลว เม่ือจบการแสดงธรรมน้ัน พระนางสามาวดี
และเหลาบริ วารก็บรรลุเปนพระโสดาบันท้ังหมด หลังจากน้ันเหลาบริวารท้ังหลายของพระนางสามา
วดี จึงต้ังใหนางขุธชุตตราไมตองทําหนาท่ีอะไร เพียงแตใหไปเขาเฝาพุทธเจาหรือมหาสาวกเปนประจํา 
แลวฟงพระธรรมท่ีแสดงท้ังหมด แลวกลับมาถายทอดกับพวกเขาเหลาน้ัน ตอมาภายหลังนางขุธชุตต
ราจึงไดเปนเอคคทัตคะฝายอุบาสิกาท่ีจดจําพระธรรมไดเปนเลิศ หลังจากน้ันพระนางสามาวดีและ
เหลาขาทาสบริวารย่ิงศรัทธาตอพระพุทธเจา จึงทําใหพระนางมาคันทิยาพุงความอาฆาตตอพระนาง

                                                           

 ๓คุณค รู . คอม ,  นางมาคัน ทิยา ผูกอาฆาตพระพุทธ เจ า ,  [ออนไลน ]. แหล ง ท่ีม า  : 
http://www.kunkroo.com/catalog.php?idp=90 [๒ พ.ค. ๒๕๕๖]. 

No5.indd   31 20/5/2557   15:30:36



32

สามาวดีมากย่ิงข้ึน เพราะไปศรัทธาและบูชากับบุคคลท่ีนางเกลียด และแถมยังมีสวามีคนเดียวกัน 

สวนมเหสีอีกคนหน่ึงของพระเจาอุเทนคือพระนางวาสุลทัตตา (พระเจาอุเทน มีมเหสีถึง ๓ องค) ซ่ึง
เปนราชธิดาของพระเจาจัณฑปทโชต แหงกรุงอุเชนี แควนอวันตี  ซ่ึงอยูติดกับแควนวังสะทางทิศ
ตะวันตกเฉียงไต พระนางวาสุลทัตตาเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็บรรลุเปนโสดาบันแตหาไดมี
บทบาทท่ีนางมาคันทิยาตองชิงดีชิงเดนกับพระนางไม  

พระนางมาคันทียาใสรายพระนางสามาวดีโดยเอางูเหาใสในรูพิณของพระเจาอุเทน แลว
ปดปากรูพิณดวยดอกไม เม่ือพระเจาอุเทนไปประทับอยูกับพระนางสามาวดี และทําทีเปนเขาเฝาแลว
หยิบเอาดอกไมออกจากรูพิณขณะท่ีพระองคเผลอ เม่ือพระเจาอุเทนเห็นงูออกมาจากรูพิณก็ตกใจกลัว 
พระนางมาคันทิยาจึงทูลยุวาพระนางสามาวดีและเหลาบริวารมีแผนจะปรงพระชนมพระองค  

พระเจาอุเทนจึงส่ังจับพระนางสามาวดีและเหลาบริวารไปประหาร โดยใชลูกธนูอาบยา
พิษเพ่ือประหาร พระนางสามาวดีจึงบอกกับเหลาบริวารใหแผเมตตาแกพระเจาอุเทนและทหาร
เหลาน้ัน เม่ือพระเจาอุเทนยกศรข้ึนงางเพ่ือยิงลูกธนูไปยังพระนางสามาวดี  แตไมสามารถงางหรือ
ปลอยธนูไปได คางเกร็งส่ันอยูอยางน้ัน จนพระเจาอุเทนเกิดความกลัวข้ึนมาอยางสุดกําลัง ตองเอย
ปากขอใหพระนางสามาวดียกโทษใหกับพระองคดวย พระนางสามาวดีจึงเขามาใกลพระเจาอุเทน 
แลวจึงกลาวยกโทษให พระเจาอุเทนจึงขยับตัวเองและลดธนูลงได และในตอนหลัง พระนางสามาวดี
ไดพาพระเจาอุเทนเขาเฝาพระพุทธเจา พระเจาอุเทนเม่ือไดฟงธรรม ก็มีความศรัทธาตอพระพุทธเจา
แสดงตนเปนอุบาสก(ยังเปนปุถุชน) ตอมาในภายหลังพระนางสามาวดีเปนเอตทัคคะฝายอุบาสิกาผูมี
ปกติอยูดวยเมตตาเปนเลิศ เปนอันวาพระนางมาคันทิยาไมสามารถกําจัดพระนางสามาวดีได แตก็จอง
หาโอกาสท่ีจะทําเพราะความอาฆาต  

พระนางมาคันทิยาไดเห็นโอกาส เม่ือพระนางสามาวดีสรางปราสาทหลังใหมและเขาไป
อยูท่ีปราสาทน้ันพรอมดวยบริวาร พระนางมาคันทิยาจึงสั่งใหนาและเหลาญาติพรอมท้ังนักเลงท่ีจาง
มา ทําการปดประตูปราสาทไมใหออกมาได แลวทําการวางเพลิงเผาปราสาทน้ันในเวลากลางคืน พระ
นางสามาวดีและเหลาบริวารจึงถูกไฟเผาจนสิ้นชีพ เม่ือพระเจาอุเทนไดทราบก็บังเกิดความเสียใจและ
เศราโศกเปนอยางย่ิง เพราะพระองคเห็นคุณของพระนางสามาวดีและศรัทธาในพระพุทธเจา แตตอง
ขมใจไวเพราะประสงคหาผูท่ีวางเพลิง พระองคจึงประกาศออกไปวา ผูใดท่ีวางเพลิงปลงพระชนมพระ
นางสามาวดี จะไดรับรางวัล เพราะพระนางสามาวดีประสงคจะปลงพระชนมพระองคหลายคร้ัง พระ
นางคันทียาพอไดทราบดังน้ันจึงกลาววา พระนางเองพรอมท้ังญาติชวยกันวางเพลิง  พระเจาอุเทนจึง
ใหพระนางมาคันทิยารวบรวมญาติและนักเลงท้ังหลายท่ีชวยกันวางเพลิงมาเฝาพระองค แลวพระองค
ก็จับท้ังหมดไว และรับสั่งใหองครักษขุดหลุมใหญแลวจับพระญาติและเหลาอันธพาลท้ังหมดโยนลงใน
หลุมแลวฝงกลบตายจนหมดสิ้น  สวนนางมาคันทิยาพระองคก็ทรงส่ังใหกรอกปากดวยนํ้ามันเดือดจน
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ตายอยางเวทนาสมกับความชั่วท่ีพระนางไดทํา๔
 นี้แหละ คือ โทษของความอิจฉาผูท่ีเกรงกลัวตอผล

ของวิบากพึงสังวรณใหมาก 

 

โทษของความอิจฉาริษยา (Demerit of Envy Jealousy) 

มนุษยเราตางมีองคประกอบอยู ๒ สวนดวยกัน คือกายและใจ กายประกอบดวยธาตุส่ี 
มีสภาพไมเท่ียงเกิดข้ึน ต้ังอยูและก็ดับไป สวนใจเปนนามธรรม มีสภาพซัดสายไปมาไมหยุดน่ิง และ
โดยความเปนจริงแลว แมวากายจะดับ แตใจดวงน้ีไมเคยดับสูญ กลับเคล่ือนยายจากกายไปสูสภาวะ
ใหมตามแรงกรรมท่ีไดทําเอาไว ความแตกตางท่ีนาพิศวงอีกประการหน่ึงของกายและใจก็คือ กายน้ัน
แมจะมีการเปล่ียนแปลงจากเกิดไปสูความดับ และอีกท้ังเปนรูปธรรม แตกลับไมมีใครสามารถบังคับ
บัญชา หรือโนมนาวใหเปนอยางท่ีเราตองการได ผิดกับใจท่ีเปนนามธรรม ไมอาจมองเห็นดวยตาเปลา 
แตพรอมท่ีจะยอมรับการฝกฝน เม่ือฝกฝนใจจนกระท่ังละเอียดออน นุมนวลควรแกการงานแลว จะ
โนมนาวใจไปท่ีไหนก็ไดตามความตองการของตน 

มีถอยคําท่ีเปรตตนหนึ่งกลาวไวใน มัตตาเปติวัตถุวา “ ฉันไดทําบาปกรรมเอาไว จึงไปสู
เปตโลก ฉันอนุโมทนาทานท่ีทานใหแลว จึงไมมีภัยแตท่ีไหน ขอทานพรอมดวยญาติทุกคน จงมีอายุ
ยืนนานเถิด ขอทานจงประพฤติธรรมและใหทานในโลกน้ี แลวจะเขาถึงฐานะอันไมเศราโศก เม่ือทาน
กําจัดมลทินคือความตระหน่ีพรอมดวยรากแลว ใครๆ ก็ติเตียนทานไมได จักเขาถึงโลกสวรรค ” 

เราเกิดมาบนโลกน้ี ไมไดมาเพ่ือเสวยบุญหรือชดใชกรรมอยางท่ีคนสวนใหญเขาใจกันอยู 
แตเกิดมาเพ่ือส่ังสมบุญบารมีใหย่ิงๆ ข้ึนไป ไมใชเกิดมาเพียงแคทํามาหากิน เพียงปลอยชีวิตให
เพลิดเพลินตามกระแสโลกไปวันๆ เทาน้ัน แตเราตองสรางบารมี ในโลกสวรรคน้ันเปนทิพยสถาน
รองรับการเสวยผลบุญไดท่ีกระทําเอาไวขณะท่ีเปนมนุษย สวนในอบายภูมิ เปนภพภูมิท่ีตองชดใช
วิบากกรรมท่ีเคยทําผิดพลาดมาในภพภูมิเหลานี้ ไมมีการทํามาคาขาย ไรการศึกษาเลาเรียน มีแตเสวย
กรรมท่ีตนเองไดสรางเอาไวในอดีตชาติเทาน้ัน แตผูคนสวนใหญ แมไดโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย
แลว ก็ยังไมรูวา เกิดมาภพชาตินี้ตองทําอะไรบาง เกิดมาทําไม ตายแลวจะไปไหน เม่ือไมรูทําใหพล้ัง
พลาดไปทําบาปอกุศล เปนเหตุใหตองพลัดตกไปในอบายภูมิอีกคร้ังแลวคร้ังเลา 

มีเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลวา ในกรุงสาวัตถี มีกุฎมพีผูหน่ึง เปนคนมีศรัทธา มีความ
เล่ือมใส แตภรรยาชื่อวา มัตตา กลับไมมีศรัทธา เปนคนมักโกรธ ฝายสามีกลัววาวงศตระกูลจะขาด
สูญ  เน่ืองจากภรรยาเปนหมัน จึงแตงงานกับหญิงคนใหมชื่อ ติสสา ภรรยาคนใหมเปนผูมีศรัทธาใน
พระศาสนา นางจึงเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของสามี ไมนานนักนางก็ใหกําเนิดบุตรชายชื่อภูตะ  นางทํา
หนาท่ีเปนแมบาน คอยอุปฏฐากภิกษุวันละ ๔ รูปดวยความเคารพ  สวนหญิงหมันเปนคนชอบอิจฉา
ริษยา คอยจองจับผิดและประทุษรายภรรยาคนใหมอยูเปนประจํา 
                                                           

๔
 พระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ, รถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท อัปปมาทวรรคท่ี ๒ หนา ๑๕. 
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วันหนึ่ง ภรรยาท้ังสองอาบนํ้าสระผม แลวยืนผมเปยกชุมอยู กุฎมพีมีความเสนหาผูกพัน
ในนางติสสาดวยอํานาจคุณความดี ไดยืนสนทนากับนางดวยถอยคําไพเราะออนหวาน นางมัตตา
อดทนตอเหตุการณน้ันไมได ถูกความริษยาครอบงํา จึงเอาหยากเย่ือท่ีกวาดสุมไวในเรือน มาโปรยลง
บนกระหมอมของนางติส สา และหาทางทํารายนางตางๆ นานา บางวันก็แอบเอาเส้ือผาของนางติส
สาไปซอน ทําใหติสสาอุบาสิกาไมมีเส้ือผาสวมใส ตองเกิดความละอายแกผูคน แตนางติสสาผูมีจิตใจ
งดงามก็อดทนเร่ือยมา 

ตอมา เม่ือนางมัตตาถึงแกความตายแลว ดวยแรงกรรมน้ันทําใหนางไปบังเกิดเปนเปรต
เปลือยกายไรเส้ือผาอาภรณ มีสรีระเปอนฝุนเพราะแรงกรรมท่ีอิจฉานางติสสา ท่ัวเรือนรางของนาง
เปรตมีหิดข้ึนเต็มไปหมด อีกท้ังแรงกรรมท่ีนางเอาหมามุยมาโปรยลงบนเตียงนอนของติสสาอุบาสิกา 
เลยเปนเหตุใหนางใชนิ้วท่ีมีเล็บแหลมคมเกาตามเน้ือตามตัว เลือดไหลเย้ิมอยูตลอดเวลา  

เปรตมัตตาเปนผูมีกล่ินกายเหม็นเหมือนคูถ เพราะไดเคยลักของหอม ดอกไม และ
เคร่ืองลูบไลท่ีมีคามากของนางติสสาไปท้ิงลงในหลุมคูถ ท่ีสําคัญคือวา นางเปนเปรตผู หิวโหยไมมี
อาหารตกถึงทองเลย ไดรับความลําบากอยางย่ิง เพราะท้ังๆท่ีทรัพยสินในบานแมมีอยูมากมาย แตก็
ไมเคยใชจายใหเกิดประโยชนแกคนอ่ืน และไมเคยใหทานแกภิกษุสงฆ มีแตคอยขัดขวางการทําความ
ดีของนางติสสาอีกดวย 

คืนวันหน่ึง นางเปรตมัตตามาปรากฏกายแกนางติสสา ผูกําลังอาบนํ้าอยูหลังบาน นาง
ติสสาเห็นจึงถามวา “ดูกอนนางเปรตผูซูบผอม มีแตซี่โครง ทานเปนผูเปลือยกาย มีรูปรางนาเกลียด มี
เน้ือตัวสะพร่ังไปดวยเสนเอ็น   ทานตองไปเสวยวิบากกรรมอันเผ็ดรอน เพราะกรรมท่ีทําเอาไวในสมัย
ที่เปนมนุษยไดประทุษ รายตอตน เม่ือติสสาอุบาสิการูวา เปนเปรตมัตตา ท่ีเคยเปนภรรยารวมสามี
เดียวกันก็เกิดความสงสาร ไดบอกวา “ตอนน้ี กุฎมพีผูเปนสามีกําลังไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดยังไมกลับ 
ขอใหทานรออยูกอนเถิด แลวจะไดพบกับสามี” นางเปรตกลาววา “ฉันเปนผูเปลือยกายมีรูปรางนา
เกลียด ซูบผอม สะพร่ังไปดวยเสนเอ็น ขออยาใหกุฎมพีไดเห็นฉันเลย” นางติสสาแมจะเคยถูกนาง
เปรตประทุษรายขมเหงรังแกในสมัยท่ียังเปนมนุษย แตก็ไมเคยคิดท่ีจะผูกอาฆาตพยาบาทตอบตอนาง 
ยิ่งเม่ือเห็นนางมาประสบวิบากกรรมเชนน้ี มหากรุณาก็บังเกิดข้ึนในใจ จึงบอกเปรตวา “เพ่ือนเอย ฉัน
จะนิมนตพระมาฉันภัตตาหารที่บาน แลวอุทิศสวนกุศลไปให ขอใหเพ่ือนเตรียมรับผลทานท่ีจะบังเกิด
ข้ึนจากการถวายสังฆทานในวันพรุงน้ีเถิด” คร้ันแลวเชาวันตอมา นางติสสาไดนิมนตพระมาจํานวน ๘ 
รูป ใหมาฉันภัตตาหารท่ีบาน เม่ือพระทานฉันเสร็จ ก็ถวายผาไตรจีวรแกภิกษุสงฆทุกรูป แลวอุทิศสวน
กุศลไปใหนางเปรต ทันทีท่ีนางอุทิศสวนบุญไปให ขาวนํ้าและเคร่ืองนุงหมอันเปนทิพย ก็ไดบังเกิด
ข้ึนกับนางเปรต จากเดิมท่ีเคยเศราหมองก็เปล่ียน เปนผูมีรางกายสะอาด นุงหมเส้ือผาอาภรณอันเปน
ทิพยประดับดวยรัตนะอันวิจิตร เม่ือตกเวลาเย็นก็เขาไปหานางติสสาที่หลังบาน  
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คราวน้ีมาในรูปกายใหมทําใหนางติสสาจําไมได จึงถามไปวา “ดูกอนเทพธิดา ทานมี
วรรณะงามย่ิงนัก ทานมีวรรณะเชนน้ี อิฐผลยอมสําเร็จแกทานในวิมานน้ี เพราะกรรมอะไร เม่ือทาน
เกิดเปนมนุษยไดทําบุญอะไรไว” 

มัตตาเทพธิดาผูพนจากอัตตภาพเปรต ไดตอบเพ่ือนรักวา “ฉันชื่อมัตตา เปนหญิงรวม
สามีกันกับทาน ฉันไดทําอกุศลกรรมไว จึงจากโลกน้ีไปสูเปตโลก แตเพราะฉันอนุโมทนาทานท่ีทานให
แลวในหมูสงฆผูเปนเน้ือนาบุญอันเลิศ จึงไมมีภัยแตท่ีไหน ไดเสวยทิพยสมบัติน้ี ขอทานพรอมดวยหมู
ญาติทุกคน จงมีอายุยืนนานเถิด ขอทานจงประพฤติธรรม และใหทานในหมูสงฆผูเปนทักขิไณยบุคคล
เถิด แลวทานจะไดเขาถึงฐานะอันไมเศราโศก ปราศจากธุลี เปนสถานท่ีปลอดภัย ทานกําจัดมลทินคือ
ความตระหน่ีพรอมดวยรากแลว ท่ีใครๆ ไมอาจติเตียนได จักเขาถึงโลกสวรรค”๕

 

ที่กลาวมาขางตนน้ี ก็เปนอุทาหรณสอนใจใหเราสําเหนียกไดวา ความชั่วหรือ
อกุศลกรรมท้ังหลายเปนส่ิงท่ีเราควรใหความสําคัญหรือไม การท่ีจะเอาชนะชําระแคนใหสะใจตนเอง
นั้น มันเปนชัยชนะโดยแท จริงหรือไม สุขชั่วขามคืน เม่ือเทียบกับทุกขยืนนานชั่วชีวิต มันคุมกัน
หรือไม เสนผมบังตา อวิชชาบังใจ บางคน สอนแตใหคนอ่ืนทําดี แตตนเองทําอัปปรียไดสารพัด ตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา การทําความดีและความช่ัวน้ัน แมวาจะมีคนรูหรือไมรูก็ตาม แมวาจะมี
คนเห็นหรือไมเห็นก็ตาม ท้ังสองอยางมีคาเทากัน เพราะวิบากกรรมไดทําหนาท่ีจดบันทึกไวแลวทุก
เศษเส้ียววินาที ไมวาทานจะหลบล้ีหนีไปไหนก็ตาม ไมมีทางท่ีจะหลบล้ีหนีวิบากกรรมของตนไปได  
เตรียมตัวเสวยผลไดเลย เม่ือเวลาน้ันมาถึง กุศลกรรมท่ีทํามามีพลังออนเบาเม่ือไร อํานาจแหง
อกุศลกรรมท่ีมีพลังมากกวาก็จะถาโถมจูโจมเขามาเลนงานทันที ถายังมีสติ สัมปชัญญะอยู ก็จะพูดได
แตเพียงวา โอ! อนิจจา ไมนาเลยเรา (สายเสียแลว แตพวกคนพาลมักไมรูสึกอะไรเลย) 
 

 

วิธีเอาชนะ (แก ) ความอิจฉา (How to Overcome Envy)  
การท่ีจะเอาชนะความอิจฉาใหไดน้ัน วิธีการหน่ึงตองหม่ันอบรมเจริญสติปญญา ภาวนา 

มีเมตตามีความเปนมิตรท่ีดีตอคนทุกคนท่ีเรามีปฏิสัมพันธท้ังตอหนาและลับหลัง มีมุทิตาจิตยินดีและ
ชื่นชมในคุณงามความดีและกุศลกรรมของบุคคลอ่ืนซ่ึงจะเปนการชวยบรรเทาใหความรูสึก อิจฉาเบา
บางลง จิตท่ีใฝในทางท่ีเปนอกุศลก็จะลดลงเชนเดียวกัน คนเราทุกคนตางก็รูดีวากําลังมีความอิจฉา
ใครอยู  แตเราก็พยายามท่ีจะระงับยับย้ังชั่งใจไวไมปลอยใหมันแสดงอาการออกมา พยายามขม
ความรูสึกอิจฉาน้ันไวดวยเมตตาและมุทิตากับเขา แตพฤติกรรมใดๆถาไมใชธาตุแทท่ีมีอยูในกมล

                                                           

 ๕  พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ (ไชยบูลย ธมฺมชโย), โทษของความอิจฉาริษยา, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : bud-

dha.dmc.tv/ธรรมะเพ่ือประชาชน/โทษของความอิจฉาริษยา.html[๒๓ มิ.ย. ๒๕๕๖]. 
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สันดานแลว แมแสดงออกไปก็เหมือนเสแสรงแกลงทําดีกับเขา การท่ีจะเอาชนะความอิจฉาน้ีใหได เรา
จะตองทําดีใหไดเทาท่ีเราจะทําได๖ คุณคงเคยรูสึกอิจฉาใครบางคน เพียงเพราะเห็นความสําเร็จของ
เขา และคุณจะพูดถึงเหตุผลธรรมดาๆท่ีทําใหเขาประสบความสําเร็จ เพ่ือท่ีวาคุณจะไดมองขามมันไป 

และรูสึกดีๆกับตัวเอง  อารมณความรูสึกเชนน้ี เกิดจากสัญ ชาตญาณของมนุษยท่ีพยายามปกปอง
ตัวเองดวยการฝงกลบความบกพรองและความรูสึกไมปลอดภัย ไมม่ันคง ไวภายในจิตใจ  แตจะมี
ประโยชนอะไรกับการทําเชนน้ัน เพราะไมเพียงแตความรูสึกอิจฉาริษยาจะไมสง ผลดีตอการสราง
ความสัมพันธและการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพกับคนรอบขางแลว มันยังทําใหตัวเราเองรูสึก
แยไปดวยและอาจสงผลรายตอเน่ืองไปยังรางกาย เชน ทําใหรูสึกอึดอัด แนนทอง หากเปนเชนน้ี เหตุ
ใดยังปลอยตัวเองใหตกอยูในภาวะดังกลาวนั้นอยูอีกเลา 

ตอไปน้ีเปนวิธีท่ีจะชวยใหคุณจัดการกับอารมณอิจฉาริษยาใหลดนอยลง  และชวยขจัด
รูปแบบความคิดดานลบออกจากจิตใจ 

๑. เฝามองอารมณริษยา พยายามควบคุมความรูสึกตัวเองไมใหรูสึกอิจฉาริษยา 

พยายามไมใหอารมณอยางนั้นหลุดลอยออกมา เม่ือคุณรูสึกอิจฉาใครบางคน หากปลอยตัวเองใหอยู
ในอารมณน้ันอยางเต็มท่ี แลวคุณจะตกเปนทาสของความรูสึกรูสึกดังกลาวตลอดไปหากคุณสะกด
อารมณอยางน้ันไมได หากคุณสามารถควบคุมความรูสึกอยางน้ันไดดวยสติ อดทน อดกล้ัน ก็จะทําให
อารมณริษยาเร่ิมลดนอยลงได         

๒. รักตัวเอง  ถาคุณรักตัวเอง ก็อยายอมใหตัวเองตกเปนทาสของความอิจฉาริษยา 
เม่ือใดท่ีคุณตกอยูใตอํานาจของมัน มันจะพาคุณไปประจานใหอับอายขายหนา เม่ือใดท่ีคนอ่ืนรูวาคุณ
มีนิสัยเปนคนชอบอิจฉา ราศีของคุณก็จะตกตํ่าและมัวหมอง 

๓. เลิกเปรียบเทียบ เม่ือพบเห็นกิริยาอาการของคนบางคน ไมวาจะสบอารมณหรือไม
สบอารมณก็ตาม   ไมควรจะมีการเปรียบเทียบระหวางบุคคล เพราะการเปรียบเทียบนําไปสูความ
อิจฉาริษยา และท้ังสองส่ิงน้ีลวนปรุงแตงข้ึนจากจิต บางคราวจิตของมนุษยอาจจมปลักอยูกับการ
เปรียบเทียบ จนมองไมเห็นความเปนจริง เราจึงจําเปนตองลดการเปรียบเทียบลง เพ่ือจะไดเห็นทุกส่ิง
ตามเน้ือแทของมัน  

๔. คนหาส่ิงท่ีคุกคามจิตใจ  ถามตัวเองและคนหาวาอะไรท่ีทําใหรูสึกหว่ันไหว  เม่ือเห็น
บุคคลอ่ืนดีเดนเหนือกวาเรา มันดูเหมือนวาพฤติกรรมอยางน้ันเปนภัยคุกคามเราย่ิงนัก ย่ิงหาทางท่ีจะ
เอาชนะเขามากเทาไร ก็ยิ่งทําใหเราระทมขมข่ืนมากข้ึนเทาน้ัน ทําอยางไรจึงจะทําใหจิตเขมแข็งม่ันคง
เม่ือเห็นพฤติกรรมอยางน้ันไมใชจิตท่ีหวาดกลัวหวั่นไหว 

                                                           
๖ มูลนิธิศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนา, ๒๐๑๒ โลกจะแตกจริงหรือ?, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=20529 [๒๓ ม.ย. ๒๕๕๖]. 
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๕. จดบันทึก  การจดบันทึกขอคิดลงบนกระดาษ ไมเพียงเปดโอกาสใหคุณแสดงตัวตน
ออกมา แตยังเปนการวางแนวทางเลือกของคุณใหเห็นเดนชัด เสมือนมองลงมาจากเคร่ืองบิน  ซ่ึงแล
เห็นภาพโดยรวมไดดีกวาน่ันเอง  จงถามตัวเองวา “ทําไมฉันถึงรูสึกเชนน้ี 

๖. อยูในโลกแหงความเปนจริง  ถามตัวเองวา คนท่ีคุณอิจฉาน้ัน เปนภัยคุกคาม ตอตัว
คุณ ตอความสัมพันธ หรือตอธุรกิจของคุณหรือไม ส่ิงท่ีคุณกําลังรูสึกหรือทําน้ัน สรางประโยชนใหแก
คนท่ีเก่ียวของหรือไม คุณจะเรียนรูอะไรจากส่ิงน้ีไดบาง หรือจะไดประโยชนอะไรจากสถานการณน้ี 

ถามันทําใหทุกคนรูสึกไมดีและไมมีประโยชนอะไรตอคุณเลย  
๗. หาจุดแข็งของตัวเอง  สํารวจตัวเองดูวา มีจุดแข็งดานใดและมีคุณลักษณะพิเศษ

อะไรท่ีเปนเอก ลักษณ เชน มีสมองอันเย่ียมยอดในการคิดคํานวณ สามารถเลนกีฬาไดทุกประเภท 
เปนตน จงเห็นคุณคาของพรสวรรคและความสามารถท่ีคุณมีรวมท้ังใหความสําคัญกับขอดีในตัวเองท่ี
คนพบน้ัน 

๘. หันเหความสนใจ บางคร้ังเม่ือเราถูกครอบงําดวยความรูสึกไมดี เพราะเรามัวแตเนน
ความรูสึกดานลบ จนลืมมองภาพใหญ แตคุณสามารถเปล่ียนสภาพอารมณขณะน้ันได ดวยการหันเห
ความสนใจไปยังส่ิงอ่ืนท่ีแตกตางโดยส้ินเชิง เชน ทําอะไรก็ไดท่ีไมใหอารมณของเรายึดติดอยูกับส่ิงที
เราไมพึงประสงคนั้น 

๙. ถามตัวเอง  “นี่เปนส่ิงท่ีตองการจริงๆหรือ” ความรูสึกเชนน้ี คือการท่ีเรากําลังให
ความสนใจตออารมณน้ีอยู สมมติวาคุณอยูในสถานการณน้ัน ถามตัวเองวาตองการเชนน้ันจริงหรือ
เปลา แลวคิดวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไร๗ 

วิธีแกความอิจฉา ริษยาท่ีจะใหไดผลน้ันจะตองขุดรากถอนโคนของมันใหไดเสียกอน คือ 
ความอิจฉา ริษยาน้ีมีรากเหงามาจากตัณหา ความอยากเปนสาเหตุกอใหเกิดความโลภ และความโลภ
เปนสาเหตุกอใหเกิดความโกรธและหลงตามลําดับซ่ึงเรียกวาอกุศลมูล ๓ ประการ สภาวะท้ัง ๓ 
ประการน้ีมีอยูในขันธสันดานของมนุษยและสัตวท้ังหลายซ่ึงนําไปสูการแขงขันแกงแยงชิงดีชิงเดนซ่ึง
กันและกันโดยวิธีการหลาก หลายรูปแบบ เพ่ือท่ีจะลดและบรรเทาอาการท้ังหลายเลาน้ีใหเบาบาง
และหมดลงไดน้ันจะตองแกดวย ๑) กุศลมูล ๓ คือ ไมโลภ ไมโกรธและไมหลง ประพฤติตนพอเพียง 
สันโดษ ไมมักมากจนเกินไป อคติก็จะไมรุนแรง ๒) พรหมวิหาร คือเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา 
มีความรักใคร ใหความสงสารตอคนอ่ืน พลอยยินดีเม่ือคนอ่ืนไดดี หรือวางตัวเปนกลางก็จะเปนการทํา
ตนใหเหินหางความอิจฉา  ริษยาได ๓) สังคหวัตถุ ๔ คือ  ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ทํา
ตนเปนคนใจบุญสุนทรทาน ใฝในการใหวัตถุส่ิงของและแมแตใหอภัยแกบุคคลอ่ืน ทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชน และใหความเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป ประพฤติตนใหสมํ่าเสมอในหนาท่ีการงาน หาก

                                                           

              ๗ ประกายรุง, ชวนคิดชวนทํา : 9 วิธี เอาชนะความอิจฉาริษยา, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
http://www.manager.co.th/dhamma/viewnews.aspx?NewsID=9540000067754 [๒๔ พ.ค. ๒๕๕๖]. 
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ประพฤติไดโดยเด็จขาดแลวจะสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลได กิเลส และตัณหาท้ังปวงจะถูกขจัด
ไปเสียสิ้น 

 

สรุป (Conclusion)  

มนุษยจัดวาเปนสัตวท่ีประเสริฐกวาสัตวท้ังหลายในแงท่ีรูจักสรางสรรควัฒนธรรมใน
บรรดาหมูสัตวท่ีมีอยูในมนุษยโลกน้ีซ่ึงมากไปดวยกิเลสตัณหาเหมือนกัน ตางแตวาใครจะมีส่ิงใดมาก
นอยกวากันเทาน้ันเอง ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีความอิจฉา ริษยา แกงแยง ชิงดีชิงเดนเก่ียวกับ 
ตําแหนง อํานาจ หนาท่ีการงาน ที่ดิน ทรัพยสิน และที่ทํากินในท่ีท่ัวไป สาระท้ังหมดมีกลาวไวแลวใน
เน้ือหาขางตนตางแตวาจะไมละเอียดถ่ีถวนในทุกเร่ืองทุกแงทุกมุมตามท่ีทานประสงคอยากจะทราบ
เทาน้ัน การบริหารจัดการความอิจฉา (อิสสา) และวิธีขจัดและแกไขก็มีกลาวไวขางบนน้ีเชนเดียวกัน 
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