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การบริหารจัดการความอิจฉา 

(Management of Envy or Jealousy) 

 

ณัฐพงศ สังวรวรรณ* 
 

บทคัดยอ 

บทความเร่ืองการบริหารจัดการความอิจฉา ความอิจฉาน้ีเปนสวนหน่ึงของกิริยาอาการ
ที่แสดง ออกทางอารมณซึ่งฝงตัวหลบซอนสายเลือดของมนุษย มันเกิดมีมาพรอมกับการมีชีวิตและลม
หายใจท้ังของมนุษยและส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด ความอิจฉาน้ีเปนอาการนามไมสามารถจับตองได แต
สามารถรับรูไดโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนเราท่ีตกอยูใตอิทธิพลของอารมณชนิดน้ี
ครอบงํา  มนุษยเราเคยชินกับพฤติกรรมของความอิจฉาท้ังจากตนเองบางและจากคนอ่ืนบางจน
กลายเปนเร่ืองปกติแทบไมไดคิดวามันมีพิษสงเพียงใด และรายแรงแคไหน ประสบการณท่ีไดเห็นท้ัง
จากพฤติกรรมของมนุษยในสังคมท่ีท่ีปรากฏจากท่ีตางๆ และไดยินไดฟงจากส่ือชนิดตางๆ ทั้งทีวี วิทยุ
และหนังสือ พิมพและการบอกเลาของคนอ่ืนบางจึงอยากจะสืบคน เสาะแสวงหาถึงสาเหตุ ลักษณะ 
พิษภัยและทางแกไขของเพชฌฆาตไรตัวตนชนิดน้ี  

จากพฤติกรรมดังกลาวน้ี ไดกอใหเกิดแรงบันดาลใจอยากรู อยากเห็นและอยากสืบ
คนหาลักษณะอาการ สาเหตุ โทษและทางแกไขของอาการนามชนิดน้ีจึงไดต้ังประเด็นศึกษาในหัวขอ
ตางๆ คือ ความอิจฉา คืออะไร มีลักษณะเปนเชนไร มีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง มีโทษอยางไรและมี
วิธีแกไขหรือไมเพ่ือท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองน้ีใหชัดเจนมากย่ิงข้ึนกอนท่ีจะพบกับ
รายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปจึงขอยกเอาประเด็นท่ีควรทราบมากลาวพอเปนสังเขปคือ ความอิจฉา คือ
อะไร? มันคืออาการอยางหน่ึงท่ีเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา เดนกวา เหนือกวาตนแลวทนไมได อารมณ
โกรธ เกลียด แคนเคียงจะเกิดข้ึนทันที 

มีลักษณะเปนเชนไร?  ความอิจฉาเม่ือทวีความรุนแรงมากข้ึนจะขยายตัวกลายเปนความ
โกรธ อาฆาต พยาบาทถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับและมักจะหาทางเอาชนะโดยวิธีการรุนแรงอยางใด
อยางหน่ึงมีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง? ความอิจฉามีสาเหตุมาจากหลายๆอยางดวยกัน เพราะ  ๑) 
ความอยากของปจเจกบุคคล แตกตางกัน  ๒) ความคิดของปจเจกบุคคล แตกตางกัน  ๓) ปมดอยของ
ปจเจกบุคคลแตกตางกัน  ๔)  สถานภาพของปจเจกบุคคล แตกตางกัน 

                                                           

 
*

 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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มีโทษอยางไร? ความอิจฉาจัดเปนอกุศลธรรมประเภทใฝตํ่า มักทําใหเกิดผลเสียท้ัง
สุขภาพกายและใจ คิดมาก ฟุงซาน หมดสงาราศี หากขาดการระงับยับย้ังก็จะหาทางออกในทางท่ีเปน
อกุศล และอาจนําผลเสียมาสูท้ังตนเองและแกผูอ่ืนได 

มีวิธีแกไขหรือไม? ทุกๆ ปญหายอมมีทางแกไขอยูในตัวของมันเอง ปญหาทุกปญหายอม
มีที่สุดของมันเองเสมอ ไมมีปญหาใดท่ีจะคงอยูอยางน้ันตลอดไป ปญหาเกิดข้ึนดวยสาเหตุใด ก็จะตอง
แกไขดวยสาเหตุน้ัน สอดคลองตามพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไววา ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ พระตถาคต
เจาตรัสบอกถึงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน พรอมท้ังความดับแหงเหตุของธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณเจา
มีปกติตรัสสอนอยางน้ี 

สรุปแลว ความอิจฉา คือ ความรูสึกท่ีไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดีกวา ไดลาภมากกวา มี
ชื่อเสียงมากกวาและทนไมไดเม่ือผิดหวัง เกิดความรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสาย กินก็ไมเปนสุข 
เห็นเรื่องนาสนุกกลายเปนทุกขไปเสียสิ้นและจุดจบมักลงเอยดวยเร่ืองนาเวทนา 

 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการ, ความอิจฉา 
 

Abstract 

An article of Management of Envy:  This envy is a portion of humans’ ac-

tions that is displayed out of their emotion which is closely hidden inside their na-

ture. It is arisen up at the same time with men’s life and breath and with all living 

things. Envy is an abstract noun which is untouchable one, but it is perceptible by 

acting out of men’s’ behavior when one is covered with influence of this emotion. 

All people are accustomed to envy’s behavior both from oneself’s event and from 

some of other until it belongs to be an regular one that can hardly to think how is its 

poison and how much is its severity. I have seen many experiences both from the 

real event of many people in society and different Medias such as television radios 

and some newspapers and some other telling which urged me an ambition to seek 

and find out for selfness, causation, trait, poison and amendment of this invisible 

slaughter. 

From all above mentions are an impulse my energy to know, to see and 

to find out for its selfness, causation, trait, poison and amendment of this abstract 

noun. I have to set some topics for my studying points; how is an envy?, how is its 

causation ?, how is its trait?, how is its poison? And how is its amendment? 
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For more obviously understanding about this before getting some details 

next, I would like to take up the point as a briefly i.e. What is envy?. It is one  symp-

tom which can hardly be kept one self’s a patience when he/she has  seen some-

one  getting  goodness, prestige, income more than oneself. A fierce, hatred and in-

dignant emotion are immediately urged up. 

How is its trait? ; The envy when it gets double violence will extend and 

become to hatred, revenge and vengefulness up to be unable to eat, to sleep and 

decides to take overcoming by some bad actions. 

How is its causation?, Envy is arisen from various causes, because of ; 1) 

There individual’s carving is different. 2) There individual’s idea is different. 3) There 

individual’s inferiority complex is different. 4) There individual’s status is different.  

How is its poison? Envy is set into a kind of bad action. It often makes an 

affectation to both of physical and mental, to be over thought, to be confused, and 

to be unmagnified. If lacking of stopping one’s mind is possible, the bad exist must 

be found and bad result must come to oneself and others. 

Whether is its amendment or not? Resolving must be of for every prob-

lem. All problems must be of their ending. None of problems can be maintained 

their existence forever. Where the causation of problem is?, over there Its causation 

must be resolved. According to the Buddha’s word “ye dhammã hetupubbavã, 

tesam ฺ Hetum ฺ tathãgato tesañ ฺca yo nirodho ca evan vãdi mahãsamano” 

Conclusion;  envy is a feeling of tiring to see others getting a more good 

chance, more fortune, more prestige and is unbearable when gets disappointing, to 

be worried, to be impatient and looks all entertain things as entire suffering and of-

ten decides the end of problem with pitiable acting. 

 

Keywords : Management, Envy or Jealousy 
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บทนํา 

ความอิจฉา ไมใชสิ่งท่ีคนเราชอบ อยากทําและก็อยากจะเปน ท่ีแนๆ ก็คือไมมีใครอยาก
เห็นสภาพหนาตาท่ีบ่ึงตึงและบูดเบ้ียวของตนเองหรอก แตเม่ือถูกอํานาจแหงความอิจฉาริษยา
ครอบงําแลวมันจะทําใหหลงลืมภาวะท่ีเปนปกติของตนไปเสียสิ้นตามอํานาจแหงความโลภ โกรธ หลง 
อํานาจของอาการนามท้ัง ๓ ประการนี้จะบีบบังคับสติ ปญญาไมใหโผลออกมาแสดงอาการของมันได
เลย เหลือไวแตอวิชชาบดบังใหมืดมนอนธการ การระงับ ยับย้ังชั่งใจ ใครครวญ ตรึกตรอง หมดโอกาส
ที่จะเกิดข้ึนได จึงเปนการเปดโอกาสใหความขุนของหมองใจระบายอารมณไดอยางเต็มท่ี ทาน
ทั้งหลายคงเคยสังเกตและเคยเห็นลักษณะอาการของคนท่ีถูกอํานาจแหงความอิจฉาครอบงํา 
ความรูสึกเกลียด หรือไมพอใจที่ประทุข้ึนในใจแลวสงผานไปยังใบหนา มันทําใหใบหนาท่ีเคยสวย 
สดใส นาดู นาชมกลับกลายเปนสภาพท่ีตรงกันขามไปโดยส้ินเชิง ทานคิดวาสภาพหนาตาของคนท่ี
กําลังถูกอาการอยางน้ันครอบงําอยูน้ัน มันนาดูและนาชมหรือไม และทานชอบลักษณะอยางน้ันไหม 
ทานเทานั้นสามารถท่ีจะตอบไดดวยตัวทานเอง ถาทานชอบอยางน้ัน ทานก็สามารถท่ีจะเลียนแบบได 
ถาทานไมชอบทานก็สามารถท่ีจะปฏิเสธดวยตัวทานเองโดยไมยากเชนเดียวกัน  

ความอิจฉา คืออะไร (What is Envy or Jealousy?) กอนท่ีจะพูดถึงความอิจฉา เรา
มาทําความเขาใจกับคําๆ นี้เสียกอน  อิจฉาเปนคําไทยท่ีพูดกันมาดวยความคลองปากจนเคยชิน คําวา 
“อิจฉา” เพ้ียนมาจากภาษาบาลีวา “อิสสา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “อีรษยา”  ตอมาก็กลายเปน 
“ ริษยา ” เปนนาม แปลวา “ความรังเกียจ ความชิงชัง ความปองราย” เปนกริยา แปลวา มีใจรุม
รอนเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี หรือดีกวาตน ทนไมได รับไมได ตองการเอาชนะโดยการฝกใฝไปในทาง
เลวราย๑

 

อิสสา หมายถึง ความริษยา เปนสภาวธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนจริงตามการส่ังสมของแตละ
บุคคล ความริษยาเปนอกุศลฝายโทสะ เพราะวา ขณะใดท่ีเกิดความริษยาข้ึน ขณะน้ัน ยอมเกิดความ
ไมชอบใจ ไมพอใจ มีความขุนของหมองใจ ในเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดลาภ ไดสักการะ ไดความเคารพ ได
ความนับถือ ไดรับการกราบไหวบูชา  ดังน้ันจึงสามารถกลาวไดวา เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนไดดีแลวทนไมได 
ไมตองการใหบุคคลอ่ืนไดดี น้ีแหละคือลักษณะของความริษยา ทั้งสองอยาง เม่ือถูกครอบงํามักทําให
จิตใฝต่ํา จัดเปนพวกอกุศลจิต อาวุธรายของพวกพาลชน 

 

ลักษณะของความอิจฉา (Trait of Envy or Jealousy)  
ความอิจฉามีลักษณะดังตอไปน้ี คือ 

๑. รูสึกเปนทุกขเม่ือเห็นคนท่ีตนไมพึงประสงคมีความสุข 

๒. ไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดีกวาตน 

                                                           

 
๑
  พจนานุกรมไทย-ไทย, ขอ ๓ ในมละ ๗  ขอ  ๙  ในอุปกิเลส ๑๖. 
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๓. มีความรูสึกอึดอัด รอนใจเม่ือเห็นคนอ่ืนดีกวา เหนือกวา 
๔. ทนไมได เม่ือเห็นคนท่ีตนไมชอบล้ําหนา เกินหนา 

๕. รูสึกยินดีจนออกหนา เม่ือเห็นผูท่ีตนไมชอบเพล่ียงพลํ้า 

๖. รูสึกมีความสุข เม่ือเห็นคนอ่ืน (ท่ีตนไมชอบ) มีความทุกข 
๗. รูสึกอึดอัด รันทด หดหู ถึงข้ันกินไมได นอนไมหลับ เม่ือหาทางออกไมไดก็จะพาล

พาหาเหตุ 

๘. เม่ือจนตรอกอาจถึงข้ันหาทางออกในทางท่ีผิดๆใหกับตนเอง 
๙. จุดจบมักลงเอยดวยหายนะไมฝายใดก็ฝายหนึ่ง 
๑๐. นําความเส่ือมเสียท้ังเกียรติยศและช่ือเสียงมาให 
อิสสา (อิจฉา) และริษยา มีความเปนทุกขกับสมบัติของคนอ่ืนเปนลักษณะ อิสสา เปน

อกุศลธรรมประเภทหน่ึงท่ีมีลาภสักการะ ความเคารพ ความบูชา การนับถือเปนตน ของบุคคลอ่ืนเปน
อารมณ น้ีหมายความวา ผูท่ีมีความริษยา เม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับสมบัติ ไดลาภสักการะ ไดรับความเคารพ 

บูชาและนับถือเปนตน  ก็จะเกิดอาการอึดอัด รันทด หดหู ทอแท ทนไมได ตีโพยตีพาย เสียใจ เปน
ทุกข ไมพอใจ โกรนดา วากลาว เปนตน  ท่ีแนๆ  อิสสา  ก็คือ ความไมอยากใหคนอ่ืนไดดีน่ันเอง ! 
 

สาเหตุที่ทําใหเกิดความอิจฉา (Causation of Envy or Jealousy) 

ตามหลักปฏิจจสมุปปาทกลาวไววา ไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนเองไดตามลําพัง ส่ิงหน่ึงจะ
เกิดข้ึนไดก็จะตองอาศัยอีกส่ิงหน่ึงเปนปจจัยชวยทําใหเกิดข้ึน น่ันก็หมายความวา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
เกิดข้ึนไดก็ตองมีปจจัย ๒ อยางอาศัยซ่ึงกันและกันทําใหเกิดข้ึน มนุษยและสัตวจะขยายพันธุใหเกิด
ลูกหลานข้ึนมาได ก็ตองผานการผสมพันธุจากบิดา มารดาและตัวผู ตัวเมีย พืชพันธุ ธัญญาหารและ
ผลาผลท้ังหลายจะผลิดอกออกผลขยายพันธุสืบตอไปไดก็ตองอาศัยการผสมพันธุจากเกสรตัวผูและตัว
เมียจึงจะเกิดข้ึนมาได ฉันใด สําหรับความอิจฉาจะเกิดข้ึนมาได ก็ตองอาศัยสมบัติของคนอ่ืนเปนเหตุ 
เปนตัวแปร ทําใหเกิดอคติ ฉันนั้นนั่นแล 

ในสักกปญหสูตร แสดงไววา ความริษยาและความตระหน่ีมีอารมณอันเปนท่ีรักและไม
เปนท่ีรัก เปนแดนเกิด เม่ืออารมณอันเปนท่ีรักยังมีอยูฉันใด ความริษยาและความตระหน่ีก็ยอมมีอยู
ฉันน้ัน  อิสสา เกิดข้ึนและดับไป สลับกับอารมณอ่ืนๆอยูตลอดเวลา  แตเม่ืออิสสาเกิดข้ึนทีไร เราก็มี
ความทุกข อึดอัด รอนรน ไมอยากมีความรูสึกแบบน้ันเลย มันทําใหเราเปนคนท่ีนารังเกียจ และดูเห็น
แกตัวเปนท่ีสุด 

อกุศลธรรมไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม เม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมเปนส่ิงท่ีนารังเกียจท้ังน้ัน 
มีทางเดียวท่ีจะตองขจัดขัดเกลาอกุศลใหเบาบางลงได คือ การเจริญภาวนา ศึกษาอบรมธรรมะ ให
เกิดปญญาเพ่ือใหเขาใจถูกตองและเห็นถูกตองตามสภาพท่ีเปนจริง โดยเขาใจวา ส่ิงใดดี ไมดี ส่ิงใด
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ควร ไมควร ใหรูวาส่ิงใดเปนกุศล ส่ิงใดเปนอกุศล เพราะวา ถาทําในส่ิงท่ีเปนกุศล ผลดีก็จะบังเกิดแก
ผูทํา ถาทําในส่ิงท่ีเปนอกุศล ผลรายก็จะบังเกิดข้ึนแกผูทําเชนเดียวกัน ถาสามารถเขาใจถูกตองสภาพ
ที่แทจริง ตามความเปนจริงแลว ความโกรธ ความขุนของหมองใจ ความอิจฉา ริษยา ก็จะคอยๆทุเลา
เบาบางลงไดตามกําลังสติปญญาไมมากก็นอย (ผูที่จะละความอิจฉาริษยาไดโดยเด็ดขาด ตองเปนพระ
อริยบุคคลข้ันโสดาบันข้ึนไป) 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุเคราะหใหพุทธบริษัทมีความประพฤติชอบ 
ประพฤติดีงาม งามท้ังภายนอกท้ังภายใน งามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ หากผูใดเคยไดรับการ
สั่งสมอบรมมาในเร่ืองความมีเมตตาดวยแลว ก็ย่ิงเปนการงายท่ีจะเสริมสรางจิตใจใหมีแตความโอบ
ออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ท้ังท่ีตอหนาและลับหลัง  อกุศลธรรมฝายอิจฉา
ริษยาก็จะเบาบางและมักจะไมเกิดข้ึนกับบุคคลอยางน้ัน 

ดังน้ัน หลักธรรมฝายกุศลท้ังหลาย สาธุชนคนท่ีรักความสงบและฝกใฝในคุณงามความดี 
ควรจะส่ังสมอบรมเจริญภาวนาใหเกิดใหมีข้ึนในชีวิตประจําวันทําชีวิตใหเปยมลนไปดวยความสงบสุข
ปราศจากความขลาด หวาดระแวง เพราะภายในใจมีแตสงบเยือกเย็นดวยอานิสงคแหงการเจริญ
เมตตาธรรม แตกตางจากบุคคลท่ีฝกใฝในธรรมฝายอกุศลท่ีตองใชชีวิตอยูดวยความหวาดระแวง ระวัง
ภัยอยูเสมอ เพราะวากรรมช่ัวยอมนําแตความทุกขมาใหนั้นเอง 

บางคนอาจจะไมรูตัววา ตัวเองกําลังอิจฉาใครอยู รูแตวาเม่ือเห็นคนท่ีเราไมชอบหนา ก็
ไมอยากเสียเวลาพูดจาปราศรัยดวย มีแตอยากจะหลบหนาหรือหนีไปใหหางๆใหพนๆ ไป น่ันแหละ 
คือทานกําลังเกลียดคนเขาแลว การมีความรังเกียจก็หมายถึงการมีทิฏฐิมานะ มีความตระหน่ี ไมอยาก
เสียเวลากับการสนทนาพาทีคบคาสมาคม ถาคนเรามีลักษณะแบบน้ีก็จะเปนการเอ้ือตอการใหเกิด
ความอิจฉาไดงาย เพราะวาเปนธรรมฝายอกุศลดวยกัน คือถามีความโลภก็จะกอใหเกิดความโกรธและ
ความหลง ติดตามดวยธรรมสหาย คือ อิจฉา ริษยา รังเกียจ นินทา อาฆาตและพยาบาทในท่ีสุด แต
อยางไรก็ตาม ทุกเร่ืองทุกปญหายอมมีทางออกและสามารถแกได (วิธีแกจะอธิบายในหัวขอตอไป) 
 

 

 

 

สรุป        

ในความเปนจริงแลวมนุษยมีความอิจฉาริษยาทุกคน ปริมาณมากนอยแตกตางกัน ถา
ใครมีมากจะแสดงออกจนเห็นไดชัด เม่ือแสดงออกบอยๆ ก็เขาขายเปนนิสัย เปนสันดานอิจฉาริษยา  
ถามาอยูรวมกันเปนกลุม ก็จะเขาขายเปนอันธพาล พรอมจะแสดงความกาวราว ทําลาย ทํารายคนอ่ืน
ที่เขาอิจฉาริษยาไดงาย 

No5.indd   28 20/5/2557   15:30:34



29 

ความอิจฉา : เปนความรูสึกท่ีไมอยากเห็นคนอ่ืนไดดี กลัววาเขาจะดีเดนเกินหนาหรือ
เทากับตน จึงทนไมได 

ความริษยา : เปนนิสัยท่ีเวลาเห็นคนอ่ืนไดดีแลวทนไมได มักจะเกิดลักษณะริษยา 
อาฆาต   คือการคิดแคน เพราะไมอยากใหใครไดดี  เรามักจะใชคําสองคําน้ีรวมๆ กัน คืออิจฉาริษยา
ตัวอยางเหตุการณและลักษณะของความอิจฉาริษยาในชีวิตประจําวันมากมาย เชน 

เพ่ือนอิจฉาเพ่ือน : ถาไดขาววาเพ่ือนปลูกบานใหมเม่ือไปเห็นแลววาบานของเพ่ือน
สวยงาม จะเกิดความริษยาวาทําไมเขามีบานสวยงามกวาบานของตน ทนไมได จะไมยอมไปบาน
เพ่ือนอีกเลย และหาทางวาเขาไมดีอยางโนนอยางน้ี 

พ่ีนองอิจฉากัน : ซ่ึงมักมีอยูแลว เรียกวา Sibling Rivalry และจะอิจฉากันมากข้ึนถาพอ
แมเล้ียงดูไมดี มีอคติ ลําเอียงใหเห็นชัด หรือใสไฟคนที่อิจฉาใหมากข้ึน จะทําใหลูกกลายเปนคนมี
ลักษณะข้ีอิจฉา 

ผูหญิงอิจฉาผูชาย : ในทางจิตวิเคราะหเชื่อวาเปนเพราะผูหญิงมีปมในใจท่ีอยากมี
องคชาตแบบผูชาย และไมสามารถมีได จึงอิจฉาผูชายท่ีมีองคชาต (Penis Envy) จะเห็นไดชัดใน
ผูหญิงเกงๆ ท่ีแขงขันกับผูชายทุกรูปแบบ ท้ังแอบแฝงและเปดเผย 

ผูชายอิจฉาผูชาย : ถาอิจฉามากและแขงขันมาก ในทางจิตวิเคราะหเชื่อวาเขามีปมลึกๆ 
ในใจท่ีคิดวา ผูชายท่ีประสบความสําเร็จมากกวาจะมีองคชาตใหญกวาของเขาจึงอิจฉาเขาท่ีองคชาต
ใหญกวา (Envy for Bigger Penis)                                                                                                                        

ผูหญิงอิจฉาผูหญิง : พบไดมาก แสดงออกเปดเผยชัดเจน มักอิจฉาคนท่ีดีกวา เกงกวา 
สวย รวยกวา เปนเพราะมีปมในใจลึกๆ ท่ีคิดวาคนท่ีดีกวาน้ันเขามีเตานม (Breast) ใหญกวา และ
ตนเองมีเตานมเล็กกวา จึงอิจฉาเขา (Envy for Bigger Breast) คนท่ีมีนิสัยข้ีอิจฉาริษยาจึงมีมากข้ึน
ในสังคมทุกวันน้ี 

ความอิจฉาริษยาเปนเร่ืองของความกาวราวสันดานดิบ ท่ีทําใหมนุษยอยูร วมกันไดยาก 
ซ่ึงตรงขามกับคุณธรรม ท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกันไดดี คือความรัก ความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ซ่ึงนับวันจะไมมีคนส่ังสอน และคนมักจะไมสนใจทําตาม   ทําใหทุกวันน้ีเราตองอยูในสังคม
ของคนท่ีมีนิสัยอิจฉาริษยามากข้ึน ท้ังมนุษยปุถุชนท่ัวไป หรือแมนักบวชก็เห็นไดมากข้ึน 

ทานปญญา นันทภิกขุ เคยใหคําอธิบายของคําวา "อิจฉา ริษยา" ไวดังน้ี...คําวา "อิจฉา" 
หมายถึง "ความ อยากได" เชน เห็นใครเขาขายเตาฮวยแลวรวย ก็อยากไปขายม่ัง  สวน "ริษยา" 
หมายถึง "ความไมพอ ใจ" เชน เห็นใครเขาไดเล่ือนตําแหนงก็รูสึกไมพอใจ ไมยินดีดวยและอาจเลย
เถิดไปถึงอยากทํารายคนน้ัน ๆ                    

ในสมัยกอน คําวา "อิจฉา"จะมาพรอมกับ "ตารอน" คือ"อิจฉาตารอน" สวน "ริษยา" ก็มา
คูกับ "อาฆาต"คือ"ริษยาอาฆาต"น่ีคือความหมายของคําวา"อิจฉาริษยา"ของทานปญญา 
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ที่นี้มาดูเร่ืองการเกิดข้ึนของอารมณน้ีกันการเกิดข้ึนของอาการ"อิจฉา"และ"ริษยา"น้ัน 
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑.  แบบอารมณเด่ียว คือ การเกิดข้ึนของ "อิจฉา" หรือ "ริษยา" ตัวใดตัวหน่ึงในจิต
เทาน้ัน เชนหาก "อิจฉาตารอน" ตัวอยาง เม่ือเห็นใครขายอะไรรวย แลวแคอยากทําตามบาง หรือถา
เกิดในเร่ือง "ริษยาอาฆาต" อารมณท่ีเห็นชัดคือ ไมยินดีดวย มีความโกรธเคียดแคนและอาจเลยเถิดไป
ถึงคิดจะทํารายใหเขาคนน้ันสิ้นไป 

๒.  แบบอารมณคู คือ"อิจฉาและริษยา" เกิดข้ึนพรอมกัน ตัวอยางและคําอธิบายในขอน้ี 
ขอใหกลับไปอานขอ ๑ แลวนําตัวอยางของคําวา "อิจฉาและริษยา" มารวมกัน สําหรับอารมณแบบน้ี
หากผูใดปลอยใหมันเกิดข้ึนละก็ “ความทุกขทรมานและอันตรายยอมเกิดข้ึนตอชีวิตตนและผูอ่ืนอยาง
หลีกหนีไมพนอยางแนนอน” 

ดังน้ัน ในแตละคนแตละเวลาท่ีตางก็มีฐานขอมูลชีวิตท่ีแตกตางกัน การเกิดข้ึนของ
อารมณไมวาจะเปนแบบใดก็ยอมแตกตางกันตามไปดวย๒

 

 

ตัวอยางความอิจฉา (Instance of Envy) 
ในสมัยพุทธกาลก็มีเร่ืองราวเก่ียวกับความอิจฉาอยูมากมาย แตท่ีพอเห็นเดนชัดและรูจัก

กันสวนใหญในหมูชนชาวพุทธท่ีเคยศึกษาพุทธประวัติ คือ เร่ืองนางมาคันทิยาและพระเทวทัตต เปน
ตน 

นางมาคันทิยาผูกอาฆาตพระพุทธเจา (Magandiya’s Revenge to the Buddha) 
เม่ือพระพุทธองคเขาไปในกรุงโกสัมพีเมืองหลวงของแควนปญจาละท่ีอยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของแควนโกศล ทรงถูกเหลาชนอันธพาลท่ีเปนพวกมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงไดรับสินจางจาก
พระนางมาคันทิยาผูผูกอา ฆาตในพระพุทธองค ติดตามดาวาเยาะเยยดวยประการตางๆ จนทานพระ
อานนททนฟงไมไหว ไดกราบทูลพระพุทธองควาควรจะเสด็จหนีไปเมืองอ่ืนเสีย แตพระพุทธองคไม
ทรงเห็นดวย ทรงตรัสวา เรื่องเกิดข้ึนท่ีไหนก็ควรทําใหสงบท่ีนั้นเสียกอนจึงคอยไปท่ีอ่ืน  

มูลเหตุท่ีนางมามาคันทิยาผูกอาฆาตพระพุทธเจา เกิดจากเม่ือตอนท่ีพระพุทธองคตรัสรู
ใหมๆ  พระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรดแสดงธรรมแกบิดาและมารดาของนางมาคันทิยา (ตอนน้ันยังเปน
เด็กรุน) เม่ือบิดามารดาของนางมาคันทิยาเห็นรูปลักษณของพระพุทธเจา จึงประสงคจะยกลูกสาวให
เปนภรรยาพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงตรัสทํานองวา อยาประสงคยกลูกสาวใหพระองคเลย เพราะ
แมแตปลายเล็บ พระองคก็ไมพ่ึงประสงคท่ีจะมองเลย  ความสวยเปนเพียงรูปลักษณภายนอกซ่ึง
หอหุมของโสโครกคือ นํ้ามูก นํ้าลาย อุจจาระและปสสาวะเอาไว นางมาคันทิยาไดฟงดังน้ัน จึงโกรธ
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แคนและผูกอาฆาตมาต้ังแตน้ัน แตพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหบิดานางมาคันทิยาบรรลุเปนพระ
อนาคามี สวนมารดาบรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจากน้ันนางมาคันทิยาก็ไดมาอาศัยอยูกับนา  ในกรุง
โกสัมพีน้ี นาของนางเห็นวา นางมีรูปสดสวยสมควรแกพระราชา จึงยกนางมาคันทิยาใหกับพระเจาอุ
เทน และดวยความหลงในรูป พระเจาอุเทนจึงแตงต้ังใหเปนมเหสีอีกองคหน่ึง และเม่ือนางทราบขาว
วาพระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองโกสัมพี นางจึงเร่ิมระบายความอาฆาตดังท่ีกลาวขางตน  ถึงแมวาใน
เมืองน้ีจะมีปญหาดังท่ีกลาวมา  แตพระพุทธองคก็ทรงแสดงพระสัทธรรมตอไป๓  

พระเจาอุเทน ยังมีมเหสีอีกองค คือพระนางสามาวดี พระนางสามาวดีมีขาทาสอยูคน
หน่ึงชื่อ นางขุธชุตตรา เปนคนท่ีตองไปจัดซ้ือดอกมะลิใหกับพระนาง และก็จะแอบยักยอกเงินสวน
หน่ึงเก็บไว คือซ้ือดอกมะลิไมเต็มจํานวนเปนประจํา วันหน่ึงคนขายดอกมะลิกลาวชวนนางขุธชุตตรา
ใหทําบุญกับพระพุทธเจา นางขุธชุตตราจึงอยูถวายทานแกพระพุทธเจา และไดฟงธรรมท่ีพระพุทธ
องคทรงแสดงแจกแจงอยางละเอียด เม่ือส้ินสุดการแสดงธรรมน้ัน นางก็ไดบรรลุเปนโสดาบัน และเม่ือ
นางจะกลับไปในวัง นางก็ตองซ้ือดอกมะ ลิกลับไปดวย แตคราวน้ีนางละอายใจท่ีจะซ้ือดอกมะลิไม
เต็มจํานวนเพราะเปนพระโสดาบันแลว นางจึงซ้ือดอกมะลิเต็มจํานวน แลวเอาไปใหพระนางสามาวดี 

พระนางสามาวดี เม่ือเห็นวาวันน้ีมีดอกมะลิมากกวาปกติ จึงถามนางขุธชุตตราวา  ทําไมวันน้ีมีดอก
มะลิมากกวาปกติ นางขุธชุตตราก็บอกตามความเปนจริงวา นางมีความละอายตัวเองท่ีแอบยักยอก
เงิน โดยซ้ือดอกมะลิไมเต็มจํานวน แตวันน้ีซื้อมาเต็มจํานวนเงิน พระนางสามาวดีจึงถามวา ทําไมจึงมี
ความละอายละ นางขุธชุตตราตอบวา ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจามา ดวยธรรมน้ันนางจึงเกิดความ
ละอายตอบาป และไมก็ทําบาปอีก 

พระนางสามาวดีมีความสนใจจึงกลาววา อยางน้ันทานจงบอกธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดง
ใหเราฟง นางขุธชุตตรากลาววา อยางน้ันขอใหพระนางจัดสถานท่ีใหเหมาะกับการกลาวธรรม สวนขา
ทาสบริวารถาประสงคฟงธรรมก็ใหมาประชุมรวมกัน แลวระหวางท่ีจัดท่ีและรวมคนกันอยู นางขุธ
ชุตตราก็ขอไปอาบนํ้าแตงตัวเพ่ือใหเหมาะกับการแสดงธรรม  

พระนางสามาวดีไดเรียกใหบริวารของพระนางมาฟงธรรมท้ังหมด ๕๐๐ คน หลังจาก
นั้นนางขุธชุตตราก็แสดงธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดงไวดีแลว เม่ือจบการแสดงธรรมน้ัน พระนางสามาวดี
และเหลาบริ วารก็บรรลุเปนพระโสดาบันท้ังหมด หลังจากน้ันเหลาบริวารท้ังหลายของพระนางสามา
วดี จึงต้ังใหนางขุธชุตตราไมตองทําหนาท่ีอะไร เพียงแตใหไปเขาเฝาพุทธเจาหรือมหาสาวกเปนประจํา 
แลวฟงพระธรรมท่ีแสดงท้ังหมด แลวกลับมาถายทอดกับพวกเขาเหลาน้ัน ตอมาภายหลังนางขุธชุตต
ราจึงไดเปนเอคคทัตคะฝายอุบาสิกาท่ีจดจําพระธรรมไดเปนเลิศ หลังจากน้ันพระนางสามาวดีและ
เหลาขาทาสบริวารย่ิงศรัทธาตอพระพุทธเจา จึงทําใหพระนางมาคันทิยาพุงความอาฆาตตอพระนาง
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สามาวดีมากย่ิงข้ึน เพราะไปศรัทธาและบูชากับบุคคลท่ีนางเกลียด และแถมยังมีสวามีคนเดียวกัน 

สวนมเหสีอีกคนหน่ึงของพระเจาอุเทนคือพระนางวาสุลทัตตา (พระเจาอุเทน มีมเหสีถึง ๓ องค) ซ่ึง
เปนราชธิดาของพระเจาจัณฑปทโชต แหงกรุงอุเชนี แควนอวันตี  ซ่ึงอยูติดกับแควนวังสะทางทิศ
ตะวันตกเฉียงไต พระนางวาสุลทัตตาเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็บรรลุเปนโสดาบันแตหาไดมี
บทบาทท่ีนางมาคันทิยาตองชิงดีชิงเดนกับพระนางไม  

พระนางมาคันทียาใสรายพระนางสามาวดีโดยเอางูเหาใสในรูพิณของพระเจาอุเทน แลว
ปดปากรูพิณดวยดอกไม เม่ือพระเจาอุเทนไปประทับอยูกับพระนางสามาวดี และทําทีเปนเขาเฝาแลว
หยิบเอาดอกไมออกจากรูพิณขณะท่ีพระองคเผลอ เม่ือพระเจาอุเทนเห็นงูออกมาจากรูพิณก็ตกใจกลัว 
พระนางมาคันทิยาจึงทูลยุวาพระนางสามาวดีและเหลาบริวารมีแผนจะปรงพระชนมพระองค  

พระเจาอุเทนจึงส่ังจับพระนางสามาวดีและเหลาบริวารไปประหาร โดยใชลูกธนูอาบยา
พิษเพ่ือประหาร พระนางสามาวดีจึงบอกกับเหลาบริวารใหแผเมตตาแกพระเจาอุเทนและทหาร
เหลาน้ัน เม่ือพระเจาอุเทนยกศรข้ึนงางเพ่ือยิงลูกธนูไปยังพระนางสามาวดี  แตไมสามารถงางหรือ
ปลอยธนูไปได คางเกร็งส่ันอยูอยางน้ัน จนพระเจาอุเทนเกิดความกลัวข้ึนมาอยางสุดกําลัง ตองเอย
ปากขอใหพระนางสามาวดียกโทษใหกับพระองคดวย พระนางสามาวดีจึงเขามาใกลพระเจาอุเทน 
แลวจึงกลาวยกโทษให พระเจาอุเทนจึงขยับตัวเองและลดธนูลงได และในตอนหลัง พระนางสามาวดี
ไดพาพระเจาอุเทนเขาเฝาพระพุทธเจา พระเจาอุเทนเม่ือไดฟงธรรม ก็มีความศรัทธาตอพระพุทธเจา
แสดงตนเปนอุบาสก(ยังเปนปุถุชน) ตอมาในภายหลังพระนางสามาวดีเปนเอตทัคคะฝายอุบาสิกาผูมี
ปกติอยูดวยเมตตาเปนเลิศ เปนอันวาพระนางมาคันทิยาไมสามารถกําจัดพระนางสามาวดีได แตก็จอง
หาโอกาสท่ีจะทําเพราะความอาฆาต  

พระนางมาคันทิยาไดเห็นโอกาส เม่ือพระนางสามาวดีสรางปราสาทหลังใหมและเขาไป
อยูท่ีปราสาทน้ันพรอมดวยบริวาร พระนางมาคันทิยาจึงสั่งใหนาและเหลาญาติพรอมท้ังนักเลงท่ีจาง
มา ทําการปดประตูปราสาทไมใหออกมาได แลวทําการวางเพลิงเผาปราสาทน้ันในเวลากลางคืน พระ
นางสามาวดีและเหลาบริวารจึงถูกไฟเผาจนสิ้นชีพ เม่ือพระเจาอุเทนไดทราบก็บังเกิดความเสียใจและ
เศราโศกเปนอยางย่ิง เพราะพระองคเห็นคุณของพระนางสามาวดีและศรัทธาในพระพุทธเจา แตตอง
ขมใจไวเพราะประสงคหาผูท่ีวางเพลิง พระองคจึงประกาศออกไปวา ผูใดท่ีวางเพลิงปลงพระชนมพระ
นางสามาวดี จะไดรับรางวัล เพราะพระนางสามาวดีประสงคจะปลงพระชนมพระองคหลายคร้ัง พระ
นางคันทียาพอไดทราบดังน้ันจึงกลาววา พระนางเองพรอมท้ังญาติชวยกันวางเพลิง  พระเจาอุเทนจึง
ใหพระนางมาคันทิยารวบรวมญาติและนักเลงท้ังหลายท่ีชวยกันวางเพลิงมาเฝาพระองค แลวพระองค
ก็จับท้ังหมดไว และรับสั่งใหองครักษขุดหลุมใหญแลวจับพระญาติและเหลาอันธพาลท้ังหมดโยนลงใน
หลุมแลวฝงกลบตายจนหมดสิ้น  สวนนางมาคันทิยาพระองคก็ทรงส่ังใหกรอกปากดวยนํ้ามันเดือดจน
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ตายอยางเวทนาสมกับความชั่วท่ีพระนางไดทํา๔
 นี้แหละ คือ โทษของความอิจฉาผูท่ีเกรงกลัวตอผล

ของวิบากพึงสังวรณใหมาก 

 

โทษของความอิจฉาริษยา (Demerit of Envy Jealousy) 

มนุษยเราตางมีองคประกอบอยู ๒ สวนดวยกัน คือกายและใจ กายประกอบดวยธาตุส่ี 
มีสภาพไมเท่ียงเกิดข้ึน ต้ังอยูและก็ดับไป สวนใจเปนนามธรรม มีสภาพซัดสายไปมาไมหยุดน่ิง และ
โดยความเปนจริงแลว แมวากายจะดับ แตใจดวงน้ีไมเคยดับสูญ กลับเคล่ือนยายจากกายไปสูสภาวะ
ใหมตามแรงกรรมท่ีไดทําเอาไว ความแตกตางท่ีนาพิศวงอีกประการหน่ึงของกายและใจก็คือ กายน้ัน
แมจะมีการเปล่ียนแปลงจากเกิดไปสูความดับ และอีกท้ังเปนรูปธรรม แตกลับไมมีใครสามารถบังคับ
บัญชา หรือโนมนาวใหเปนอยางท่ีเราตองการได ผิดกับใจท่ีเปนนามธรรม ไมอาจมองเห็นดวยตาเปลา 
แตพรอมท่ีจะยอมรับการฝกฝน เม่ือฝกฝนใจจนกระท่ังละเอียดออน นุมนวลควรแกการงานแลว จะ
โนมนาวใจไปท่ีไหนก็ไดตามความตองการของตน 

มีถอยคําท่ีเปรตตนหนึ่งกลาวไวใน มัตตาเปติวัตถุวา “ ฉันไดทําบาปกรรมเอาไว จึงไปสู
เปตโลก ฉันอนุโมทนาทานท่ีทานใหแลว จึงไมมีภัยแตท่ีไหน ขอทานพรอมดวยญาติทุกคน จงมีอายุ
ยืนนานเถิด ขอทานจงประพฤติธรรมและใหทานในโลกน้ี แลวจะเขาถึงฐานะอันไมเศราโศก เม่ือทาน
กําจัดมลทินคือความตระหน่ีพรอมดวยรากแลว ใครๆ ก็ติเตียนทานไมได จักเขาถึงโลกสวรรค ” 

เราเกิดมาบนโลกน้ี ไมไดมาเพ่ือเสวยบุญหรือชดใชกรรมอยางท่ีคนสวนใหญเขาใจกันอยู 
แตเกิดมาเพ่ือส่ังสมบุญบารมีใหย่ิงๆ ข้ึนไป ไมใชเกิดมาเพียงแคทํามาหากิน เพียงปลอยชีวิตให
เพลิดเพลินตามกระแสโลกไปวันๆ เทาน้ัน แตเราตองสรางบารมี ในโลกสวรรคน้ันเปนทิพยสถาน
รองรับการเสวยผลบุญไดท่ีกระทําเอาไวขณะท่ีเปนมนุษย สวนในอบายภูมิ เปนภพภูมิท่ีตองชดใช
วิบากกรรมท่ีเคยทําผิดพลาดมาในภพภูมิเหลานี้ ไมมีการทํามาคาขาย ไรการศึกษาเลาเรียน มีแตเสวย
กรรมท่ีตนเองไดสรางเอาไวในอดีตชาติเทาน้ัน แตผูคนสวนใหญ แมไดโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย
แลว ก็ยังไมรูวา เกิดมาภพชาตินี้ตองทําอะไรบาง เกิดมาทําไม ตายแลวจะไปไหน เม่ือไมรูทําใหพล้ัง
พลาดไปทําบาปอกุศล เปนเหตุใหตองพลัดตกไปในอบายภูมิอีกคร้ังแลวคร้ังเลา 

มีเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลวา ในกรุงสาวัตถี มีกุฎมพีผูหน่ึง เปนคนมีศรัทธา มีความ
เล่ือมใส แตภรรยาชื่อวา มัตตา กลับไมมีศรัทธา เปนคนมักโกรธ ฝายสามีกลัววาวงศตระกูลจะขาด
สูญ  เน่ืองจากภรรยาเปนหมัน จึงแตงงานกับหญิงคนใหมชื่อ ติสสา ภรรยาคนใหมเปนผูมีศรัทธาใน
พระศาสนา นางจึงเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของสามี ไมนานนักนางก็ใหกําเนิดบุตรชายชื่อภูตะ  นางทํา
หนาท่ีเปนแมบาน คอยอุปฏฐากภิกษุวันละ ๔ รูปดวยความเคารพ  สวนหญิงหมันเปนคนชอบอิจฉา
ริษยา คอยจองจับผิดและประทุษรายภรรยาคนใหมอยูเปนประจํา 
                                                           

๔
 พระไตรปฎก ฉบับสยามรัฐ, รถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท อัปปมาทวรรคท่ี ๒ หนา ๑๕. 
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วันหนึ่ง ภรรยาท้ังสองอาบนํ้าสระผม แลวยืนผมเปยกชุมอยู กุฎมพีมีความเสนหาผูกพัน
ในนางติสสาดวยอํานาจคุณความดี ไดยืนสนทนากับนางดวยถอยคําไพเราะออนหวาน นางมัตตา
อดทนตอเหตุการณน้ันไมได ถูกความริษยาครอบงํา จึงเอาหยากเย่ือท่ีกวาดสุมไวในเรือน มาโปรยลง
บนกระหมอมของนางติส สา และหาทางทํารายนางตางๆ นานา บางวันก็แอบเอาเส้ือผาของนางติส
สาไปซอน ทําใหติสสาอุบาสิกาไมมีเส้ือผาสวมใส ตองเกิดความละอายแกผูคน แตนางติสสาผูมีจิตใจ
งดงามก็อดทนเร่ือยมา 

ตอมา เม่ือนางมัตตาถึงแกความตายแลว ดวยแรงกรรมน้ันทําใหนางไปบังเกิดเปนเปรต
เปลือยกายไรเส้ือผาอาภรณ มีสรีระเปอนฝุนเพราะแรงกรรมท่ีอิจฉานางติสสา ท่ัวเรือนรางของนาง
เปรตมีหิดข้ึนเต็มไปหมด อีกท้ังแรงกรรมท่ีนางเอาหมามุยมาโปรยลงบนเตียงนอนของติสสาอุบาสิกา 
เลยเปนเหตุใหนางใชนิ้วท่ีมีเล็บแหลมคมเกาตามเน้ือตามตัว เลือดไหลเย้ิมอยูตลอดเวลา  

เปรตมัตตาเปนผูมีกล่ินกายเหม็นเหมือนคูถ เพราะไดเคยลักของหอม ดอกไม และ
เคร่ืองลูบไลท่ีมีคามากของนางติสสาไปท้ิงลงในหลุมคูถ ท่ีสําคัญคือวา นางเปนเปรตผู หิวโหยไมมี
อาหารตกถึงทองเลย ไดรับความลําบากอยางย่ิง เพราะท้ังๆท่ีทรัพยสินในบานแมมีอยูมากมาย แตก็
ไมเคยใชจายใหเกิดประโยชนแกคนอ่ืน และไมเคยใหทานแกภิกษุสงฆ มีแตคอยขัดขวางการทําความ
ดีของนางติสสาอีกดวย 

คืนวันหน่ึง นางเปรตมัตตามาปรากฏกายแกนางติสสา ผูกําลังอาบนํ้าอยูหลังบาน นาง
ติสสาเห็นจึงถามวา “ดูกอนนางเปรตผูซูบผอม มีแตซี่โครง ทานเปนผูเปลือยกาย มีรูปรางนาเกลียด มี
เน้ือตัวสะพร่ังไปดวยเสนเอ็น   ทานตองไปเสวยวิบากกรรมอันเผ็ดรอน เพราะกรรมท่ีทําเอาไวในสมัย
ที่เปนมนุษยไดประทุษ รายตอตน เม่ือติสสาอุบาสิการูวา เปนเปรตมัตตา ท่ีเคยเปนภรรยารวมสามี
เดียวกันก็เกิดความสงสาร ไดบอกวา “ตอนน้ี กุฎมพีผูเปนสามีกําลังไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดยังไมกลับ 
ขอใหทานรออยูกอนเถิด แลวจะไดพบกับสามี” นางเปรตกลาววา “ฉันเปนผูเปลือยกายมีรูปรางนา
เกลียด ซูบผอม สะพร่ังไปดวยเสนเอ็น ขออยาใหกุฎมพีไดเห็นฉันเลย” นางติสสาแมจะเคยถูกนาง
เปรตประทุษรายขมเหงรังแกในสมัยท่ียังเปนมนุษย แตก็ไมเคยคิดท่ีจะผูกอาฆาตพยาบาทตอบตอนาง 
ยิ่งเม่ือเห็นนางมาประสบวิบากกรรมเชนน้ี มหากรุณาก็บังเกิดข้ึนในใจ จึงบอกเปรตวา “เพ่ือนเอย ฉัน
จะนิมนตพระมาฉันภัตตาหารที่บาน แลวอุทิศสวนกุศลไปให ขอใหเพ่ือนเตรียมรับผลทานท่ีจะบังเกิด
ข้ึนจากการถวายสังฆทานในวันพรุงน้ีเถิด” คร้ันแลวเชาวันตอมา นางติสสาไดนิมนตพระมาจํานวน ๘ 
รูป ใหมาฉันภัตตาหารท่ีบาน เม่ือพระทานฉันเสร็จ ก็ถวายผาไตรจีวรแกภิกษุสงฆทุกรูป แลวอุทิศสวน
กุศลไปใหนางเปรต ทันทีท่ีนางอุทิศสวนบุญไปให ขาวนํ้าและเคร่ืองนุงหมอันเปนทิพย ก็ไดบังเกิด
ข้ึนกับนางเปรต จากเดิมท่ีเคยเศราหมองก็เปล่ียน เปนผูมีรางกายสะอาด นุงหมเส้ือผาอาภรณอันเปน
ทิพยประดับดวยรัตนะอันวิจิตร เม่ือตกเวลาเย็นก็เขาไปหานางติสสาที่หลังบาน  
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คราวน้ีมาในรูปกายใหมทําใหนางติสสาจําไมได จึงถามไปวา “ดูกอนเทพธิดา ทานมี
วรรณะงามย่ิงนัก ทานมีวรรณะเชนน้ี อิฐผลยอมสําเร็จแกทานในวิมานน้ี เพราะกรรมอะไร เม่ือทาน
เกิดเปนมนุษยไดทําบุญอะไรไว” 

มัตตาเทพธิดาผูพนจากอัตตภาพเปรต ไดตอบเพ่ือนรักวา “ฉันชื่อมัตตา เปนหญิงรวม
สามีกันกับทาน ฉันไดทําอกุศลกรรมไว จึงจากโลกน้ีไปสูเปตโลก แตเพราะฉันอนุโมทนาทานท่ีทานให
แลวในหมูสงฆผูเปนเน้ือนาบุญอันเลิศ จึงไมมีภัยแตท่ีไหน ไดเสวยทิพยสมบัติน้ี ขอทานพรอมดวยหมู
ญาติทุกคน จงมีอายุยืนนานเถิด ขอทานจงประพฤติธรรม และใหทานในหมูสงฆผูเปนทักขิไณยบุคคล
เถิด แลวทานจะไดเขาถึงฐานะอันไมเศราโศก ปราศจากธุลี เปนสถานท่ีปลอดภัย ทานกําจัดมลทินคือ
ความตระหน่ีพรอมดวยรากแลว ท่ีใครๆ ไมอาจติเตียนได จักเขาถึงโลกสวรรค”๕

 

ที่กลาวมาขางตนน้ี ก็เปนอุทาหรณสอนใจใหเราสําเหนียกไดวา ความชั่วหรือ
อกุศลกรรมท้ังหลายเปนส่ิงท่ีเราควรใหความสําคัญหรือไม การท่ีจะเอาชนะชําระแคนใหสะใจตนเอง
นั้น มันเปนชัยชนะโดยแท จริงหรือไม สุขชั่วขามคืน เม่ือเทียบกับทุกขยืนนานชั่วชีวิต มันคุมกัน
หรือไม เสนผมบังตา อวิชชาบังใจ บางคน สอนแตใหคนอ่ืนทําดี แตตนเองทําอัปปรียไดสารพัด ตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา การทําความดีและความช่ัวน้ัน แมวาจะมีคนรูหรือไมรูก็ตาม แมวาจะมี
คนเห็นหรือไมเห็นก็ตาม ท้ังสองอยางมีคาเทากัน เพราะวิบากกรรมไดทําหนาท่ีจดบันทึกไวแลวทุก
เศษเส้ียววินาที ไมวาทานจะหลบล้ีหนีไปไหนก็ตาม ไมมีทางท่ีจะหลบล้ีหนีวิบากกรรมของตนไปได  
เตรียมตัวเสวยผลไดเลย เม่ือเวลาน้ันมาถึง กุศลกรรมท่ีทํามามีพลังออนเบาเม่ือไร อํานาจแหง
อกุศลกรรมท่ีมีพลังมากกวาก็จะถาโถมจูโจมเขามาเลนงานทันที ถายังมีสติ สัมปชัญญะอยู ก็จะพูดได
แตเพียงวา โอ! อนิจจา ไมนาเลยเรา (สายเสียแลว แตพวกคนพาลมักไมรูสึกอะไรเลย) 
 

 

วิธีเอาชนะ (แก ) ความอิจฉา (How to Overcome Envy)  
การท่ีจะเอาชนะความอิจฉาใหไดน้ัน วิธีการหน่ึงตองหม่ันอบรมเจริญสติปญญา ภาวนา 

มีเมตตามีความเปนมิตรท่ีดีตอคนทุกคนท่ีเรามีปฏิสัมพันธท้ังตอหนาและลับหลัง มีมุทิตาจิตยินดีและ
ชื่นชมในคุณงามความดีและกุศลกรรมของบุคคลอ่ืนซ่ึงจะเปนการชวยบรรเทาใหความรูสึก อิจฉาเบา
บางลง จิตท่ีใฝในทางท่ีเปนอกุศลก็จะลดลงเชนเดียวกัน คนเราทุกคนตางก็รูดีวากําลังมีความอิจฉา
ใครอยู  แตเราก็พยายามท่ีจะระงับยับย้ังชั่งใจไวไมปลอยใหมันแสดงอาการออกมา พยายามขม
ความรูสึกอิจฉาน้ันไวดวยเมตตาและมุทิตากับเขา แตพฤติกรรมใดๆถาไมใชธาตุแทท่ีมีอยูในกมล

                                                           

 ๕  พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ (ไชยบูลย ธมฺมชโย), โทษของความอิจฉาริษยา, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : bud-

dha.dmc.tv/ธรรมะเพ่ือประชาชน/โทษของความอิจฉาริษยา.html[๒๓ มิ.ย. ๒๕๕๖]. 
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สันดานแลว แมแสดงออกไปก็เหมือนเสแสรงแกลงทําดีกับเขา การท่ีจะเอาชนะความอิจฉาน้ีใหได เรา
จะตองทําดีใหไดเทาท่ีเราจะทําได๖ คุณคงเคยรูสึกอิจฉาใครบางคน เพียงเพราะเห็นความสําเร็จของ
เขา และคุณจะพูดถึงเหตุผลธรรมดาๆท่ีทําใหเขาประสบความสําเร็จ เพ่ือท่ีวาคุณจะไดมองขามมันไป 

และรูสึกดีๆกับตัวเอง  อารมณความรูสึกเชนน้ี เกิดจากสัญ ชาตญาณของมนุษยท่ีพยายามปกปอง
ตัวเองดวยการฝงกลบความบกพรองและความรูสึกไมปลอดภัย ไมม่ันคง ไวภายในจิตใจ  แตจะมี
ประโยชนอะไรกับการทําเชนน้ัน เพราะไมเพียงแตความรูสึกอิจฉาริษยาจะไมสง ผลดีตอการสราง
ความสัมพันธและการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพกับคนรอบขางแลว มันยังทําใหตัวเราเองรูสึก
แยไปดวยและอาจสงผลรายตอเน่ืองไปยังรางกาย เชน ทําใหรูสึกอึดอัด แนนทอง หากเปนเชนน้ี เหตุ
ใดยังปลอยตัวเองใหตกอยูในภาวะดังกลาวนั้นอยูอีกเลา 

ตอไปน้ีเปนวิธีท่ีจะชวยใหคุณจัดการกับอารมณอิจฉาริษยาใหลดนอยลง  และชวยขจัด
รูปแบบความคิดดานลบออกจากจิตใจ 

๑. เฝามองอารมณริษยา พยายามควบคุมความรูสึกตัวเองไมใหรูสึกอิจฉาริษยา 

พยายามไมใหอารมณอยางนั้นหลุดลอยออกมา เม่ือคุณรูสึกอิจฉาใครบางคน หากปลอยตัวเองใหอยู
ในอารมณน้ันอยางเต็มท่ี แลวคุณจะตกเปนทาสของความรูสึกรูสึกดังกลาวตลอดไปหากคุณสะกด
อารมณอยางน้ันไมได หากคุณสามารถควบคุมความรูสึกอยางน้ันไดดวยสติ อดทน อดกล้ัน ก็จะทําให
อารมณริษยาเร่ิมลดนอยลงได         

๒. รักตัวเอง  ถาคุณรักตัวเอง ก็อยายอมใหตัวเองตกเปนทาสของความอิจฉาริษยา 
เม่ือใดท่ีคุณตกอยูใตอํานาจของมัน มันจะพาคุณไปประจานใหอับอายขายหนา เม่ือใดท่ีคนอ่ืนรูวาคุณ
มีนิสัยเปนคนชอบอิจฉา ราศีของคุณก็จะตกตํ่าและมัวหมอง 

๓. เลิกเปรียบเทียบ เม่ือพบเห็นกิริยาอาการของคนบางคน ไมวาจะสบอารมณหรือไม
สบอารมณก็ตาม   ไมควรจะมีการเปรียบเทียบระหวางบุคคล เพราะการเปรียบเทียบนําไปสูความ
อิจฉาริษยา และท้ังสองส่ิงน้ีลวนปรุงแตงข้ึนจากจิต บางคราวจิตของมนุษยอาจจมปลักอยูกับการ
เปรียบเทียบ จนมองไมเห็นความเปนจริง เราจึงจําเปนตองลดการเปรียบเทียบลง เพ่ือจะไดเห็นทุกส่ิง
ตามเน้ือแทของมัน  

๔. คนหาส่ิงท่ีคุกคามจิตใจ  ถามตัวเองและคนหาวาอะไรท่ีทําใหรูสึกหว่ันไหว  เม่ือเห็น
บุคคลอ่ืนดีเดนเหนือกวาเรา มันดูเหมือนวาพฤติกรรมอยางน้ันเปนภัยคุกคามเราย่ิงนัก ย่ิงหาทางท่ีจะ
เอาชนะเขามากเทาไร ก็ยิ่งทําใหเราระทมขมข่ืนมากข้ึนเทาน้ัน ทําอยางไรจึงจะทําใหจิตเขมแข็งม่ันคง
เม่ือเห็นพฤติกรรมอยางน้ันไมใชจิตท่ีหวาดกลัวหวั่นไหว 

                                                           
๖ มูลนิธิศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนา, ๒๐๑๒ โลกจะแตกจริงหรือ?, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=20529 [๒๓ ม.ย. ๒๕๕๖]. 
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๕. จดบันทึก  การจดบันทึกขอคิดลงบนกระดาษ ไมเพียงเปดโอกาสใหคุณแสดงตัวตน
ออกมา แตยังเปนการวางแนวทางเลือกของคุณใหเห็นเดนชัด เสมือนมองลงมาจากเคร่ืองบิน  ซ่ึงแล
เห็นภาพโดยรวมไดดีกวาน่ันเอง  จงถามตัวเองวา “ทําไมฉันถึงรูสึกเชนน้ี 

๖. อยูในโลกแหงความเปนจริง  ถามตัวเองวา คนท่ีคุณอิจฉาน้ัน เปนภัยคุกคาม ตอตัว
คุณ ตอความสัมพันธ หรือตอธุรกิจของคุณหรือไม ส่ิงท่ีคุณกําลังรูสึกหรือทําน้ัน สรางประโยชนใหแก
คนท่ีเก่ียวของหรือไม คุณจะเรียนรูอะไรจากส่ิงน้ีไดบาง หรือจะไดประโยชนอะไรจากสถานการณน้ี 

ถามันทําใหทุกคนรูสึกไมดีและไมมีประโยชนอะไรตอคุณเลย  
๗. หาจุดแข็งของตัวเอง  สํารวจตัวเองดูวา มีจุดแข็งดานใดและมีคุณลักษณะพิเศษ

อะไรท่ีเปนเอก ลักษณ เชน มีสมองอันเย่ียมยอดในการคิดคํานวณ สามารถเลนกีฬาไดทุกประเภท 
เปนตน จงเห็นคุณคาของพรสวรรคและความสามารถท่ีคุณมีรวมท้ังใหความสําคัญกับขอดีในตัวเองท่ี
คนพบน้ัน 

๘. หันเหความสนใจ บางคร้ังเม่ือเราถูกครอบงําดวยความรูสึกไมดี เพราะเรามัวแตเนน
ความรูสึกดานลบ จนลืมมองภาพใหญ แตคุณสามารถเปล่ียนสภาพอารมณขณะน้ันได ดวยการหันเห
ความสนใจไปยังส่ิงอ่ืนท่ีแตกตางโดยส้ินเชิง เชน ทําอะไรก็ไดท่ีไมใหอารมณของเรายึดติดอยูกับส่ิงที
เราไมพึงประสงคนั้น 

๙. ถามตัวเอง  “นี่เปนส่ิงท่ีตองการจริงๆหรือ” ความรูสึกเชนน้ี คือการท่ีเรากําลังให
ความสนใจตออารมณน้ีอยู สมมติวาคุณอยูในสถานการณน้ัน ถามตัวเองวาตองการเชนน้ันจริงหรือ
เปลา แลวคิดวาคนอ่ืนจะรูสึกอยางไร๗ 

วิธีแกความอิจฉา ริษยาท่ีจะใหไดผลน้ันจะตองขุดรากถอนโคนของมันใหไดเสียกอน คือ 
ความอิจฉา ริษยาน้ีมีรากเหงามาจากตัณหา ความอยากเปนสาเหตุกอใหเกิดความโลภ และความโลภ
เปนสาเหตุกอใหเกิดความโกรธและหลงตามลําดับซ่ึงเรียกวาอกุศลมูล ๓ ประการ สภาวะท้ัง ๓ 
ประการน้ีมีอยูในขันธสันดานของมนุษยและสัตวท้ังหลายซ่ึงนําไปสูการแขงขันแกงแยงชิงดีชิงเดนซ่ึง
กันและกันโดยวิธีการหลาก หลายรูปแบบ เพ่ือท่ีจะลดและบรรเทาอาการท้ังหลายเลาน้ีใหเบาบาง
และหมดลงไดน้ันจะตองแกดวย ๑) กุศลมูล ๓ คือ ไมโลภ ไมโกรธและไมหลง ประพฤติตนพอเพียง 
สันโดษ ไมมักมากจนเกินไป อคติก็จะไมรุนแรง ๒) พรหมวิหาร คือเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา 
มีความรักใคร ใหความสงสารตอคนอ่ืน พลอยยินดีเม่ือคนอ่ืนไดดี หรือวางตัวเปนกลางก็จะเปนการทํา
ตนใหเหินหางความอิจฉา  ริษยาได ๓) สังคหวัตถุ ๔ คือ  ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ทํา
ตนเปนคนใจบุญสุนทรทาน ใฝในการใหวัตถุส่ิงของและแมแตใหอภัยแกบุคคลอ่ืน ทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชน และใหความเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป ประพฤติตนใหสมํ่าเสมอในหนาท่ีการงาน หาก

                                                           

              ๗ ประกายรุง, ชวนคิดชวนทํา : 9 วิธี เอาชนะความอิจฉาริษยา, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
http://www.manager.co.th/dhamma/viewnews.aspx?NewsID=9540000067754 [๒๔ พ.ค. ๒๕๕๖]. 
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ประพฤติไดโดยเด็จขาดแลวจะสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลได กิเลส และตัณหาท้ังปวงจะถูกขจัด
ไปเสียสิ้น 

 

สรุป (Conclusion)  

มนุษยจัดวาเปนสัตวท่ีประเสริฐกวาสัตวท้ังหลายในแงท่ีรูจักสรางสรรควัฒนธรรมใน
บรรดาหมูสัตวท่ีมีอยูในมนุษยโลกน้ีซ่ึงมากไปดวยกิเลสตัณหาเหมือนกัน ตางแตวาใครจะมีส่ิงใดมาก
นอยกวากันเทาน้ันเอง ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีความอิจฉา ริษยา แกงแยง ชิงดีชิงเดนเก่ียวกับ 
ตําแหนง อํานาจ หนาท่ีการงาน ที่ดิน ทรัพยสิน และที่ทํากินในท่ีท่ัวไป สาระท้ังหมดมีกลาวไวแลวใน
เน้ือหาขางตนตางแตวาจะไมละเอียดถ่ีถวนในทุกเร่ืองทุกแงทุกมุมตามท่ีทานประสงคอยากจะทราบ
เทาน้ัน การบริหารจัดการความอิจฉา (อิสสา) และวิธีขจัดและแกไขก็มีกลาวไวขางบนน้ีเชนเดียวกัน 
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