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บทคัดย่อ 

 บทความเรื่อง “หลักการของบัณฑิตที่ดี” น้ีจะแสดงถึงหลักการของบัณฑิตที่ดีอย่างย่อๆ ไว้ ๑๕ 
ประการ คือ จุดมุ่งหมายในการศึกษาของพระสงฆ์ ความหมายของคําว่าบัณฑิต ลักษณะของบัณฑิตที่ดี 
บัณฑิตกับการมีจริยธรรม บัณฑิตกับการมีความรู้ บัณฑิตกับการมีความคิด ลักษณะของบัณฑิตที่ดี บัณฑิต
กับการมีจริยธรรม บัณฑิตกับการมีความรู้ บัณฑิตกับการมีความคิด บัณฑิตกับการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนใน
สังคม บัณฑิตกับการสื่อสารให้คนอ่ืนเข้าใจ ความเป็นสังคมชุมชนวิชาการ บัณฑิตกับการสมาคมในสังคม
ชุมชนวิชาการ การส่ังสอนและอบรมบัณฑิตที่ดีควรทําอย่างไร การคิด พูด อ่าน เขียนของบัณฑิตและการ
ทําตนให้เป็นที่ยอมรับในสังคมชุมชนวิชาการ บัณฑิตกับการแสวงหาความรู้ในปัจจุบัน บัณฑิตกับการสร้าง
แรงบันดาลใจในการศึกษา และตัวอย่างของบัณฑิตที่ดีในสังคมไทยวัตถุประสงค์ของบทความน้ี คือ เพ่ือ
แนะนําการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องให้แก่บัณฑิตหรือคนดีในฐานะที่เป็นนักศึกษาหรือผู้ใคร่ต่อการศึกษา 
 
คําสําคัญ : ความรู้; จริยธรรม; บัณฑิต 
 

Abstract 

 Article entitled "Principles of good scholars" showed 15 principles of good 
scholars briefly. They were as follows: main objectives of education of Buddhist monks, 
the meaning of the scholar, characteristics of good scholars, scholars and ethics, scholars 
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with knowledge, scholars with an idea, scholars’ joining with others in society, scholars’ 
communication with others for clear understanding, the academic community, scholars in 
association with the academic community, scholars’ teaching and training to do, scholars’ 
thinking, speaking, reading and writing for being accepted in the academic community, 
scholars with finding knowledge of today, scholars with the inspiration of study, and 
scholars of the best in Thailand. The purpose of this article is to introduce to the lifestyle 
of scholars for all students as a scholar or student who wants to learning. 
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บทนํา 
 บัณฑิตที่ดีควรมีลักษณะเป็นอย่างไร คําตอบสําหรับข้อกังขาน้ี สามารถตอบได้มากมายหลาย
อย่างโดยยกเอาคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีแจกแจงเอาไว้มาแสดง แต่ในที่น้ีเพ่ือให้เหมาะสมกับพวกเรา
ตรงน้ี ขอเสนอหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องกัลยาณธรรมอันแสดงถึงลักษณะของกัลยาณมิตรไว้โดย
หวังไว้ว่า พวกเราทุกคนที่มาศึกษาร่วมกันในร่มเงาของอาณาจักรพ่อขุนแห่งน้ีจักมีและแสดงความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกันและกันเสมอ  

 ๑.  ลักษณะของบัณฑิตที่ดี 
บัณฑิตที่ควรมีลักษณะเป็น ที่พ่ึงของสังคมและชุมชนได้เป็นอย่างดี๑๔ กล่าวคือลักษณะดังต่อไปน้ี : 
 (๑.)  น่ารัก คือ ไม่หย่ิง ไม่เชิด ไม่เริดใส่ใคร ๆ 
 (๒.)  น่ายกย่อง คือ มีความประพฤติดี 
 (๓.)  น่าเคารพนับถือ คือ มีการดําเนินชีวิตแบบเคารพกฎเกณฑ์ กติกา มารยาทของสังคม 
 (๔.)  รู้จักเจรจา คือ รู้จักพูดให้เกิดประโยชน์และประสานสามัคคีในหมู่คณะ 
 (๕.)  อดกลั้นต่อคําล่วงเกินได้ คือ แม้จะมีคนมาพูดย่ัวยวนกวนให้โมโหก็อดกลั้นได้ไม่มุทะลุ 
 (๖.)  สามารถกล่าวคําที่ลึกซึ้งได้ คือ กล่าวคําสุภาษิตได้และเข้าใจคําสุภาษิตต่าง ๆ ได้ดี 
 (๗.)  ไม่ชักพาตนเองและคนอ่ืนไปในทางเสียหาย คือ เลือกไปสู่ที่ดี ๆ และปลอดภัยทั้งปวง 
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 ๒.  บัณฑิตกับการมีจริยธรรม 
 กล่าวได้ว่า จริยธรรม (ความประพฤติอันเหมาะสมดีงาม) กับบัณฑิตเป็นของคู่กันหมายความว่า 
ใครก็ตามถ้าบอกว่าตัวเองคือบัณฑิตหรือมีใครระบุว่าใครคนน้ันเป็นบัณฑิตเขาคนน้ันก็ต้องเป็นที่เช่ือถือได้ว่า 
เป็นผู้มีความประพฤติดี และการที่จะเป็นผู้มีความประพฤติดีได้ก็ต้องมีคุณธรรมประจําใจก่อน คุณธรรม
ประจําใจไม่ต้องอะไรมากมีเพียง กตัญญู และ สัจจะ ก็น่าจะพอ เพราะคนที่มีความกตัญญู เขาจักเป็นคนรู้
บุญคุณคนและหาทางตอบแทนพระคุณที่เรียกว่า กตเวทิตาธรรม (ความดีที่เกิดจากการทําตอบแทน
พระคุณผู้มีบุญคุณแก่ตนตามสมควร) ส่วนผู้ที่มีสัจจะเขาจะเป็นผู้ทําให้สังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกน่าอยู่ และน่า
รื่นรมย์ ด้วยอํานาจของสัจจะของเขา 

 ๓.  บัณฑิตกับการมีความรู้ 
 ตามปกติวิสัยของบัณฑิตเมื่อมีความรู้แล้ว มักจะนําความรู้ของตนไปทําประโยชน์ทั้งแก่ตน
ครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ในสังคมโดยเฉพาะแก่คนที่ด้อยโอกาสทั้งหลายในบ้านในเมืองของตนเอง เช่น ครู
ทั้งหลายที่ยอมเสียสละทุกอย่างแม้แต่ชีวิตของตนไปอยู่สอนเด็ก ๆ ตามท้องถิ่นที่ขาดแคลนครูซึ่งเป็น
ท้องถิ่นที่ไม่มีใครเขาอยากไปกัน อีกตัวอย่างหน่ึง ที่น่าจะยกมากล่าวถึง คือ ผู้กองฝ้ายที่ต้องยอมรับสภาพ
การเป็นคนท่ีมีฝ่าเท้าขาดหายไป เพราะทําหน้าที่สําคัญคือการเก็บกู้ระเบิด มีคนถามว่า “ก็เลือกได้แล้ว
ทําไมเลือกไปอยู่ที่หน่วยเก็บกู้ระเบิด” ผู้กองฝ้ายตอบว่า “ที่เลือกมาอยู่หน่วยเก็บกู้ระเบิดน้ีเพราะไม่มีใคร
จะมาอยู่ แต่ก็ต้องมีคนมาทํา เขาอธิบายว่า เขาต้องมาทําเพราะต้องมีคนทํา” เป็นคําตอบสั้น ๆ และ
ตรงไปตรงมา แต่ได้ใจคนฟังไปเต็ม ๆ  

 ๔. บัณฑิตกับการมีความคิด 
 คนที่ได้ช่ือว่าเป็น “บัณฑิต” ต้องมีความคิดที่สร้างสรรค์ คือ เป็นความคิดในเชิงบวกมากกว่าเป็น
ผู้มีความคิดในเชิงลบ ความคิดในเชิงบวก คือ คิดให้อภัย หมายถึงไม่คิดจองเวรจองกรรมกับใคร ๆ คิด
เสียสละ หมายถึง การไม่คิดโลภอยากได้ของคนอ่ืนหรือของใครโดยไม่ถูกต้อง คิดปล่อยวาง คือ การไม่คิด
เก็บเอาปัญหาต่าง ๆ ที่ยังแก้ไขไม่ได้มาเป็นทุกข์จนทําให้ตนเองลําบากอย่างเช่นเร่ืองการเรียนบางทีอาจมี
บางวิชาที่น่าจะสอบไม่ผ่านแต่ก็ต้องปล่อยไปก่อนรอเวลาให้สอบจริง ๆ แล้วค่อยว่ากันเพราะบางทีตอนสอบ
อาจจะไม่ยากดังที่ตัวเราคิดก็ได้ หรือถ้าจะสอบไม่ผ่านจริง ๆ ก็ยังมีเวลาให้สอบแก้ตัวใหม่ แล้วจะเครียด
มากไปทําไม 
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 ๕.  บัณฑิตกับการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม 

 ขอให้ผู้ที่คิดหรือเช่ือว่า ตนเองคือบัณฑิตจะด้วยเพราะจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป
หรือเพราะมีความรู้อะไรก็แล้วแต่ จงจําไว้ว่า บัณฑิตเขาไปอยู่ที่ไหนก็ตามจะอยู่ร่วมกับใครก็ตาม เมื่อไปอยู่
แล้วต้องทําให้เขารัก และเมื่อถึงคราวต้องลาจากไปก็ต้องให้เขาคิดถึง เคล็ดลับก็คือเมื่ออยู่ที่ใดกับใครแล้วก็
ต้องทําตัวให้เหมือนผึ้งที่เก็บเอาแต่รสหวานจากเกสรดอกไม้โดยไม่ทําให้ดอกไม้ชํ้าชอกด้วยประการใดๆ 

 ๖. บัณฑิตกับการสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 บัณฑิตต้องทําการสื่อสารกับใครก็แล้วแต่ต้องสื่อสารให้เขาเข้าใจได้เป็นอย่างดีและชัดเจน โดย
เมื่อจักต้องพูดก็ต้องพูดอย่างองอาจ ชัดถ้อย ชัดคํา และตรงประเด็น ไม่พูดเล่นลิ้นกํากวมให้ผู้ฟังสับสนจน
นําไปสู่การไม่เข้าใจในเร่ืองที่กําลังสื่อสารกันอยู่น้ัน สิ่งที่ต้องตระหนักอีกอย่างหน่ึงก็คือ เมื่อมีต้นทุนทางจิต
สูง การเกิดใหม่ในภพชาติต่อไปจะสบายขึ้น และอาจไปเกิดในประเทศที่เจริญแล้ว แต่ไม่มีพุทธศาสนา ไม่มี
หลักของการเจริญสติ ดังน้ัน ต้นทุนทางจิตก็จะลดลงอีกคร้ังหน่ึง เช่น ไอน์สไตน์, เบโธเฟน, นิวตัน,  
โมสาร์ท ฯลฯ บุคคลเหล่าน้ีล้วนมีต้นทุนทางสติสูงติดตัวมาโดยกําเนิดจากชาติภพก่อน แต่เมื่อเกิดใหม่ก็ใช้
บุญเก่าไปเรื่อยๆ จนค่อยๆ ร่อยหรอลง เพราะไม่ได้พบพุทธศาสนาอีกคร้ัง๑๕ 

 ๗. ความเป็นสังคมชุมชนวิชาการ 
 ความเป็นสังคมชุมชนวิชาการ เป็นเรื่องที่ดีควรมีการสนับสนุนให้เกิดขึ้นเพราะความเป็นสังคม
ชุมชนวิชาการมีแต่ประโยชน์ ลักษณะสังคมชุมชนวิชาการ คือ ทุกคนย่อมแสวงหาความจริงและความรอบ
รู้อยู่เป็นอาจิณ แม้ว่าอาจจะประสบพบเจออุปสรรคบ้างก็ตามแต่ความย่อท้อย่อมไม่อาจทําให้การเกิดขึ้น
ของสังคมชุมชนวิชาการถูกขัดขวางแน่นอน ขอยํ้ากับนักศึกษาทุกท่านว่า ท้อได้แต่อย่าถอย เหน่ือยหน่ายได้
แต่อย่าหนี เพราะถ้าท่านถอยและหนีความสําเร็จจะไม่มีวันเข้ามาอยู่ในมือของท่านได้เลย 

 ๘.   บัณฑิตกับการสมาคมในสังคมชุมชนวิชาการ 
 บัณฑิตที่ดีควรหาทางพาตัวเองไปสมาคมกับสังคมชุมชนวิชาการอยู่อย่างสมํ่าเสมอ ทั้งน้ีเพ่ือจักได้
ก้าวหน้าทันเหตุการณ์อย่างคนในวงการจะพึงเป็นและก็ควรจะมีดีไปโชว์บ้างจักได้ไม่เสียหน้าในฐานะ 
ผู้เข้าสมาคมสังคมชุมชนวิขาการ เราต้องเช่ือมั่นในความเป็นคนไทยใต้ร่มพระพุทธศาสนา รู้จักเมตตาให้
อภัย สังคมจึงมีสันติสุขที่กล่าวมาคงเป็นเหตุผลสําคัญทําให้ผู้มีความรู้ความสามารถหรือนักวิชาการได้มา
ร่วมกันแก้ปัญหาหรือหาทางออกเสนอแก้สังคมโดยเฉพาะทางด้านศาสนาที่จะทําให้เกิดสติในการรู้ รู้ตน  
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รู้หน้าที่ และเกิดสติตลอด จนเป็นปัญญาในการแก้ไขปัญหาด้วยความดีความถูกต้อง รวมถึงนิสิต ครู
อาจารย์หรือนักวิชาการที่ต้องช่วยกันมองอนาคตของชาติและเสนอทางออกผ่านสื่อที่จะเสนอได้โดยเฉพาะ
บทความทางวิชาการที่มีคุณค่าแก่สังคมไทย๑๖ 

 ๙.  การสั่งสอนและอบรมบัณฑิตที่ดีควรทําอย่างไร 
 การสั่งสอนและอบรมใคร ๆ ก็ตามเพ่ือให้ประสบความสําเร็จบัณฑิตที่ดีมักจะถือหลักการง่ายๆ 
ที่ว่า “สอนใครเขาอย่างไร ก็ควรทําให้เขาแลเห็นการกระทําของตนอย่างน้ัน” เช่น การสอนให้คนอ่ืนเขาต่ืน
แต่เช้า ผู้สอนเองก็ควรต้องต่ืนแต่เช้าด้วย ไม่ใช่ดีแต่สอนให้ใครเขาต่ืนเช้าแล้วตนเองต่ืนสาย เมื่อกล่าวโดย
สรุป ก็คือ “สอนเขาอย่างไร ก็ต้องทําตนอย่างน้ัน” 

 ๑๐.  หลักการของบัณฑิตด้านการคิด การพูด การอ่าน การเขียน พร้อมทั้งวิธีปฏิบัติให้ได้การ
ยอมรับความเป็นบัณฑิตในสังคมชุมชนวิชาการ  
 บัณฑิตย่อมมีหลักการในการดําเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 
   - ด้านการคิด 
   - ด้านการพูด 
   - ด้านการอ่าน  
   - ด้านการเขียน 
 โดยบัณฑิตย่อมปฏิบัติการในด้านต่าง ๆ เหล่าน้ีโดยประกอบด้วยเมตตาธรรมต่อตนเองและคนอ่ืน
บนหลักการที่ว่า “ธรรมดาของตัวเรารักสุขเกลียดทุกข์ ฉันใด คนอ่ืนสัตว์อ่ืนก็ย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ ฉันน้ัน” 
เมื่อดําเนินการอยู่บนหลักการดังกล่าวมาน้ีแล้วบัณฑิตก็ย่อมที่จะทํา พูด อ่าน และเขียนเรื่องที่มีแต่ทําให้ตน
และคนอ่ืนมีความสุข 
 ส่วนด้านการปฏิบัติตนให้ได้รับการยอมรับความเป็นบัณฑิตในสังคมชุมชนวิชาการน้ัน บัณฑิตที่ดี
ควรปฏิบัติตน ดังน้ี 
  - แสดงออกอย่างสรรค์สร้าง 
   - ปล่อยวางอย่างสันติ 
   - ไม่ดําริการเบียดเบียนหรือทําลาย 
   - แม้ตัวต้องตายก็ไม่คลายจากการทําความดีตามหน้าที่ของตน 

                                             
 ๑๖ พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), “รวมบทความวิทยานิพนธ์ ระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
และพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต”, (กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพิมพ์, ๒๕๕๓), คํานยิม. 



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๓๕ 

 
 ๑๑.  บัณฑิตกับการแสวงหาความรู้ในปัจจุบัน 
 ในปัจจุบันขอเพียงพากเพียรขยัน มนุษย์ก็สามารถแสวงหาความรู้ได้อย่างมากมายมหาศาล ทั้งน้ี
เพราะมีช่องทางให้แสวงหาความรู้ได้มากมายหลายช่องทางด้วยกันโดยไม่ยากลําบากใดๆ ในการใช้ช่องทาง
น้ัน ๆ เช่น ช่องทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ขอเพียงไม่ไปติดอยู่กับเคร่ืองล่อที่เขาทําล่อไว้เพ่ือที่จักพันธนาการ
ผู้หลงติดในเคร่ืองล่อต่าง ๆ ไว้ เช่น การแชท เป็นต้น  

 ๑๒. การสร้างแรงบันดาลใจให้กับบัณฑิตในการศึกษา 
 การท่ีอาตมาไปเรียนหนังสือ(ปริญญา)เพ่ิมเติมมีพระภิกษุสามเณรรุ่นหลังๆ เขาพากันถามอาตมา
ว่า “พระอาจารย์มีอะไรเป็นแรงบันดาลใจในการเรียน” ก็ให้คําตอบไป ดังน้ี 
  - ให้คิดเสมอว่า “มีอะไรก็ไม่ปาน มีการศึกษา เพราะ การศึกษา คือ งานสร้างชีวิต” 
  - ให้ท่องคาถาห้าคําที่ว่า “ขยัน ขยัน ขยัน ขยัน และขยัน” 
 หากทําได้อย่างน้ี ในอนาคต ด้วยอํานาจของการศึกษาจะช่วยทําให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่ตน
อย่างแน่นอน 

 ๑๓.  ตัวอย่างบัณฑิตที่ดีในสังคมไทย 
 จริงๆ แล้วใครก็สามารถเป็นตัวอย่างของบัณฑิตที่ดีในสังคมไทยได้ หากเขาคนน้ันมีการศึกษาแล้ว
หรือมีความรู้แล้วก็นําความรู้น้ันๆ มาสรรค์สร้างความดีแล้วแบ่งปันความสุขและความดีงามน้ันให้แก่สังคม
บ้าง โดยไม่ใช้ความรู้ ความสามารถ เพียงเพ่ือตน ครอบครัว และวงศาคณาญาติของตนเองเท่าน้ัน  
 สําหรับบัณฑิตผู้ควรเป็นตัวอย่างที่ดีและย่ิงใหญ่ตลอดกาลในใจของทุกคน คือ ในหลวง หรือ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ของคนไทย พระองค์ผู้ทรงมีแต่ให้และให้ตลอดกาลเสมอมา สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระดํารัสเก่ียวกับในหลวงที่ฟังแล้วประทับใจมากไว้ว่า “ถ้าพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวเป็นดุจดังสายนํ้า ฉันจะเป็นดุจดังป่า ป่าที่มีแต่ความจงรักภักดีต่อนํ้าตลอดเวลา”  หาก
นักศึกษาทั้งหลายนําพระราชดํารัสน้ีของสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถมาดัดแปลงใหม่ให้เข้ากับ
พวกเราก็น่าจะได้เป็นว่า “หากเปรียบการศึกษา คือ สายนํ้า ฉัน ก็คือ ป่า ป่าที่จะใกล้ชิดและจงรักภักดีต่อ
นํ้าตลอดเวลา” หมายความว่า “ในฐานะเป็นนักศึกษา พวกเราจักอยู่กับการศึกษาหรือการเรียนอย่าง
ใกล้ชิดตลอดเวลา” 
 
 
 

 



 

๓๖                 วารสาร 

สรุป 
 บัณฑิตเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ  การแสดงตนต่อสาธารณะบ่งบอกถึงความเป็นบัณฑิตที่ดี
หรือไม่ดี  จําแนกได้บัณฑิตที่ดี  มีลักษณะ  น่ารัก  น่ายกย่อง  รู้จักเจรจา  อดกลั่นต่อคําล่วงเกิน  และ
พ่ึงพาตนเองได้  โดยพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นคุณลักษณะบัณฑิตที่ดีน้ันต้องมาจากคุณธรรมประจําใจ  
เช่น  กตัญญูและสัจจะ  เป็นต้น  ซึ่งสังคมรับรู้และเห็นความสามารถของบัณฑิตที่ก่อให้เกิดเป็นส่วนหน่ึง
ส่วนดีของสังคม  ที่ทําประโยชน์แก่ครอบครัวและสังคมผ่านการคิดและการปฏิบัติเชิงบวก  งดเว้นการคิด
และการปฏิบัติเชิงลบ  ก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมอย่างมีความสุข  อีกทั้งตัวกลางในการ
สื่อสารให้บุคคลในสังคมเกิดการสมาคมซึ่งตัวบัณฑิตเองดํารงตนในฐานะผู้นําสังคมแห่งการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ  สั่งสอนบุคคลอ่ืนให้เรียนรู้ได้  บุคคลในสังคมยอมรับหลักการของบัณฑิตด้านการคิด  การพูด  การ
อ่าน  การเขียน  มาใช้ในการดําเนินชีวิตและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  ปล่อยวางอย่างสันติ  ซึ่งมีบุคคลใน
สังคมยึดต้นแบบจากบัณฑิต   
 สุดท้ายขออํานวยอวยพรให้นักศึกษาและผู้อ่านทุกท่าน ทุกคน จงมีสุขภาพแข็งแกร่งและมีแรงใจ
ไม่ย่อท้อ และสําเร็จการศึกษาตามความปรารถนาของตน ๆ ด้วยกันทั้งสิ้น เทอญ 
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