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บทคัดย่อ 

 ถอดรหัสบุคคลอัจฉริยะ ณ สถานที่ที่เป็นประวัติศาสตร์ ท่านทั้งหลายมาน่ังฟังธรรมกถา ณ 
สถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิ เพราะเป็นมาตุภูมิ  เป็นที่เกิด  เป็นที่ศึกษาเล่าเรียนเบ้ืองต้นของบุคคลสําคัญของโลก
คนหน่ึงน่ันคือท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เวลาที่เรากราบพระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ์ เรารําลึกนึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยเอามาเก็บไว้ในใจเรา เพราะท่านเป็นบุคคลสําคัญของ
โลก ได้รับรางวัลจากองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก  
(UNESCO)  ในเรื่องการศึกษาเพ่ือสันติภาพ   วันที่ท่านไปรับรางวัลที่กรุงปารีสน้ันย่ิงใหญ่มาก สถานที่เกิด
ของบุคคลสําคัญโลก คนจะชอบไปดู บุคคลย่ิงใหญ่คนหน่ึงที่คนทั่วโลกชอบไปดูสถานที่เกิดกันมากก็คือ
พระพุทธเจ้า เมื่อสองเดือนที่แล้วผู้เขียนไปดูสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่พุทธคยา ต้นโพธ์ิที่พระพุทธเจ้า
ประทับนั่งตรัสรู้ยังอยู่ คนทั่วโลกมารวมกันที่น้ัน สถูปหรือเจดีย์พุทธคยาดูเด่นตระหง่าน คนมากันทั่วโลก
เพ่ือเย่ียมชมสถานที่ที่เก่ียวกับพระพุทธเจ้า 
        วิธีการเรียนเก่ง คือ ต้องฝึกกรรมฐานเบ้ืองต้นให้มีสติและมีสมาธิอย่างดี สติคือการรู้ทันปัจจุบัน 
มองให้เห็น ฟังให้ได้ยิน ไม่ใจลอย เป็นสติที่เพ่งไปนอกตัวเอง เช่น เวลาอ่านหนังสือหรือขณะเรียน ต้อง
พยายามเตือนตัวเองให้ระลึกรู้ทันปัจจุบันทุกขณะ บังคับตัวเองไม่ให้ใจลอย ขั้นต่อไปฝึกสมาธิเพ่ือพัฒนา
ความจําและความคิด คือการเพ่งกระแสจิตให้แน่วแน่ในเรื่องน้ันๆ โดยฝึกสติและสมาธิไปพร้อมกัน ซึ่งจะ
เรียนเก่งในที่สุด 

คําสําคัญ : การฝึกสติ; ฝึกสมาธิ; วิธีการเรียนเก่ง 

                                             
∗ คณะบรรณาธิการได้รับอนุญาตจากเจ้าของผลงานให้นํามาลงไว้ ณ ท่ีนี้ 

 ∗∗ ศาสตราจารย์ ดร.,  อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   



 

๒                 วารสาร 

Abstract 

 Decoding the great and talented person of our nation recently let you come to 
sit to  hear his interesting story of the Most Venerable Phraprohmkhunaporn      (P.A. 
Payutto) Who used to receive the most honorable prize  from UNESCO on the Education 
for Peace. On that day at Paris where the ceremony was held is really great. Phra 
Phraprohmkhunaporn was born and first studied in Kanchnaburi, his birth place. When we 
pay homage to the Triple Gem, we always pay respect to the Buddha, the Dhamma, and 
the Sangha, we trust that we have to keep this in mind for assisting our lives entirely. 
       In general, the important places of the great people are the places where people all 
around the world pay attention to observe and study. Lumpiniwan, the birth place of the 
Buddha is very  attracttive for Buddhists to come to observe and study. Buddha Gaya is 
the enlightened place for Buddhists. When we go there, will see the seat of the Buddha, 
and the Greatest Stupa there. Buddhists around the world cowe to visit and pay homage 
evevyday. 
 

Keywords :  Practice of Mindfulness; Meditation; How to Smart. 
 
บทนํา 
 ณ ชาติภูมิสถานของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑ อําเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ วันน้ีพวกเรามาประชุมกัน ณ สถานที่ที่เป็นประวัติศาสตร์ มา 
น่ังฟังธรรมกถา ณ สถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิ เพราะเป็นมาตุภูมิ เป็นที่เกิด เป็นที่ศึกษาเล่าเรียนเบ้ืองต้นของ
บุคคลสําคัญของโลกคนหน่ึงน่ัน  คือ ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์(ป. อ. ปยุตฺโต) ถอดรหัส
บุคคลอัจฉริยะวันน้ีต้องต้ังใจดูและเรียนรู้ให้มาก เพราะเราจะร่วมกันศึกษาและถอดรหัสความเป็นอัจฉริยะ
ของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์มาซึมซับไว้ในใจเวลาที่เรากราบพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ์ ผู้เขียนรําลึกนึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยเอามาเก็บไว้ในใจผู้เขียน ในทํานองเดียวกัน เวลาที่
ผู้เขียนเห็นภาพและศึกษาชีวิตของหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ต้ังแต่ตอนเป็นเด็ก เป็นนักเรียน และเป็น

                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔. 
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สามเณร เราจะเกิดแรงบันดาลใจว่า วันหน่ึงผู้เขียนจะเป็นคนที่ฝากสิ่งที่ดีงามไว้กับโลกน้ีเหมือนกับที่ท่านได้
ทําไว้น้ัน 
 ผู้เขียนอาจจะไม่ย่ิงใหญ่เหมือนท่าน เพราะท่านเป็นบุคคลสําคัญของโลก ได้รับรางวัลจาก
องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) ในเรื่องการศึกษา
เพ่ือสันติภาพ วันที่ท่านไปรับรางวัลที่กรุงปารีสน้ันย่ิงใหญ่มาก เมื่อกลับมาก็มีการนําเรื่องราวชีวิตของท่าน
มาเล่าขานและฉลองกันที่สุพรรณบุรี เพราะท่านเป็นคนสุพรรณ รู้ได้อย่างไรว่าท่านเป็นคนสุพรรณ ก็เพราะ
บ้านเกิดของท่านอยู่ที่น่ี คงมีไม่ก่ีคนในประเทศไทยท่ีจะได้มาที่น่ี เราท่านทั้งหลายมากันก่อนใคร วันน้ีเรา
ได้มารู้มาเห็น ต่อไปต้องทําหน้าที่เป็นมัคคุเทศก์บอกเพ่ือนๆ น้องๆ ที่มาจากต่างจังหวัด ว่าหลวงพ่อพระ
พรหมคุณาภรณ์เคยอยู่ตรงน้ีที่ศรีประจันต์ มีบ้านหลังน้ีเป็นหลักฐานโดยท่ัวไปจะมีการเก็บสถานท่ีที่
เก่ียวข้องกับบุคคลสําคัญของโลกเอาไว้เป็นอนุสรณ์สถาน เมื่อไปที่สหรัฐอเมริกาเราจะเห็นบ้านของ
ประธานาธิบดีลินคอล์น (Abraham Lincoln) ใครทําประโยชน์ย่ิงใหญ่ตรงไหนในโลก เขามักเก็บสถานที่ที่
เก่ียวข้องกับบุคคลนั้นไว้เป็นอนุสรณ์สถานที่เกิดของบุคคลสําคัญโลก คนจะชอบไปดู บุคคลย่ิงใหญ่คนหนึ่ง
ที่คนทั่วโลกชอบไปดูสถานที่เกิดกันมากก็คือพระพุทธเจ้า เมื่อสองเดือนที่แล้วผู้เขียนไปดูสถานที่ตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าที่พุทธคยา ต้นโพธ์ิที่พระพุทธเจ้าประทับน่ังตรัสรู้ยังอยู่ คนทั่วโลกมารวมกันที่น้ัน สถูปหรือ
เจดีย์พุทธคยาดูเด่นตระหง่าน คนมากันทั่วโลกเพ่ือเย่ียมชมสถานที่ที่เก่ียวกับพระพุทธเจ้า 
 ผู้เขียนสังเกตดูว่าทําไมเขาไปกันที่ น่ัน  เมื่อสังเกตตัวเราเองก็พบว่า  เวลาอยู่ใต้ต้นโพธ์ิที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ผู้เขียนมีโอกาสนึกย้อนกลับไปถงึวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระพุทธเจ้าประทับน่ังอยู่ตรงนี้ 
พระยามารมาผจญตรงน้ัน ผู้เขียนไม่ต้องไปอ่านหนังสือพุทธประวัติที่ไหนผู้เขียนก็เห็นเป็นภาพแล้วเกิดแรง
บันดาลใจรู้สึกศรัทธาพระพุทธเจ้าย่ิงขึ้น เพราะได้อ่านได้ฟังเร่ืองพระพุทธเจ้าไว้มาก บางคนอาจจะสงสัยว่า
พระพุทธเจ้ามีจริงหรือ พอได้ไปเห็นสถานที่เหล่าน้ันแล้วหายสงสัยและเกิดศรัทธายิ่งขึ้น 
 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์  (Albert Einstein) เจ้าของทฤษฎีสัมพัทธ์ชาวอเมริกันได้พูดถึงมหาตมะ 
คานธี (Mohandas Karamchand Gandhi) ไว้ มหาตมะ คานธีเป็นคนอินเดีย กอบกู้เอกราชให้อินเดีย 
โดยปลดแอกจากอังกฤษ เขาพาคนอินเดียสู้กองทัพที่ย่ิงใหญ่ของอังกฤษด้วยมือเปล่า เขานุ่งโธตีมีผ้าพาดบ่า
สีขาว ไม่มีเคร่ืองประดับอะไร คนเรียกเขาว่า “มหาตมะ” แปลว่า บุคคลที่ย่ิงใหญ่ เขามีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อคนอินเดีและชาวโลกในเร่ืองอหิงสาหรือการใช้ความสงบสยบศัตรูอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์กล่าวไว้ว่า ใน
อนาคตหลายคนคงจะสงสัยว่า มหาตมะ คานธี เป็นมนุษย์เดินดินจริงๆ  หรือ เพราะเขาดูย่ิงใหญ่เหลือเกิน 
เขาทําอะไรซึ่งมนุษย์ธรรมดาทําไม่ได้ ถ้านักเรียนอยากรู้ว่า มหาตมะ คานธี ทําอะไรท่ีคนธรรมดาไม่น่าจะ
ทําได้ก็ลองไปศึกษาดูวันน้ีจะไม่พูดถึง มหาตมะ คานธี แต่ปรารภให้ฟังว่า คนอย่างน้ีน่ะหรือมีชีวิตเดินดิน
จริงๆ น่ันคือคําพูดของไอน์สไตน์ที่มีต่อมหาตมะ คานธี เราสามารถใช้คําพูดประโยคเดียวกันน้ันกับท่านเจ้า
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คุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) คือต่อจากน้ีไปอีก ๕๐ ปี คนรุ่นหลังอาจจะสงสัยว่า คน
อย่างท่านพระพรหมคุณาภรณ์ น้ีเป็นมนุษย์เดินดินจริงๆ หรือ เพราะท่านเขียนหนังสือนับร้อยเล่ม ท่านเอา
เวลาที่ไหนมาเขียนหนังสือพุทธธรรมเล่มใหญ่ซึ่งเขียนได้ดีเหลือเกิน จัดเป็นเพชรนํ้าเอกในวงวรรณกรรม
พระพุทธศาสนา 
 
คนเรียนเก่ง 
 ต่อไปเมื่อนักเรียนโตขึ้นต้องอ่านผลงานของหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ ในแต่ละด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นพุทธศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ นิติศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ทุกเรื่อง ละเอียดลึกซึ้งอย่างกับท่าน
เป็นผู้เช่ียวชาญด้านน้ันๆ น่ีคือความเป็นปราชญ์อัจฉริยะของท่าน ถ้าเปรียบสมองคนเป็นคอมพิวเตอร์ 
สมองของท่านก็เป็นซุปเปอร์คอมพิวเตอร์ สมัยที่เรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ท่านเคยสอบได้เกรดเอทุกวิชา ท่านเรียนเก่งทุกวิชา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่านเรียนเก่งมากพูดถึงการ
เรียนภาษาอังกฤษของหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ สมัยก่อนท่านเรียนด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ การเรียน
ภาษาอังกฤษสมัยก่อนไม่มีคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเหมือนสมัยน้ี ไม่มีทีวีหรือวีดิทัศน์ประกอบการสอน แต่
หลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ เก่งภาษาอังกฤษมาก ท่านเรียนจบแค่ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย แต่เก่งภาษาอังกฤษขนาดได้รับนิมนต์ให้ไปสอนมหาวิทยาลัยช้ันนําในสหรัฐอเมริกา ท่าน
บรรยายเป็นภาษอังกฤษได้อย่างดี ฝรั่งได้ฟังแล้วประทับใจ ท่านยังแต่งหนังสือเป็นภาษาอังกฤษหลายเล่ม 
ท่านเก่งภาษาอังกฤษได้อย่างไร นักเรียนสมัยน้ีมีทั้งคอมพิวเตอร์ทั้งทีวีและวีดิทัศน์ช่วยสอนภาษาอังกฤษ 
พอออกจากห้องเรียน ภาษาอังกฤษก็กลับไปหาครู คือเรียนแล้วก็ลืมแล้ว 

 ทําอย่างไรเราจะเรียนเก่งเหมือนหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ เราต้องต้ังปณิธานไว้ เมื่อศึกษา
ประวัติชีวิตของหลวงพ่อในวัยเด็ก เราพบว่า เมื่อท่านเรียบจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ญาติให้ท่านไปบวช 
เป็นสามเณรเพราะสุขภาพไม่ดี ท่านได้ต้ังใจเรียนบาลีจนจบประโยค ๙ ขณะเป็นสามเณร นับเป็นสามเณร
รูปที่ ๒ ในสมัยรัชกาลที่ ๙ ที่สอบประโยค ๙ ได้เน่ืองจากมีประเพณีว่าสามเณรที่สอบประโยค ๙ ได้จะได้
เป็นนาคหลวงโดยมีในหลวงเป็นโยมบวชให้ที่วัดพระแก้วท่านจึงเป็นนาคหลวงบวชเป็นพระในพระบรม 
ราชานุเคราะห์ที่วัดพระแก้วข่าวที่ว่าสามเณรประยุทธ์หรือท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ เป็น
นาคหลวงนี้ดังไปทั่วศรีประจันต์ ในช่วงน้ันผู้เขียนผู้บรรยายอยู่ที่วัดสามจุ่นซึ่งห่างจากที่น่ีไม่ไกลนัก ตอนน้ัน
ผู้เขียนยังเป็นเด็กได้นึกช่ืนชมความย่ิงใหญ่ของสามเณรประยุทธ์ ท่านอยู่ศรีประจันต์ เหมือนเรายังได้ใน
หลวงเป็นโยมบวชให้ที่วัดพระแก้ว เราอยากบวชเรียนตามอย่างท่าน ต่อมาผู้เขียนได้บวชเป็นสามเณรและ
ต้ังใจเรียนบาลีจนสอบได้ประโยค ๙ ขณะเป็นสามเณรและได้ในหลวงเป็นโยมบวชให้ที่วัดพระแก้ว
เหมือนกับหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ ไม่ได้เรียนแต่ประโยค ๙ อย่างเดียว ท่านยังจบปริญญาตรีจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยด้วยเกียรตินิยมอันดับหน่ึง ต่อมายังได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิต
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กิตติมศักด์ิจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ในประเทศไทย ท่านเรียนก็เก่ง เทศน์ก็เก่ง ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ท่านไปสอนมาทั่วโลก จึงเป็นบุคคลของโลก ไม่ใช่คนของประเทศไทยเท่าน้ันเราจะเรียนเก่ง
อย่างท่านได้อย่างไร นักเรียนไม่จําเป็นจะต้องไปบวชเหมือนท่านเราก็เรียนเก่งได้ อะไรคือสิ่งที่ทําให้ท่าน
เรียนเก่ง ถ้าหากว่าเราอยากเรียนเก่งเหมือนท่านลองมานั่งที่บ้านหลังน้ีอันเป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ กลับไปแล้ว
อาจจะอ่านหนังสือทะลุปรุโปร่งก็ได้ แต่ที่สําคัญเราต้องถอดรหัสจากปฏิปทาของท่านเพ่ือหาวิธีเรียนเก่งตาม
แบบฉบับของท่าน 
 ลักษณะสําคัญของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ ก็คือ ท่านเป็นคนใฝ่รู้ ไม่ว่าอ่านหรือ
ฟังอะไรก็ตาม ท่านจะจดจํานําเอาไปคิด ไม่มีอะไรที่ท่านจะอ่านหรือฟังผ่านเลยไปโดยไม่จดบันทึก ท่านเจ้า
คุณอาจารย์อ่านอะไรที่เห็นว่าสําคัญก็จดบันทึกไว้ตามคติที่ว่า จําไว้ดีกว่าจด แต่ถ้าจําไม่หมด จดไว้ดีกว่าจํา
บางทีเรื่องที่ครูสอนเราก็เข้าหูซ้ายทะลุหูขวา เราฟังบ้างไม่ฟังบ้าง นักเรียนอาจจะนึกว่าเรื่องที่ฟังอยู่น่ีเรา
ไม่ได้ใช้หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่ถ้าเราฟังแล้วจดจํานําเอาไปคิดวิเคราะห์และศึกษาเพ่ิมเติม ไม่ว่าเก่ียวกับ
เรื่องอะไรก็ตาม ถ้าเราไม่รู้ ไม่เข้าใจ เราจะไม่หยุดค้นคว้า เราอ่านและค้นคว้าเรื่อยไป เมื่ออ่านมากเข้า สิ่งที่
เราอ่านก็จะตกผลึกกลายเป็นเพชรในใจเราดังเรื่องต่อไปน้ี 
 ในสมัยโบราณ คนเร่ร่อนเผ่าหน่ึงบูชาเทพเจ้าประจําเผ่า ตกเย็นพวกเขามากางกระโจมนอน 
รุ่งขึ้นก็เก็บกระโจมแล้วขี่ม้าเดินทางต่อไปเป็นอย่างน้ีประจํา จนกระทั่งเย็นวันหน่ึงมีพายุพัดอ้ืออึงตอนที่
กําลังสวดมนต์บูชาเทพเจ้า หัวหน้าเผ่าบอกว่าต้ังใจฟังให้ดี เทพเจ้ากําลังปรากฏองค์และบอกขุมทรัพย์ให้เรา 
ทุกคนนิ่งฟังกันใหญ่ ปรากฏว่ามีเสียงดังกึกก้องออกมาจากกลุ่มฝุ่นฟุ้ง เข้าใจว่าเป็นเสียงเทพเจ้าเพราะไม่มี
คนอยู่แถวนั้น เสียงน้ันบอกว่า “สูเจ้าทั้งหลายต้ังใจฟังให้ดี พรุ่งน้ีสูเจ้าทั้งหลายเดินทางไปพบก้อนกรวดที่ใด
ให้เก็บใส่กระเป๋าที่อานม้า เมื่อทําอย่างน้ีแล้วสูเจ้าจะทั้งดีใจและเสียใจ”เทพเจ้าพูดเป็นปริศนาว่าจะทั้งดีใจ
และเสียใจ จากน้ันเสียงก็เงียบไป พายุสงบ คนที่ฟังรู้สึกผิดหวัง แทนที่เทพเจ้าจะบอกขุมทรัพย์กลับบอกให้
เก็บก้อนกรวดรุ่งขึ้นพวกเขาเดินทางไปไหนเจอก้อนกรวดก็เก็บอย่างเสียไม่ได้ เก็บบ้าง ไม่เก็บบ้าง พอตก
ตอนเย็นมาประชุมพร้อมกันเพ่ือไหว้เทพเจ้า นึกได้ว่าเมื่อคืนวานเทพเจ้าสั่งให้เก็บก้อนกรวด ลองดูซิว่าใคร
เก็บมาได้เท่าไร พวกเขานําเอาถุงมาวางลงแล้วล้วงเข้าไปข้างใน กําสิ่งที่เข้าใจว่าเป็นก้อนกรวดออกมาแล้วก็
แบมือออก พวกเขาดีใจมากที่เห็นก้อนกรวดกลายเป็นเพชร แต่เสียใจที่เก็บมาน้อยไปหน่อยตอนที่ฟัง
อาจารย์สอนในห้องเรียน นักเรียนก็จดบ้างไม่จดบ้างเหมือนเก็บก้อนกรวด พออาจารย์นําเรื่องน้ันออกเป็น
ข้อสอบปลายภาค นักเรียนก็เสียใจที่จดมาน้อยไปหน่อย๒ 
 

                                             
 ๒ พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)., ทําอย่างไรจึงเรียนเก่ง., (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑).  



 

๖                 วารสาร 

วางพื้นฐานดี 
 เพราะฉะน้ันนักเรียนต้องต้ังใจเรียนทุกวิชา อย่าปล่อยเป็นดินพอกหางหมู สังเกตไหมท่านเจ้าคุณ
อาจารย์ตอนเป็นนักเรียนไม่ใช่เรียนธรรมดา ท่านติวคนอ่ืนได้ด้วย เรียกว่า มีความรู้พ้ืนฐานแน่น ใคร
อยากจะเรียนภาษาอังกฤษให้เก่งพ้ืนฐานไวยากรณ์ต้องดี อยากจะเก่งคณิตศาสตร์ ต้องท่องสูตรคูณแม่น 
นักเรียนสมัยน้ีไม่ค่อยท่องสูตรคูณ อยากจะเก่งคณิตศาสตร์แต่ไม่ค่อยท่องสูตรคูณ บางคนคิดเลขก็ไม่เก่ง
เพราะมัวแต่กดเครื่องคิดเลขการเรียนต้องมีพ้ืนฐานที่ดี มีครูบาอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ผู้เขียนได้มาเห็น 
ชีวิตวัยเด็กของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ ที่น่ีเรารู้เลยว่าท่านเร่ิมต้นดี เมื่อเป็นเด็กท่าน 
ฝึกฝนมาดี เป็นคนมีธรรมะ มีความขยันขันแข็ง มาจากครอบครัวที่ฝึกอบรมพ่ีน้องให้รักกันดี เพราะพ่อแม่
สอนดี พอโตขึ้นแม้ท่านจะจากบ้านไปบวชเรียนอยู่ที่วัดก็มีนิสัยที่ดีติดตัวไป เช่นท่านเป็นคนละเอียด 
ประณีต ที่ท่านเป็นคนอย่างน้ันเพราะถูกฝึกฝนมาต้ังแต่วัยเด็ก ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมฯจึงเป็น
บุคคลที่ย่ิงใหญ่ บุคคลที่ย่ิงใหญ่ได้รับการวางรากฐานชีวิตไว้ดีจึงเจริญเติบโตอย่างย่ังยืน เหมือนไผ่เมาซูหรือ
โมโซ่ในประเทศจีนไผ่เมาซูคนแก่ไม่ชอบปลูก แต่คนหนุ่มสาวชอบปลูก เพราะปลูก ๕ ปีแรกสูงแค่ท่วมหัว
เท่าน้ัน ใส่ปุ๋ยก็แล้วรดน้ําก็แล้ว ไผ่เมาซูโตอยู่แค่น้ัน คนแก่บอกว่าโตไม่ทันใจ แต่หลังจาก ๕ ปีต้นไผ่โตวันละ 
๒ ฟุตครึ่ง สูงเต็มที่ ๗๕ ฟุตภายใน ๖ สัปดาห์ หลังจากน้ันมันขยายทางกว้างกลายเป็นไผ่ยักษ์ ถ้าใช้ปล้องไผ่
น้ีทํากระบอกข้าวหลาม รับรองคนเดียวทานไม่หมดท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ ฝึกฝนชีวิตวัย
เด็กของท่านมาดี ท่านค่อยสร้างลักษณะนิสัยพัฒนาชีวิตของท่านมาเร่ือยๆ พอถึงจุดหน่ึงก็ประสบ
ความสําเร็จชนิดที่เรียกว่า “ดังช่ัวข้ามคืน”ทั้งที่ก่อนหน้าน้ีต้องล้มลุกคลุกคลานมาตลอด คนบางคนกว่าจะ
ประสบความสําเร็จก็ใช่ว่าเขาจะเตรียมการมาแค่วันสองวัน เขาต้องเตรียมตัวสะสมบารมีมานานทีเดียว 
 เมื่อต้นปีที่แล้วผู้เขียนไปเย่ียมวัดเอนเรียวกุจิในญี่ปุ่น วัดน้ีมีอายุ ๑,๒๐๐ ปี เป็นวัดต้นกําเนิด
พระพุทธศาสนานิกายเทนได ที่ น่ีฝึกพระให้มีระเบียบวินัย ลูกศิษย์ต้องจุดตะเกียงนํ้ามันที่แท่นบูชา
ต่อเน่ืองกันมาห้ามตะเกียงดับจนกว่าพระศรีอาริย์จะมาโปรด อาจารย์สั่งไว้เมื่อ ๑,๒๐๐ ปีที่แล้ว เช่ือไหมว่า
ตลอด ๑,๒๐๐ ปีจนบัดน้ีตะเกียงยังไม่เคยดับเลย เหตุน้ีคนญี่ปุ่นจึงเจริญเพราะมีระเบียบวินัยและทําอะไร
จริงจังความมีระเบียบวินัยและทําอะไรจริงจังเป็นลักษณะนิสัยของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ 
ท่านมีระเบียบวินัยมาแต่เด็ก เวลาอ่านหนังสือท่านจะอ่านอย่างจริงจัง ไม่เล่นไม่ซนไม่เที่ยวเหมือนเด็กทั่วไป
วัดเอนเรียวกุจิน้ีมีเน้ือที่ ๔,๐๐๐ ไร่ ต้ังอยู่บนยอดเขาสูงติดกับตัวเมืองเกียวโต ท่านเจ้าอาวาสพาผู้เขียนไปดู
ที่สํานักหน่ึงซึ่งประหลาดมาก ใครเข้าไปอยู่ภายในสํานักน้ีห้ามลงจากเขาเป็นเวลา ๑๒ ปี ท่านต้องอยู่อ่าน
หนังสือพระไตรปิฎกและฝึกกรรมฐานอยู่อย่างน้ัน บุรพาจารย์สั่งไว้เมื่อ ๑,๒๐๐ ปีที่แล้ว ทุกวันน้ีทางสํานักก็
ยังถือปฏิบัติตามอยู่ในวันที่ไปเย่ียมสํานักน้ี ผู้เขียนถามท่านเจ้าอาวาสว่ายังเหลือพระที่อยู่ ๑๒ ปีโดยไม่ลง
จากเขาบ้างไหม ท่านตอบว่ามีทุกรุ่นไม่เคยขาด ตอนน้ีเหลืออยู่รูปเดียว พระสมัยน้ีใจไม่สู้เหมือนสมัยก่อน 
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ผู้เขียนได้พบพระท่ีกําลังอยู่ประจํา ๑๒ ปีจึงสนทนากัน พระรูปน้ีอยู่ในสํานักมาแล้ว ๑๒ ปีครบไปหน่ึงรอบ 
จากน้ันท่านได้สมัครอยู่ต่ออีก ๑๒ ปีเป็นรอบที่สอง ท่านอยู่รอบที่สองมาได้ ๖ ปี รวมแล้วท่านไม่เคยลงจาก
เขาเลยเป็นเวลา ๑๘ ปี ท่านจะต้องอยู่ต่อไปอีก ๖ ปี รวมเป็น ๒๔ ปี ตอนที่ผู้เขียนไปพบน้ันท่านมีอายุ ๔๖ 
ปีเมื่อมีการกล่าวถึงพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนไว้ในรัฐธรรมนูญมาตราเดียวกันอย่างน้ี แม้รัฐธรรมนูญจะ
บัญญัติให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติของประเทศไทยก็จะไม่มีอะไรไปรอนสิทธิ เสรีภาพ และ
ความเสมอภาคทางศาสนาของศาสนิกชนในศาสนาอ่ืน 
 ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ต้องขยันเรียนอย่างมากจึงสามารถสอบ
ประโยค  ๙ ได้ขณะเป็นสามเณร ท่านต้องอ่านหนังสือวันหลายช่ัวโมงกว่าจะสอบได้ปริญญาตรีเกียรตินิยม
อันดับ ๑ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกวันน้ีท่านก็ยังทํางานหนักอย่างน้ันอยู่อีก
ตัวอย่างหน่ึงของสุดยอดแห่งการใช้ความพยายามของมนุษย์ในการศึกษาเล่าเรียนเกิดขึ้นที่ประเทศพม่า 
พระสงฆ์พม่าเรียนบาลีแปลกไปจากพระสงฆ์ไทย น่ันคือพระสงฆ์พม่ามีประเพณีท่องจําพระไตรปิฎกภาษา
บาลี ๔๕ เล่ม เมื่อท่องได้คล่องแคล่วแล้วท่านก็ต้องผ่านการสอบไล่โดยรัฐบาลพม่าให้การรับรองว่าเป็นผู้
ทรงจําพระไตรปิฎก นับมาถึงปัจจุบันมีพระสงฆ์พม่าที่ผ่านการสอบไล่จนเป็นผู้ทรงจําพระไตรปิฎกจํานวน 
๕ รูปพระสงฆ์พม่ารูปแรกที่ทรงจําพระไตรปิฎกได้ทั้ง ๔๕  เล่มมีช่ือว่าท่านวิจิตรสาราภิวงศ์ ท่านสอบผ่าน
การท่องพระไตรปิฎกใน พ.ศ. ๒๔๙๗ ความจําของท่านเป็นเลิศในโลกถึงขนาดที่หนังสือกินเนสบุ๊ค 
(Guinness Book of Records) บันทึกไว้เป็นสถิติโลกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘  ว่าท่านวิจิตรสาราภิวงศ์สามารถ
ท่องพระไตรปิฎกภาษาบาลีจํานวน ๑๖,๐๐๐ หน้าได้อย่างคล่องแคล่ว นับเป็นตัวอย่างที่หาได้ยากของความ
ทรงจําอันยอดเย่ียมเท่าที่วิทยาศาสตร์เคยค้นพบความพยายามของพระสงฆ์ไทยในการศึกษาและวิจัยก็มิได้
ย่ิงหย่อนไปกว่าพระสงฆ์พม่า ดังจะเห็นได้ว่าเมื่อท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์สอบได้ประโยค ๙ 
ขณะเป็นสามเณรซึ่งต้องใช้ความพยายามอย่างย่ิงยวดแล้ว ท่านยังได้ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกและหนังสือ
อธิบายพระไตรปิฎกเช่นอรรถกถา ฎีกาแล้วกลั่นความรู้ที่ตกผลึกมาเขียนเป็นหนังสือช่ือพุทธธรรม หนังสือน้ี
เป็นสุดยอดของความพยายามของมนุษย์อีกเล่มหน่ึง เมื่อดูเชิงอรรถของหนังสือน้ี เราพบว่าผู้เขียนได้อ้างอิง
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆ จํานวนหลายหมื่นหน้า ท่านใช้เวลาค้นคว้าตรวจสอบอย่าง
ต่อเน่ืองยาวนานเพราะสมัยน้ันยังไม่มีพระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์ให้ค้นคว้าอย่างรวดเร็วสะดวกสบาย
เหมือนอย่างสมัยน้ี 

 
การฝึกสติและเจริญสมาธิช่วยให้เรียนเก่ง 
 พระวิจิตรสาราภิวงศ์และพระพรหมคุณาภรณ์เป็นตัวอย่างของอัจฉริยบุคคลที่ใช้ความสามารถ
ของสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ถ้านักเรียนอยากจะเพิ่มประสิทธิภาพของสมองเหมือนท่านทั้งสอง



 

๘                 วารสาร 

จะต้องทําอย่างไรบ้างตอบว่า นักเรียนต้องฝึกทํากรรมฐานเบื้องต้นให้เป็นมีสติและมีสมาธิอย่างดี พูดง่ายๆ 
ก็คือใครอยากเรียนเก่งต้องฝึกสติและสมาธิสาเหตุสําคัญที่ทําให้นักเรียนเรียนไม่เก่งก็เพราะขณะเรียน
หนังสือมักใจลอยหรือฟุ้งซ่านเวลาฟังครูสอน นักเรียนบางคนชอบใจลอยไปคิดถึงเร่ืองสนุกๆ นอกห้องเรียน 
เรื่องที่ครูบรรยายจึงเข้าหูซ้ายทะลุหูขวา น่ีแสดงว่าเขาขาดสติ นักเรียนบางคนอาจต้ังใจฟังดี แต่มีเรื่องให้คิด
มากมายจนจับประเด็นไม่ได้จึงกลายเป็นคนฟุ้งซ่านเพราะขาดสมาธิ การฝึกสติและเจริญสมาธิจะทําให้เขา
เรียนเก่งขึ้นในทันที 
 การฝึกขั้นแรกคือฝึกสติ ใครอยากเรียนเก่งต้องมีสติ สติคืออะไรสติคือการระลึกรู้ทันปัจจุบัน คือ 
มองให้เห็น ฟังให้ได้ยิน ไม่ใจลอย น่ีเป็นสติที่เพ่งไปนอกตัวเรา เหมือนตอนที่ขับรถไปถึงสี่แยกไฟแดง พอ
เห็นไฟแดงก็หยุดรถ ที่หยุดรถก็เพราะคนขับรถมีสติมองเห็นสัญญาณไฟแดง แต่คนขับรถบางคนมัวใช้
โทรศัพท์มือถืออยู่ ใจลอยไปถึงเรื่องที่กําลังคุยทางโทรศัพท์จึงมองไม่เห็นสัญญาณไฟแดง น่ีเรียกว่าขับรถ
อย่างไม่มีสติ คนไม่มีสติ มองก็ไม่เห็น ฟังก็ไม่ได้ยิน คนที่ใจลอยอย่างน้ีจะเรียนเก่งได้อย่างไรครูคนหนึ่ง
พยายามสอนความหมายของสติแก่เด็กนักเรียนช้ัน ป. ๒  เขาแจกแก้วนํ้าผสมยาควินินให้นักเรียนทั้งช้ัน 
จากน้ันเขาบอกให้นักเรียนทุกคนยกแก้วขึ้นแล้วทําตามอย่างครูโดยกําชับให้ทุกคนมีสติ มองให้เห็น ฟังให้ได้
ยิน อย่าใจลอย ถ้าเห็นครูทําอะไร ให้ทําตามว่าแล้วครูก็ยกแก้วใส่ยาควินินละลายนํ้าชูขึ้น นักเรียนก็ยกชู
แก้วตามครู ครูเอาน้ิวใส่ปาก นักเรียนก็เอานิ้วใส่ปากตาม ตอนนี้นักเรียนทนไม่ได้เพราะรสชาติยาควินินขม
มาก นักเรียนบ้วนนํ้าลายกันใหญ่ ครูหัวเราะขําในอาการของนักเรียนครูอธิบายว่า “ที่พวกเธอรู้สึกขมก็
เพราะพวกเธอไม่ได้ทําตามครู ครูบอกให้ยกแก้ว แล้วเอาน้ิวคน เอาน้ิวใส่ปาก พวกเธอทําตามครูหรือเปล่า”  
นักเรียนตอบพร้อมกันว่า “ทําตาม” ครูย้อนว่า “พวกเธอไม่ทําตามครูคราวน้ีครูจะทําให้ดูอีกทีอย่างช้าๆ 
คอยดูให้ดีนะ มีสติ อย่าใจลอย เวลาครูเอาน้ิวคนในแก้ว ครูใช้น้ิวช้ีคน แต่เวลาครูเอาน้ิวใส่ปาก ครูใช้
น้ิวกลาง พวกเธอใช้น้ิวช้ีคนและเอาน้ิวช้ีใส่ปาก มันก็ขมน่ะซิ น่ีแสดงว่าพวกเธอไม่มีสติ พวกเธอรู้หรือยังว่า
โทษของการไม่มีสติคืออะไร” นักเรียนตอบพร้อมกันว่า “ขมจัง” ใครอยากเรียนเก่งต้องฝึกสติ คือเวลาอ่าน
หนังสือหรือเรียนหนังสือ ต้องพยายามเตือนตัวเองให้ระลึกรู้ทันปัจจุบันทุกขณะพยายามบังคับตัวเองไม่ให้
ใจลอย ฝึกมองให้เห็น ฟังให้ได้ยินการฝึกสติเป็นเพียงขั้นแรก การฝึกขั้นต่อไปคือฝึกสมาธิ ใครอยากพัฒนา
ความจําและความคิดต้องมีสมาธิ 
 สมาธิคืออะไรสมาธิแปลว่าต้ังใจมั่น ตรงกับคําว่า เอกัคคตา แปลว่า คิดเรื่องเดียว ใครอยาก 
เรียนเก่งต้องฝึกคิดทีละเรื่อง ถ้าคิดหลายเร่ืองพร้อมกันเรียกว่าฟุ้งซ่าน การทําสมาธิก็คือการเพ่งกระแสจิต
ให้จับแน่วแน่อยู่กับเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเพียงเรื่องเดียว ไม่วอกแวกไปคิดเรื่องอ่ืน เคยเห็นคนเพ่งเทียนไหม เขา
เอาเทียนมาต้ังไว้ข้างหน้าแล้วเพ่งอย่างน้ีจนภาพติดตา เมื่อหลับตาแล้วเขาก็เห็นแสงเทียนอยู่ในมโนภาพ  
ใจไม่วอกแวกไปไหนเลย คิดแต่ภาพแสงเทียนอย่างเดียว น่ีเรียกว่า สมาธิ คือคิดเร่ืองเดียวการฝึกสติและฝึก



 มจร. สังคมศาสตรป์รทิรรศน์             ๙ 

 
สมาธิต้องทําไปพร้อมกัน หลวงพ่อเทียนสอนฝึกวิธีฝึกสติด้วยการแบมือแล้วยกข้ึนช้าๆ ฝ่ามืออยู่ตรงไหนก็ให้
รู้ทันจุดปัจจุบันของฝ่ามือ สติตามกําหนดอยู่เรื่องเดียวคือการเคลื่อนไหวของฝ่ามือ การกําหนดรู้อยู่เรื่อง
เดียวน้ีจัดเป็นสมาธิเมื่อจิตเป็นสมาธิ เราจะจําแม่นและทําให้เรียนเก่ง เหมือนเวลาที่เราถ่ายภาพ ต้องปรับ 
โฟกัสหน้ากล้อง ภาพจึงจะชัดเจน การทําสมาธิก็คือการปรับโฟกัสของจิต ฝึกคิดทีละเรื่อง เมื่อทําเรื่องน้ีจบ
แล้วก็เลิกคิดถึงเรื่องน้ันหันไปจับเรื่องใหม่คิดต่อไป 

 
ประสบการณ์ของคนเก่งรอบด้าน 
 นโปเลียนมหาราชเป็นอีกตัวอย่างของคนท่ีประสบความสําเร็จเพราะอาศัยสมาธิ  เขาเป็น
จักรพรรดิฝรั่งเศสที่เก่งทุกเรื่อง เขารบเก่ง ปกครองเก่ง บริหารเศรษฐกิจเก่ง เขียนจดหมายก็เก่ง วันหน่ึงเขา
ถูกข้าศึกจับตัวไปปล่อยเกาะจิตแพทย์น่ังเรือไปสัมภาษณ์เขามีคําถามข้อหน่ึงที่ว่าเขาทําอย่างไรจึงเก่งหลาย
ด้านนโปเลียนตอบว่า  “ผมฝึกคิดทีละเรื่อง”  ซึ่งก็คือฝึกทําสมาธิน่ันเอง จิตแพทย์ถามต่อว่า “ท่านฝึก
อย่างไร” นโปเลียนอธิบายว่า “ผมจินตนาการให้สมองเหมือนตู้ที่มีลิ้นชักหลายลิ้นชัก แต่ละลิ้นชักเก็บไว้
อย่างละเรื่องเท่าน้ัน เวลารบก็เปิดลิ้นชักเรื่องรบ เวลาพักรบก็ปิดลิ้นชักน้ันหันไปเปิดลิ้นชักเรื่องความรักแล้ว
ก็เขียนจดหมายถึงมเหสีจากแนวหน้า เวลาบ้านเมืองว่างจากศึกสงครามก็เปิดลิ้นชักเรื่องการปกครอง
บ้านเมือง ไม่ปะปนกันกับเร่ืองอ่ืน”  จิตแพทย์ถามว่า  “เรื่องน้ีทํายากนะ ท่านทําได้จริงหรือ”  นโปเลียน
บอกว่า  “ถ้าไม่เช่ือผมจะทําให้ดู ผมจะปิดลิ้นชักให้หมดเลย คอยดูว่าจะเกิดอะไรข้ึน” ว่าแล้ว นโปเลียนก็
เอนกายลงนอน เขาหยุดคิดทุกเร่ือง ใช้เวลาไม่ถึง  ๕  นาที เขาก็หลับสนิท จิตแพทย์จับชีพจรและตรวจลม
หายใจก็รู้ว่านโปเลียนหลับสนิทจริงๆ  ใครที่อยากเรียนเก่งจะฝึกทําสมาธิแบบนโปเลียนก็ได้ คือจินตนาการ
ให้สมองเหมือนตู้ที่มีลิ้นชักหลายล้ินชัก แต่ละลิ้นชักเก็บไว้อย่างละวิชาเท่าน้ัน ลิ้นชักที่ ๑ เก็บวิชา
คณิตศาสตร์ พอจะเรียนคณิตศาสตร์ก็เปิดลิ้นชักที่ ๑ พอเรียนจบช่ัวโมงคณิตศาสตร์ก็ปิดลิ้นชักน้ีไม่ต้อง
กังวลถึงวิชาน้ีอีกแล้วเปิดลิ้นชักที่ ๒ คือภาษาอังกฤษซึ่งอยู่ในช่ัวโมงที่ ๒ พอเรียนภาษาอังกฤษจบก็ปิด
ลิ้นชักน้ี หันไปเปิดลิ้นชักภาษาไทย กีฬาและกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป ข้อสําคัญคือต้องเปิดทีละลิ้นชัก คิดทีละ
เรื่อง ทําจบแล้วให้ปิดลิ้นชักทันที เวลาเรียนเป็นเรียน เวลาเล่นเป็นเล่น เรียนก็เก่ง เล่นกีฬาก็เก่งผู้เขียนเคย
ไปบรรยายธรรมสอนสมาธิให้นักมวยแชมป์โลกคนหน่ึง  
 ผู้จัดการเล่าว่า “นักมวยคนน้ีต่อยเมืองไทยชนะตลอด แต่ตอนน้ีผมจะส่งเขาไปต่อยต่างประเทศ
กลัวเขาจะแพ้ เพราะขาดกําลังใจ ที่เขาต่อยชนะในเมืองไทยก็เพราะเวลาอยู่ในเมืองไทย เสียงเชียร์ฝ่ายไทย
ด้วยกันทําให้เขาฮึกเหิม พอเขาต่อยถูกหรือผิดก็ไม่รู้คนดูจะตะโกนเชียร์อย่างเดียว เสียงเชียร์ทําให้ฮึกเหิมจึง
ต้ังใจชกจนชนะ แต่พอไปต่อยต่างประเทศ เขาต่อยดีแค่ไหนคนดูไม่เชียร์เขาหรอก คนดูจะเชียร์มวย
ประเทศเขา นักมวยเราก็ใจฝ่อ เพราะฉะน้ันต่อไปน้ีผมจะให้เขาฝึกสมาธิ คือไม่ต้องฟังเสียงเชียร์ ให้ต่อย
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อย่างเดียว ใครจะเชียร์ ใครจะด่า ต้องไม่สนใจ ต่อยลูกเดียว นักมวยคนไหนที่ต่อยมวยไป หันไปยิ้มให้แฟน
มวยไปด้วย เด๋ียวก็พลาดท่าโดนน็อค ตอนอยู่บนเวที เขามีหน้าที่ต่อย ต้องต่อยให้เต็มที่”  นักกีฬาหญิงของ
ไทยที่ไปยกนํ้าหนักชนะได้เหรียญทองโอลิมปิกเจ้าของวลีว่า“สู้โว้ย” ก็ทําแบบเดียวกันคือฝึกสมาธิ เวลา
นักกีฬาหญิงประเทศอ่ืนยกนํ้าหนักไม่ขึ้น  เขาร้องไห้งอแง โค้ชต้องมาปลอบใจ นักกีฬาหญิงของไทยน่ิงสงบ
มาก เวลายกไม่ขึ้นก็วางลงแล้วมาน่ังน่ิงทําสมาธิ ไม่แสดงอาการท้อหรือเสียใจ จากนั้นเธอก็ลุกขึ้นสู้ต่อไป
อย่างแน่วแน่คนจะมีสมาธิต้องฝึกระเบียบวินัยในตนเองคือฝึกทําทีละเรื่อง อย่านําหลายต่อหลายเรื่องมา
ปะปนกัน เรียนเป็นเรียน เล่นเป็นเล่น  
 หลวงพ่อพุธ ฐานิโย เล่าว่าตอนที่ท่านบวชเป็นพระได้ไม่ก่ีพรรษา ท่านเรียนบาลีช้ันประโยค  ๓  
อยู่วัดแห่งหน่ึง ที่สํานักน้ีมีการฝึกกรรมฐานอีกด้วย หลวงพ่อพุธทําทั้งสองอย่าง คือฝึกกรรมฐานไปด้วยและ
เรียนบาลีไปด้วย พระรูปหน่ึงเตือนท่านว่า  “ท่านพุธทําอะไรให้จริงสักอย่างสิ จะเรียนก็เรียน จะน่ัง
กรรมฐานก็นั่ง มีที่ไหนกันน่ังกรรมฐานด้วย เรียนไปด้วย กรรมฐานเสื่อมหมด” ท่านพุธนึกตอบในใจว่า เรา
จะฝึกกรรมฐานไปด้วย เรียนไปด้วย เวลาเข้าห้องเรียนก็ทํากรรมฐานไปด้วย ไม่มีใครห้ามฝึกสมาธิเวลาเรียน
หนังสือมิใช่หรือ 
 พอเข้ากรรมฐานฝึกสมาธิ ท่านพุธกําหนดลมหายใจเข้าออก พอหายใจเข้าก็นับหน่ึง หายใจออก
นับหน่ึง ไม่คิดเรื่องอ่ืนเลย นับหน่ึงๆ สองๆ จนถึงสิบๆ แล้วก็นับหน่ึงๆ ถึงสิบๆ อย่างน้ี พอไปอยู่ใน
ห้องเรียนท่านน่ังแถวหน้าเลย เพ่ือไม่ให้อะไรทําให้ใจวอกแวก ท่านน่ังเพ่งไปท่ีอาจารย์เหมือนกับเพ่งกสิณ
จนกระทั่งอาจารย์รู้สึกอึดอัดถามว่า ท่านพุธมีปัญหาอะไรหรือ ท่านพุธตอบว่า “ผมกําลังเพ่งกสิณทําสมาธิ 
ถือเอาอาจารย์เป็นอารมณ์กรรมฐาน” อาจารย์ตอบแบบคนอารมณ์ดีว่า “ถ้าอย่างน้ันท่านเพ่งผมให้
กลายเป็นผุยผงไปเลย” พอใกล้จะสอบบาลี ท่านพุธหลับฝันเห็นไก่บินปร๋อไปเกาะบนร้ัวตีปีกขันเสียง
เจื้อยแจ้ว ท่านนําความฝันน้ีไปเล่าให้อาจารย์ฟัง อาจารย์บอกว่าสงสัยปีน้ีจะออกข้อสอบตอนไก่ปรบปีก 
อาจารย์ให้เก็งข้อสอบประโยคไก่ปรบปีก ท่านพุธก็เก็งประโยคน้ีแล้วไปบอกเพ่ือนๆ ว่าปีน้ีจะออกประโยคไก่
ปรบปีกเพ่ือนถามว่า “ท่านรู้ได้อย่างไร” ท่านพุธตอบว่า “ผมรู้จากความฝัน”พอถึงเวลาสอบปรากฏว่า
ข้อสอบออกเร่ืองไก่ปรบปีกจริงๆ ท่านพุธสอบได้กลายเป็นพระมหาพุธ ๓ ประโยค ท่านฝันแม่นจริงๆ 
ประสบการณ์ตรงน้ีทําให้ต่อมาหลวงพ่อพุธรณรงค์ให้สอนนักเรียนฝึกกรรมฐานเพ่ือให้เรียนเก่ง นักเรียนทั่ว
ภาคอีสานมาฝึกกรรมฐานที่วัดของท่าน ผู้เขียนไปช่วยท่านสอนด้วย หลวงพ่อพุธจึงเล่าประสบการณ์ของ
ท่านให้ฟังผู้เขียนถามหลวงพ่อพุธว่าทําไมท่านจึงสอนกรรมฐานให้นักเรียน ท่านตอบว่า เพราะท่านเจอมา
กับตัวเองดังเล่ามาแล้ว ท่านยังเล่าต่ออีกว่า วันหน่ึงผู้ปกครองพานักเรียนตัวเล็ก ๆ มาหา เด็กคนนี้เรียน
หนังสือไม่เก่งเพราะมีสมาธิสั้นเหลือเกิน เป็นเด็กผู้หญิงแต่อยู่ไม่สุข ซนเป็นลิงเลย เธอชอบกวนเพ่ือนๆ ใน
ห้องเรียนจนครูจะไล่ออกอยู่แล้วหลวงพ่อจับเด็กฝึกกรรมฐานให้จนกลายเป็นเด็กเรียนเก่ง จบปริญญาตรี
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และปริญญาโทได้ทุนรัฐบาลไปเรียนต่อปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกา วันที่สนทนากันน้ัน หลวงพ่อพุธเพ่ิง
ได้รับจดหมายจากศิษย์คนน้ันเขียนมาเล่าว่า  “ดิฉันทําตามที่หลวงพ่อสอน คือฝึกกรรมฐานก่อนนอนทุกคืน 
ปรากฏว่าพอใกล้สอบดิฉันฝันแม่นทุกทีเลยว่าข้อสอบจะออกอะไร ดิฉันบอกเพ่ือนที่เป็นฝรั่ง เพ่ือนก็ไม่เช่ือ 
แต่ถึงเวลาเข้าสอบ ปรากฏว่าข้อสอบออกตรงตามนั้นเลย เพ่ือนคิดว่าไปติดสินบนอาจารย์เลยรู้ข้อสอบ
ล่วงหน้าอยู่คนเดียว ที่จริงดิฉันฝันแม่นเหมือนหลวงพ่อน่ันแหละ” การทําสมาธินอกจากจะช่วยให้จําแม่น
แล้วยังทําให้จิตน่ิงไม่ต่ืนเต้นเวลาทําข้อสอบในสนามสอบ  
 สมัยที่ผู้เขียนเป็นสามเณรเรียนบาลีก็ฝึกสมาธิในการเรียนหนังสือเหมือนกัน เวลาเข้าห้องสอบแต่
ละคร้ังจะน่ังหลับตากําหนดลมหายใจเข้าออกประมาณ ๕ นาทีเพ่ือให้จิตใจสงบหายต่ืนเต้นแล้วจึงเปิด
ข้อสอบ จากน้ันก็ค่อยตอบข้อสอบด้วยความสุขุมรอบคอบ ผู้เขียนทําอย่างน้ีจนกระทั่งสอบได้ประโยค ๙ 
ขณะเป็นสามเณรจําได้ว่า ครั้งหน่ึงตอนเป็นสามเณรอยู่ที่สุพรรณบุรี ผู้เขียนเดินทางเข้ากรุงเทพฯเพ่ือสอบ
ประโยค ๕ ที่ตึกมหาจุฬาฯ วัดมหาธาตุ พอกรรมการคุมห้องสอบแจกข้อสอบ ผู้เขียนก็ยังไม่ดูข้อสอบทันที 
ยังคงน่ังหลับตาภาวนาต่อไปอีกสิบนาที กรรมการคุมห้องสอบนึกว่าผู้เขียนน่ังหลับเวลาสอบจึงมาสะกิด
บอกว่า “สามเณรต่ืนได้แล้ว”  เสกคาถาเรียนเก่งต่อไปน้ีจะแนะวิธีฝึกสมาธิสําหรับช่วยให้เรียนเก่ง ให้
นักเรียนท่องคาถา ๔  คําคือ “จะ ภะ กะ สะ” เรียกว่าคาถากาสลัก คาถาน้ีมาจากหนังสือช่ือวชิรสารัตถ-
สังคหะที่พระรัตนปัญญาเถระแต่งไว้ที่เชียงใหม่เมื่อ พ.ศ. ๒๐๗๘ คาถาน้ีต้องเสกให้เป็น ถ้าเสกไม่เป็น คาถา
ไม่ศักด์ิสิทธ์ิ จะเรียนไม่เก่ง คาถา “จะ ภะ กะ สะ” น้ีต้องเสกเป็นคาบ คาบแปลว่า “วน” หน่ึงคาบมี ๔ จบ
จบที่หน่ึงเริ่มจากตัวที่หน่ึง “จะ ภะ กะ สะ” จบที่สองเร่ิมจากตัวที่สอง “ภะ กะ สะ จะ” จบที่สามเร่ิมจาก
ตัวที่สาม “กะ สะ จะ ภะ” จบที่สี่เริ่มจากตัวที่สี่ “สะ จะ ภะ กะ”อยากเรียนเก่งต้องเสกวันละ ๗ คาบก่อน
นอนและเวลาเข้าห้องสอบ ก่อนสอบทุกวิชา ต้องหลับตาเสก ๗ คาบ ลองเสกดูจะได้เรียนเก่งกันทุกคน ๑ 
คาบมี ๔ จบ ให้นักเรียนว่าพร้อมกันว่าจะ ภะ กะ สะ,ภะ กะ สะ จะ, กะ สะ จะ ภะ, สะ จะ ภะ กะเสก
คาถาอย่างเดียวยังไม่พอ ต้องถอดรหัสคาถาเอามาปฏิบัติอีกด้วย เราต้องรู้ความหมายด้วยคาถาจึงจะ
ศักด์ิสิทธ์ิ เหมือนกับเรามีคาถากันเสือกันช้าง เวลาที่เราเข้าป่าเจอเสือเจอช้าง เสกคาถาอย่างเดียวไม่พอ 
ต้องพกหลวงพ่อโกยวัดหน้าต้ังคือว่ิงไปด้วยเสกคาถาไปด้วยยามเข้าป่าเสกคาถากันช้างไล่ ขึ้นต้นไม้อีกด้วย
ช่วยคาถา เห็นนํ้าแกงจวนหมดรสโอชา เติมนํ้าปลาอีกด้วยช่วยนํ้าแกงคําว่า “จะ ภะ กะ สะ” แปลว่าอะไร 
คําทั้งสี่ได้มาจากคําที่หน่ึงของคาถาภาษาบาลีดังต่อไปน้ีจะชะ ทุชชะนะสังสัคคังภะชะ สาธุสะมาคะมัง กะ
ระ ปุญญะมะโหรัตตัง สะระ นิจจะมะนิจจะตังมีคําแปลว่าหลีกเลี่ยงคนพาล (จะ) สังสรรค์บัณฑิต (ภะ) ทําดี
เป็นนิจ (กะ) คิดถึงความเปลี่ยนแปลง (สะ) นักเรียนที่อยากเรียนเก่งต้องเสกคาถากาสลักทั้ง  ๔  คํา วันละ 
๗ คาบเป็นอย่างน้อยและถอดรหัสนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันด้วย ดังต่อไปน้ี 
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(จะ) หลีกเลี่ยงคนเกเรไม่ชอบเรียนหนังสือและชอบหนีโรงเรียนเป็นประจํา  
(ภะ) คบหาคนเรียนเก่งหรือต้ังใจเรียน หมั่นเข้าพบครูบาอาจารย์  
(กะ) ขยันอ่านหนังสือ ทําการบ้าน และทํางานที่ครูสั่งมา  
(สะ) สอบได้คะแนนดีแล้วอย่าประมาท ต้องขยันศึกษาเล่าเรียนเสมอต้นเสมอปลายเมื่อใดหมด

กําลังใจในการศึกษาเล่าเรียนให้นึกถึงความคาดหวังของคุณพ่อคุณแม่และ นึกถึงประวัติของคนเรียนเก่ง
อย่างหลวงพ่อพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เพ่ือใช้เป็นแบบอย่างให้เราต้ังใจเรียนต่อไป ดังพระราช
นิพนธ์ของรัชกาลที่ ๖ ที่ว่าประวัติวีรบุรุษไซร้ เตือนใจ เรานา ว่าอาจจักยังชนม์ เลิศได้ แลยามจะบรรลัย ทิ้ง
ซึ่ง รอยบาทเหยียบแน่นไว้ แทบพ้ืนทรายสมัยขออ้างบุญกุศลที่เราบําเพ็ญวันน้ีและก่อนหน้าน้ี เป็นเคร่ือง
บูชาคุณของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ขอพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์
ได้มีส่วนแห่งบุญกุศลที่เราบําเพ็ญถวายท่านในคร้ังน้ี ให้ปราศจากทุกข์โศกโรคภัยทั้งปวง เจริญงอกงาม
ไพบูลย์ย่ิงขึ้นไปในร่มธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สถิตเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของศิษยานุศิษย์
ตลอดกาลนานขอบารมีธรรมของพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ได้ปกแผ่ไพศาลคุ้มครองพวกเรา 
ทุกคนให้มีแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรือง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา สามารถในการศึกษาและการทํางาน เจริญ
ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสารสมบัติ ธนสารสมบัติ ปรารถนาสิ่งใดที่ชอบประกอบด้วย
ธรรม ก็ขอให้ความปรารถนานั้นๆ จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ ทุกท่าน ทุกคน ตลอดกาล
นานเทอญ  
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