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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้าง
ความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา  2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้าง
ความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของครอบครัว 3. วิเคราะห์รูปแบบการ
เสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของครอบครัว โดยผู้วิจัยได้ใช้
รูปแบบคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับครอบครัวในพ้ืนที่ รวมถึงผู้น าชุมชน และ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกับตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 24 คน 
เพ่ือหาลักษณะร่วม และข้อสรุปร่วมวิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
แนวคิดการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวเกิดจากแนวความคิดพ้ืนฐานคือครอบครัว 
เป็นการให้ความรัก ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอด
วัฒนธรรมทางสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว การพัฒนากระบวนการเสริมสร้าง จะเริ่ม
จาก 1. การสร้างกิจกรรมสันทนาการร่วมกัน 2. การกล่อมเกลาทางสังคม 3. การสอนให้
ปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา ส่วนรูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของ
ครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของครอบครัว  พบว่าจะเริ่มต้นจากการส่งเสริมก าลังใจ
ให้แก่กันด้วยการท ากิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ ร่วมกัน มีการสร้างก าลังใจให้กับบุคคล
ภายในครอบครัวตามโอกาสส าคัญต่างๆ และการส่งเสริมให้ คนในครอบครัวรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย เพ่ือก่อให้เกิดการมีจิตใจที่ดี 
ค าส าคัญ: ความม่ันคงของครอบครัว; พุทธจิตวิทยา; บูรณาการ 
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Abstract 
 The objectives of this study were 1. To study concept and process 
for promote the family stability according to integrated Buddhist 
psychology, 2. To develop process for promote the family stability 
according to integrated Buddhist psychology and 3. To analyze model for 
promoting the family stability according to integrated Buddhist 
principle. .The methodology of this research was Qualitative Research that 
aimed at the detail and content analysis with logic in this issues. The Key 
Informants were the 8 persons in each country as all with 24 persons by In-
depth Interview with purpose sampling. The collect data was done by 
finding out common character and common conclusion in the feasibility for 
model for promoting the family stability according to integrated Buddhist 
principle by content analysis. The research findings were as follows: the 
basic foundation for this issue was family institution that is the place for 
love, help, support morality and ethics building and also culture 
transformation that made the family members to become good citizen. ,The 
first step for this issue was to set activities for family member. Second was 
socialization in family and teaching custom and tradition such as Buddhism 
activities and the model for promoting the family stability according to 
integrated Buddhist principle that was found that the first step advanced to 
add more spirit by joining family activities in important day in government 
holidays and Buddhist holidays for keeping in good condition and carrying 
on good tradition for a long time. 
Keywords: Family Stability; Buddhist Psychology; integration 
 
บทน า 
 หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาโดยเนื้อแท้แล้วมุ่งพิจารณาถึงสาเหตุของ
การเกิดทุกข์และวิถีทางในการดับทุกข์ และใจความส าคัญนั้นเป็นหลักที่ มีเหตุผลที่ทุกคน
สามารถขัดเกลาตนเองให้เห็นได้ หรืออีกนัยหนึ่ง พุทธศาสนาเน้นศึกษาเรื่องเก่ียวกับปัญหา
ภายในจิตใจของคนในสังคมที่ยังไม่ไร้ทุกข์ ซ่ึงเรียกว่าปัญหาทางจิตใจของมนุษย์ว่า โรคทาง
วิญญาณ อันเป็นโรคที่เกิดจากการเห็นผิด ซ่ึงการเห็นผิดเป็นเหตุให้คิดผิด พูดผิด และท า
ผิด (ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล, 2552) สาเหตุที่จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันก็
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กลายเป็นจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) อันเป็นแนวคิดที่น าแก่นค าสอนของ
พุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตทุกด้านและพฤติกรรมทุกด้าน (พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต), 2539) ปัจจุบันสถาบันครอบครัวก าลังเผชิญกับปัญหาทางด้าน การเลี้ยงดูบุตร 
ปัญหาเก่ียวกับสามีภรรยา ปัญหาเก่ียวกับผู้สูงอายุ (พระครูสมุห์จิรชาติ พุทฺธรกฺขิโตและ
คณะ, 2563) ปัญหาโครงสร้าง หน้าที่และบทบาทของครอบครัว  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
ความไม่พร้อมของบุคคล ไม่ปรับพฤติกรรม ค่านิยม บทบาทที่เกิดขึ้นให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมถึง สังคมไทยและคนในสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการด าเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม คนไทยต้องเผชิญกับวิกฤตเรื่อง
ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภคนิยม 
วัตถุนิยม และการให้ความ ส าคัญกับเงินตราเป็นตัวต้ัง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมี
ผลกระทบโดยตรง ต่อสถาบั นครอบครัว ครอบครั วไทยมีความอ่อนแอลงเรื่ อย ๆ 
สัมพันธภาพและความเก้ือกูลของคนในครอบครัวลดน้อยลง พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่สามารถ
ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนและขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัย
ได้ จึงท าให้เด็กไทยในปัจจุบันตกเป็นเหยื่อของค่านิยมผิด ๆ ในด้านวัตถุนิยม บริโภคนิยม 
ติดอบายมุข ติดยาเสพติด ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน มีนิสัยก้าวร้าว ชอบใช้ความรุนแรง ขาด
ความอดทนอดกลั้น มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ซ่ึง
เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและเป็นปัญหาต่อสังคมโดยรวม 
สถาบันครอบครัวถือได้ว่าเป็นแหล่งผลิตและแหล่งบริโภคของสังคม เม่ือสถาบันครอบครัว
ปฏิบัติหน้าที่ได้ดี ครอบครัวก็จะมีความม่ันคงเข้มแข็งท าให้สังคมมีความเจริญเติบโตแต่
หากสถาบันครอบครัวอ่อนแอลงก็จะส่งผลกระทบทางสังคมตามมา โดยสถาบันครอบครัว
เป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักของสังคม เป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาคนและสังคม 
โดยท าหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัวด้วยกา ร
อบรมเลี้ยงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของ
สังคมให้แก่สมาชิกครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพ รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบ และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ (พระพรหมเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม), 2563; พรฤดี นิธิรัตน์และคณะ, 2558) 
 ฉะนั้นจากประเด็นปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงการศึกษากระบวนการเสริมสร้าง
ความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิ ตวิทยาบูรณาการ เ พ่ือศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา เพ่ือพัฒนา
กระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของครอบครัว และ
วิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา ซ่ึง
ประเด็นการวิจัยที่ค้นพบจะเป็นฐานข้อมูลให้แก่ผู้เก่ียวข้องน าเข้าสู่นโยบายและลงสู่การ
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ปฏิบัติในชุมชน หรือท้องถิ่น ก่อให้เกิดการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวต ามแนว
พุทธศาสนาสืบไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตาม
แนวพุทธจิตวิทยา  
 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของครอบครัว 
 3. วิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา
ของครอบครัว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา
ของครอบครั ว ภา คเหนือ  อ า เภอเ มือง  จั งหวัดล าปาง  จ า นวน 6 คน  2)  ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแก่น จ านวน 6 คน 3) ภาคตะวันตก ชุมชนวัดพระรูป 
ต าบลบางสะแก อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 6 คน 4) ภาคกลาง แขวงท่าแร้ง เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน รวมจ านวน 24 คน 
 เครื่องมือในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่อง มือได้แก่แบบสัมภาษณ์เชิ งลึกแบบมีโครงสร้างชนิ ด
ปลายเปิด (Structure In-depth Interview) จ านวน 1 ฉบับ เพ่ือศึกษากระบวนการ
ส่งเสริม ได้แก่ สภาพครอบครัว สภาพทางสังคม สภาพทางวัฒนธรรม สภาพการด าเนิน
ชีวิตตามหลักศาสนาของครอบครัว การสร้างความเข้มแข็ง ของสถาบันครอบครัว ตลอดจน
โครงสร้าง รูปแบบการพัฒนาส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคม โดยด าเนินการ
วิจัยตามล าดับขั้นตอน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ( documentary study) เป็นการเก็บข้อมูลใน
ลักษณะข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากหนังสือและเอกสารงานวิชาการต่างๆ ทั้งที่
เป็นหนังสือ และสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์  2) การสัมภาษณ์ (Interview) การวิจัยครั้งนี้ใช้
ทั้งการสัมภาษณ์แบบก่ึงทางการ (Semi-Formal Interview) และการสัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการ (Information Interview) ด าเนิน การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา ( Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ( Interview) 
ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและ
จ าแนกอย่างเป็นระบบ ด้วยการตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้ เพ่ือจะได้ศึกษา
ประเด็นต่างๆ ได้ลึกซ้ึง เม่ือประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูล
เพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูล
เชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์ เชิงทฤษฎี  (สุรินทร์ธร  
ศิธรกุล, 2558) 
 
ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
  1.1 การส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพ่ือสร้างความรัก ความอบอุ่น 
และความเข้าใจภายในครอบครัว โดยการมี ความรัก ความเข้าใจ และดูแลเอาใจใส่กัน 
เคารพ นับถือ ให้เกียรติ จริงใจ และเห็นคุณค่ากันและกัน โดยให้มี สิทธิ เสรีภาพ มีการ
ปรึกษาหารือกัน รู้ และปฏิบัติบทบาทหน้าที่ท่ีควรมีต่อกัน มีเวลาให้กันอย่างมีคุณค่า  
  1.2 การปลูกฝังให้มีวิถีการด าเนินชีวิตที่ ดี เพ่ือจะได้มีวิถีการด าเนินชีวิตที่ ดี
และถูกต้อง เริ่มจากบทบาทของพ่อแม่ ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนปลูกฝังสิ่งที่ ดีให้แก่ลูก เป็น
แบบอย่างที่ ดี เลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส่ส่งเสริมพัฒนาการและวุฒิภาวะของลูก โดยการ
ประพฤติปฏิบัติ ตนเอง ให้เป็นแบบอย่างที่ ดีของลูกๆและภรรยา รวมทั้งได้น าหลักทาง
พระพุทธศาสนา น ามาประยุกต์ใช้ ในการสร้างครอบครัว อบรมสั่งสอน โดยยึดหลักธรร
มาภิบาล และหลักในการด าเนินชีวิต มาใช้ ในการเสริมเสริมสร้างความม่ันคงของ
ครอบครัว ท าให้ครอบครัว มีความอบอุ่น ก่อเกิดความรักความสนิทสนมแน่นมากขึ้น สร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนในครอบครัวญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนฝูง มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน มี
พ้ืนฐานครอบครัวท่ีม่ันคง มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับชุมชน มีพัฒนาการทางอารมณ์ สังคม และ
จิตใจ รู้จัก เรียนรู้และปรับตัวให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ดี มีความม่ันใจในชีวิตของ
ตน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รู้จักช่วยกันท ามาหากิน รู้จักประหยัดอดออมให้ ครอบครัวมี
เงินเก็บ  
  1.3 การมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือไม่สร้างปัญหาให้กับตนเอง 
ครอบครัว และสังคม และมีส่วนร่วม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา ไม่มีพฤติกรรมต่อต้าน 
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หรือท าความเดือดร้อนให้แก่สังคม มีส่วนร่วมในการเก้ือหนุนสังคม/ช่วยแก้ไขปัญหาของ
ชุมชนและสังคม มีความตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
  2. การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของครอบครัว 
 กระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
ครอบครัว จะเริ่มจาก  
 1. การสร้างกิจกรรมสันทนาการร่วมกันในครอบครัว  
  2. การกล่อมเกลาทางสังคมในครอบครัว   
  3. การสอนให้ปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา  
 ในประเด็นกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา
ของครอบครัว จะเห็นได้ว่าองค์การสหประชาชาติก็ได้ให้ความส าคัญต่อการสร้างความสุข
ให้แก่คนในโลก โดยได้ประกาศให้วันที่ 20 มีนาคมของทุกปีเป็น "วันความสุขสากล" (The 
International Day of Happiness) นับต้ังต้ังแต่ปี 2555 เป็นต้นมา เพ่ือรณรงค์ให้ชาติ
สมาชิกทั่วโลกให้ความส าคัญกับ "ความสุข" ในฐานะที่เป็นเป้าหมายพ้ืนฐานของชีวิต  และ
ได้เสนอให้ก าหนดเรื่องของความสุขเป็นวัตถุประสงค์ส าคัญของนโยบายสาธารณะด้าน
ต่างๆ รวมไปถึงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจให้เป็นไปเพ่ือความผาสุกของประชาชนโดยรวม 
ก่อให้เกิดความเป็นธรรมและพัฒนาอย่างยั่งยืนด้วยการใส่ใจในสิ่ง แวดล้อมและคุณภาพ
ชีวิตทางสังคม โดยองค์การสหประชาชาติได้ส ารวจระดับความสุขใน 156 ประเทศทั่วโลก
ในปี 2553-2555 พบว่าประเทศที่มีความสุขอันดับ 1 ของโลก คือ เดนมาร์ก ส่วนไทยอยู่
ในล าดับที่ 36 ของโลก และอยู่ในอันดับที่ 2 ในอาเซียน โดยเป็นรองสิงคโปร์ที่อยู่ อันดับ 
30 ของโลก ปัจจัยความสุขที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลก คือ การให้ค่าชี้วัดที่ฐานรายได้ 
การมีงานท า ความสัมพันธ์ท่ีดีและความไว้วางใจกันในชุมชน มีค่านิยมที่เอ้ือต่อความสุขทั้ง
สุขภาพกาย สุขภาพจิต มีความสัมพันธ์ในครอบครัว มีการศึกษา และความเท่าเทียมทาง
เพศและสังคม ส่วนปัจจัยความสุขที่ส า คัญในระดับบุคคล ได้แก่ การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี มีความม่ันคงในอาชีพการงานและครอบครัว 
  สรุปได้ว่ากระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยา
การท าให้ครอบครัวมีคุณภาพนั้น พ่อแม่จะต้องส่งเสริมความรู้สึกที่ ดี ด้วยความสัมพันธ์ที่ ดี
งาม รัก ให้ค า ปรึกษา ความอบอุ่น  เป็ นมิตร กับลู ก อ่อนโยนและมีจิต ใจดีและใน
ขณะเดียวกันก็ต้องรักลูกอย่างมีปัญญาด้วย ไม่ใช่รักจากความรู้สึกของตนฝ่ายเดียว การรัก
ลูกแบบมีปัญญาจะต้องเข้าใจถึงธรรมชาติของเขา ด้านที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ลูกจะต้อง
พัฒนาอยู่กับความเป็นจริงของสังคม 
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 3. วิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของครอบครัว 
 รูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
ครอบครัวเพ่ือที่จะให้ครอบครัวมีความสุขและแข็งแรง มีความนึกคิดเป็นที่พึงปรารถนาว่า
ค่าของชีวิตมากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ที่การแข่งขันคู่สมรส นักจิตวิทยาวันนี้เห็นความแตกต่าง
ค่านิยมพ้ืนฐาน อาทิเช่น ความเข้าใจในหมู่สมาชิกทุกคนในครอบครัว การมีทายาทสืบสกุล 
การมีความเป็นอยู่ดี การมีที่อยู่อาศัยของตัวเองที่แยกต่างหาก ความเชื่อม่ันในอนาคต 
รวมถึงการท างานที่น่าสนใจและชื่นชอบ  
  การที่คนสองคนใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันนั้น ย่อมเป็นเรื่องที่ยากพอสมควร เพราะความ
คิดเห็นของคนทั้งสองอาจมีไม่เหมือนกัน จ าเป็นต้องมีการปรับหรือจูนความคิดเห็นเข้าหา
กัน เพ่ือลดความบาดหมางกัน หรือโกรธเคืองกัน หากสามารถสร้างความคิดเห็ นให้เป็น
อย่างเดียวกันได้ ก็จะน าไปสู่การสร้างครอบครัวให้มีความสุข ดังนั้น การน าหลักธรรมที่ใช้
ส าหรับการด าเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสร้างความรัก ความเข้าใจกันมากขึ้น  คือ หลัก
ฆราวาสธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน ประกอบด้วย 
  1. สัจจะ เป็นความซ่ือสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน  สามีรัก
ภรรยา ภรรยาก็รักสามี ต่างฝ่ายต่างจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อกัน ไม่มีความลับต่อกัน พูดง่ายๆ 
คือ ให้รักเดียวใจเดียว ไม่หลายใจ ไม่หึงหวงกันมากจนเกินเหตุ เพราะจะน าไปสู่การผิดใจ
กัน ท าให้เกิดการโกรธเคืองกันและอาจท าให้ชีวิตครอบครัวพังลงได้  
  2. ทมะ เป็นการรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลามีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น  เช่น 
เวลาโกรธ ก็ให้พยายามข่มใจไม่ให้โกรธ หรือแสดงความโกรธนั้นต่ออีกฝ่าย เพราะจะท าให้
อีกฝ่ายไม่พอใจหรืออาจโกรธตอบ อันจะน าไปสู่การทะเลาะกัน เป็นต้น  
  3. ขันติ เป็นความอดทน หมายความว่า ให้รู้จักอดทนต่อค ากล่าวติฉินนินทาของ
อีกฝ่าย หรือคนอ่ืนๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนเอาไว้ เก็บอารมณ์เอาไว้ อย่า
แสดงออกตอบ เพราะหากแสดงออกตอบก็จะน าไปสู่การก่อวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจ
กัน เวลาที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโกรธ ก็ให้อีกฝ่ายพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางที่ ดีที่สุดให้เดิน
หนีไปให้ไกล อย่าพูดด้วย รอให้ความโกรธสงบลงก่อน จึงค่อยพูดด้วย เพราะในเวลาที่โกรธ
จะไม่มีสติ มักไม่ยอมรับฟังเหตุผลของอีกฝ่าย มักใช้ก าลังในการแก้ปัญหา ขืนพูดด้วยก็จะ
เข้าส านวนไทยที่ว่า “สีซอให้ควายฟัง” หรือ “เป่าปี่ให้ควายฟัง” ท าอย่างไรมันก็ไม่รู้ เรื่อง
หรอก เสียเวลาเปล่า ดังนั้น จึงต้องอดทนเอาไว้ 
  4. จาคะ เป็นการเสียสละ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้แก่อีกฝ่าย หรือ
การรู้จักเสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝ่าย พยายามยอมกันในบางเรื่องหรือทุกเรื่อง สามี
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ยอมภรรยา ภรรยายอมสามี สามีรู้จักเสียสละต่อภรรยา ภรรยารู้จักเสียสละต่อสามี ต่าง
ฝ่ายต่างรู้จักเสียสละต่อกัน ก็จะท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุขได้  
  นอกจากหลักธรรม 4 ข้อข้างต้นแล้ว จะต้องปฏิบัติตามหลักทิศ 6  โดยเฉพาะข้อ
ที่ว่า ด้วยหน้าที่ของสามีและภรรยาที่จะพึงปฏิบัติต่อกัน ทั้งสามีและภรรยาต่างก็มีหน้าที่ที่
ต้องท าต่อกัน โดยสามีมีหน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติต่อภรรยาดังนี้คือ  
  1. ต้องยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยาของตนเอง แม้ว่าเขาจะมีฐานะหรือต าแหน่ง
ทางสังคมเป็นอย่างไรก็ตาม หากได้แต่งงานใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับเราแล้ว ก็ต้องยอมรับนับ
ถือว่าเป็นภรรยาด้วยความเต็มใจ 
  2. ไม่ดูหมิ่น ดูแคลน หรือดูถูกเหยียดหยามภรรยาตน อาจเป็นเพราะสาเหตุบาง
ประการ เช่น มีฐานะยากจน ไม่มีงานท า ฯลฯ  
  3. ไม่ประพฤตินอกใจ สามีต้องซ่ือสัตย์ต่อภรรยา ต้องรักเดียวใจเดียว ไม่มีชู้  หรือ
ประพฤตินอกใจภรรยา  
  4. มอบความเป็นใหญ่ให้ หมายความว่า สามีต้องยินยอมมอบความเป็นใหญ่ให้
ภรรยาในหลายๆเรื่อง อาทิ เรื่องงานบ้าน งานครัว รวมทั้งงานอ่ืนๆที่ภรรยาสามารถท าได้ 
โดยที่ไม่เข้าไปก้าวก่าย หรือต่อว่า หรือติฉินนินทา  
  5. ให้เครื่องแต่งตัว หมายความว่า สามีต้องรู้จักให้เครื่องแต่งตัวแก่ภรรยาตนใน
บางโอกาส เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจแก่ภรรยาในการทุ่มเทท างานบ้าน อาจซ้ือของใช้
ส่วนตัวภรรยาหรือของช าร่วยให้ก็ได้ เช่น ซ้ือเครื่องประดับให้  
   หลักทั้ง 5 ข้อนี้เป็นหลักที่สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยาในฐานะเป็นคู่ชีวิตของตน 
ในทางตรงกันข้ามเม่ือสามีกระท าต่อภรรยาอย่างนี้แล้ว ภรรยาก็ไม่ควรอยู่นิ่งเฉยต้อง
ขวนขวายท ากิจปฏิบัติตอบต่อสามีด้วยการปฏิบัติตน ดังนี้คือ  
  1. จัดการงานดี หมายความว่า สามารถดูแลกิจการงานบ้านทุกอย่างได้เป็นอย่าง
ดียิ่ง สามารถจัดบ้านได้สวยงามเป็นระเบียบ ดังนั้นผู้ที่เป็นภรรยาต้องรู้ เรื่องการบ้าน การ
เรือนดีพอสมควรจึงสามารถจะจัดการดูแลความสะอาดภายในบ้านหรือเรือนได้  
  2. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี เวลาที่สามีมีเพ่ือนหรือแขกมาเยี่ยมเยียนที่
บ้าน ภรรยาต้องรู้จักท าปฏิสันถารต้อนรับหรือปฏิบัติตนต่อบุคคลเหล่านั้นเป็นอย่ างดี เช่น 
หาน้ ามาให้ด่ืม ปฏิบัติตนเรียบร้อย ไม่กล่าวเรื่องราวอันจะเป็นเหตุกระทบกระทั่งจิตใจของ
คนข้างเคียงสามีตน เป็นต้น  
  3. ไม่ประพฤติล่วงใจสามี ภรรยาต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อสามี จริงใจต่อสามี ไม่มีชู้
หรือนอกใจสามี  
  4. รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้ไว้ ทรัพย์ทุกอย่างที่สามีหามาได้ ไม่ว่าจะด้วยหยาด
เหง่ือแรงกาย หรือน้ าพักน้ าแรง และมอบไว้ให้ภรรยาเก็บดูแลรักษานั้น ภรรยาจะต้องเก็บ
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ดูแลรักษาทรัพย์สมบัตินั้นให้เป็นอย่างดียิ่ง ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ในเรื่องที่ไม่เป็นเรื่องอัน
หาประโยชน์ไม่ได้ ต้องรู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัดที่สุด  
  5. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการท้ังปวง ภรรยาไม่ควรมีความเกียจคร้าน ต้องมี
ความต่ืนตัว ขยันอยู่ตลอดเวลา หม่ันดูแลท าความสะอาด ปัดกวาด เช็ดถูบ้านเรือนเป็น
ประจ า ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง อ้างนั้น อ้างนี้ จนไม่เป็นอันท าการงาน จากที่กล่าวมาทั้งหมด
เม่ือมาพิจารณาถึงคุณภาพครอบครัวตามแนวพุทธศาสนาแล้วจะเห็นว่า ครอบคลุมถึงทุก
จุดที่จะมีผลกระทบต่อสุขของคนในครอบครัว ต้ังแต่การมีปัจจัย 4 ความต้องการด้าน
พ้ืนฐานไปจนถึงทางด้านสังคม เศรษฐกิจที่จ าเป็นและท้ายที่สุดก็คือ เน้นเข้าสู่ เป้าหมาย
หลักก็คือการเลี้ยงดูของพ่อแม่ เพราะท่านเห็นแล้วว่า ทุกข์สุขของครอบครัวจะขึ้นอยู่ กับ
บุคคลสองคนคือพ่อและแม่ ที่จะปั้นแต่งลูกให้ออกมามีลักษณะหน้าตา บุคลิกอย่างไร 
รวมทั้งความสุขและทุกข์ของทุกชีวิตในครอบครัว ก็ล้วนขึ้นอยู่ กับการวางตัวของพ่อแม่ใน
ครอบครั วนั้น ทั้งสิ้ น  รวมถึงกา รยอมรับ ในสิ่ งที่ บกพร่อง  กา รพยายามช่ วยแ ก้ไข
ประคับประคองกันของสมาชิกในครอบครัว ก็น่าจะเป็นสัญญาณบ่งบอกที่ดีว่าครอบครัว
ของเราก าลังพัฒนาไปสู่ ความเป็นครอบครัวท่ีมีคุณภาพในอนาคตอย่างแน่นอน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
 จากผลการ ศึกษาแนว คิดการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว เกิดจา ก
แนวความคิดพ้ืนฐานคือครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุด เป็นการให้ความรัก ช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมให้แก่
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัว เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ และเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม โดยแนวคิดในการสร้างแนวทางเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของสถาบัน
ครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับจ าเนียร รักษาภักดี (2544) ได้กล่าวถึง “การศึกษาเรื่อง
จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา” สรุปความว่า จริยธรรมทางพุทธศาสนามีผลต่อ
การด าเนินชีวิตของคู่สมรสในสถาบันครอบครัวในแง่ของกฎจริยธรรมที่ใช้เป็นกฎเกณฑ์ใน
การที่จะใช้เป็นแบบแผนปฏิบัติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขถาวรร่วมกับกฎหมาย ใน
ทัศนะของพุทธศาสนานั้น หลักจริยธรรม  
 2. การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของครอบครัว  
 กระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
ครอบครัว จะเริ่มจาก 1. การสร้างกิจกรรมสันทนาการร่วมกันในครอบครัว  2. การกล่อม



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์  

Journal of MCU Social Science Review 
51 

 

เกลาทางสังคมในครอบครัว 3. การสอนให้ปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา อาทิเช่น 
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ตามวันส าคัญต่างๆ การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่  กิจกรรมการไหว้
ขอขมาตามประเพณี ซ่ึงสอดคล้องกับบรรยวัสถ์ ฝางค า และ นฤมล ดวงแสง  (2553) 
กล่าวถึง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนฯ สรุปผลวิจัยได้ว่า การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว และชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของ
จังหวัดอุบลราชธานี มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการป้องกันปัญหาสาร
เสพติด  
 3. รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
ครอบครัว 
  รูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
ครอบครัวจะเริ่มต้นจาก 1. การส่งเสริมก าลังใจให้แก่กันด้วยการท ากิจกรรมสันทนาการ
ต่าง ๆ ร่วมกัน มีการสร้างก าลังใจให้กับบุคคลภายในครอบครัวตามโอกาสส าคัญต่างๆ  2. 
การส่งเสริมให้คนในครอบครัวรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย เพ่ือ
ก่อให้เกิดการมีจิตใจที่ดี อาทิเช่น การร่วมเป็นเจ้าภาพในการท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา 
เช่น วันพระใหญ่ของหมู่บ้าน ให้มีความเมตตา นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักคารวะต่อผู้ใหญ่ รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ ซ่ึง
สอดคล้องกับศักด์ิชัย บุญเพ็ง (2556) ศึกษาเก่ียวกับลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ปัญหาอุปสรรคในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของเจ้าหน้าที่ต ารวจ และทัศนะต่อ
แนวทางการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการท าตามบทบาทหน้าที่สมาชิกใน
ครอบครัวในภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย ปัญหาอุปสรรคในการสร้า ง
ความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ ปัญหาการถูกรบกวนด้านการเงินของครอบครัว และปัญหา
ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมภายนอกครอบครัวมีผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย 
ส่วนทัศนะต่อแนวทางการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความเห็นด้วยกับการปรับ
บทบาทระหว่างผู้น าและผู้ตามของคู่สมรส การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ คู่สมรส ความ
คิดเห็นที่คล้ายกันในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของคู่สมรสและการมีคุณธรรมในการด ารงชีวิต
ของคู่สมรส ในระดับสูง  
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กาย 

จิต 

ปัญญา 

องค์ความรู้จากการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัยได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการวิจัย  
ที่มา: อนันต์ อุปสอด, 2561 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรสร้างกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของ
ครอบครั วตามแนว พุทธจิตวิ ทย าบูรณา การ สู่กา รพัฒนา คุณภาพชีวิตที่ยั่ งยืน ของ
สถาบันการศึกษาที่มุ่งประเด็นการบูรณาการกับศาสตร์วิชาชีวิตเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ที่ยั่งยืน 
 2) สถาบันการ ศึกษาต่าง ๆ ควรสร้างเป็นน โยบาย วิสัยทั ศน์ พันธกิจของ
หน่วยงาน เพ่ือให้ทุกคนในหน่วยงานรู้สึกถึงความมีส่วนร่วม หรือการมีความรู้สึกต้องการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือที่จะเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว 
 
 

การสันทนาการ
และการท า

กิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว 

การปฏิบัติตนใน
สังคมได้อย่างราบร่ืน 

เข้าใจปรากฏการณ์
แบบเห็นจริงตาม

ความเป็นจริง 

การกล่อมเกลาทางสังคม 
การเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม 
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 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรต้ังแผนการในการด าเนินงาน ก่อให้เกิดคน งานที่
มีคุณภาพ ด้วยการถอดบทเรียนจากมองเป้าหมาย เอกลักษณ์ เอกภาพ อยู่ในสังคม ด ารง
ชีพ ด าเนินชีวิตในหนทางที่ถูกต้องตามกระบวนการและปัจจัยในเสริมสร้างความม่ันคงของ
ครอบครัว ในการที่จะน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ  
 2) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรควรพิจารณาสร้างตัวชี้วัดความส าเร็จของ
เสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวที่เน้นคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม และจัดท าเป็น
คู่มือในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิตครอบครัวแบบสากล 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 
 1) ควรศึกษาวิจัย สถาบันการศึกษาที่ใช้เสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว ใน
ลักษณะเป็นกระบวนการและปัจจัยในการพัฒนาจริยธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
สังคมไทย 
 2 ) ควรจัดท าเป็นการจัดการความรู้ในการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว
แบบพุทธบูรณาการเพ่ือพัฒนาจิตใจ องค์กร และสังคม 
 3) ควรมีการวิจัยเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว  เพ่ือเป็นการสร้าง Best 
practice เป็นแนวการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 
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