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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาลักษณะทั่วไปของชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 
2. ศึกษาการพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรมและการพัฒนาชุมชนตามหลักวิชาการทั่วไป และ 3. 
ศึกษาการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี โดยระเบียบวิธีวิจัยเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนาม จากพระสงฆ์ในพ้ืนที่ชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี 
ข้าราชการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี ผู้น าชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี ราษฎรใน
ชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา โดยการเลือกแบบเจาะจง ส าหรับ
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 26 รูป/คน ได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการสนทนากลุ่มเฉพาะจ านวน 9 รูป/คน ได้ใช้แบบบันทึก
การสนทนากลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท ผลการวิจัยพบว่า 

1. ลักษณะทั่วไปของชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี  พบว่า (1) สภาพชุมชนมีลักษณะเป็น
ชุมชนเกษตรกรรม (2) ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (3) ประชาชนส่วนใหญ่ยึดถือแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และ 
(4) ชุมชนมีความปรองดอง สมานฉันท์ และสามัคคีกัน 

2. สภาพปัจจุบันของการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรีตามหลักพุทธธรรม พบว่า เป็น
การสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายให้ประชาชนและชุมชนมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี
ข้ึน โดยพิจารณาโครงสร้างพ้ืนฐานของชุมชน 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านเศรษฐกิจ (2) ด้านสังคม (3) ด้าน
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การศึกษา และ (4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรมเป็นการ
ส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน 
ประกอบด้วย (1) ศีล คือ การสร้างหลักประกันคุณภาพชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ 
เพ่ือให้เกิดการใช้กาย และวาจาที่ไม่เกิดโทษ (2) สมาธิ คือ การสร้างความสงบทางจิตใจ เพ่ือ
ประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจ ตัดสินใจโดยไตร่ตรอง บนพ้ืนฐานของความไม่ประมาท และ (3) 
ปัญญา คือ การมีองค์ความรู้ แหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้สู่
ผู้อื่น เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

3. แนวทางการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี พบว่า 3.1 
ด้านเศรษฐกิจ พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมให้คนในชุมชนทุกสาขาอาชีพมีค่านิยมซื่อสัตย์ไม่ทุจริต
ฉ้อโกง เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ ได้แก่ การส่งเสริมการสร้างสมาธิในการท างาน เป็นต้น (3) ปัญญา 
ได้แก่ การส่งเสริมให้วัดเป็นที่ตั้งแหล่งเรียนรู้อาชีพแขนงต่าง ๆ เป็นต้น 3.2 ด้านสังคม พบว่า (1) ศีล 
ได้แก่ การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันโดยสันติไม่เบียดเบียนท าร้าย เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการ
ควบคุมสติให้ตั้งอยู่ในความประมาท เป็นต้น (3) ปัญญา ได้แก่ การส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้การอยู่
ร่วมกันโดยสันติ เป็นต้น 3.3 ด้านการศึกษา พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 
5   เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการสอนวิธีสร้างสมาธิกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาต่าง ๆ เป็น
ต้น (3) ปัญญา ได้แก่ การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้วิถีชุมชนที่วัดประจ าชุมชน เป็นต้น และ 3.4 ด้าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมการงดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และไม่
เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการใช้สติพิจารณาการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เป็นต้น และ (3) ปัญญา ได้แก่ การส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนโดยใช้สถานที่ของวัด เป็นต้น 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมหลักพุทธธรรม, การพัฒนาชุมชนดีเด่น 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1. to study the general characteristics of 
Outstanding Community in Ratchaburi Province, 2. to study the current state of 
community development according to Buddhadhamma for development of 
outstanding community in Ratchaburi province, and 3. to present a guideline to 
promoting of Buddhadhamma for development of outstanding community in 
Ratchaburi province. This research was the qualitative research through the field study 
from the monks in the area of the outstanding community in Ratchaburi province and 
the academicians from Buddhism by choosing the specific group of suitable sampling 
group. For the in-depth interview from 26 key informants was the structured interview 
as the tool for data collection and focus group discussion for 9 monks/persons by 
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recording the focus group discussion as the tool for data collection and the data 
analysis used the content analysis technique. The findings of this research as follows: 

1. The state of outstanding community in Ratchaburi province found that 
(1) state of community is the agricultural society, (2) the majority of people believe in 
Buddhism, (3) the majority of people live on the sufficiency economy of King Rama 
9 as the way of living, and (4) the community has the compromise, unity and 
harmony. 

2. The current state of community development according to 
Buddhadhamma for development of outstanding community in Ratchaburi province 
found that community development aims to provide people and communities with 
better living conditions, considering the 4 community infrastructure: (1) economics (2) 
social (3) education and (4) sanitation and environment. The community development 
according  Buddhadhamma is the promoting that used the principle of the three 
common characteristics to be applied in sustainably community development  consists 
of (1) the precept is the creation of cost of living guarantee like asset, family, society 
and health for  the right bodily action, right verbal action (2) the concentration is the mind 
calmness  creation for the efficiency of making the decision, decision making with 
consideration based on the heedlessness and (3) the wisdom is to have the knowledge 
as the learning source for knowledge and understanding development and can transfer 
the knowledge to other people. 

3. Guideline to promoting of Buddhadhamma for development of outstanding 
community in Ratchaburi province found that: 3.1 The economic found that: (1) The 
precept; to promote the community peoples in every career to have the honesty 
values that have no corruption, etc. (2) The concentration; to promote to create the 
concentration while working, etc. (3) The wisdom; to promote the temple to be as the 
center of career and to use the temple area for career testing, etc. 3.2 The social found 
that: (1) The precept; to promote together peacefully, etc. (2) The concentration; to 
promote the mindfulness control without negligence, etc. (3) The wisdom; to promote 
the temple as peacefully living center, etc. 3.3 The education found that: (1) The 
precept; to promote the five precepts activities in the schools, etc. (2) The 
concentration; to promote to teach the concentration creation to children in the 
education institutes, etc. (3) The wisdom; to set up the learning center in the way of 
locality at the community temple, etc. 3.4 The sanitation and environment found that: 
(1) The precept; to promote for no alcohol drinking and narcotics, etc. (2) The 
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concentration; to promote to use the mindfulness in daily life. (3) The wisdom; to 
promote the sanitary volunteers development of community by using the temple 
place, etc. 
Keyword: Promoting of Buddhadhamma, Development of Outstanding Community 
 

1. บทน า 
ปัจจุบัน โลกของเราต้องเผชิญกับวิกฤตต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม หรือแม้แต่กระท่ังชีวิตความเป็นอยู่ ที่ไม่อาจจะปฏิเสธความวุ่นวายของสังคมโลกได้ 
ทุกประเทศต่างต้องการที่จะพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศที่ พัฒนาแล้ว ประเทศไทยก็เป็นประเทศ
หนึ่งที่ก าลังก้าวไปสู่ประเทศพัฒนา (พลวัฒน์ ชุมสุข, 2559 : 25) การพัฒนาชุมชนจ าเป็นต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมในการพัฒนา เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและเป็นการสร้างพลังชุมชน (วรรณมาฆะ เกสร
ดอกไม้, 2559 : 108) ประการส าคัญ คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องอาศัยความรู้และคุณธรรมพ้ืนฐาน
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาใช้พิจารณาเชื่อมโยงประกอบการวางแผนปฏิบัติ และเงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้อง
เสริมสร้างประกอบ (อัครนันท์ อริยศรีพงษ์, 2558 : 266) 

พ.ศ. 2558 จังหวัดราชบุรี ได้ประกาศผลการคัดเลือกหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น 
เป็นสุข” และกิจกรรมพัฒนาชุมชนดีเด่น โดยมีหมู่บ้านที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” และกิจกรรมพัฒนาชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี ประจ าปี 2558 จ านวน 4 
หมู่บ้าน ได้แก่ (1) บ้านปรกเจริญ หมู่ที่ 6 ต าบลตาหลวง อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี (2) 
บ้านหนองมะค่า หมู่ที่ 9 ต าบลท่าเคย อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี (3) บ้านเขาดิน หมู่ที่ 6 ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี และ (4) บ้านหนองสะเดาบน หมู่ที่ 6 ต าบลหินกอง 
อ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี ปัญหาส าคัญในปัจจุบันของงานพัฒนาชุมชนมิได้เกิดจากการไม่
ขับเคลื่อนงานพัฒนา แต่เกิดจากการขับเคลื่อนการพัฒนาที่ไม่ค านึงถึงบริบทของชุมชนและวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของท้องถิ่นเป็นส าคัญ ดังพระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่  9 
พระราชทานเน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความว่า (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
, 2556 : 233) 

 “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท า แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ น าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันก็
ต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ ให้มีส านึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย์ สุจริต มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความ
เพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ หลักการนี้ คือ เงื่อนไขที่ส าคัญที่สุด” 
ดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นพระอัจฉริยภาพที่ทรงเล็งเห็นว่า สังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเป็น

รากฐานทางวัฒนธรรมและเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้มีความร่มเย็นเป็นสุขมาแต่อดีต ซึ่งถือ
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เป็นทุนทางสังคมท่ียิ่งใหญ่ประการหนึ่ง จึงสมควรที่จะมีการส่งเสริมหรือเชิดชูหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการพัฒนาชุมชนในระดับพ้ืนที่ 

จากที่กล่าวมา ประกอบกับที่ผู้วิจัยมีสังกัดในจังหวัดราชบุรี จึงสนใจศึกษาเรื่อง “การ
ส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี” เพ่ือวิเคราะห์การส่งเสริมหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการพัฒนา
ชุมชนและสังคม สืบไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไปของชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 
 2.2 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรีตามหลักพุทธธรรม 
 2.3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัด
ราชบุรี 
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี ในขอบเขตเนื้อหา 4 

ด้าน โดยอ้างอิงแนวคิดของ โกวิทย์ กังสนันท์ (2556 : 3-4) ที่ระบุถึง ลักษณะโครงสร้างพ้ืนฐานของ
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วย (1) ด้านเศรษฐกิจ (2) ด้านสังคม (3) ด้านการศึกษา และ 
(4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาพุทธธรรมที่สอดคล้องกับการน าไปประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาชุมชน ตามแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2541 : 238) ที่ระบุถึง การ
พัฒนาระบบการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม หรือระบบแห่งไตรสิกขา 3 ประการ ประกอบด้วย 
(1) ศีล (2) สมาธิ และ (3) ปัญญา 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
4.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิง

ลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ/ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ ก าหนดขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ/ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
ได้แก่ พระสงฆ์ในพื้นที่ชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี, ข้าราชการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนจังหวัด
ราชบุรี, ผู้น าชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี, ราษฎรในชุมชนดีเด่นจังหวัดราชบุรี และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา 

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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การวิจัยครั้งนี้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไว้ 2 ประเภท ดังนี ้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รอบด้านและลึกซึ้ง จึงใช้

การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) มีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิดเพ่ือให้
ได้ข้อมูลเชิงลึกตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รอบด้านและ
ลึกซึ้ง จากการร่วมพูดคุยกันระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยใช้แบบสนทนากลุ่มเฉพาะที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อให้ได้ค าตอบในเชิงเหตุผล 

4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลชั้นต้น ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ดังนี ้
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของ
กลุ่มท่ีเหมาะสม จ านวน 26 รูป/คน 

ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มที่เหมาะสม จ านวน 9 
รูป/คน 

ข้อมูลชั้นรอง ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ บริการค้นหาข้อมูลภายใต้
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมหลักพุทธ
ธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 

4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ใช้วิธีการ

วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห์เน้ือหาที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ อย่าง
เป็นระบบและมีความเชื่อมโยงกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยพยายามรักษาส านวนเดิมไว้และอาจปรับแก้ให้มีความ
ชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดข้อความที่ซ้ าซ้อนกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ประกอบ 
ด้วยผู้ด าเนินการสนทนา ผู้จดบันทึก ผู้ช่วยทั่วไป และผู้ให้ข้อมูล โดยใช้หัวข้อปัญหาและค าถามที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดย
พยายามรักษาส านวนเดิมไว้ 
 

5. ผลการวิจัย 
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 การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี” มี
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 5.1 ลักษณะท่ัวไปของชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 

พบว่า (1) สภาพชุมชนมีลักษณะเป็นชุมชนเกษตรกรรม (2) ประชาชนส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ (3) ประชาชนส่วนใหญ่ยึดถือแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และ (4) ชุมชนมีความปรองดอง สมานฉันท์ 
และสามัคคีกัน 

5.2 สภาพปัจจุบันของการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรีตามหลักพุทธธรรม 

พบว่า เป็นการสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายให้ประชาชนและชุมชนมี
สภาพความเป็น อยู่ที่ดีขึ้น โดยพิจารณาโครงสร้างพ้ืนฐานของชุมชนรวม 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
เศรษฐกิจ (2) ด้านสังคม (3) ด้านการศึกษา และ (4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงการพัฒนา
ชุมชนตามหลักพุทธธรรมเป็นการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนให้มี
ความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย (1) ศีล คือ การสร้างหลักประกันคุณภาพชีวิต ทรัพย์สิน 
ครอบครัว สังคม และสุขภาพ เพ่ือให้เกิดการใช้กาย และวาจาที่ไม่เกิดโทษ (2) สมาธิ คือ การสร้าง
ความสงบทางจิตใจ เพื่อประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจ ตัดสินใจโดยไตร่ตรอง บนพ้ืนฐาน
ของความไม่ประมาท และ (3) ปัญญา คือ การมีองค์ความรู้ แหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้สู่ผู้ อ่ืน เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้ อย่าง
สร้างสรรค์ 

5.3 แนวทางการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 
ด้านเศรษฐกิจ พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมให้คนในชุมชนทุกสาขาอาชีพมีค่านิยม

ซื่อสัตย์ไม่ทุจริตฉ้อโกง เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ ได้แก่ การส่งเสริมการสร้างสมาธิในการท างาน เป็น
ต้น (3) ปัญญา ได้แก่ การส่งเสริมให้วัดเป็นที่ตั้งแหล่งเรียนรู้อาชีพแขนงต่าง ๆ เป็นต้น 

ด้านสังคม พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันโดยสันติไม่เบียดเบียนท าร้าย 
เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการควบคุมสติให้ตั้งอยู่ในความประมาท เป็นต้น (3) ปัญญา 
ได้แก่ การส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้การอยู่ร่วมกันโดยสันติ เป็นต้น 

ด้านการศึกษา พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5   เป็นต้น 
(2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการสอนวิธีสร้างสมาธิกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาต่าง ๆ เป็นต้น (3) 
ปัญญา ได้แก่ การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้วิถีชุมชนที่วัดประจ าชุมชน เป็นต้น 

ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม พบว่า (1) ศีล ได้แก่ การส่งเสริมการงดดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์และไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด เป็นต้น (2) สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมการใช้สติพิจารณา
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น และ (3) ปัญญา ได้แก่ การส่งเสริมการจัดต้ังกลุ่มอาสาพัฒนาสุข
ภาวะและสิ่งแวดล้อมของชุมชนโดยใช้สถานที่ของวัด เป็นต้น 

5.4 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
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6. อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจจึงน ามาอภิปรายผล โดยจ าแนกตาม

รายด้านของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1) ด้านเศรษฐกิจ 

 พบว่า แนวทางการน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง 
ๆ ทั้งเกษตรกรรม อุตสาหกรรมภาคครัวเรือน สินค้า และบริการต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมการประกอบ
อาชีพเพ่ือหารายได้เลี้ยงชีพ จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมการน าไปประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 บริบท 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ การฝึกอบรมทางความประพฤติ การฝึกอบรมทางจิตใจ การ
ฝึกอบรมทางปัญญา ตามล าดับ สอดคล้องกับที่ พระครูนิวิฐศีลขันธ์ (ณรงค์ ตวฑฺฒโน) (2557 : ก-ข) 
ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” พบว่า 
รูปแบบการพัฒนาทุนมนุษย์ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะเน้นไปท่ีการประพฤติดี ประพฤติชอบ 
ถูกต้องตามกฎ ระเบียบ ตามท่วงท านองคลองธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีอันดีงามทั้งทาง
กาย ทางวาจา 

 

 

แนวทางการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี 

   ศีล 

 . การส่งเสริมให้คนในชุมชนทุก
สาขาอาชีพมีค่านิยมซื่อสัตย์ไม่
ทุจริตฉ้อโกง 

 . การส่งเสริมให้ผู้ประกอบอาชีพ
ผลิตหรือบริการพูดจาไพเราะและ
ย้ิมแย้มแจ่มใส 

 . การส่งเสริมให้คนในชุมชนรักษา
ทรัพย์โดยไม่ยุ่งเกี่ยว กับอบายมุข 

   สังคม 
   สมาธิ 

 . การส่งเสริมการท างานด้วยความ
มุ่งมั่นและตั้งใจ 

 . การส่งเสริมการสร้างสมาธิในการ
ท างาน 

 . การส่งเสริมกระบวนการคิด
พิจารณาและตัดสินใจร่วมกันของ
กลุ่มอาชีพในชุมชน 

   ปัญญา 

 . การส่งเสริมให้มีการจัดตั้งวัดเป็น
แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตมักน้อยสันโดษ
ของชุมชน 

 . การส่งเสริมให้วัดเป็นที่ตั้งแหล่ง
เรียนรู้อาชีพแขนงต่าง ๆ ที่ไม่ขัด
ต่อศีลธรรมอันดีงามและใช้พื้นที่
ของวัดแหล่งทดลองอาชีพ 

 . การส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่ม
อาชีพทุก ๆ อาชีพที่มีในชุมชน 

 . การส่งเสริมสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
 

ด้านสังคม 
 

ด้านการศึกษา 
 

   ศีล 

 . การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันโดย
สันติไม่เบียด เบียนท าร้าย 

 . การส่งเสริมค่านิยมสุจริต ไม่
ทุจริตฉ้อโกง 

 . การส่งเสริมการไม่ล่วงเกิน ไม่
ประพฤติผิดในกาม 

 . การส่งเสริมการไม่พูดเท็จ พูดค า
หยาบ พูดส่อเสียด และ พูดเพ้อ
เจ้อ 

 . การส่งเสริมสุขภาพสังคม 
   สมาธิ 

 . การส่งเสริมให้กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและประเพณีเป็น
เครื่องหล่อหลอมความสามัคคี
ของคนชุมชน 

 . การส่งเสริมการควบคุมสติให้
ตั้งอยู่ในความประมาท 

 . การส่งเสริมการควบคุมอารมณ์
ในที่ประชุมเพื่อหลีกเลี่ยงความ
ขัดแย้ง 

   ปัญญา 

 . การส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่ง
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันโดยสันติ 

 . การส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่ง
เรียนรู้และเป็นแหล่งอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญา ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น 

 . การส่งเสริมให้วัดเป็นที่ตั้ง
ส านักงานกลุ่มอาสาพัฒนาชุมชน
โดยเน้นการด าเนินงานที่ไม่ขัดต่อ
ศีลธรรมอันดีงาม 

   ศีล 

 . การส่งเสริมการปลูกผังจิตส านึก
โตไปไม่โกงทั้งในและนอกระบบ
การศึกษา 

 . การส่งเสริมกิจกรรมโรงเรียน
รักษาศีล   

 . การส่งเสริมการพัฒนาความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนโดย
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

   สมาธิ 
 . การส่งเสริมการสอนวิธีสร้าง

สมาธิกับเด็กนักเรียนในสถาน  
ศึกษาต่าง ๆ 

 . การส่งเสริมการใช้อุบายสร้าง
สมาธิให้กับเด็ก 

 . การส่งเสริมให้มีการฝึกให้เด็ก
รู้จักไตร่ตรองก่อนลงมือท า 

 . การส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้นอก
ระบบหรือการพิจารณาจากวิถี
ชุมชน 

   ปัญญา 

 . การส่งเสริมให้ยกย่องพระสงฆ์ใน
ฐานะแหล่งความรู้เคลื่อนที่
เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามแนว
พระพุทธศาสนา 

 . การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้วิถี
ชุมชนที่วัดประจ าชุมชนโดยเน้น
การด าเนินงานที่ไม่ขัดต่อศีลธรรม
อันดีงาม 

 . การจัดตั้งศูนย์ยุวเกษตรกรชุมชน
ที่วัดประจ าชุมชนโดยเน้นการ
ด าเนินงานที่ไม่ขัดต่อศีลธรรมอัน
ดีงาม 

   ศีล 

 . การส่งเสริมการงดดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์และไม่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งเสพติด 

 . การส่งเสริมการดูแลสุขภาวะและ
สิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานสาธารณสุข
ชุมชน 

   สมาธิ 
 . การส่งเสริมให้คนในชุมชน

ร่วมกันพิจารณาแก้ปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อม 

 . การส่งเสริมกระบวนดูแลสุข
ภาวะชุมชนแบบองค์รวม 

 . การส่งเสริมการใช้สติพิจารณา
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

   ปัญญา 

 . การส่งเสริมการระดมปัญญาเพื่อ
แก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 . ควรส่งเสริมการบริโภคอาหาร
ด้วยปัญญา 

 . การส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มอาสา
พัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนโดยใช้สถานที่ของวัด 

 . การส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์ดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมเสริม
รายได้ที่ไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม
โดยใช้สถานที่ของวัด 
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 2) ด้านสังคม 

 พบว่า แนวทางการน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินกิจกรรมทางสังคม หรือการ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือการอยู่รวมกันด้วยความสามัคคีในชุมชน และการปฏิบัติตน วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมการน าไปประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 บริบท 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ การฝึกอบรมทางความประพฤติ การฝึกอบรมทางจิตใจ การ
ฝึกอบรมทางปัญญา ตามล าดับ สอดคล้องกับที่ พระครูวิจิตรธรรมานุรักษ์ (สมจิตร ยสปาโล) (2557 : ก-
ข) ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ ใช้หลักพุทธธรรมส าหรับการพัฒนาชุมชนของพระสังฆาธิการในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 2” พบว่า พระสงฆ์สนับสนุนให้ประชาชนลด ละ เลิก รักษาศีลเป็นประจ า 
 3) ด้านการศึกษา 

 พบว่า แนวทางการน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินกิจกรรมทางการศึกษา 
หรือการด าเนินกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้และประสบการณ์ การเล่าเรียน ฝึกฝน อบรม ทั้งในส่วนของ
การศึกษาในระบบของภาครัฐ และการศึกษานอกระบบ  จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 บริบท คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ การฝึกอบรมทางความ
ประพฤติ การฝึกอบรมทางจิตใจ และการฝึกอบรมทางปัญญา ตามล าดับ สอดคล้องกับที่  ณัฐช
นันตร์ อยู่สีมารักษ์ (2557 : ก) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม
ของสถานศึกษาของรัฐสังกัดกรุงเทพมหานคร” พบว่า การส่งเสริมการศึกษาด้านศีลธรรมของ
ข้าราชการครูกรุงเทพมหานครอยู่ที่ระดับนโยบายของผู้บริหารทุกระดับที่ให้ความส าคัญกับเนื้อทาง
พระพุทธศาสนา 
 4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

 พบว่า แนวทางการน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ อนามัย 
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งคลอบคลุมสุขภาวะทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมการ
น าไปประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 บริบท คือ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ การฝึกอบรมทางความ
ประพฤติ การฝึกอบรมทางจิตใจ และการฝึกอบรมทางปัญญา ตามล าดับ สอดคล้องกับที่ พัฒนสรณ์ 
เกียรติฐิติคุณ (2557 : ก-ข) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
ประสิทธิภาพการปฏิบัติ งานของเจ้าหน้าที่เทศกิจ กรุงเทพมหานคร” พบว่า มีการน าเสนอรูปแบบ
การบูรณาการหลักไตรสิกขา เรียกว่า Big.CAMP Model 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนดีเด่นในจังหวัดราชบุรี” มี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) คณะสงฆ์ ควรด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามมติมหาเถรสมาคม โดยน าสู่
ภาคปฏิบัติ เพ่ือรณรงค์ให้ทุกชุมชน ทุกหมู่บ้าน ท ากิจวัตรความดีให้เป็นนิสัยตามล าดับ คือ รักษา
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ศีล สวดมนต์ นั่งสมาธิ และบ าเพ็ญประโยชน์ กล่าวคือ ด าเนินการในภาคปฏิบัติให้คลอบคลุม
ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

2) หน่วยงานราชการที่มีอ านาจพิจารณารางวัลหรือการประกาศเกียรติคุณแก่ชุมชนที่มี
การพัฒนาในระดับดีเด่น ควรน าผลการบูรณาการหลักไตรสิกขาไปใช้ในการพัฒนาชุมชน เป็น
คุณสมบัติหนึ่งของการพิจารณา 

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ควรสนับสนุนให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการสร้างหลักประกันคุณภาพ

ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ ด้วยการรักษาศีล 5 เป็นนิตย์ 
2) ควรสนับสนุนให้คนในชุมชนใช้สมาธิเป็นส่วนหน่ึงของการด ารงชีวิตประจ าวัน อาทิ 

การสร้างสมาธิในการท างาน เป็นต้น 
3) ควรสนับสนุนให้วัดประจ าชุมชนเป็นสถานที่ตั้งแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ของชุมชน อาทิ 

แหล่งเรียนรู้อาชีพแขนงต่าง ๆ แหล่งทดลองอาชีพต่าง ๆ โดยเน้นการด าเนินงานที่ไม่ขัดต่อศีลธรรม
อันดีงาม และเน้นการด าเนินการในเชิงสาธารณะ มิใช่เชิงธุรกิจ 

7.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นหลักและผสมผสานด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือน าข้อมูลเชิงสถิติจากวิธีวิธีการวิจัย
เชิงปริมาณมาเป็นเครื่องยืนยันผลการวิจัยในเชิงคุณภาพ 

2) ควรศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมหลักพุทธธรรมเพ่ือการประกอบสัมมาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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