
435วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์

หมู่บ้านรักษาศีล 5 : รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้าง 
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของสังคมไทย 

THE COMMUNITIES PRESERVING FIVE PRECEPTS: MODEL AND PROMOTE 
PROCESSES OF UNITIES CULTURAL IN THAI SOCIETY 

 
พระมหาบุญเลิศ  อินฺทปญฺโญ 

Phramaha Boonlert Chuaythanee 
 

บทคัดยอ่ 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ คือ 1) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิด องค์ประกอบ ตัวชี้วัด บทเรียน และการบูรณาการการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 2) เพ่ือศึกษายุทธศาสตร์และกระบวนการรักษาศีล 5 ในระดับบุคคล องค์กร 
และชุมชนตามโครงการหมู่บ้านศีล 5  3) เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5: กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต้ และ 4) เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก
ศีล 5 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1) แนวคิดในการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยตรง ได้ก าหนดไว้ใน 2 
ประการ คือ (1) การสร้างเครือข่าย คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษา
ศีล 5  เพ่ือเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล 5 ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ 
เชื่อถือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน โดยมีหลักการ คือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นโดย
สมัครใจ มีการรับรู้และมุมมองที่เหมือนกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย  มีการ
เสริมสร้างซึ่งกัน และกันและการเกื้อหนุนพ่ึงพากัน (2) การประชาสัมพันธ์ส่งต่อความดี คือการ
ประกาศ เชิญชวนให้บุคคล หมายถึงประชาชนชาวบ้านหรือพุทธศาสนิกทั้งหลายในชุมชน หมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัดของตนเองท าความดี ด้วยการรักษาศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน  
 2) แนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ชุมชนจะต้องสร้าง (1)  ชุมชนต้องมีผู้น าที่ตั้งตนอยู่ในศีล 5  (2) มีการสร้างกฎกติกาและมีการ
เคารพกฎกติกา (3) อยู่ร่วมกันโดยใช้หลักความเมตตา (4) ไม่ตามกระแสวัตถุนิยม คือมีความ
พอเพียง ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ (5) มีความพร้อมเพียง มีความสามัคคีของหมู่คณะ  
 3) การเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมไทยทั้ง 4 ภาคมีความ
สอดคล้องกัน ในมิติการใช้ศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการสร้างกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมดีของ
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คนในชุมชน ดังโครงการสวดมนต์วันอาทิตพิชิตมาร อีกทั้งได้บูรณาการหลักศีล 5 เข้ากับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันโดยที่ไม่ท าให้ศีล 5 กระทบต่อวิถีชีวิตตามปกติ 
 4) ผลการวิเคราะห์เชิงยืนยันองค์ประกอบหลักศีล 5 ส าหรับสร้างเกณฑ์มาตรฐานการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5 ผลการวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบหลักศีล 5 
ปรากฏว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ที่ดี น้ าหนักองค์ประกอบของ
มาตรฐานมีค่าเป็นบวก  อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทุกตัว มาตรฐานที่มีน้ าหนักองค์ประกอบ
มากที่สุด  คือ  ศีลข้อที่  1  กับศีลข้อที่  4  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีล  ไม่มีการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
และผู้ตรงไปตรงมา  รองลงมาคือ ศีลข้อที่ 2 และต่ าสุดคือศีลข้อที่ 5 เนื่องจากสังคมส่วนหนึ่งมองว่า
การดื่มสุรา หรือดื่มของมึนเมา หากไม่เมาถือว่าไม่ผิดศีล อีกทั้งการดื่มสุรายังมีผลต่อการบ ารุงดูแล
สุขภาพเป็นอายุวัฒนะ ผลค่าน้ าหนักอยู่ในระดับต่ าตามความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติ 
ค าส าคัญ : หมู่บ้านรักษาศีล 5,วัฒนธรรม, วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน,สังคมไทย 
 

ABSTRACT 
 The  four objectives of this research were: 1)  To study  the concept, 
factors , indicator , lesson and  five precepts village keeping integration;  2) To study 
the strategy and process to five precepts keepingin the individual level, 
organization, and community according to the five precepts village project;  3) To 
study the process  to co-living culture promotion of Thai community according to 
five precepts village : A case study of the villages in the North, the Northeast, the 
Central , and the South;  and 4) for the scale creation to living of community in 
Thai society according to five precepts as the mixed research methodology both 
quality and quantity.  
 The findings of this research as follows : 
 1)  The concept of  five precepts village keeping project has  two factors 
are (1) the network creation is to invite the people in the village to keep the five 
precepts for connection to other groups to come for five precepts keeping 
volunteerly under the respect of human rights, hospitality to each other by having 
the principle of member network relation with volunteer, having the same concept 
and view, member participation in the network, helping each others.  (2) The public 
relations to transfer the goodness is to announce and invite the people to do 
goodness by keeping the five precepts in daily life. 
 2) The process to co-living culture creation of Thai community under the 
five precepts village project; the community will create (1) the community must 
have the leader to have  the five precepts (2) to create the rule and having the 
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obey the rule  (3) To live together with the loving kindness    (4) No favour in 
materialism and have the sufficiency and satisfaction of beings  (5) To have the 
readiness and have the harmony of community  
 3) The co-living culture promotion of Thai community according to five 
precepts village in four regions to have the five precepts as the basic activity 
creation that effect on good behavior of people in the community such as chanting 
project on Sunday to overcome the evils and to integrate the principle of five 
precepts to live in daily life by no changing the normal life. 
 4) The finding from analysis confirmation to the factors of five precepts for 
the scale creation to living of community in Thai society according to five precepts 
principle. The finding of analysis confirmation to the factors of five precepts as the 
model that has the match with the information in the good scale, positive scale at 
least 0.05 level for all. The most important scales the first and fourth precepts that 
show the good behavior, no disturb to others and straight. The second rank is the 
second precept and fifth precept is the lowest due to some part of society that 
they drink alcohol and intoxicants that no against the precepts and the alcohol 
drinking is the herbal medicine for good health. The scale of weight is low due to 
the opinion of practitioners. 
Keyword : The Communities Preserving Five Precept, Cultural, Unities Cultural, Thai  
               Society 
 
1. บทน า 
 สังคมไทยปัจจุบัน ก าลังเผชิญกับความท้าทายจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน 
ที่ส่งผลอย่างชัดเจนต่อวิถีชีวิต ตลอดจนการให้ความหมายและคุณค่าต่อค าว่า “ความดีและความ
เจริญ” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ได้ส่งผลต่อการ
บริโภค แบบแผนการเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคมในระดับต่างๆ ให้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีลักษณะไร้รากฐานทางวัฒนธรรมและขาดโลกทัศน์
ทางคุณธรรม จริยธรรมนั้น เป็นส่วนหนึ่งของแก่นแกนปัญหาเชิงโครงสร้างที่ด ารงอยู่ในทุกระดับ
ความสัมพันธ์ของสังคมไทยขณะนี้ ดังนั้นรัฐบาลปัจจุบันจึงให้ความสนใจต่อการปรับทัศนคติด้าน
การพัฒนาของคนในสังคม รวมทั้งการจัดท าและวัดประเมินผลแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ เพ่ือลดอคติของการพัฒนากระแสหลัก เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนากระบวนการสร้างสังคม
ปรองดอง ส่งเสริมแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ค านึงถึงรากฐานทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งสามารถ
เป็นส่วนหนึ่งของการยกระดับมาตรฐานการด าเนินชีวิตให้กับสังคมไทยในอนาคตได้ 
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 ภายใต้นโยบายของรัฐบาลปัจจุบันนั้น ได้ก าหนดนโยบายและแนวทางอย่างชัดเจนในการ
ส่งเสริมการใช้หลักการวิชาการและสนับสนุนบทบาทให้องค์กรทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญใน
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างสันติสุขและความปรองดอง
สมานฉันท์ในสังคมไทยอย่างยั่งยืน ตลอดจนส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม 
ขณะที่องค์กรทางพระพุทธศาสนานั้น สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  (ช่วง วรปุญฺโญ) ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ได้มีด าริและผลักดันให้คณะสงฆ์ทั่วไปในประเทศด าเนินโครงการหมู่บ้าน
ศีล 5 เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปและพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยกระบวนการด าเนิน
โครงการจะเน้นการบูรณาการความร่วมมือ ทั้งองค์กรทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐส่วน
ท้องถ่ินและภาคประชาชน ซึ่งที่ผ่านมาสามารถสร้างรูปแบบการพัฒนาความปรองดองสมานฉันท์
ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปแล้วในหลายพื้นท่ี 
 การน าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ลงไปยังหมู่บ้านเพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดความปรองดอง
ของประชาชนในชุมชนตามเจตนารมณ์ของ คสช. และด าริของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ถึงแม้ว่าโดยปรัชญาพ้ืนฐานของโครงการจะมีความชัดเจนในการน าศีล 5 มาเป็นกฎพ้ืนฐาน
ของการอยู่ร่วมกัน แต่ก็เกิดปัญหาในการปฏิบัติอันเนื่องจากกลไกที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนมุ่งให้เป็น
ภารกิจของภาครัฐ แต่รัฐกลับท างานในวงกว้างในเชิงประชาสัมพันธ์มากกว่า เช่น การแจกคู่มือ และ
ป้ายสัญลักษณ์ของโครงการ เป็นต้น แต่ในขณะที่การสร้างความตระหนักให้คนด ารงตนอยู่ในศีล 
เป็นเรื่องของการปรับทัศนคติและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับศีล 5  ภารกิจดังกล่าวจึง
สวิงกลับไปเป็นหน้าที่ของวัดและเจ้าอาวาสแบบเลี่ยงไม่ได้ ทั้งโดยความเกี่ยวข้องกับโครงการ ทั้ง
โดยสนองด าริของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ วัดจึงต้องเข้ามารับหน้าที่เป็นกลไก
หลักในการขับเคลื่อนโครงการ และด าเนินการไปอย่างไม่มีทิศทางขาดความเป็นเอกภาพ เนื่องจาก
ยังอยู่ในช่วงเริ่มต้นโครงการแต่ละพ้ืนที่ ยังไม่มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนร่วมกัน 
 จากที่มาของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การสร้างและพัฒนาบทบาทของวัด
และองค์กรทางพระพุทธศาสนา เพ่ือการจรรโลงคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนส่งเสริมการสร้าง
สังคมสมานฉันท์และสันติสุขอย่างยั่งยืนนั้น ถือเป็นนวัตกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ควรเรียนรู้
และพัฒนายุทธศาสตร์และกระบวนการเชิงรูปธรรมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น การศึกษาวิจัยเรื่อง 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5 รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของสังคมไทย”นี้ 
จึงเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นเพ่ือค้นหารูปแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยการถอดบทเรียนหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ต้นแบบ และน าผลไปปรับใช้ในการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนโดยขยายผลใน
พ้ืนที่น าร่องโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสนองนโยบายการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์และสันติสุขของรัฐบาลและคณะสงฆ์ไทย ที่จะร่วมมือกันพัฒนาชุดความรู้ที่อิงกับการบูร
ณาการหลักการวิชาการ เพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตและชุมชนไทย ให้เข้าใจหลักการและ
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่าง “อยู่เย็นเป็นสุข” ร่วมกันได้ตลอดไป 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิด องค์ประกอบ ตัวชี้วัด บทเรียน และการบูรณาการการรักษาศีล 5 
ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  
 2.2 เพ่ือศึกษายุทธศาสตร์และกระบวนการรักษาศีล 5 ในระดับบุคคล องค์กร และชุมชน
ตามโครงการหมู่บ้านศีล 5   
 2.3 เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5: กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคใต้ 
 2.4 เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล 5 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
เอกสารและการจัดกระบวนการวิจัย ด้วยการถอดบทเรียนและการบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ในพ้ืนที่การศึกษาที่ก าหนดไว้  ข้อมูลในการศึกษาได้จากแหล่งข้อมูล 2 ลักษณะ คือ 
แหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร และแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคล  ส าหรับข้อมูลที่เป็นบุคคล คณะผู้วิจัยได้
ก าหนดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจง (Purposive Random Selection) ซึ่งคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจากพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญนั้นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ความเกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและโดยอ้อมกับการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบบันทึก (Field Note)  
2) แบบสัมภาษณ์ (Interview)  3) แบบสังเกต (Observation)  และ 4) วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เช่น (1) 
เทปบันทึกเสียง (2) กล้องบันทึกภาพ  ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้ 1) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) 2) สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
ในขณะท าการศึกษาในชุมชน โดยไม่มีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เฝ้าดูสิ่งที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรม แล้วน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน โดยไม่มีการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทุ ก
ขั้นตอน เป็นการสังเกตที่ผู้สังเกตจะอยู่นอกวงผู้ถูกสังเกต โดยท าตนเป็นบุคคลภายนอก  และ 3)  
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ทั้งนี้การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis 
Technique)  และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Description) พร้อมโค๊ดค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญและน าเสนอรูปภาพประกอบเหตุการณ์ของเรื่องเพ่ือ
ยืนยันประเด็นที่พรรณนาวิเคราะห์ตามความเหมาะสม  ส่วนในเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปลิสเรลในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
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4. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยจากการสังเคราะห์ข้อมูลของโครงการวิจัยย่อย จ านวน 4 โครงการประกอบ

แผนงานวิจัยเรื่องหมู่บ้านรักษาศีล 5 : รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน
ของสังคมไทย มีสาระส าคัญดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1. แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ ถอดบทเรียน และการบูรณาการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 พบแนวคิดในการด าเนินงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยตรง ได้ก าหนดไว้ใน 2 
ประการ คือ 

  1) การสร้างเครือข่าย (Networking) คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้าน
มาร่วมกันรักษาศีล 5  เพ่ือเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล 5 ภายใต้พ้ืนฐานของ
ความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน โดยมีหลักการ คือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
เครือข่ายต้องเป็นโดยสมัครใจ มีการรับรู้และมุมมองที่เหมือนกัน (Common Perception) การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย (Stakeholders Participation)  มีการเสริมสร้างซึ่งกัน 
(Complementary Relationship) และกันและการเกื้อหนพึ่งพากัน (Interdependent)  

  2) การประชาสัมพันธ์ส่งต่อความดี คือการประกาศ เชิญชวนให้บุคคล หมายถึง
ประชาชนชาวบ้านหรือพุทธศาสนิกทั้งหลายในชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัดของตนเอง
ท าความดี ด้วยการรักษาศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน อาจท าได้หลายช่องทาง เช่น หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น 
วิทยุชุมชน โทรทัศน์ท้องถิ่น หอกระจายข่าว เสียงตามสาย เป็นต้น บุคคลผู้เป็นเครื่องมือส าคัญใน
การกระจายข่าวส่งต่อความดีต่อคนในชุมชน เช่น พระภิกษุสงฆ์ เจ้าอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน พระธรรมวิทยากร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มัคคทายก พิธีกรในงานพิธีต่าง ๆ นักจัดรายการวิทยุ 
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของเทศบาลหรือหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น  

  ตัวชี้วัดและองค์ประกอบของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีทั้งระดับในประเทศ จังหวัด 
อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน มีหน้าที่ในการขับเคลื่อนผลักดันโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ให้ประสบ
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการทั้งปริมาณและคุณภาพ ตามตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จะประสบความส าเร็จ องค์ประกอบทั้งหมดจะต้อง
ท างานอย่างสอดคล้องสัมพันธ์ ประสานงานกัน ท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ตามหน้าที่ที่
ก าหนดไว้ และการท างานอย่างประสานสอดคล้องกันนั้น ปัจจัยส าคัญ คือผู้น าของหมู่บ้าน 
ประชาชนในหมู่บ้าน และองค์กรหรือกลุ่มที่มีอยู่ในหมู่บ้าน จะต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็งและ
จริงใจ ในการขับเคลื่อนโครงการนี้ให้ประสบความส าเร็จ การท างานร่วมกันอย่างเข้มแข็งนี้ เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความมีศักยภาพของหมู่บ้านหรือชุมชนเองด้วย ซึ่งเป็นไปตามหลักการของทฤษฎีของ
ศักยภาพและการแพร่กระจาย ที่ให้ความส าคัญต่อความมีศักยภาพของชุมชนจะต้องประกอบด้วย 
ความสมบูรณ์พร้อมใน 6 ด้าน คือทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรมนุษย์ ผู้น า องค์กรทางสังคม การ
ติดต่อกับภายนอก และการอบรม โดยหมู่บ้านใดจะมีศักยภาพ คนในหมู่บ้านนั้นจะต้องมีความ
พร้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ ด้านผู้น าที่มีความรู้ความสามารถมี
คุณธรรม มีความสามัคคี องค์กรทางสังคมท่ีมีความเข้มแข็ง มีการติดต่อกับภายนอกอย่างสร้างสรรค์
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และรู้เท่าทัน และคนในชุมชนได้รับการศึกษา การอบรม การขัดเกลา การกล่อมทางสังคมจาก
สถาบันที่มีอยู่ในสังคมอย่างจริงจัง 
  ประการที่สอง ถอดบทเรียนจากโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 สามารถสรุปได้ว่า แต่ละ
แห่งมีจุดเด่นหรือลักษณะเฉพาะตนที่แตกต่างกันไป อย่างกรณีของ ชุมชนวัดทุ่งท่าช้าง ต าบลทุ่งท่า
ช้าง อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเฉพาะตนคือเป็นชุมชนใหญ่ มีชาวพุทธทั้งหมดทั้ง
ต าบลและมีเจ้าอาวาสที่ด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่เข้มแข็ง ภาคส่วนต่าง ๆ ในพ้ืนที่
ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุตามเป้าหมายของ
โครงการ และเป็นที่หนึ่งของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของจังหวัดลพบุรี แต่สิ่งที่เป็นปัญหาอุปสรรคของ
ที่นี้คือ การเปล่ียนแปลงบุคคลในคณะกรรมการระดับอ าเภอ อันเนื่องมาจากการโยกย้ายของ
นายอ าเภอ อาจท าให้การด าเนินงานการขับเคลื่อนโครงการไม่ต่อเนื่อง และหยุดชะงักได้ กรณีของ
ชุมชนวัดชัยศรี บ้านเสียว อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีลักษณะเฉพาะที่ส าคัญคือ เจ้าอาวาสที่
มีบารมีตั้งแต่เจ้าอาวาสรูปก่อนจนถึงปัจจุบัน และคนในหมู่บ้านมีความศรัทธาเคารพเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เห็นได้จากการแต่ละครอบครัวอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณรที่มาเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลี จ านวนถึง 80-90 รูป ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนเป็น
อย่างดี และคนในชุมชนแห่งนี้ ก็มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ และผู้น าด้วย การขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่มีพระสงฆ์เป็นแกนน า จึงประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี แม้แต่
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรืออบต. วังชัย ก็เป็นอบต.เพียงแห่งเดียวในอ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น ที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณแก่พระสงฆ์ที่ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 นี้โดยตรง  
  ชุมชนวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีจุดเด่นที่ส าคัญ
คือการที่ชาวบ้านทุกคนมีเคารพศรัทธาในตัวของครูบาชัยยะวงศาพัฒนาเป็นอย่างมาก แม้ว่าท่านจะ
มรณภาพไปแล้วตั้ง 16 ปีแต่บารมีหรือคุณความดีของท่าน โดยเฉพาะค าสอนของท่านที่ให้ชาวบ้าน
บริโภคอาหารมังสวิรัติ ไม่ให้บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ให้เลี้ยงสัตว์ เป็นค าสอนที่ชาวบ้านยังคงยึดถือปฏิบัติ
จนถึงปัจจุบัน คนในชุมชนแห่งนี้จึงไม่มีปัญหาเรื่องการละเมิดศีล 5 ข้อที่ 1 ว่าด้วยการงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ แต่สิ่งที่เป็นปัญหาของชุมชนนี้ที่ส าคัญ คือการขาดความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง แม้ว่าคนในชุมชนแห่งนี้จะมีวิถีชีวิตที่เคร่งครัดในการปฏิบัติตาม
หลักการของศีล 5  แต่พวกเขารักษาและปฏิบัติในฐานะที่เป็นหลักปฏิบัติที่สืบต่อกันมา จากข้อห้าม
ของครูบาวงศ์เท่านั้น ไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศีล 5 มากนัก แม้แต่จะเรียงล าดับศีล 5 
อย่างถูกต้องยังไม่ได้เลย ในขณะที่ชุมชนวัดล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ มีลักษณะเฉพาะตนที่
ส าคัญคือคนในชุมชนมีความรู้ ตระหนักถึงภัยของพระพุทธศาสนาและพยายามหาทางที่จะปกป้อง
คุ้มครองพระพุทธศาสนาอย่างมีระบบ สิ่งที่จะด าเนินการในอนาคต อาจจะมีรูปของอาสาสมัคร
ปกป้องพระพุทธศาสนาเลยก็ได้ นับว่าเป็นชุมชนชาวพุทธที่ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5 อย่างก้าวกระโดดตามระยะเวลาท่ี 3 ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 
2560 มีความคิดไปไกลถึงการมีอาสาสมัครปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่หมู่บ้านหรือ
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ชุมชน เพราะพวกเขาเริ่มตระหนักถึงภัยที่ก าลังเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อชุมชนชาวพุทธโดยตรง ไม่
ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมก็ตาม     
  ประการที่สาม การบูรณาการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนในสังคมไทย ที่ได้จากการถอดบทเรียนจากพ้ืนที่ศึกษาวิจัยทั้ง 4 หมู่บ้าน ในฐานะที่เป็นพ้ืนที่
ตัวแทนของทั้ง 4 ภาค ในประเทศไทย สรุปได้ว่า การบูรณาการโครงการนี้ สามารถด าเนินงานได้ทั้ง
ในระดบัปัจเจกบุคคล หน่วยงาน องค์กร และสังคม เพราะโครงการมีความเกี่ยวข้องกับทุกภาคส่วน
ในหมู่บ้าน ในการด าเนินงานจึงต้องดึงเอาสถาบันหลักที่มีอยู่ในหมู่บ้าน/ชุมชน เข้ามาเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นวัด ครอบครัว บ้าน ชุมชน โรงเรียนหรือหน่วยงานราชการต่างๆ 
ที่เก่ียวข้อง เพื่อให้การขับเคลื่อนโครงการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์ทั้งด้าน
ปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาที่ผ่านมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2557 
– ปัจจุบันนั้น ได้ท าให้ทุกภาคส่วนในหมู่บ้านมีความตื่นตัว และให้ความส าคัญต่อการรักษาศีล 5 
มากยิ่งขึ้น เพราะเห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการรักษาศีล 5 ที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง ปัจจัยที่
ส าคัญที่จะท าให้โครงการนี้ประสบความส าเร็จในการบูรณาการ เพ่ือให้สามารถเป็นส่วนส าคัญใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย คือในระดับบุคคลต้องตระหนักถึงประโยชน์ ความ
จ าเป็นของการรักษาศีล ในระดับหน่วยงาน องค์กร และสังคมจะต้องท าหน้าที่ในการสนับสนุน 
ส่งเสริม เอ้ืออ านวย และรณรงค์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้โครงการนี้สามารถด าเนินต่อไป โดยการ
ประสานงานร่วมมือกันอย่างจริงจัง ระหว่างหน่วยงานในหมู่บ้าน ในพ้ืนที่และหน่วยงานในระดับ
เบื้องบน ที่ เป็นผู้ รับผิดชอบโครงการนี้ โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นมหาเถรสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องก็ตาม ควรจะได้จัดท าเป็น “วาระ
แห่งชาติ” ส าหรับโครงการนี้โดยเฉพาะ แม้ว่าเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปก็
ตาม แต่การรณรงค์ส่งเสริมให้คนที่เป็นพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปฏิบัติตามแนวทางของศีล 5 ยัง
มีความจ าเป็น และต้องด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ไม่ให้สิ้นสุดลงภายในปี พ.ศ. 2560 เท่านั้น เพราะ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ ล้วนแต่มีสาเหตุมาจากการละเลยไม่ใส่ใจ ไม่สนใจในการ
ปฏิบัติตามแนวทางของศีล 5 อย่างจริงจัง ในชีวิตประจ าวันของประชาชนทั้งหลายในประเทศไทย 
แม้จะเป็นผู้นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ของประชากรทั้งหมดในประเทศไทยก็ตาม การสมาทาน
ศีลที่ปฏิบัติอยู่กันโดยทั่วไปตามวัดต่างๆ ทั่วประเทศไทย เป็นเพียงองค์ประกอบของพิธีกรรมตามศา
สนพิธีอย่างหนึ่งเท่านั้น ไม่มีใครให้ความส าคัญในเนื้อหาสาระส าคัญของศีล 5 และสนใจที่จะปฏิบัติ
ตามแนวทางของศีล 5 ในชีวิตประจ าวันแต่อย่างใด  

4.2. แนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ พบว่า 
แนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ชุมชน
จะต้องสร้าง 
  1)  มีผู้น าที่เข้มแข็ง  กล่าวคือการที่ประชาชนในชุมชนบ้านห้วยต้มรวมตัวกันเป็น 
“องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชนแล้วถึงได้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน
ตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามล าดับ เพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน และด้วยความเอ้ือ
อาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมด้วย  
  2) การเคารพกฎ กติกา คือ การเคารพกฎเกณฑ์เป็นหลักการพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกันของผู้คนในสังคมโดยปกติสุข ไม่ว่าจะเป็นสังคมใดหรือประเทศใด การอยู่ร่วมกันของผู้คน
เป็นจ านวนมากในสังคมต้องอาศัยกฎระเบียบกติกาของสังคม ซึ่งคนในสังคมนั้นๆจ าต้องเรียนรู้กฎ
กติกาของสังคม พร้อมทั้งต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม 
  3) อยู่ร่วมกันโดยใช้หลักเมตตา หมายถึง รักที่มุ่งเพ่ือปรารถนาดี ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็น
สุข ผู้น าควรมีความรัก ความปรารถนาต่อผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยการให้ค าแนะน า สั่งสอน หรือ อบรม
ทั้งในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการท างาน และความประพฤติท่ีเหมาะสมและดีงาม รวมถึงการแบ่งงานกัน
ท าให้เหมาะสมกับวัย งาน และความถนัด 
  4) ไม่วิ่งตามกระแสวัตถุนิยม คือมีความพอเพียง ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ ไม่สนใจว่า
ปัจจุบันโลกเจริญไปอย่างไรก็จะต้องก้าวตามให้ทัน พยายามด าเนินชีวิตตามปรกติของตนเอง 
อาหาร ก็เป็นมังสวิรัติ ในปัจจุบันชาวบ้านรับประทานมังสวิรัติทั้งหมู่บ้าน เครื่องนุ่งห่มก็สวมใส่ชุด
ประจ าเผ่าของตนเอง ที่อยู่อาศัย ก็ปลูกสร้างเองตามความสามารถ ไม่ใหญ่โตเกินไป ยารักษาโรคก็
อาศัยยาสมุนไพรในท้องถิ่นการบริจาคและซื้อกินเองตามร้านค้าชุมชน  
  5) มีความพร้อมเพียง มีความสามัคคีของหมู่คณะ ท าให้ทุกคนช่วยกันท ากิจกรรมต่าง 
ๆ จนส าเร็จ ซึ่งน าความสุขมาสู่หมู่คณะ เพราะทุกคนย่อมได้รับความสุข ความส าเร็จจากผลงานที่ได้
ช่วยกันท า กล่าวคือ ในครอบครัว ทุกคนมีความพร้อมเพรียงกันท างาน ช่วยกันประหยัด ร่วมมือร่วม
ใจกันท ากิจกรรม ทุกคนในครอบครัวก็จะมีความสุข ในโรงเรียน ทุกคนพร้อมเพรียงกันยึดถือ
กฎระเบียบข้อบังคับของโรงเรียนนักเรียนทุกคนพร้อมใจกันศึกษาเล่าเรียน  ในชุมชน ทุกคนสมัคร
สมานสามัคคีกัน พร้อมเพรียงกันประกอบอาชีพที่สุจริต ร่วมมือกันท านุบ ารุ งดูแลท้องถิ่นของตน 
เช่น แม่น้ า ถนน คูคลอง ประปา ไฟฟ้า เป็นต้น 

4.3. รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนใน
สังคมไทย พบว่า 
  1) วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตการอยู่ร่วมกันของชุมชนในภาคกลาง หมู่บ้านทุ่งท่าช้าง 
ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ในปัจจุบันมีพระครูคุณสัมบัน เป็นเจ้าอาวาสวัดทุ่ง
ท่าช้าง และเจ้าคณะอ าเภอสระโบสถ์ เป็นที่ปรึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีนายจุน อินทร์วิลัย 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 เป็นผู้ด าเนินการโครงการร่วมกับทางอ าเภอและจังหวัด ในอดีตที่ผ่านหมู่บ้านมี
ความสงบเรียบร้อยไม่มีเรื่องที่ประพฤติผิดหลักศีล 5 อย่างรุนแรง ท าให้ชาวบ้านมีความรักสามัคคี
ต่อกัน เอ้ืออาทรต่อกัน และที่ส าคัญมีโครงการร่วมกับทางอ าเภอ และจังหวัดคือ “โครงการสวด
มนต์ทุกวันอาทิตย์พิชิตมาร” ดังนั้นในวันอาทิตย์ประชาชนในหมู่ไม่ว่าจะเป็น ผู้สูงอายุ เด็ก เยาวชน 
อีกทั้งมีบุคลากรจากอ าเภอน าโดยท่านนายอ าเภอก็จะน าชาวบ้านมาร่วมท ากิจกรรมดังกล่าว ซึ่ง



ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (ฉบับพิเศษ) เมษายน-มิถุนายน 2560444

ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านเป็นอย่างดี อนึ่งการท าวัตรสวดมนต์เย็นที่วัดได้ปฏิบัติสืบต่อกันเป็น
เวลาหลายสิบปีแล้ว 
  2) วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตการอยู่ร่วมกันของชุมชนในภาคเหนือ ชุมชนพระบาทห้วย
ต้ม มีหลวงปู่ครูบาวงศาพัฒนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ เลื่อมใสและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทั้งหมู่บ้านจะทานมังสวิรัติ วันพระจะถือเป็นวันส าคัญของคนในชุมชน 
โดยจะร่วมกันหยุดงานและแต่งกายด้วยชุดประจ าเผ่าที่มีสีสันสวยงาม  พาครอบครัวร่วมกันไปท า
กิจกรรมอันส าคัญคือ ท าบุญ ตักบาตร นอกจากจะตักบาตรด้วยข้าวและอาหารเจแล้ว ในชุมชนพระ
บาทห้วยต้ม ยังมีประเพณีตักบาตรผักอีกด้วย ฟังเทศน์และบ าเพ็ญประโยชน์ให้วัด ในช่วงค่ าก็จะไป
เวียนเทียนและสวดมนต์ ไหว้พระภายในวัดและรอบองค์พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย ส าหรับการ
ท าบุญ ตักบาตรนั้นจะมีทุกวัน  โดยพระภิกษุ สามเณร จะรับบิณฑบาตที่วัดทุกๆเช้า ซึ่ ง
พุทธศาสนิกชนที่อยู่นอกชุมชน บุคคลทั่วไป หรือนักท่องเที่ยว สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ นับเป็น
ประเพณีอันดีงาม เป็นการเรียนรู้จากการสืบทอดจากบรรพบุรุษตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่ง
สตรีชนเผ่าปาเกอะญอจะได้รับการสืบทอดบทบาทในการจัดหาและถักทอเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม
ส าหรับคนในครัวเรือน ได้สอดใส่ลวดลายตามคติความเชื่อและ ให้สีสันตามวัสดุท้องถิ่นที่มาใช้ท าสี
ย้อมฝ้ายที่ปลูกเอง ทุกครัวเรือนเด็กสาวหากมีอายุ 5 ขวบ จะต้องเรียนรู้วิธีการทอผ้าจากแม่ ดังนั้น
ผู้หญิงชนเผ่าจะต้องทอผ้าเป็นทุกคน  เมือ่ ปี พ.ศ. 2535 ได้มีหน่วยงานทางราชการได้เล็งเห็นว่าการ
ทอผ้าฝ้ายด้วยมือของกะเหรี่ยงซึ่งเป็นศิลปะที่น่าจะท าการส่งเสริมการผลิตเพ่ือเป็นรายได้เสริมและ
เพ่ือให้ชาวเขาเผ่าปาเกอะญอมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ควรจะมีการอนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมของชนเผ่าไว้
และเพ่ืออนุรักษ์ไว้ให้เยาวชนรุ่นหลังต่อไป   
  3) วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตการอยู่ร่วมกันของชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หมู่บ้านเสียว ต าบลวังชัย อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษา พบว่า ชาวบ้านมีสถาบัน
หลักเป็นจุดศูนย์รวมของการอยู่ร่วมกัน คือ บ้าน วัด โรงเรียน (บวร) โดยมีความเชื่อว่า บ้าน วัด 
โรงเรียน จะพัฒนาให้เจริญได้ต้องมีผู้น าที่ดี คือมีความรู้ดี ความประพฤติดี และมีความสามารถ มอง
การณ์ไกลปัจจุบันมีผู้น าหมู่บ้านคือนายคมกฤช บุษราคัม ก านันต าบลวังชัย และมีนางโสมกาย ชัย
ชนะ เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 9 ส่วนวัดคือ วัดชัยศรี เป็นส านักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี มีพระ
มงคลปริยัติธาดา เจ้าอาวาสวัดชัยศรี รูปปัจจุบัน รองเจ้าคณะอ าเภอน้ าพอง เป็นพระนักพัฒนา
อย่างจริงจัง ที่ไม่ลดละการอบรมสั่งสอนประชาชนในหมู่บ้านให้ตั้งอยู่ในศีล 5 มาโดยตลอด ทั้ง 3 
องค์กรนี้ เปรียบเสมือนแม่ทัพที่ต่อสู้กับศัตรูคือปัญหาอุปสรรคและสามารถเอาชนะได้ทุกครั้ง 
  4) วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตการอยู่ร่วมกันของชุมชนในภาคใต้ วัดล าทับ บ้านล าทับ 
ต าบลล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมีความสามัคคีกันมาก โดย
อาศัยการประสานกันระหว่างผู้น าชุมชนคือ ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าอาวาส และผู้อ านวยการโรงเรียน 
เนื่องจากสภาพของชาวบ้านล าทับอยู่ติดกับทะเล มีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ซึ่งได้รับอิทธิพล
จากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ท าให้มีฝนตกชุกตลอดปี และมี
เพียง 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน มี 4 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ไปจนถึงเดือนเมษายน ฤดูฝน มี 8 
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เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนตุลาคม นอกจากนั้นชาวบ้านยังยึดมั่นกับวัฒนธรรม
ประเพณีคือ งานประเพณีสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีส าคัญของชาวใต้เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บรรพ
บุรุษผู้ล่วงลับ การละเล่นพ้ืนบ้าน เช่น หนังตะลุง แสดงให้เห็นการผสมผสานกับวัฒนธรรมอินเดีย 
ในจังหวัดกระบี่ มีศิลปินหนังตะลุงหลายคณะ มโนราห์ การแสดงพ้ืนบ้านของจังหวัดทางภาคใต้ที่
ขึ้นชื่อที่แสดงถึงวัฒนธรรมของชาวภาคใต้ได้เป็นอย่างดี 

4.4. การสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลัก     ศีล  5  
พบว่า  
  1) การด าเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  5 หมู่บ้านต้นแบบ มีวิถีชุมชนด ารง
วัฒนธรรมของตนเองไว้การเปล่ียนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกน้อยเมื่อเทียบกับหมู่บ้านภายนอก
ที่มิได้ด าเนินชีวิตตามหลักศีล  5   ทั้งนี้เพราะความต้องการของสมาชิกชุมชนหมู่บ้านศีล  5 อาศัย
ปัจจัยต่างๆเฉพาะจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเท่าที่ตนเองจะสามารถหาได้  แนวทางด าเนินชีวิตมาจาก
การส่งต่อองค์ความรู้  การศึกษาของสมาชิกชุมชน  เป็นองค์ความรู้ภายนอกชุมชนและองค์ความรู้ที่
บรรพบุรุษในชุมชนสะสมไว้  การสื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การน ามาเปลี่ยนแปลง
แบบค่อยเป็นค่อยไป   
  การด าเนินชีวิตตามหลักศีล  5 การสมาทานรักษาศีลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต          
การเปล่งวาจารับศีลเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา  ก่อนถวายอาหารพระสงฆ์  การเปล่งวาจา
รับศีลในวันพระ การสวดมนต์เช้าเย็นที่บ้าน  ที่วัดในทุกวันจนกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน  บาง
หมู่บ้านนัดสวดมนต์วันพระหรือวันอาทิตย์ การปฏิบัติธรรมในวันเป็นการปฏิบัติตามค าสอนของ
พระสงฆ์      งดอาหารปรุงด้วยเนื้อสัตว์  แต่บางหมู่บ้านยังคงบริโภคเนื้อสัตว์แต่ไม่เบียดเบียนชีวิต
เพ่ือนมนุษย์     งดเว้นการกระท าที่ละเมิดศีลถือเป็นการปฏิบัติธรรมตามวิถีชาวบ้าน  ส าหรับการ
ปฏิบัติธรรมในรูปแบบการศีล  8  การปฏิบัติกรรมฐานเน้นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เดินจงกลมเป็น 15 นาที แล้วแผ่เมตตา ส่วนมากเป็นเด็กเยาวชน
มาร่วมโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา อนึ่งการด าเนินชีวิตตามหลักศีล  5  การประยุกต์หลักศีล  5
กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน  อาศัยพระสงฆ์เป็นกลไกหลัก  เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ 
ชักชวนหน่วยงานราชการเข้ามาสนับสนุนโครงการภายในหมู่  ทั้งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของพระสงฆ์  
กิจกรรมโครงการของหน่วยงานราชการ  หมู่บ้านรักษาศีล 5 คณะสงฆ์ ชาวบ้านความร่วมมือกับ
ทางคณะสงฆ์และราชการ 
  2) วิเคราะห์เชิงยืนยันองค์ประกอบหลักศีล 5  ส าหรับสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5 ผลการวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบหลักศีล 5 ปรากฏว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ซึ่งพิจารณาจากค่าไค -สแควร์ มีค่า
เท่ากับ 3.71  ค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.29 ที่องศาอิสระเท่ากับ 3  น้ าหนักองค์ประกอบของ
มาตรฐานมีค่าเป็น +  อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทุกตัว มาตรฐานที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมาก
ที่สุด  คือ  ศีลข้อที่  1  กับศีลข้อที่  4  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไม่มีศีล มีไม่การเบียดเบียน
ผู้อื่น และผู้ตรงไปตรงมา  รองลงมาคือ ศีลข้อที่ 2 และต่ าสุดคือศีลข้อที่ 5 เนื่องจากสังคมส่วนหนึ่ง
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มองว่าการดื่มสุรา หรือดื่มของมึนเมา หากไม่เมาถือว่าไม่ผิดศีล อีกทั้งการดื่มสุรายังมีผลต่อการ
บ ารุงดูแลสุขภาพเป็นอายุวัฒนะ ผลค่าน้ าหนักอยู่ในระดับต่ าตามความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติ 
  รูปองค์ประกอบเชิงยืนยันแสดงศีล  5  มีองค์ประกอบอย่างน้อย  5  ข้อ  สอดคล้อง
กับหลักการทางพุทธศาสนา ศีลเป็นข้อปฏิบัติอย่างหนึ่งของพุทธศาสนา มุ่งหมายให้ผู้ปฏิบัติด ารง
ปกตใินสังคมมนุษย์  ศีล 5  เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน พระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิบัติเป็นนิจ ไม่
ว่าใครจะอยู่ในเพศภาวะอย่างไรก็ตาม คือ เบญจศีล หรือศีล 5  แม้ผู้ตอบจะมีอายุต่ ากว่า  20  ก็
ยืนยันองค์ประกอบศีลทั้ง  5  ข้อ  ได้แก่  ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี  ศีลข้อ 2  อทินฺนาทานา 
เวรมณี  ศีลข้อ 3  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  ศีลข้อ 4  มุสาวาทา เวรมณี  ศีลข้อ 5 สุราเมรยมชฺชป
มาทฏฺฐานา     เวรมณี 
  องค์ประกอบหลักศีล 5  ส าหรับสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทยตามหลักศีล  5  ผู้วิจัยได้ส ารวจข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบการอธิบายส าหรับสร้างเกณฑ์
มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5   
  การด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5  มีการปฏิบัติตามหลักศีลข้อ 1 
ปาณาติปาตา เวรมณี  เว้นจากการฆ่าสัตว์  ศีลข้อ 2  อทินฺนาทานา เวรมณี  เว้นจากการลักทรัพย์  
ศีลข้อ 3  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ศีลข้อ 4  มุสาวาทา เวรมณี  
เว้นจากการพูดเท็จ  ศีลข้อ 5  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณ ี เว้นจากการดื่มน้ าเมา สิ่งเสพติด  
มีผลต่อการด ารงชีวิตชุมชนศีล  5  ได้แก่  1 .   ผู้ปฏิบัติมีความสุข  2 .   สังคมมีความสุข                
3.  เศรษฐกิจมั่นคงพ่ึงตนเองได้  ซึ่งสามารถน ามาสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชนศีล 
5  ได้ ทั้งนี้เพราะการด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 มีความส าคัญมาก  ศีล 5 เป็นธรรมะคุ้มครองผู้
ปฏิบัติให้มีความสุข  ส่งผลต่อการสร้างชุมชนให้มีสันติภาพ อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน ไม่มีการ
เบียดเบียนท าให้ตนเองหรือผู้อื่นเดือดร้อนทั้งกายและใจ  
  3) การสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5  
ผู้วิจัย  ได้น าข้อมูลการด าเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  5 หมู่บ้านต้นแบบ ได้แก่  บ้านพระพุทธ
บาทห้วยต้ม  ต าบล  นาทราย  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน  บ้านเสียว ต าบลวังชัย  อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น  บ้านทุ่งท่าช้าง ต าบลทุ่งท่าช้าง อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี  บ้านล าทับ  
ต าบลล าทับ  อ าเภอล าทับ  จังหวัดกระบี่  จากการศึกษาวิถีชุมชนด ารงวัฒนธรรมของตนเองไว้การ
เปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกน้อยเม่ือเทียบกับหมู่บ้านภายนอกที่มิได้ด าเนินชีวิตตามหลักศีล  
5  ซึ่งมีเป้าหมายอยู่  3  ประการ คือ   
   (1)  ตนเองมีความสุข เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  โดย
ปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  เฉพาะบุคคลในสังคม  การรับรู้  การปรับตัว  ให้มีความประพฤติอยู่
ในกรอบของศีลทั้ง  5  งดเว้นจากการฆ่า  การเบียดเบียนผู้อ่ืน  งดเว้นจากการลักทรัพย์  การ
ครอบครองทรัพย์ที่ได้มาโดยมิชอบ  งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ความไม่ซื่อตรง  การละเมิด
ทางเพศท่ีผิดศีลธรรม  วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  งดเว้นจากการพูดเท็จ การสร้างความเข้าใจผิด
เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน  งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิด  รวมถึงการค้าการจ าหน่ายสิ่ง
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เสพติดมึนเมาทุกชนิดแก่บุคคลอ่ืน  ความสุขที่เกิดจากการเว้นจากการกระท าทั้ง  5  ส่งผลให้บุคคล
มีความสุขอย่างต่อเนื่อง  มีความสุขใจ  ไม่หวาดระแวง  กลัวถูกจับผิด  มีความสุขกาย  ไม่ได้รับโทษ
ภัยจากการละเมิดศีล  การเป็นโรคร้าย  มีความสุขจากการมีทรัพย์  การใช้จ่ายทรัพย์สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้  
   (2) สังคมมีความสุข เป็นการรับรู้ผลของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  ร่วมกัน
ของชุมชนหมู่บ้านศีล  5  ต้นแบบ  สะท้อนผลออกมาในเชิงการให้ข้อคิดเห็น  ให้ค าแนะน า  แนว
ปฏิบัติที่ดีแก่บุคคลอื่นได้  รวมถึงการรับรู้ผลของการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกัน  การใช้ประโยชน์
ภายในหมู่บ้านที่เกิดจากกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  เช่น  การงดเว้นบริโภค
เนื้อสัตว์  ความสุขที่เกิดจากการงดเว้นบริโภคเนื้อสัตว์  สมาชิกในสังคมรับรู้ได้ว่าชุมชนขอตนไม่
จ าหน่ายอาหารประเภทเนื้อสัตว์  หรือการงดเว้นสุรา  สิ่งมึนเมาในงานบุญพิธีต่าง ๆ ภายในชุมชน  
สมาชิกในสังคมรับรู้ได้ว่างานบุญไม่มีการจ าหน่ายจ่ายแจกสุรา   
   (3) เศรษฐกิจมั่นคงพ่ึงตนเองได้ เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  
โดยการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  ได้ครบสมบูรณ์  และ
บางแห่งมีการปรับประยุกต์ตามบริบทของชุมชน  แต่สภาพผลของการปฏิบัติส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชุมชน  เกิดความมั่นคงสามารถพ่ึงพาตนเองได้ทั้งในระดับครอบครัวและในระดับชุมชน  ในระดับ
ครอบครัวสมาชิกครอบครัวที่ปฏิบัติตามหลักการของศีล  5  มีรายรับน้อย  มีรายจ่ายน้อย  มีเงิน
ออมสามารถน า เงินออมไปเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มออมทรัพย์   การบริจาคทรัพย์ เ พ่ือ
สาธารณประโยชน์ของชุมชน  ระดับชุมชน  สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้  มี เงินออม  
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่มผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน  กลุ่มออมทรัพย์  ธนาคารชุมชน  เป็น
ต้น  ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายในชุมชน  พ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน  
การพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอกมีน้อย  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจเป็นลักษณะของการแลกเปลี่ยน
เพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ได้  เกิดวัฒนธรรมวิถีพุทธ  น ามาส่งเสริมกิจกรรมทางการท่องเที่ยว  สร้างรายได้
ทางเศรษฐกิจเข้าสู่ชุมชน   

 
5.ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ภาครัฐโดยเฉพาะรัฐบาล ควรส่งเสริมให้คณะสงฆ์ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 อย่างต่อเนื่องหรือสนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมงานที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ซึ่งด าเนินการโดยวัดและพระสงฆ์ โดยการสนับสนุนทรัพยากร
การบริหารทั้งในด้านงบประมาณและการสร้างระบบกลไกในการด าเนินงาน 
 5.2 มหาเถรสมาคม พร้อมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดท าแผนในการสนับสนุน
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน ไม่จ ากัดเฉพาะเพียงหมู่บ้านเท่านั้น แต่ให้ก้าว
ไปสู่หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรเอกชน กองทัพและองค์กรที่มีปริมาณมวลชนจ านวนมาก 
เพ่ือท าให้การรักษาศีล 5 เป็นวิถีชีวิตของประชาชนชาวไทย 



ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (ฉบับพิเศษ) เมษายน-มิถุนายน 2560448

 5.3 มหาเถรสมาคม ควรสนับสนุน ส่งเสริมให้พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 จนประสบความส าเร็จ ได้รับการสรรเสริญยกย่องและความส าคัญในการได้รับ
สมณศักดิ์ตามควรแก่ฐานานุรูป 
 5.4 มหาเถรสมาคมควรใช้ตัวแบบการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชน
ห้วยต้มและชุมชนทุ่งท่าช้างมีสร้างชุดความรู้เพ่ือใช้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในพ้ืนที่
อ่ืนๆ โดยควรเริ่มต้นจากการก าหนดให้ 1 จังหวัด 1 หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ จากนั้นจึง
ด าเนินการขยายผลในภายหลัง 
 5.5 รัฐบาลและมหาเถรสมาคมควรส่งเสริมให้หมู่บ้านสร้างข้อก าหนดชุมขนที่เป็นที่
ยอมรับร่วมกันของคนในชุมชนมาบังคับใช้เพ่ือเป็นกติกาพ้ืนฐานของชุมชน และเพ่ือให้กติกา
ดังกล่าวมีความศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกคนยอมรับด้วยจิตวิญญาณ อาจจะผูกข้อก าหนดเข้ากับศูนย์กลาง
ความศรัทธาของชาวบ้าน เพ่ือใช้เป็นกรอบจริยธรรมของชุมชน 
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