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บทคัดย่อ 
บทความนี้เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตามหลัก

พระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี พบว่า  รูปแบบที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
สภาพการณ์ในปัจจุบัน ได้แก่ รูปแบบของเครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคม ที่เรียกว่า “เครือข่าย
ครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ” ที่มุ่งขับเคลื่อนการท างานระหว่างผู้ มีส่วนเก่ียวข้องระดับพ้ืนที่
จากเล็กไปหาใหญ่ โดยอาศัยโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นฐาน มีภารกิจหลัก คือ ส่งเสริมสร้างความ
ปรองดองสามัคคีอย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมจิตสาธารณะ ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างภูมิคุ้มกันสังคมอยู่เย็นเป็นสุ ขปราศจากทุจริต ส่งเสริม
การสร้างภูมิคุ้มกันครอบครัวอบอุ่นโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว 
ส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้การคิดวิเคราะห์วิธีใช้ค าพูดในเชิงบวก และส่งเสริมการ
รักษาสุขภาวะและภูมิคุ้มกันยาเสพติดด้วยวิถีครอบครัวอบอุ่น 
ค าส าคัญ: ค่านิยมสุจริต; สถาบันครอบครัว; หลักพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 This article was to study enhancing honesty values of family 
institution in accordance with the principle of Buddhism, using mixed 
methods. It was found that the model that was suitable and consistent with 
the current situation was a form of social relationship network, called the 
“Faithful Family Network”, a Buddhist way that aimed to work between all 
the stakeholders at the local level from small to large scale by using the 
project that reconciled  with  Buddhist principles, that was, the 5 Precepts 
Observing Village  Program as the foundation. The primary missions of this 
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project were to promote continuous reconciliation with public mental 
activities, promote livelihood according to the sufficiency economy 
philosophy and create peaceful social immunity, promote warm family 
immunity through the participatory process, promote the dissemination of 
knowledge, analytical thinking, and positive speech techniques, and to 
promote the health and immunity treatment from drugs addiction with a 
warm family lifestyle. 
Keywords: Honesty values; Family Institution; Principles of Buddhism 
 

บทน า 
ปัญหาทุจริตคอร์รัปชันในประเทศไทยเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมาช้านานและส่ง

ผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง คอร์รัปชัน (Corruption) เป็นความผิดที่ระบุ
ไว้ในประมวลกฎหมายอาญา อันได้แก่ ความผิดต่อต าแหน่งหน้าที่ราชการ ความผิดที่
เก่ียวกับความยุติธรรม และความผิดต่อต าแหน่งหน้าที่ในการยุติธรรม (พระอโณทัย  
กตปุญฺโ และคณะ, 2563) กล่าวคือ การกระท าเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ที่ มิควรชอบได้
ด้วยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน ซ่ึงโดยสรุปแล้ว รูปแบบของการทุจริตคอร์รัปชันใน
สังคมไทย มี 15 ลักษณะ คือ (1) การแสวงหาค่าเช่าทางเศรษฐกิจ เช่น การผูกขาด การให้
สัมปทาน และการเรียกเก็บส่วนแบ่งอย่างผิดกฎหมายโดยการสร้างความขาดแคลนเทียม 
(2) โจราธิปไตย (Kleptocracy) เป็นการฉกฉวยทรัพยากรของรัฐมาเป็นของครอบครัวและ
อาจกระท าโดยการแปรรูปรัฐวิสาหกิจ (3) การมีผลประโยชน์ทับซ้อน สถานการณ์ที่
เจ้าหน้าที่ของรัฐมีผลได้ผลเสียส่วนตัว และผลดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ หรือการ
กระท าหน้าที่โดยขาดความเที่ยงธรรม (4) การใช้อิทธิพลทางการเมืองหาผลประโ ยชน์จาก
ตลาดหลักทรัพย์ (ปั่นราคาหุ้นของตัวเอง) (5) ปกปิดการบริหารงานที่ไม่ถูกต้อง การปิดบัง
และให้การเท็จ (6) การใช้นโยบาย กฎหมาย กฎเกณฑ์ ข้อบังคับต่าง ๆ อย่างมีอคติและ
ล าเอียง (7) การใช้อิทธิพลทางการค้า แสดงบทบาทเป็นนายหน้าหรือมีผลประโยชน์ทับ
ซ้อน จากการค้าต่างตอบแทน การแลกเปลี่ยนสินค้าเกษตรกับประเทศคู่ค้า (8) การใช้
ทรัพยากรของรัฐไปในทางมิชอบ การปลอมแปลงเอกสาร การฉ้อฉล การใช้กองทุนของรัฐ 
เพ่ือไปหาผลประโยชน์ทางการเมือง (9) ไม่กระท าการตามหน้าที่ แต่ใช้ลัทธิพรรคพวกแทน 
(10) การให้และการรับสินบน การขู่ เข็ญบังคับและการให้สิ่งล่อใจ (11) การยอมรับ
ของขวัญที่ไม่ถูกต้อง (12) ผู้บริหารประเทศท าตัวเป็นผู้ อุปถัมภ์รายใหญ่ของประเทศโดย
การใช้นโยบายประชานิยม (13) ใช้อ านาจของต ารวจ ทหาร และข้าราชการในทางที่ผิด 
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(14) ทุจริตการเลือกต้ัง ทั้งการซ้ือเสียง และการทุจริตด้วยวิธีต่าง ๆ และ (15) การบริจาค
เพ่ือช่วยเหลือการณรงค์ที่ผิดกฎหมาย (จารุวรรณ สุขุมาลพงษ์, 2556) 

ปัญหาวิกฤติคุณธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน เกิดปัญหาอาชญากรรมเกิดขึ้นในทุก
ภาคส่วนของสังคมอย่างไม่มีสิ้นสุด มีแนวโน้มจ านวนอาชญากรรมที่ทวีความรุนแรงเพ่ิม
มากขึ้น ผู้ก่ออาชญากรรมเปลี่ยนไปเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชน (สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ 
และศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ, 2552) ปัญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีมากมาย 
เช่น ปัญหายาด้านเสพติด ปัญหาด้านพฤติกรรม ปัญหาคุณธรรมจริยธรรม เป็นต้น 
(สมพงษ์ จิตระดับ และอัญญมณี บุญเชื้อ, 2551; กฤษฎา แซ่หลี, 2562) หากพิจารณาจาก
กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 (พ.ศ.  2489-2559) ที่
ทรงพระราชทานไว้ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราช ณ มลฑณพิธี
ท้องสนามหลวง เนื่องในพระราชพิธีสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี เม่ือวันที่ 5 เมษายน 
พ.ศ. 2525 (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552) มีใจความเก่ียวกับการปลูกฝัง
คุณธรรมเพ่ือให้เป็นสมบัติของคนไทยทั้งประเทศ ตามที่ทรงระบุไว้ 4 ประการ คือ (1) การ
รักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ เป็นประโยชน์และเป็น
ธรรม (2) การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในสัจจะความดี (3) การ
อดทน อดกลั้นและอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลประการใด 
และ (4) การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้สละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง โดยทรงเน้นย้ าว่า คุณธรรม 4 ประการนี้  หากประชาชน
ทุกคนควรน ามาประพฤติปฏิบัติก็จะช่วยให้ประเทศชาติเกิดความสงบสุข ร่มเย็น และส่งผล
ให้ประเทศสามารถพัฒนาให้ม่ันคงก้า วหน้าต่อไป (เพ็ญแข ประจนปัจจนึกและคณะ, 
2551) 

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาทางสังคมจ าเป็นต้องอาศัยกลไกทางสังคม เพ่ือท าหน้าที่
คุ้มกันและช่วย เหลือคนในสั งคม ซ่ึงเป็น ผู้ได้รับผลกระทบหรือถูกกร ะท าจากควา ม
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ตามแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีของวัฒนธรรมนั้น ซ่ึงมิได้
เป็นสิ่งยากเย็นเข็ญใจจนบุคคลจะท าไม่ได้ หากว่าได้หัดท ามาจนเคยชิน หรือยินดีท าตาม
ด้วยความพอใจเพ่ือจะได้ชื่อว่าเป็นสมาชิกสมบูรณ์แบบของกลุ่ม และช่วยให้มีแบบแผน
ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในสังคมแต่ละคนที่จะปฏิบัติต่อกัน โดยทั่วไป ชีวิตของ
บุคคลธรรมดาต้ังแต่เริ่มต้นชีวิตไปสู่วัยชราต้องผ่านสถาบันทางสังคมที่ส าคัญของชีวิต ได้แก่ 
(1) สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันพ้ืนฐานแรกที่บุคคล ผ่านต้ังแต่แรกเกิด เป็นสิ่งที่บุคคล
เลือกไม่ได้เป็นสิ่งที่ได้มาโดยก าเนิด (2) สถาบันการศึกษา เป็นสถาบันที่ท าหน้าที่ในการขัด
เกลาถ่ายทอดความรู้ไปยังสมาชิกในสังคม ปลูกฝังทักษะการใช้ปัญญาในชีวิตประจ าวัน  (3) 
สถาบันเศรษฐกิจ เป็นสถาบันที่ให้บุคคลสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยประโยชน์ คือ การแลกเปลี่ยน
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ผลผลิต การซ้ือขาย เป็นต้น (4) สถาบันการปกครอง เป็นสถาบันที่มีหน้าที่รักษาความสงบ
เรี ยบ ร้ อย  คว บ คุ ม ป้ อ ง กัน กา ร ขั ด แ ย้ ง ผล ป ระ โ ยช น์ ข อ งส ม า ชิ ก ใ น สั ง ค ม  
(พระมหาจักรพงศ์ ชินเมธีและคณะ, 2563 ; พระชาญชัย ติสฺสว โสและคณะ, 2563)  
(5) สถาบันนันทนาการ เป็นสถาบันที่ประดิษฐ์สิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือความเพลิดเพลิน ผลที่ได้ 
คือ ดนตรี ศิลปะ กีฬา หรือกลายเป็นธุรกิจที่ผู้ต้องการพักผ่อนหย่อนใจสามารถไปหาซ้ือ
บริการในฐานะผู้ดู ผู้ชมการแสดง เป็นต้น และ (6) สถาบันศาสนา เป็นสถาบันที่ผลิตคนดี 
มีความรู้ โดยความเป็นคนดี คือ การรู้ศีล รู้ธรรมซ่ึงเป็นบรรทัดฐานของสังคมมนุษย์ที่ มุ่ง
สันติสุข (พัทยา สายหู, 2544; พระมหาอ านาจ อจฺฉริยเมธีและคณะ, 2563; พระครูพิศิษฎ์
ประชานาถ (ประยูร นนฺทิโย) และคณะ, 2563) 

โดยนัยนี้ สถาบันครอบครัว ถือเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันแรกที่มนุษย์สร้างขึ้น
จากความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกัน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2554) ครอบครัวเป็นสถาบันที่
ส าคัญที่สุดของสังคม เป็นหน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด 
เป็นสถาบันที่คงทนที่สุดและยังไม่เคยปรากฏว่า สังคมมนุษย์เป็นสังคมที่ไม่มีสถาบัน
ครอบครัว เพราะมนุษย์ทุกคนต้องอยู่ในสถาบันครอบครัว เนื่องจากเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรก 
ที่มนุษย์ทุกคนเจอ ต้ังแต่แรกเกิดจนกระทั่งเติบโต และมีครอบครัวแยกออกมา ครอบครัว
จะให้ต าแหน่ง ชื่อ และสกุลซ่ึงเป็นเครื่องบอกสถานภาพ บทบาทตลอดจน ก าหนดสิทธิ
หน้าที่ท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกและส าคัญของสังคมใน
การก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน ซ่ึงมีการก าหนดมาตรฐาน
ความประพฤติของครอบครัว (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 

ประการส าคัญ คือ สังคมไทยโชคดีที่ มีพระพุทธศาสนาเป็น สถาบันศาสนาที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจในการท าความดี พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนที่ มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเว้นจาก
การประพฤติชั่ว กระท าแต่ความดี โดยข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา
ส าหรับควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข คือ 
เบญจศีล หรือศีล 5 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) โดยนัยนี้  เพียงแต่คนใน
สังคมทุกคนยึดถือปฏิบัติหลักศีล 5 อย่างเคร่งครัด ก็จะไม่มีคดีความหรือปัญหาทุจริต คอร์
รัปชันปรากฏให้เห็น (พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ และคณะ, 2561) ดังนั้น จึงควรสร้างชุด
ความรู้เก่ียวกับการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ของสถาบันครอบครัว โดยอาศัยค่านิยมสุจริตตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นทุนทาง
สังคมไทยและศักยภาพพ้ืนฐานของสถาบันครอบครัวโดยเชื่อมโยงความรู้และภูมิปัญญา 
 

 
 



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์  

Journal of MCU Social Science Review 
5 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัว 
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตาม

หลักพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย 

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ
ก าหนด การวิจัยเชิงส ารวจเก็บข้อมูลจากผู้แทนครัวเรือนในพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี จ านวน 
304,876 คน/ครัวเรือน ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน/ครัวเรือน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
และวิ เครา ะห์ข้อ มูลจ ากแบบสอบถามโดยใช้โปร แกรมส าเร็ จรูป เพ่ือการวิจั ยทา ง
สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 ท่าน และผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 8 
ท่าน โดยการเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 1. ค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัว โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการละเว้น
กาเมสุมิจฉาจาร อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 รองลงมาได้แก่ ด้านการละ
เว้นอทินนาทาน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ 
ด้านการละเว้นมุสาวาท อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 
 2. ผลการวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตาม
หลักพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย พบว่า ( 1) ด้านการละเว้น
ปาณาติบาต ได้แก่ ส่งเสริมกิจกรรมจิตสาธารณะ ส่งเสริมกิจกรรมสร้างความปรองดอง
สามัคคีอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมการจัดต้ังกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ยากไร้หรือ
ผู้ด้อยโอกาส (2) ด้านการละเว้นอทินนาทาน ได้แก่ ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนและอาชีพ
เสริม และการเฝ้าระวังและสร้างภูมิคุ้มกันสังคมอยู่ เย็นเป็นสุขตามแนววิถีพุทธ (3) ด้าน
การละเว้นกาเมสุมิจฉาจาร ได้แก่ สร้างภูมิคุ้มกันครอบครัวอบอุ่น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว และส่งเสริมกิจกรรมประกวดครอบครัว
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รักษาศีลห้าเพ่ือยกย่องครอบครัวต้นแบบให้เป็นรูปธรรมทางสังคม ( 4) ด้านการละเว้น
มุสาวาท ได้แก่ สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นคุณทางสังคม จัดกิจกรรมทางสังคมระดับชุมชนที่
ส่งเสริมความสามัคคีและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และส่งเสริมวิธีการคิดวิเคราะห์ในการ
ใช้ค าพูดในเชิงบวก (5) ด้านการละเว้นสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ได้แก่ สร้างหลักประกัน
สุขภาพในครอบครัวโดยมีต้นแบบความประพฤติที่ดีเป็นฐาน รณรงค์การท ากิจกรรมทาง
สังคมที่ส่งเสริมให้ชุมชนปลอดอบายมุขและยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง และจัดต้ังชมรม
ครอบครัวรักษาสุขภาวะและภูมิคุ้มกันภัยยาเสพติด 
 3. รู ปแบบกา ร เสริมสร้ าง ค่า นิยมสุจ ริตของสถา บันครอบครัวตา มหลั ก
พระพุทธศาสนา พบว่า รูปแบบการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตามหลัก
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน ได้แก่ รูปแบบของ
เครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคม ที่เรียกว่า เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ ที่ มุ่งขับเคลื่อนการ
ท างานระหว่างผู้มีส่วนเก่ียวข้องระดับพ้ืนที่จากเล็กไปหาใหญ่ โดยอาศัยโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็น
ฐาน ทั้งนี้ “เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ” มีวิสัยทัศน์ คือ “เสริมสร้างค่านิยมและวิถี
ชีวิตสุจริตแนวพุทธ” และมีพันธกิจ คือ “การเสริมสร้างค่านิยมสุจริตแก่เด็กและเยาวชน 
และสนับสนุนการท ากิจกรรมทางสังคมที่มีคุณภาพ” และมีภารกิจหลัก คือ ส่งเสริมสร้าง
ความปรองดองสามัคคีอย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมจิตสาธารณะ ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างภูมิคุ้มกันสังคมอยู่เย็นเป็นสุขปราศจากทุจริต ส่งเสริม
การสร้างภูมิคุ้มกันครอบครัวอบอุ่นโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว 
ส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้การคิดวิเคราะห์วิธีใช้ค าพูดในเชิงบวก และส่งเสริมการ
รักษาสุขภาวะและภูมิคุ้มกันยาเสพติดด้วยวิถีครอบครัวอบอุ่น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา มี
รูปแบบที่เป็นต้นแบบในลักษณะของรูปแบบเครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคมโดยอาศัยโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 
เป็นฐาน แสดงให้เห็น ความเชื่อมันในศักยภาพของสมาชิกในชุมชน ตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา ที่เชื่อม่ันว่ามนุษย์ที่มีความสามารถในการยกระดับการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ หากยึดหลักปฏิบัติตามหลักการของ ศีล 5 โดยนัยนี้ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ในด าริของ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺ มหาเถร, 26 สิงหาคม 2468-
ปัจจุบัน) เป็นโครงการที่ส่งเสริมหลักประกัน 5 ด้านในชีวิต (พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ
และคณะ, 2561) ประกอบด้วย หลักประกันชีวิตหรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
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หรือใช้ให้ฆ่า หรือเบียดเบียนข่มเหงรังแกผู้อ่ืน หลักประกันทรัพย์สินหรือหลักปฏิบั ติที่ มุ่งงด
เว้นจากการลักทรัพย์ หรือการถือเอา หรือการฉกฉวยสิ่งของผู้ อ่ืน หลักประกันครอบครัว
หรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกามหรือนอกใจคู่ครอง หลักประกัน
สังคมหรือหลักปฏิบัติที่ มุ่งงด เว้น จากา รพูดเท็จ หรือการพูดโกหกหลอกลวง  และ
หลักประกันสุขภาพหรือหลักปฏิบัติที่มุ่งงดเว้นจากการด่ืมของมึนเมา หรือเก่ียวข้องกับยา
เสพติดให้โทษ นั่นเอง ดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับที่ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักด์ิกุล (2552) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร” จากผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ 1 
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม ศีลข้อ 4 เว้นจากการพูดปด และศีลข้อ 5 เว้นจากการด่ืมสุราเมรัย โดยครอบคลุมทั้ง 
5  อง ค์ ปร ะกอ บ  ตา มหลั กก า รขอ ง ศีลห้ า  และ สอดคล้ อง กับ ที่  พร ะ เ ด่นชั ย  
เมตฺติโก (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
จากผลการวิจัยพบว่า ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อม
ด้วยศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองได้ และสามารถจะเปลี่ยน แปลงตนเองจากความเป็นปุถุชน
ไปสู่ความเป็นอริยชนได้ ถ้าได้รับการศึกษาและพัฒนาตนเองอย่างถูกต้อง ทั้งนี้ คนไทยส่วน
ใหญ่มีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม และสังสารวัฏ จึงนิยมท าบุญและประกอบการกุศล 
โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นตัวชี้น า กระตุ้นเตือนในการด าเนินชีวิต
ส าหรับรูปแบบและการพัฒนากายสุจริตในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
สองลักษณะ คือ ลักษณะแรกใช้ในการพัฒนามนุษย์ด้วยหลักกายภาวนา ศีลภาวนา จิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ซ่ึงเป็นการพัฒนาที่มีความเก่ียวเนื่องกันหรือสัมพันธ์กันไม่มีการ
แยกพัฒนา และอีกลั กษณะหนึ่ง คือ หลั กการ พัฒนาสิ่ งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ที่ มี
ความสัมพันธ์กันในฐานะเก้ือกูลเป็นมิตรกัน โดยใช้เกณฑ์ตัดสินพฤติกรรมที่ดี (ความดี) 
และพฤติกรรมที่ไม่ดี (ความชั่ว) และสอดคล้องกับที่ มัณทนาภรณ์ อรุณเรือง (2555) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “สถาบันครอบครัวกับการขัดเกลาทางสังคมด้านคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก” จากผลการวิจัยพบว่า วิธีการขัด
เกลาทางสังคมด้านคุณธรรมจริยธรรมของสถาบันครอบครัว คือ การสอนไม่ให้หยิบฉวย
หรือขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืน และสอดคล้องกับที่ แสงระวี แก้วเมืองฝาง (2552) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชี ยงราย” จา ก
ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร พบว่า ด้าน
ครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุข ครอบครัวปลอดอบายมุข การพบปะสังสรรค์
และการท ากิจกรรมร่วมกัน และสอดคล้องกับที่ สมมาส เส้งสุย (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“ยุทธศาสตร์การใช้เบญจศีลเพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนท่านครญาณวโรภาส
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อุทิศ ต าบลปากนคร อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ” จากผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางกายระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีทักษะที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางกายเพ่ิมขึ้น และพฤติกรรมที่ประกอบด้วย
คุณธรรมทางวาจาระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะที่
ประกอบด้วยคุณธรรมทางวาจาเพ่ิมขึ้น และสอดคล้องกับที่ พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา  
(สายัน จนฺทว โส) (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาปัญหาและทางออกของการด่ืมสุราที่ มี
ผลกระทบต่อสังคมไทย” จากผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมสามารถใช้เป็นเครื่องมือใน
การควบคุมใจของคนที่เคยเก่ียวข้องกับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะด่ืมสุรา เป็นการ
ส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หา
มาได้เพ่ือใช้จ่ายในคราวจ าเป็น รู้จักคบคนดีเป็นเพ่ือนเพ่ือเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดี ๆ 
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รูปแบบการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของ
สถาบันครอบครัวตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
รูปแบบของเครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคม 

“เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ” 
 
วิสัยทัศน:์ “เสริมสร้างค่านิยมและวิถีชี วิต

สุจริตแนวพุทธ” 
พันธกิจ: “การเสริมสร้างค่านิยมสุจ ริตแก่

เด็กและเยาวชน และสนับสนุน
การท ากิจกรรมทาง สังคมที่ มี
คุณภาพ” 

ภารกิจ 
1. ส่งเสริมสร้างความปรองดองสามัคคี

อย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมจิตสาธารณะ 
2. ส่งเสริมการด าเนินชี วิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและสร้างภู มิคุ้มกัน
สังคมอยู่เย็นเป็นสุข 

3. ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันครอบครัว
อบอุ่นโดยกระบวนการมีส่วน ร่วมของ
สมาชิกในครอบครัว 

4. ส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้การคิด
วิเคราะห์วิธีใช้ค าพูดในเชิงบวก 

5. ส่งเสริมการรักษาสุขภาวะและภูมิคุ้มกัน
ยาเสพติดด้วยวิถีครอบครัวอบอุ่น 

แนวทางการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตทีส่อดคลอ้งกับบริบทของสังคมไทย 
1. ด้านการละเว้นปาณาติบาต 
 - ส่งเสริมกิจกรรมจิตสาธารณะ 
 - ส่งเสริมกิจกรรมสร้างความปรองดองสามัคคีอย่างต่อเน่ือง 
 - ส่งเสริมการจัดตั้งกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ยากไร้หรือผูด้้อยโอกาส 
2. ด้านการละเว้นอทินนาทาน 
 - การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งต่อเน่ือง 
 - การส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนและอาชีพเสริม 
 - การเฝ้าระวังและสร้างภูมิคุ้มกันสังคมอยู่เย็นเป็นสุขตามแนววิถีพุทธ 
3. ด้านการละเว้นกาเมสุมิจฉาจาร 
 - สร้างภูมิคุ้มกันครอบครัวอบอุ่น 
 - ส่งเสริมการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสังคมร่วมกันของสมาชกิในครอบครัว 
 - กิจกรรมประกวดครอบครัวรักษาศีลห้าเพื่อยกย่องครอบครัวต้นแบบ 
4. ด้านการละเว้นมุสาวาท 
 - สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นคุณทางสังคม 
 - จัดกิจกรรมทางสังคมระดับชุมชนท่ีส่งเสริมความสามัคคีและการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 - ส่งเสริมวิธีการคิดวิเคราะห์ในการใช้ค าพูดในเชิงบวก 
5. ด้านการละเว้นสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 - สร้างหลักประกันสุขภาพในครอบครัวโดยมีต้นแบบความประพฤติท่ีดีเป็นฐาน 
 - รณรงค์การท ากิจกรรมทางสังคมท่ีส่งเสริมให้ชมุชนปลอดอบายมุขและ

ยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง 
 - จัดตั้งชมรมครอบครัวรักษาสุขภาวะและภูมิคุ้มกันภัยยาเสพติด 

สภาพปัจจุบันของค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวในจังหวัดราชบุร ี
 

1. ด้านการละเว้นปาณาติบาต 
2. ด้านการละเว้นอทินนาทาน 
3. ด้านการละเว้นกาเมสุมิจฉาจาร 
4. ด้านการละเว้นมุสาวาท 
5. ด้านการละเว้นสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

  

องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การเสริมสร้างค่านิยมสุจริตของสถาบันครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา 
ที่มา: พระพรหมเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม) (2563) 

 รู ปแบบกา ร เสริ มสร้ า ง ค่า นิ ยมสุ จ ริ ตของสถ า บั นครอบครั วตา มหลั ก
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน ได้แก่ รูปแบบของ
เครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคม ที่เรียกว่า “เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ” ที่ มุ่งขับเคลื่อน
การท างานระหว่างผู้มีส่วนเก่ียวข้องระดับพ้ืนที่จากเล็กไปหาใหญ่ โดยอาศัยโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็น
ฐาน ทั้งนี้ “เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ” มีวิสัยทัศน์ คือ “เสริมสร้างค่านิยมและวิถี
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ชีวิตสุจริตแนวพุทธ” และมีพันธกิจ คือ “การเสริมสร้างค่านิยมสุจริตแก่เด็กและเยาวชน 
และสนับสนุนการท ากิจกรรมทางสังคมที่มีคุณภาพ” 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ ควรรณรงค์ส่งเสริมการไม่ใช้ความรุนแรงทุกชนิด 
ทั้งในเชิงวาจา (Hate Speech) พฤติกรรม และการกระท าที่ละเมิดต่อสิ่งมีชีวิต แม้แต่
สิ่งมีชีวิตเล็กน้อยไปจนถึงบุคคล ทั้งในเชิงบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. สมาชิกของชุมชนควรช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในชุมชน 

2. ผู้ปกครองควรสอดส่องดูแลการบริโภคสื่อของเด็กและเยาวชนในปกครองพร้อม
ทั้งให้ค าแนะน าเก่ียวกับความประพฤติทางเพศบนพ้ืนฐานของจริยธรรมทางเพศตามกรอบ
ของศีลในพระพุทธศาสนา 

3. ผู้น าชุมชนควรสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้าง
ความสามัคคีระดับครัวเรือน 

4. ทุกภาคส่วนควรณรงค์ให้ทุกครัวเรือนในชุมชนจัดงานรื่นเริงโดยปลอดจากสุรา
และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภท 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเครือข่ายครอบครัวสุจริตวิถีพุทธ 
2. ควรวิจัยเก่ียวกับนวัตกรรมทางสังคมเพ่ือการเรียนรู้ค่านิยมสุจริตของเยาวชนยุค

โลกาภิวัตน์ 
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