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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ และศึกษาระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ท าการทดสอบก่อน-หลังเรียนกับกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนบ้านจ าบอน ต าบลอ่างทอง อ าเภอเชีย งค า จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 27 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ หลักสู ตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติ แบบวั ด
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ และแบบประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีพบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรมสี
ย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติที่ระดับ  0.05 นักเรี ยนที่ได้ รับการเรียนรู้ต ามหลักสู ตรฝึกอบรมฯ มี
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์คิดเป็นร้อยละ 84.72 ระดับคะแนนคุณภาพระดับดีมาก 
 

ค าส าคัญ:  หลักสูตรฝึกอบรม; สีย้อมธรรมชาติ; ความคิดสร้างสรรค์; ผ้าไทลื้อ 
 

Abstract 
Objectives of this article were to compare the creative thinking skills of 

students before and after learning by using the natural dyeing training 
curriculum of Tai Lue cloth and to study the level of students’ creative 
thinking skills, using Quasi – Experimental Research. The instruments used for 
this experiment were: 1) the natural dyes training curriculum 2) creative 
thinking test and 3) creative thinking evaluation. We proceed according to the 
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learning plans which based on the one-group pretest-posttest design with 
target group of 27 students in Matthayom 3 at Ban Jambon School Tambon 
Ang Thong Chiang Kham Phayao during 2019 academic year. Data were 
statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test. The 
findings were: After learning in the natural dyes training curriculum of Tai Lue 
cloth, the students had creative thinking skills higher than before learning 
with statistically significance difference at 0.05.The percentage of students 
who had learned in the natural dyes training curriculum was 84.72, it was on 
medium level quality.  
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บทน า 
 การพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ให้เกิดขึ้นในอนาคตนั้นควรให้
ความส าคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการ
ขับเคลื่อน กระบวนการการพัฒนาทั้งในระยะกลางและระยะยาว โดยเฉพาะ “การพัฒนาคน” 
ให้มีการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงมีสิ่งที่ส า คัญที่สุดคือ
ทักษะการเรียนรู้และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพของคน โดย
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 มุ่งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือท าให้เกิดสิ่งใหม่ที่ มีมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ โดยยึด “หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เพ่ือให้เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ 
ดังนั้น จึ งมุ่งเน้ นการพัฒนาบนฐานภูมิปัญญาที่ เ กิดจากการใช้ความรู้แ ละทักษะการใช้
วิทยาศาสตร์ การวิจัยและพัฒนา และการพัฒนานวัตกรรม น ามาใช้ในทุกด้านของการพัฒนา 
การพัฒนามีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
สังคมไทยมีคุณภาพและมีความเป็นธรรม เป็นการเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม ชุมชนวีถีชีวิต 
ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม โดยมีที่ยืนส าหรับทุกคนในสังคมและไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง และ
เป็นการพัฒนาที่เกิดจากการผนึกก าลังในการผลักดันขับเคลื่อนร่วมกันของทุกภาคส่วน 
(ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2560) กล่าวว่า ปัจจุบันการศึกษาไทยเข้าสู่ยุค 4.0 แล้ว โดย
การศึกษาไทย 4.0 คือ การศึกษายุคผลิตภาพ เป็นยุคที่ ต้องการผลผลิต หรือ Products ให้
ได้มากที่สุดเพ่ือประโยชน์ของชุมชนตนเองและชุมชนอ่ืนๆ ด้วยทักษะการศึกษาที่เน้นการท าได้ 
และลงมือท าแล้วออกมาเป็นผลผลิต นอกจากนี้การศึกษาไทย 4.0 ยังถือว่าเป็นยุคที่ เข้าสู่
ศตวรรษที่ 21 ที่ประเทศไทยต้องมองผลิตภาพในลักษณะที่ตามให้ทันและก้าวไปข้างหน้า 
นอกจากนี้ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2560) ยังได้เสนอว่า การศึกษาไทย 4.0 จ าเป็นต้องเน้นที่การคิด
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สร้างสรรค์ (Creative Thinking) แล้วแปรควา มคิดสร้างสรรค์นั้น เป็นผลิตภัณฑ์ออกมา 
(Product) แต่การที่จะมีความคิดสร้างสรรค์ได้ต้องคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) การศึกษา 
4.0 เป้าหมาย คือ การศึกษาเพ่ือสร้างคนให้พร้อมที่จะไปสร้างนวัตกรรม ผู้สร้างนวัตกรรมต้องมี
ทักษะของการศึกษา 4.0 คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดออกแบบ
และการคิดกลั่นกรอง ทักษะคิดผลิตภาพและคิดแก้ปัญหา ทักษะคิดประกอบการและทักษะคิด
ผู้น า แม้ทักษะจะมีความส าคัญอย่างที่กล่าวมา แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะด าเนินการได้โดยยาก
จนเกินไป เพียงแต่การพัฒนาทักษะนั้นต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ท าพร้อมกันทุกภาคส่วน ทุกวิชาที่
สอน และท า ต่อเนื่อ งยาวนานพอสมควรเราจึ งจะเห็นผล  ความคิดสร้า งสรรค์นับเป็ น
ความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซ่ึงมีความสามารถมากกว่าด้านอ่ืนๆ เป็นปัจจัยที่
ส าคัญยิ่งในการส่งเสริมความก้าวหน้าของประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหา 
พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ของประชากรในประเทศออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
มากเท่าใดยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั้น (อารี พันธ์มณี, 2537) 
 ในการจัดการศึกษาให้บรรลุจุดประสงค์ นั้นหลักสูตรถือเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษา 
การจัดการศึกษาจึงจ าเป็น ต้องมีหลักสูตรเป็นข้อก าหนดหรือเป็นแผนในการจัดการศึกษาว่า
ผู้เรียนต้องเรียนรู้อะไร โดยพยายามจัดให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในเรื่องประกอบอาชีพ
มากที่สุด (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557) ฉะนั้นการศึกษาควรมุ่งมองหรือพัฒนาทุนมนุษย์ที่ เน้น
การบูรณาการเชื่อมโยงองค์ความรู้ผสมผสานกับชีวิตจริง น าปัญหาหรือเรื่องราวหรือนวัตกรรมที่
มีอยู่มาแก้ไข สร้างสรรค์ พัฒนาสู่การน าไปสร้างประโยชน์ให้กับชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือน าสู่การคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ที่มีคุณค่า 

ผ้าทอไทลื้อเป็นเอกลักษณ์เฉพาะอย่างซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่ มีรากเหง้ามาจาก
แคว้นสิบสองปันนา ซ่ึงสีแต่ละสีของผ้าทอจะเป็นสีที่ฉูดฉาด ได้มีการน าผ้ามาย้อมสี โดยใช้สีจาก
ธรรมชาติ เพ่ือประโยชน์ในการสวมใส่ในวิถีชีวิตประจ าวัน พัฒนาไปสู่ เศรษฐกิจ จ าหน่ายเป็น
สินค้าทางวัฒนธรรมที่มีต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน (ปวิชญา ใจวังโลก, 2561) จะเห็นได้ว่าการศึกษา
คือชีวิต วิทยาศาสตร์คือธรรมชาติ ความคิดสร้างสรรค์มีรากฐานมาจากองค์ความรู้ที่หลากหลาย
หลอมรวมกันเป็นนวัตกรรม จากการสอบถามสมาชิกกลุ่มทอผ้ามีความต้องการให้เยาวชนของ
ท้องถิ่นมีความตระหนักถึงคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง รวมถึงต้องการเห็น
วัฒนธรรมการทอผ้าไทลื้อถูกบอกเล่าและสืบทอดต่อไปแก่คนรุ่นลูกรุ่นหลานเพ่ือเป็นเอกลักษณ์
และความภาคภูมิใจของชาวไทลื้อ ต่อมาได้รับการพัฒนาลวดลายและสีสันให้ดูสวยงามจน
กลายเป็นสัญลักษณ์การค้าของจังหวัดพะเยา (ปวิชญา ใจวังโลก, 2561) จากเหตุผลดังกล่าว
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค์มีการบูรณาการเนื้อหาวิทยาศาสตร์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ตามเป้าหมายการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการ
เรียนรู้ ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ขอ งนักเรียน ด้วยหลักสูตร
ฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้วยหลักสูตร

ฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลเอง เพ่ือ
ตรวจสอบผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการใช้หลักสูตร มีวิธีการด าเนินการ ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านจ าบอน ต าบลอ่างทอง อ าเภอเชียงค า จังหวัด

พะเยา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 27 คน เข้าร่วมการอบรมหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติ
ผ้าไทลื้อกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 หลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ ประกอบไปด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้จากหลักสูตรสีย้อมธรรมชาติ จ านวน 5 แผน แบ่งออกเป็น 5 หน่วย มีดังนี้  หน่วยที่ 1 
วัฒนธรรมไทลื้อ หน่วยที่ 2 สีย้อมธรรมชาติ หน่วยที่ 3 วิธีการย้อมสีย้อมธรรมชาติ หน่วยที่ 4 
ปฏิบัติการย้อมสีย้อมธรรมชาติ  หน่วยที่ 5 ผลิตภัณฑ์จากสีย้อมธรรมชาติ ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงมีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านความครอบคลุม และด้านความเที่ยงตรงของหลักสูตร โดยภาพรวมมีค่า
ความเหมาะสมของหลักสูตรเท่ากับ 4.66 และมีค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้
เท่ากับ 4.83 โดยมีเกณฑ์การแปลผลดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)   

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ เป็นโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ ตาม

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด เป็นข้อค าถามจากเนื้อหาการย้อมด้ายฝ้ายจากสีย้อม
ธรรมชาติ ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด การหาคุณภาพเครื่องมือโดยพิจารณาความสอดคล้อง
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องในด้านเนื้อหาและ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency: IOC) 
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โดยภาพรวมมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 เม่ือน าไปทดลองกับกลุ่มทดลองได้ค่าความ
เชื่อม่ัน (Reliability) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 0.85 

2.3 แบบประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  เป็นแบบประเมินระดับ
พฤติกรรมที่เก่ียวกับการย้อมด้ายฝ้ายจากสีย้อมธรรมชาติ ตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของกิล
ฟอร์ด มีลักษณะเป็นสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับการย้อมด้ายฝ้ายจากสีย้อมธรรมชาติ จ านวน 4 
สถานการณ์ แล้วให้นักเรียนแสดงค าตอบหรือแสดงผลงานตามเรื่องที่ก าหนดให้ ก าหนดเกณฑ์
แบบ Rubric Score โดยมีการประเมิน ดังนี้ 

2.3.1 คิดริเริ่ม นักเรียนสามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากผ้าทอไทลื้อ  
2.3.2 คิดคล่อง นักเรียนสามารถหาชนิดของพืช ส่วนประกอบที่ให้สีของพืช 

และสีที่ได้จากพืชได้  
2.3.3 คิดยืดหยุ่น นักเรียนสามารถบอกข้อแตกต่างระหว่างวิธีการย้อมที่

ฝึกอบรมกับวิธีการย้อมในชุมชนได้  
2.3.4 คิดละเอียดลออ นักเรียนสามารถวางแผนกระบวนการย้อมสีธรรมชาติได้ 
การหาคุณภาพเครื่องมือโดยพิจารณาความสอดคล้องจากผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องในด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ ต้องการวัด และ
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency: IOC) โดยภาพรวมมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง เท่ากับ 1.00 เม่ือน าไปทดลองกับกลุ่มทดลองได้ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบ
วัดความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 0.77 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ขอหนังสือแนะน าตัวจากมหาวิทยาลัยส่งถึงผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการทดลอง  

3.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ โดย
ฝึกอบรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านจ าบอน ต าบลอ่างทอง อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2562  จ านวน 27 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เพ่ือ
เตรียมพร้อมและท าความเข้าใจร่วมกัน 

3.3 วัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ จ านวน 4 ข้อ ประเมินก่อนการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 

3.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้จากหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ จ านวน 
5 แผนไปด าเนินการฝึกอบรม เป็นเวลา 25 ชั่วโมง โดยการฝึกอบรมนั้นจะด าเนินการในช่วงวันที่
นักเรียนมาเรียนตามปกติ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้และกิจกรรมชุมนุม ระหว่าง
ด าเนิน การฝึกอบรมไ ด้ประเ มินควา มสามา รถในการคิดสร้างสร รค์โดย ใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์จากสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ 
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3.5 หลังจากการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ ทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์นักเรียนหลังการฝึกอบรมด้วยแบบวัดความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ตามล าดับ ดังนี้ 
4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและ

หลังได้รับการเรียนการสอน โดยใช้สถิติทดสอบ t – test แบบ Dependent Samples 
4.2 วิเคราะห์ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  ระหว่างด าเนินการ

จัดการเรียนการสอน โดยใช้สถิติทดสอบร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลัง
ได้รับการเรียนการสอน จากหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทล้ือ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลัง
ได้รับการเรียนการสอน โดยใช้สถิติทดสอบ t – test แบบ Dependent Samples 

 

ความรู้ทางการเรียน N 𝐱 S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

27 
27 

4.40 
12.40 

0.50 
1.96 

 

24.31 
 

.000 

  

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนตามหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างด าเนินการ
จัดการเรียนการสอน จากหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทล้ือ  
 

ตารางท่ี 2  แสดงการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 

ความสามารถ 
ในการคิด
สร้างสรรค์ 

รายการ 𝐱 S.D. ร้อยละ 
ระดับ

คุณภาพ 

คิดริเริ่ม ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากผ้าทอ
ไทลื้อได้ 3.59 0.50 89.81 ดีมาก 

คิดคล่อง บอกชนิดของพืช ส่วนประกอบที่
ให้สี และสีที่ได้จากพืชได้ 

 
3.66 

 
0.48 

 
91.66 

 
ดีมาก 

คิดยืดหยุ่น บอกข้อแตกต่างระหว่า งวิธีกา ร
ย้อมที่ฝึกอบรมกับวิธีการย้อมใน
ชุมชนได้ 3.07 0.26 76.85 ดี 

คิดละเอียดลออ  สามารถวางแผน กระบวนการย้อม
สีธรรมชาติได้ 3.22 0.42 80.55 ดีมาก 

 รวม 3.38 0.10 84.72 ดีมาก 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมของการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ มีคะแนนประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 84.72 เม่ือจ าแนกตามประเด็นที่ประเมิน พบว่า คิดคล่อง คิดริเริ่ม 
และคิดละเอียดลออมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คิดเป็นร้อย
ละ 91.66, 89.81 และ 80.55 ตามล าดับ ส่วนคิดยืดหยุ่นมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์อยู่
ในระดับคุณภาพดี คิดเป็นร้อยละ 76.85 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยแบ่งประเด็นส าคัญ ดังนี้ 1) ระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 2) ความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 
 1. นักเรียนมีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรที่มีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม 
โดยภาพรวมมีค่าความเหมาะสมของหลักสูตรเท่ากับ 4.66 มีเหมาะสมของหลักสูตรมากที่สุด ซ่ึง
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เป็นหลักสูตรที่มีการบูรณาการเนื้อหาวิทยาศาสตร์กับวัฒนธรรมท้องถิ่นไทลื้อเก่ียวกับการย้อม
ด้ายฝ้ายจากสีย้อมธรรมชาติ ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเรื่องการย้อมสีจากพืชในท้องถิ่น เห็น
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมการทอผ้าไทลื้อ โดยนักเรียนได้รับปร ะสบการณ์ตรง
จากการลงมือปฏิบัติการย้อมด้ายฝ้ายจากสีย้อมธรรมชาติ จากการจัดกิจกรรมของหลักสูตร ซ่ึง
สอดคล้องกับจิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) ที่ให้ข้อสรุปว่า หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการศึกษาที่
จัดให้ผู้เรียนได้มีความรู้ ประสบการณ์ และลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด  การ
ระดมสมองของนักเรียนจากการท างานกลุ่มในการคิดหาพืชในท้องถิ่นที่สามารถน ามาใช้เป็นสี
ย้อมธรรมชาติได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนัฐยา ทองจันทร์ และพงษ์ศักด์ิ แป้นแก้ว (2559) 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนั กเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง โดยผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบระดมสมองท าให้มีค่าเฉลี่ย
ความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้น  
 2. การประเมินผลความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้
ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ ภาพรวมพบว่า มีคะแนนประเมินความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 84.72 แสดงว่า ผลการจัดการเรียนรู้ส่งผล
ให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นในทุกด้าน อาจเป็นเพราะได้รับการเรียนรู้
ตามหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ที่มีการออกแบบกิจกรรมที่ชัดเจน เหมาะสม ค านึงถึงจุดประสงค์ที่ต้องการพัฒนา เครื่องมือที่ มี
คุณภาพที่เหมาะสมเพราะได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ เทคนิคที่ช่วยส่งเสริมความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค์ เช่น พืชในท้องถิ่นที่น ามาเป็นสีย้อมธรรมชาติได้ ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่ได้จากผ้า
ทอไทลื้อ ออกแบบวิธีการย้อมที่แตกต่างจากการฝึกอบรม เป็นต้น สอดคล้องกับวอสตันและโร
เมย์ (มัสยา แสนสม, 2552) มีความเห็นตรงกัน การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ควรใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหรือการทดลองที่เปิดกว้าง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของรุ่งทิวา กองสอน (2562) การสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิตวิชาชีพครู ด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่านิสิตมีความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้นอาจเป็นเพราะได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
  
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 หลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อสามารถส่งเสริมความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนได้ เนื่องจากการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมสีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรที่มีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึงการ
วัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยมีการประเมินจาก คิดริเริ่ม คิดคล่อง คิด
ยืดหยุ่น และคิดละเอียดลออ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการลงมือปฏิบัติส่งเสริมให้
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นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง สัมผัสสถานที่จริงและการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน เช่น การลงมือปฏิบัติการย้อมด้ายฝ้าย
จากสีย้อมธรรมชาติ การออกแบบการย้อมด้ายฝ้ายจากพืชชนิดต่างๆ กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้
นักเรียนนั้นเป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับชุมชนของนักเรียน เป็นเรื่องใกล้ตัว มีประโยชน์และสามารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริงส่งผลให้ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนเพ่ิมขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการศึกษาเพ่ือต่อยอดหลักสูตรไปสู่การออกแบบลายผ้า
และการทอผ้าไทลื้อ โดยบูรณาการหลักสูตรเข้ากับรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 

2. ภาครัฐและภาคเอกชนควรให้การสนับสนุนทุนในการท าวิจัยเก่ียวกับเรื่องนี้อย่าง
จริงจังเพ่ือพัฒนาและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้คุณภาพ เป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับชาวบ้านในท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 
1. ควรศึกษารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้วยหลักสูตร

ฝึกอบรมที่หลากหลายทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
2. ควรศึกษาวิจัยและนวัตกรรมการสร้างผลิตภัณฑ์สีย้อมธรรมชาติผ้าไทลื้อ 
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