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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสภาพทั่วไปปัจจัยและรูปแบบการบริหารวัดการ
ศึกษาวิจัยเป็นแบบผสานวิธีท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 18 รูป/คน จัดสนทนา
กลุ่มเฉพาะกับผู้เชี่ยวชาญ 12 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา และท าการส ารวจกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 184 รูป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า1. การบริหารวัดเป็นนโยบายส าคัญของคณะสงฆ์จังหวัดสิงห์บุรี 
เพราะเป็นนโยบายจากมหาเถรสมาคมที่ก าชับให้วัดทุกวัดทั่วประเทศพัฒนาวัดของตนเองตาม
หลัก 5 ส มีการแต่งต้ังคณะกรรมการในการขับเคลื่อนงาน มีการประชุมคณะท างาน มีการอบรม
จากทางคณะสงฆ์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องอย่างสม่ าเสมอ 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารวัด 
ได้แก่ ปัจจัยด้านการด าเนินการกิจกรรม 5 ส ปัจจัยด้านการบริหาร POCCC และปัจจัยด้านการ
บริหารวัดสร้างสุขตามหลักสัปปายะ 3. รูปแบบการพัฒนาการบริหารวัด ได้แก่ 1)พัฒนาแปลน
วัด  แผนผั ง โ ดยร ะบุกา รใช้ ป ระโยชน์ พ้ืนที่  แบ่ ง พ้ืนที่ เป็น สั งฆา วาสและพุทธา วา ส  
2)พัฒนา วัดให้เกิ ดความสะดวกในการติดต่อ พัฒนา ที่จอดรถ  การขึ้น ลง ป้ายบอกทา ง  
3)พัฒนาพ้ืนที่สีเขียว ให้มีไม้ยืนต้นที่ให้ความร่มรื่น เย็นสบาย อย่างเพียงพอและเหมาะสม  
4) จดัให้มีภาชนะกักเก็บน้ าด่ืมน้ าใช้อย่างเพียงพอ สะอาด เป็นระเบียบ ถูกหลักสุขอนามัย 

 

ค าส าคัญ: รูปแบบ; การบริหารวัดสร้างสุข; กิจกรรม 5 ส 
 

Abstract  
Objectives of this article were to study the general conditions, factors and a 

management model of monasteries applying the mixed methods collected data 
by in-depth-interviewing 18 key informants and from 12 participants who were 
experts in focus group discussion. Data were analyzed by descriptive 
interpretation. The quantitative research collected data   from 184 samples with 
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the questionnaires and analyzed data with frequencies, percentage, mean and 
standard deviation. Findings were as follows: 1. Monastery management was the 
main policy of the Sangha Order because it is the policy from the Supreme 
Sangha Council emphasizing that every monastery must conduct self 
development with 5 S’s activities. There was appointment of the committee to 
move the project. 2. Factors affecting the management of monasteries with 5 S’s 
activities were the management principle of POCCC and the happiness creation 
monastery management by Sappaya 3. The management model of the 
monasteries were:  1) There were monasteries plan and operation charts 
showing the area usage, dividing areas into monks’ abodes and Buddha’s area. 2) 
monastery development for being convenient to contact, parking areas were 
provided, clear signs for bus entering and descending with clear direction signs,  . 
3) green areas development, there should be appropriate and enough trees that 
yield pleasant shadows. 4) Sufficient water containers must be provided and 
placed in good and clean order with health standard. 
 

Keywords: Model; Happiness Creation Monastery Management; 5S’s Activity 
 

บทน า  
สภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันท าให้ พระภิกษุสามเณรภายในวัดต้องท างานในสภาพ

ของการแข่งขันเร่งรีบ ท างานแข่งกับเวลาไม่ว่าจะเป็นงานอาชีพด้านใดก็ตาม พระภิกษุสามเณร
ภายในวัดต้องพยายามปรับตัวให้ทัน กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในด้านเทคโนโลยี 
ใหม่ๆ เจ้าของกิจการมุ่งแต่ผลผลิตจนกระทั่งขาดความสนใจในเรื่องความปลอดภัยซ่ึงเป็นสาเหตุ
ที่ท าให้เกิดอันตรายจากการ ประสบอุบัติเหตุของคนงาน นอกจากนั้นการประสบอุบัติเหตุ ของ
ผู้ปฏิบัติงานยังก่อให้เกิดผลกระทบกับสถานประกอบการ เนื่องจากคนที่ประสบอุบัติเหตุไม่
สามารถมาท างานได้ขาดคนท างาน ท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น และท าให้คนงานเสียขวัญและ
ก าลังใจในการท างาน 

ประเทศญี่ปุ่นมีแนวคิดในการให้พระภิกษุสามเณรภายในวัดขององค์การมี ส่วนร่วมใน
การบริหารงาน โดยใช้ 5 ส เป็นกิจกรรมการปรับปรุง  การท างานด้วยการด าเนินการตาม
หลักการ “สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย” ในหน่วยงาน ญี่ปุ่นได้น า ส แต่
ละตัวไปใช้และพัฒนาอย่างจริงจังโดยจัดท าให้เป็นระบบ ได้แก่ การก าหนดขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรม การติดตาม ผลงานเป็นระยะๆ อีกทั้งยังมีวิธีการควบคุมกิจกรรมให้เกิด ความยั่งยืน 
การด าเนินการจึงได้รับความนิยมและเผยแพร่ไปทั่วประเทศญี่ปุ่น  (Ouchi, 1971) ดังนั้น 5 ส 
จึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน ในการบริหาร งานอย่างมีประสิทธิภาพ และนับเป็นเครื่องมือตัวแรกที่ถูก
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น า มาใช้ก่อนที่จะใช้เครื่องมือระดับสูงขึ้นไป เช่น TPM TQM และ ISO เป็นต้น (เรืองวิทย์ เกษ
สุวรรณ, 2545) โดยก าหนดให้ ส1, ส 2, ส3 เป็นการจัดการในเรื่อง ของวัสดุสิ่งของ เครื่องใช้
และสถานที่ ส่วน ส4, ส5 เป็นการ จัดการเรื่องคน/พระภิกษุสามเณรภายในวัดโดยมีเป้าหมาย
ให้พ้ืนที่ภายในวัดสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย ลดความสูญเปล่าในการท างาน คุณภาพ งานดี
เป็นที่ประทับใจของคนทั่วไป 5 ส มีคุณค่าในการพัฒนาคน ให้ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดเป็นนิสัยที่ ดี
มีวินัย อันเป็นรากฐานของ ระบบคุณภาพ รวมถึงในเรื่องของสิ่งแวดล้อมในการท างานดีขึ้น เป็น
การเพ่ิมขวัญก าลังใจ ลดอุบัติเหตุในการท างาน ลดความ สิ้นเปลืองในการจัดซ้ือวัสดุเกินความ
จ าเป็น ลดการสูญหายของ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ 

ในจังหวัดสิงห์บุรีมีวัดอยู่จ านวนทั้งสิ้น 184 วัด แต่จ านวนวัดที่ได้รับการพัฒนาซ่ึงเข้า
ลักษณะวัดสร้างสุขตามกิจกรรม 5 ส มีจ านวนหนึ่ง ส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาเก่ียวกับการ
พัฒนาวัดอยู่หลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการขาดพระภิกษุสามเณรภายในวัด ขาดวัสดุอุปกรณ์ 
หรือการขาดการบริหารจัดการที่ดี ที่จะท าให้วัดเป็นวัดสร้างสุขอย่างสมบูรณ์ เหตุผลเหล่านี้ล้วน
เป็นปัญหาต่อความม่ันคงของพระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน เพราะเม่ือสถานที่ไม่อ านวย ขาด
ความเป็นสัปปายะก็จะส่งผลต่อสภาพจิตใจการศึกษา เล่าเรียนพระธรรมวินัย และนอกจากนั้น
ประชาชนก็อาจจะไม่ยินดีเข้าไปใช้สถานที่วัดหรือในที่สุดไม่เข้าวัดนั่นเอง แต่ยังเป็นที่น่ายินดีอยู่
ว่ายังมีวัดอีกจ านวนหนึ่งที่เข้าลักษณะของวัดสร้างสุข มีการเน้นมีกิจกรรม 5 ส เพ่ือพัฒนาวัดให้
เป็นสถานที่ท่ีเหมาะสมเป็นสัปปายะ เหมาะสมแก่การเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและบุคคล
ทั่วไปจากทั่วสารทิศ บางวัดมีชื่อเสียงในด้านความงาม บางวัดมีชื่อเสียงในด้านการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม แต่วัดเหล่านั้นล้วนแล้วแต่มีลักษณะเป็นสัปปายะ ควรแก่การศึกษาเพ่ือน ามา
พัฒนาเป็นรูปแบบของการจัดการวัดให้เป็นวัดสร้างสุขแก่ชุมชนและประเทศชาติต่อไปได้ 

ด้วยปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการบริหารวัดเก่ียวกับประเด็น 5 ส ว่ามี
รูปแบบการบริหารจัดการอย่างที่ท่ีจะสามารน าไปพัฒนาวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส ในจังหวัด
สิงห์บุรี โดยมุ่งหวังว่าจะสามารถน ารูปแบบของการพัฒนาวัดเหล่านั้นมาพัฒนาเป็นรูปแบบการ
พัฒนาวัดที่จะสามารถพัฒนาวัดต่าง ๆ ทั้งในจังหวัดสิงห์บุรีและจังหวัดอ่ืนๆ ให้เป็นสถานที่สัปปา
ยะเป็นวัดสร้างสุข เป็นสถานที่เหมาะสมแก่การเป็นแหล่งเรียนรู้  เป็นสถานที่พักผ่อน เป็น
สถานที่สร้างความสุขทั้งทางกายและทางใจทั้งแกพระสงฆ์และประชาชนทั่วไปอย่างยั่งยืน ซ่ึง
เป็นสัญลักษณ์แห่งความเจริญรุ่งเรืองและความม่ันคงของพระพุทธศาสนาตราบนานเท่านาน 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปในการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัดสิงห์บุรี 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัด
สิงห์บุรี 

3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัดสิงห์บุรี . 



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ 201 
                                                                              Journal of MCU Social Science Review 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 18 รูปหรือคน และการสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 12 รูปหรือคน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา เรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ นอกจากนั้นยังท าการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ จากแบบสอบถาม ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 8 ผู้วิจัย
ได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา ได้แก่ พระสังฆาธิการจังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 184 รูป 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าความถี่  ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือสนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพ.  

 
ผลการวิจัย  
 1. สภาพทั่วไปในการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัดสิงห์บุรี  

จุดแข็ง คือ การบริหารวัดสร้างสุขนับเป็นนโยบายส าคัญของคณะสงฆ์จังหวัดสิงห์บุรี 
เพราะเป็นนโยบายจากมหาเถรสมาคมที่ก าชับให้วัดทุกวัดทั่วประเทศพัฒนาวัดของตนเองตาม
หลัก 5 ส เจ้าอาวาสให้ความสนใจ และเอาใจใส่ในการพัฒนาวัด  พระสังฆาธิการระดับสูงให้
ความส าคัญ มีการแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคลื่อนงาน มีการประชุมคณะท างาน มีการอบรม
จากทางคณะสงฆ์ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนนโยบาย 5 ส พระสังฆาธิการ
ระดับสูงให้ความส าคัญกับการพัฒนาวัด การพัฒนางานคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน รวมถึงส่งเสริมให้
เจ้าอาวาสพัฒนาวัดให้เป็นวัดสร้างสุขอย่างต่อเนื่อง จุดอ่อน คือ วัดในจังหวัดสิงห์บุรี ส่วนใหญ่
ยังไม่มีการจัดท าทะเบียนครุภัณฑ์ เนื่องจากไม่มีงบประมาณในการจัดการดูแล พระภิกษุ
สามเณรมีจ านวนน้อย ท าให้การพัฒนาวัดไม่มีความต่อเนื่อง โอกาส คือ ประชาชนส่วนใหญ่  ให้
ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับทางวัดเป็นอย่างดี อุปสรรค คือ ชุมชนมีปัญหา  ปัญหา
เศรษฐกิจตกต่ าท าให้ประชาชนต้องเร่งท ามาหากิน ไม่สนใจวัดเท่าที่ควร  

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัดสิงห์บุรี 
การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการด าเนินการกิจกรรม 5 ส  ตาม 

กระบวนการ  POCCC กับการบริห ารวั ดสร้ างสุขด้วยกิจกร รม 5 ส  จั งหวัดสิ งห์บุ รี มี
ความสัมพันธ์กันมาก โดยเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) แล้วพบว่ามีค่า 0.944 ซ่ึง มี
ความสัมพันธ์กันมาก และมีความสัมพันธ์กันมากในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มีความสัมพันธ์กันมากทุกด้าน การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กันมาก โดย
เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) แล้วพบว่ามีค่า 0.867 ซ่ึงแสดงว่า มีความสัมพันธ์กัน
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มาก และมีความสั มพัน ธ์กันมากในร ะดับมาก  และเม่ือพิจ ารณาเป็ นรา ยด้า นพบว่า มี
ความสัมพันธ์กันมากทุกด้าน 

3. รูปแบบการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5 ส จังหวัดสิงห์บุรี . 
 รูปแบบที่หนึ่ง สะสาง ได้แก่ มีแปลนวัด แผนผัง ระบุการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ แบ่งพ้ืนที่
เป็น สังฆาวาส และ พุทธาวาส ถนนทางเข้าและถนนภายในวัด สะอาด สวยงาม ไม่มีสิ่งปฏิกูล 
อยู่ในสภาพที่สามารถใช้การได้สะดวก และปลอดภัย โดย 1) มีการแยกแยะสิ่งของ และจัดเป็น
หมวดหมู่ 2) จัดแบ่งแยกเป็นหมวดหมู่ตามชนิด หรือประเภทของสิ่งของ 3) ก าหนดวันท าความ
สะอาดครั้งใหญ่ (big cleaning day) 4) การชี้แจงพระภิกษุสามเณรภายในวัดให้ทราบกิจกรรม 
และท าร่วมกันอย่างสามัคคี 5) ก าหนดผู้รับผิดชอบ หรือหัวหน้างานที่ท าหน้าที่ในการร่วม
พิจารณา ตรวจสอบ และก าหนดกฎเกณฑ์ให้ชัดเจน เจ้าอาวาสต้องเป็นผู้ตัดสินใจครั้งสุดท้าย  6) 
มีการจ าแนกของที่จ าเป็นต้องใช้ ของที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ ขอที่รอตัดสินใจ ภายในกุฎิ ศาลาการ
เปรียญ โดยค านึงถึงความจ าเป็นที่ต้องใช้งาน 7) ไม่เก็บสะสมอาหารตามพระธรรมวินัย  8) ควร
เริ่มจากกุฎิเจ้าอาวาสก่อน แล้วขยายไปทั่วทั่งวัด มีผู้รับผิดชอบที่แน่นอน 9) จัดท าแบบฟอร์มใน
การส ารวจ 

รูปแบบที่สอง สะดวก ได้แก่ สะดวกในการติดต่อ ที่ จอดรถ การขึ้นลง ป้ายบอกทาง 
ชัดเจน และได้รับการดูแลอยู่สม่ าเสมอ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ จัดเก็บอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เป็นหมวดหมู่ สะอาดและสะดวกก่อนน ามาใช้สอย แสงสว่าง ระบบไฟฟ้า 
บริเวณวัด เพียงพอให้เกิดความปลอดภัยในการอยู่อาศัยและเข้ามาปฏิบัติศาสนกิจ โดยการ  1) 
วางแผนการก าหนดที่วางของให้ชัดเจน 2) จัดวางให้เป็นระเบียบ หมวดหมู่ มีป้ายชื่อแสดงที่วาง
ของ มีป้ายชื่อติดสิ่งของที่จะวาง 3) ท าผังแสดงต าแหน่งวางของ 4) การชี้แจงพระภิกษุสามเณร
ภายในวัดให้ทราบกิจกรรม และท าร่วมกันอย่างสามัคคี 5) ก าหนดผู้รับผิดชอบ หรือหัวหน้างาน
ที่ท าหน้าที่ในการร่วมพิจารณา ตรวจสอบ และก าหนดกฎเกณฑ์ให้ชัดเจน เจ้าอาวาสต้องเป็นผู้
ตัดสินใจครั้งสุดท้าย และตรวจเช็คเป็นประจ า 6) การจัดเก็บสิ่งของ โดยค านึงถึงหลักคุณภาพ
ของสิ่งของนั้น 7) การจัดวางหรือจัดเก็บสิ่งของต่าง ๆ ในภายในวัดอย่า งเป็นระบบ เพ่ือ
ประสิทธิภาพ คุณภาพ และ ความปลอดภัย 8) การจัดเก็บสิ่งของ โดยค านึงถึงหลักความ
ปลอดภัย ทั้งในเรื่องมาตรฐานการจัดวางความปลอดภัยในการจัดเก็บ รวมถึงความปลอดภัยของ
ผู้จัดเก็บสิ่งของเหล่านั้นด้วย 9) ท าป้ายชี้บ่งเพ่ือให้สะดวกในการค้นหา การจัดเรียงเครื่ องมือ
ตามล าดับขั้นตอนในการใช้งาน 

รูปแบบที่สาม สะอาด ได้แก่ มีไม้ยืนต้น (เน้นต้นไม้ในประวัติพระพุทธศาสนา) ให้ความ
ร่มรื่น เย็นสบาย อย่างเพียงพอและเหมาะสม จัดให้มีที่ก าจัดหรือรองรับขยะ และทางระบายน้ า 
อย่างเหมาะสม เพียงพอ และถูกสุขลักษณะ ใต้ถุนอาคาร และลานวัด มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ปราศจากสิ่งเกะกะ และสิ่งปฏิกูล พ้ืน ฝาผนัง ประตู หน้าต่าง หลังคา ฝ้าเพดาน ใน
อาคารต่างๆ สะอาด ปราศจากฝุ่นละออง สิ่งปฏิกูล สิ่งของรกรุงรัง และอยู่ในสภาพใช้งานได้  
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ห้องน้ า ห้องส้วม ที่ใช้การได้ มีจ านวนเพียงพอ และได้รับการดูแลให้สะอา ด ปราศจากกลิ่น
เหม็น พร้อมใช้งานได้เสมอ โรงครัว สะอาด ปราศจากหยากไย่ ใยแมงมุม และสิ่งปฏิกูล อากาศ
ถ่ายเทได้ดี ไม่เหม็นอับ จัดเก็บอุปกรณ์และสิ่งของเครื่องใช้ไว้อย่างเป็นหมวดหมู่และมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย โดยการ1) มอบหมายพ้ืนที่รับผิดชอบให้แก่พระภิกษุสามเณร  การแบ่งความ
รับผิดชอบในการท าความสะอาดให้ชัดเจน 2) ก าหนดรายละเอียดของการท าความสะอาด  
3) ก าหนดเวลาท าความสะอาด 4) ผู้รับผิดชอบจะต้องสื่อสารให้พระภิกษุสามเณรภายในวัด
เข้าใจวัตถุประสงค์ของการท าความสะอาดและศึกษาวิธีการใช้งานอุปกรณ์อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 5) ใช้อุปกรณ์และวิธีการท าความสะอาดที่ถูกต้อง 6) มีการท าความสะอาด (ปัด กวาด 
เช็ด ถู) และตรวจสอบเครื่องมือ อุปกรณ์ รวมทั้งบริเวณพ้ืนที่ภายในวัด 7) ปรุงสุกและใหม่ทุกวัน 
8) ท าความสะอาดทุกวันจนเป็นนิสัย 9) ท าให้การท าความสะอาดเป็นส่วนหนึ่งในกิจวัตร
ประจ าวัน สร้างความรู้สึกการมีส่วนร่วมและความเป็นเจ้าของวัดให้แก่พระภิกษุสามเณรได้ 

รูปแบบที่สี่ สุขลักษณะ ได้แก่ โอ่งน้ า หรือภาชนะกักเก็บน้ าด่ืมน้ าใช้ มีจ านวนเพียงพอ 
สะอาด จัดวางไว้อย่างเป็นระเบียบ มีฝาปิดมิดชิดถูกหลักสุขอนามัย โดยการ 1) ด าเนินการ 3 ส 
แรก คือ สะสาง สะดวก และสะอาด อย่างต่อเนื่องและยาวนาน 2) ยกระดับมาตรฐานให้สูงขึ้น 
ก่อให้เกิดการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 3) การก าหนดมาตรฐานจะต้องท าให้เหมาะสมกับแต่ละวัด 
4) เจ้าอาวาสจะต้องเป็นผู้น าในการปฏิบัติ และจะต้องเป็นผู้คอยหม่ันตรวจสอบผลการปฏิบัติ
และสามารถให้ค าแนะน าในการแก้ไขได้ 5) เจ้าอาวาสพ่ึงหม่ันติดตามผลการปฏิบัติเพ่ือรักษา
มาตรฐาน 6) ปรับปรุงมาตรฐานให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 7) มาตรฐานที่ก าหนดขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลง
ได้ตามกาลเวลา 

รูปแบบที่ห้า สร้างนิสัย ได้แก่ ดูแลอาคารเสนาสนะที่ไม่ได้ใช้งาน แต่รื้อถอนไม่ได้ หรือ
ยังไม่ได้ซ้ือถอน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่รกรุงรัง เกะกะ บริเวณโดยรวมมีความสงบสุข 
ร่มเย็น น่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่มีเสียงดังรบกวน ไม่มีกลิ่นเหม็น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม โดยการ 
1) มีทบทวนและปฏิบัติ 4 ส แรกอย่างต่อเนื่อง 2) เจ้าอาวาสต้องปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ ดี  3) เจ้า
อาวาสจัดกิจกรรมส่งเสริม กระตุ้นให้พระภิกษุสามเณรภายในวัดปฏิบัติตามมาตรฐานอย่าง
สม่ าเสมอ 4) การประกวดและมอบรางวัล เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้แก่พระภิกษุสามเณรภายใน
วัดที่มีผลงานดี 5) เจ้าอาวาสพึงหม่ันตรวจเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 6) การสร้างทัศนคติที่ ดีในการ
ร่วมกันพัฒนาวัดอย่างต่อเนื่อง7) โภชเนมัตตัญญุตา ส ารวมในการบริโภค 8) การสร้างทัศนคติที่
ดีในการท างานให้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัด. 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

 1. รูปแบบด้านสะสาง มีแปลนวัด แผนผัง ระบุการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ แบ่งพ้ืนที่เป็น 
สังฆาวาส และ พุทธาวาส ถนนทางเข้าและถนนภายในวัด สะอาด สวยงาม ไม่มีสิ่งปฏิกูล อยู่ใน
สภาพที่สามารถใช้การได้สะดวก และปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวัชร
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สุวรรณาทร (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้อิทธิบาทธรรมเพ่ือส่งเสริมกลยุทธ์การ
อนุรักษ์โบราณสถานของพระสังฆาธิการในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค 15 ผลการวิจัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาทธรรมเพ่ือส่งเสริมกลยุทธ์การอนุรักษ์โบราณสถานของพระสังฆาธิการในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ภาค 15 พบวา่ กลยุทธ์ด้านการให้ความรู้ พระสังฆาธิการจะต้องส่งเสริมและ
พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจภายใต้กรอบของการอนุรักษ์ และต้องมีแผนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป โดยมีระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างใน ระดับปานกลาง  กลยุทธ์
ด้านวิธีการอนุรักษ์ พระสังฆาธิการต้องดูแลรักษาเอกลักษณ์และ คุณค่าด้ังเดิมของโบราณสถาน 
โดยมีระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ในระดับปานกลาง  กลยุทธ์ ด้านการดูแลรักษาและ
ป้องกัน พระสังฆาธิการต้องก ากับดูแลโบราณสถานให้อยู่ในสภาพที่ดี โดยมีระดับความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่าง ในระดับปานกลาง กลยุทธ์ด้านการติดต่อประสานงาน พระสังฆาธิการจัดต้ัง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่าง หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน และด าเนินกิจกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์โบราณสถานโดยมีระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ในระดับปาน
กลาง และกลยุทธ์ด้านการสร้างองค์ความรู้  พระสังฆาธิการควรด าเนินงานให้สอดคล้องกับ
กฎระเบียบ ข้อบังคับ ของมหาเถรสมาคมและกรมศิลปากร ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์โบราณสถานและน าเทคโนโลยี มาใช้เพ่ือสื่อสาร
และเผยแผ่เรื่องโบราณสถาน 

2. รูปแบบด้านสะดวกสะดวกในการติดต่อ ที่จอดรถ การขึ้นลง ป้ายบอกทาง ชัดเจน 
และได้รับการดูแลอยู่สม่ า เสมอ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ จัดเก็บอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เป็นหมวดหมู่ สะอาดและสะดวกก่อนน ามาใช้สอย แสงสว่าง ระบบไฟฟ้า 
บริเวณวัด เพียงพอให้เกิดความปลอดภัยในการอยู่อาศัยและเข้ามาปฏิบัติศาสนกิจ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระครูวิสิฐพัชราจาร  (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการ
สาธารณูปการของพระสังฆาธิการจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบที่เหมาะสมกับสังคม
ปัจจุบัน คือ 1) ควบ คุมการท าแผนผังวัดให้สอดคล้องกับแผนกา รพัฒนาของส านักงา น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 2) ควบคุมแบบแปลนเสนาสนะของแต่ละวัดให้อยู่ในหลักประหยัดและ
พอเหมาะพอสมควรแก่สภาพท้องถิ่นและก่อสร้างตามแบบแปลน 3) ควบคุมการก่อสร้างโดยให้
รักษาศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นส าคัญ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระพิพัฒน์ โสภณจิตฺ
โต ทับงาม (2563) วิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
อ่างทอง เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพทางปัญญา พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการ ด้านสถานที่ คือ 
จัดสถานที่ภายในวัดให้มีความเป็นสัปปายะ สงบร่มรื่น มีพ้ืนที่สีเขียว มีสถานที่ส าหรับการเดิน
จงกรมและนั่งสมาธิท่ีเหมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก 

3. รูปแบบ ด้านสะอาด มีไม้ยืนต้น (เน้นต้นไม้ในประวัติพระพุทธศาสนา) ให้ความร่มรื่น 
เย็นสบาย อย่างเพียงพอและเหมาะสม จัดให้มีที่ก าจัดหรือรองรับขยะ และทางระบายน้ า อย่าง
เหมาะสม เพียงพอ และถูกสุขลักษณะ ใต้ถุนอาคาร และลานวัด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ปราศจากสิ่งเกะกะ และสิ่งปฏิกูล พ้ืน ฝาผนัง ประตู หน้าต่าง หลังคา ฝ้าเพดาน ในอาคารต่างๆ 
สะอาด ปราศจากฝุ่นละออง สิ่งปฏิกูล สิ่งของรกรุงรัง และอยู่ในสภาพใช้งานได้  ห้องน้ า  ห้อง
ส้วม ที่ใช้การได้ มีจ านวนเพียงพอ และได้รับการดูแลให้สะอาด ปราศจากกลิ่นเหม็น พร้อมใช้
งานได้เสมอ โรงครัว สะอาด ปราศจากหยากไย่ ใยแมงมุม และสิ่งปฏิกูล อากาศถ่ายเทได้ดี ไม่
เหม็นอับ จัดเก็บอุปกรณ์และสิ่งของเครื่องใช้ไว้อย่างเป็นหมวดหมู่และมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวิสุทธินนทคุณ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาท
ของวัดในการอนุรักษ์โบราณสถานในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า  1. ด้านการอนุรักษ์ 
รูปแบบอนุรักษ์จะต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนในด้านความคิด หลักการเก่ียวกับการสงวนรักษา 
การบูรณะและการน าเสนอมรดกทางวัฒนธรรมเพ่ือป้องกันดูแลรักษา เป็นขั้นตอนแรกของการ
อนุรักษ์ที่ส าคัญมาก เป็นวิธีป้องกันและรักษาไม่ให้โบราณสถาน โบราณวัตถุ เกิดการเสียหาย
เสื่อมสภาพหรือเกิดช ารุดทรุดโทรม อันเนื่องมาจากมนุษย์หรือผู้ใช้ประโยชน์ การด าเนินการใน
เบื้องต้นควรใช้มาตรการอันเหมาะสมท าการเสริมความม่ันคงแข็งแรงไว้ก่อนที่จะด าเนินการ
อนุรักษ์ เพ่ือป้องกันมิให้เสียหาย 2. ด้านการฟ้ืนฟูการฟ้ืนฟูวิธีการและแนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู
สภาพ การส่งเสริมคุณค่าศิลปกรรมท้องถิ่นไปในทิศทางที่เหมาะสม การวางแผนงานเป็นขั้นตอน 
มีเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่มีความรู้ความสามารถทางสังคมและวัฒนธรรมการฟ้ืนฟูที่ ดีควรจะท า
ขึ้นเพ่ือจัดหาประโยชน์ที่เหมาะสมกับทรัพย์สินที่ มีค่าทางประวัติศาสตร์ โดยมีกิจกรรมการ
เรียนรู้และการเป็นเครือข่ายเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ภูมิปัญญาที่มองเห็นความส าคัญของการ
อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ศิลปะพ้ืนบ้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และ 3. ด้านการพัฒนามีการ
ด าเนินการอนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม และการพัฒนาองค์ความรู้แก่ชุมชน
และเยาวชนไปด้วยรวมถึงการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกและการพัฒนาส่งเสริมการตลาดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนอีกทั้งส่งเสริมสินค้าหัตถกรรมซ่ึงก่อให้เกิดรายได้ต่อชุมชนที่มีความส าคัญ
เป็นอย่างมากในด้านการพัฒนา 

4. รูปแบบ ด้านสุขลักษณะ โอ่งน้ า หรือภาชนะกักเก็บน้ า ด่ืมน้ าใช้ มีจ านวนเพียงพอ 
สะอาด จัตวางไว้อย่างเป็นระเบียบ มีฝาปิดมิดชิดถูกหลักสุขอนามัย  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูวินัยธรธรรมภณ ธมฺมพโล (แก้วแจ่มศรี) (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ
จัดการศาสนสมบัติของวัดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า (1) บทบาทด้านการให้
ความรู้เก่ียวกับการการจัดการด้านศาสนสมบัติของวัดแก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชน 
เนื่องจากพระสังฆาธิการส่วนใหญ่มีพรรษายุกาลมาก หลายๆรูปมีประสบการณ์ในการการ
จัดการด้านศาสนสมบัติของวัดมาอย่างยาวนาน จึงมีบทบาทส าคัญในการถ่ ายทอดองค์ความรู้
ต่างๆ สู่พระภิกษุสามเณรและประชาชน ให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการการจัดการ
ด้านศาสนสมบัติของวัด (2) บทบาทด้านวิธีการการจัดการด้านศาสนสมบัติของวัดภายในวัดพระ
สังฆาธิการโดยเฉพาะเจ้าอาวาสนับว่ามีบทบาทส าคัญในการการจัดการด้านศาสนสมบัติของวัด
เพราะเป็นผู้มีอ านาจสูงสุดและอยู่ใกล้ชิดกับโบราณสถาน จึงมีขั้นตอนและวิธีการในการการ



206  ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2563 
              Vol. 9 No. 1 January – March 2020 
 

 

จัดการด้านศาสนสมบัติของวัดอย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรมมากที่สุด (3) บทบาทด้านการดูแล
รักษาและป้องกันโบราณสถานภายในวัดเนื่องจากโบราณสถานของอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากปัญหาภัยธรรมชาติอยู่ทุกปี พระสังฆาธิ
การจึงรับบทหนักในการดูแลรักษาและป้องกันโบราณสถาน แต่ด้วยความร่วมมือจากพระภิกษุ
สามเณร ชาวบ้าน และหน่วยงานราชการอย่างจริงจัง จึงช่วยกันดูแลรักษาและป้องกัน
โบราณสถานไม่ให้ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ อาทิเช่น การสร้างเขื่อนป้องกันน้ าท่วม จึง
ท าให้รอดพ้นจากภัยน้ าท่วมซ้ าซากทุกปี บทบาทด้านการติดต่อประสานงานกับบุคคลหรือ
หน่วยงานภายนอกนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง ล าพังอาศัยพระสังฆาธิการเพียงรูปเดียวไม่
สามารถขับเคลื่อนภารกิจการการจัดการด้านศาสนสมบัติของวัดไปได้ ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกฝ่ายในการช่วยกันติดตามและดูแล 

5. รูปแบบด้านสร้างนิสัย ดูแลอาคารเสนาสนะที่ไม่ได้ใช้งาน แต่รื้ อถอนไม่ได้ หรือยัง
ไม่ได้ซ้ือถอน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่รกรุงรัง เกะกะ บริเวณโดยรวมมีความสงบสุข ร่มเย็น 
น่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่มีเสียงดังรบกวน ไม่มีกลิ่นเหม็น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระมหานพรักษ์ ขนฺติโสภโณ (นาเมือง) (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหาร
จัดการวัดพัฒนาตัวอย่างในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า (1) การจัดบริเวณวัด 
ได้แก่ การจัดท าแผนผังวัด การจัดการระบบสาธารณูปโภคให้ดี  การวางแผนในการซ่อมแซม 
บูรณปฏิสังขรณ์วัด การปลูกต้นไม้ เพ่ือความร่วมรื่น การจัดท าป้ายชื่อ และประวัติวัด และการ
จัดท าแผนพัฒนาวัด 1 ปี 3 ปี 5 ปี (2) การจัดการปกครองพระภิกษุ สามเณรและศิษย์วัด  ได้แก่ 
บัญชีทะเบียนประวัติ วางระเบียบข้อบังคับส าหรับการปฏิบัติ การประชุมอบรมบุคลากรภายใน
วัด การให้ศึกษาพระธรรมวินัย การอบรมศีลธรรมแก่ศิษย์วัด มีการปกครองตามล าดับ แบ่ง
หน้าที่ให้รับผิดชอบ (3) การจัดการศึกษาแก่พระภิกษุ สามเณรและประชาชน ได้แก่ การส่งเสริม
การศึกษาพระปริยัติธรรม การจัดอบรมนักธรรม บาลี ก่อนสอบ การส่งเสริมครูสอนพระปริยัติ
ธรรม การจัดท าแผนการสอน และการจัดสวัสดิการให้แก่ครู การต้ังทุน และมอบทุนการศึกษา 
และการจัดต้ังแหล่งเรียนรู้ภายในวัด (4) การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศีลธรรม ได้แก่ มีการแสดง
ธรรมแก่ประชาชนตลอดทั้งปี การส่งเสริมให้พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปอบรมเด็กและ
เยาวชน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก จัดโครงการปฏิบัติธรรม โครงการบวชสามเณรภาค
ฤดูร้อน มีการจัดท าพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านภายในวัด การจัดค่ายคุณธรรม 
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วัดสร้างสุข 

ด้วยกิจกรรม ๕ ส  
จังหวัดสิงห์บุรี 

P วางแผน 

มีการวางแผนด าเนินการ

กิจกรรม ในระยะสั้นและ
ระยะยาว 

O จัดองค์การ 

มีการจัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารวัดสร้างสุขด้วย

กิจกรรม ๕ ส โดยให้ภาค
ส่วนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องร่วม
เป็นคณะกรรมการบริหาร 

C ส่ังการ 

มีการประเมินผลกการ
ปฏิบัติงานของพระภิกษุ
สามเณรภายในวัดอย่าง

ต่อเน่ือง 

C ประสานงาน 

การติดต่อสื่อสารแจ้ง

ข่าวสารการด าเนินกิจกรรม
อย่างต่อเน่ือง 

C ควบคุม 

มีการควบคุมดูแลมิให้

พระภิกษุสามเณรภายใน
วัดในองค์กรกระท าการ
นอกเหนือจากภาระงาน 

ด้านสะสาง 
มีแปลนวัด แผนผัง ระบุ
การใช้ปร ะโยชน์พ้ืนที่ 
แบ่งพ้ืนที่เป็น สังฆาวาส 
และ พุทธาวาส  ถนน
ทางเข้าและถนนภายใน
วัด สะอาด สวยงาม ไม่
มีสิ่งปฏิกูล อยู่ในสภาพ
ที่ ส า มา ร ถ ใช้ กา ร ไ ด้
สะดวก และปลอดภัย 
มีก า ร จ า แน กข อง ที่
จ าเป็นต้องใช้ ของที่ไม่
จ าเป็นต้องใช้ 

ด้านสะดวก 
สะดวกในการติดต่อ ที่
จอดรถ การขึ้นลง ป้าย
บอกทาง ชัดเจน และ
ไ ด้ รั บ ก า ร ดู แ ล อ ยู่
สม่ าเสมอ วัสดุอุปกรณ์ 
และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง 
ๆ จั ด เ ก็บ อย่ า ง เป็ น
ระเบียบเรียบร้อย เป็น
หมวดหมู่ ควรเริ่มจาก
กุฎิเจ้าอาวาสก่อน แล้ว
ขยายไปทั่ววัด 

ด้านสะอาด 
จั ด ให้ มีที่ ก า จั ด หรื อ
รองรั บขยะ และทา ง
ร ะ บ า ย น้ า  อ ย่ า ง
เหมาะสม เพียงพอ และ
ถูกสุ ขลั กษณะ ใ ต้ถุ น
อาคาร และลานวัด มี
ค ว า ม เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ
เรียบร้อย ปราศจากสิ่ง
เกะกะ และสิ่งปฏิกูล  

ด้านสร้างนิสัย 
ดูแลอาคารเสนาสนะที่
ไม่ได้ใช้งาน แต่รื้อถอน
ไม่ไ ด้ หรือยัง ไม่ไ ด้รื้ อ
ถอน ให้ เป็ นร ะเบียบ
เรียบร้ อย ไม่รกรุ งรั ง 
เกะกะ บริเวณโดยรวมมี
ความสงบสุข ร่มเย็น น่า
เลื่ อมใสศรัทธา  ไ ม่ มี
เสียงดังรบกวน  
 

ด้านอาวาสสัปปายะ 

มีสถานท่ีจอดรถท่ีเพียงพอ 

ด้านอาหารสัปปายะ 
มีการควบคุมคุณภาพของอาหารและเคร่ืองด่ืม 

ด้านปุคคลสัปปายะ 
มีการฝึกอบรมพัฒนาพระภิกษุสามเณรภายในวัด 

ด้านธรรมสัปปายะ 

 มีการให้ค าปรึกษาแนะน าผู้ร่วมงานในการปฏิบัติงาน 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการวิจัย ที่มา : พระมหาจินตวัฒน์ จารุวฑฺฒโน (2562) 

ด้านสุขลักษณะ 
โอ่งน้ า  หรือภาชนะกัก
เ ก็ บ น้ า ด่ื ม น้ า ใ ช้  มี
จ านวนเพียงพอ สะอาด 
จั ต ว า ง ไ ว้ อ ย่ า ง เ ป็ น
ระเบียบ มีฝาปิดมิดชิด
ถูกหลักสุขอนามัย  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
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จากแผนภาพที่ 1 พบว่า รูปแบบการบริหารวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม 5ส จังหวัดสิงห์บุรี 
ประกอบด้วย รูปแบบที่หนึ่ง สะสาง ได้แก่ มีแปลนวัด แผนผัง ระบุการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ แบ่ง
พ้ืนที่เป็น สังฆาวาส และ พุทธาวาส ถนนทางเข้าและถนนภายในวัด สะอาด สวยงาม ไม่มีสิ่ง
ปฏิกูล อยู่ในสภาพที่สามารถใช้การได้สะดวก และปลอดภัย รูปแบบที่สอง สะดวก ได้แก่ 
สะดวกในการติดต่อ ที่จอดรถ การขึ้นลง ป้ายบอกทาง ชัดเจน และได้รับการดูแลอยู่สม่ า เสมอ 
วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นหมวดหมู่ 
สะอาดและสะดวกก่อนน ามาใช้สอย แสงสว่าง ระบบไฟฟ้า บริเวณวัด เพียงพอให้เกิดความ
ปลอดภัยในการอยู่อศัยและเข้ามาปฏิบัติศาสนกิจ รูปแบบที่สาม สะอาด ได้แก่ มีไม้ยืนต้น (เน้น
ต้นไม้ในประวัติพระพุทธศาสนา) ให้ความร่มรื่น เย็นสบาย อย่างเพียงพอและเหมาะสม จัดให้มี
ที่ก าจัดหรือรองรับขยะ และทางระบายน้ า อย่างเหมาะสม เพียงพอ และถูกสุขลักษณะ ใต้ถุน
อาคาร และลานวัด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ปราศจากสิ่งเกะกะ และสิ่งปฏิกูล พ้ืน ฝาผนัง 
ประตู หน้าต่าง หลังคา ฝ้าเพดาน ในอาคารต่างๆ สะอาด ปราศจากฝุ่นละออง สิ่งปฏิกูล สิ่งของ
รกรุงรัง และอยู่ในสภาพใช้งานได้ ห้องน้ า ห้องส้วม ที่ใช้การได้ มีจ านวนเพียงพอ และได้รับการ
ดูแลให้สะอาด ปราศจากกลิ่นเหม็น พร้อมใช้งานได้เสมอ โรงครัว สะอาด ปราศจากหยากไย่ ใย
แมงมุม และสิ่งปฏิกูล อากาศถ่ายเทได้ดี ไม่เหม็นอับ จัดเก็บอุปกรณ์และสิ่งของเครื่องใช้ไว้อย่าง
เป็นหมวดหมู่และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย รูปแบบที่สี่  สุขลักษณะ ได้แก่ โอ่งน้ า  หรือ
ภาชนะกักเก็บน้ าด่ืมน้ าใช้ มีจ านวนเพียงพอ สะอาด จัดวางไว้อย่างเป็นระเบียบ มีฝาปิดมิดชิด
ถูกหลักสุขอนามัย รูปแบบที่ห้า สร้างนิสัย ได้แก่ ดูแลอาคารเสนาสนะที่ไม่ได้ใช้งาน แต่รื้ อถอน
ไม่ได้ หรือยังไม่ได้รื้อถอน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่รกรุงรัง เกะกะ บริเวณโดยรวมมีความ
สงบสุข ร่มเย็น น่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่มีเสียงดังรบกวน ไม่มีกลิ่นเหม็น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม  
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. คณะสงฆ์ควรส่งเสริมให้ เจ้าอาวาสจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ท าในระดับภาค กระตุ้นให้

พระภิกษุสามเณรภายในวัดปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างสม่ าเสมอ การประกวดและมอบรางวัล 
เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัดที่มีผลงานดี  

2. คณะสงฆ์ควรสร้างทัศนคติที่ ดีในการร่วมกันพัฒนาวัดอย่างต่อเนื่อง การสร้าง
ทัศนคติที่ดีในการท างานให้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัด 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. วัดควรแยกแยะสิ่งของ และจัดเป็นหมวดหมู่ จัดแบ่งแยกเป็นหมวดหมู่ตามชนิด หรือ

ประเภทของสิ่งของ ก าหนดวันท าความสะอาดครั้งใหญ่ (Big Cleaning Day)  
2. วัดควรจัดวางให้เป็นระเบียบ หมวดหมู่ มีป้ายชื่อแสดงที่วางของ มีป้ายชื่อติดสิ่งของ

ที่จะวาง ท าผังแสดงต าแหน่งวางของ  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาวัดสร้างสุขในรูปแบบต่างๆ  ใน

สังคมไทย 
2. ควรศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยยเน้นการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน

ในการพัฒนาวัดสร้างสุขในรูปแบบต่างๆ ในสังคมไทย.. 
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