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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ แต่ละด้าน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอก
นิชันกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม อ าเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 33 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผนและแบบทดสอบ วิเคราะห์
สถิติทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ นักเรียน
ที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

 

ค าส าคัญ : สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ; ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ; การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD 
 

Abstract 
 Objectives of this article were to compare the mathematics competency 
side by side of grade 12 students after using metacognition strategy and 
cooperative learning with STAD technique, using Quasi-Experimental research. 
The research sample was grade 12 students in Wangmuangwittayakhom school, 
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Wangmuang, Saraburi province, 1st semester academic year; 2019 by 2 
classroom, total of 33 students used the cluster random sampling technique.  
The research tool was included by the 2 lesson plan sand the test, data was 
analyzed through t-test. The research results found that: The overall of the 
mathematics competency of grade 12 students by using metacognition is higher 
than the students who using STAD’s cooperative learning with the statistically 
significant value at 0.05.   
 

Keywords: Mathematics Competency; Strategy of Metacognition; STAD’S 
Technique 
 

บทน า 
 คณิตศา สตร์มีบทบา ทส าคัญยิ่ง ต่อกา ร พัฒนา ควา มคิดของมนุษย์ และควา ม
เจริญก้าวหน้าของโลก มนุษย์ใช้คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และศาสตร์อ่ืน ๆ รวมทั้งใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการคิดที่หลากหลาย ทั้งการ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่างเป็นระบบมี
ระเบียบแบบแผน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ควรจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เน้นการเรียนรู้ที่ เกิด
จากความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง และลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงและต่อ
ยอดความรู้นั้นได้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ตามทักษะการคิด  
ได้แก่ สามารถใช้เหตุผล ความคิดในการวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างดี การท างาน
เป็นทีม มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะใน
รายวิชาต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยควรเน้นที่การจัดการเรียนการสอนตามทักษะ/สมรรถนะ น า
วิธีการและนวัตกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดขั้นสูง (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561) 
 สภาพปัจจุบันนี้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรซ่ึง
นักเรียนส่วนใหญ่ขาดสมรรถนะในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเชื่อมโยง ทั้งที่คณิตศาสตร์
เป็นศาสตร์หนึ่งที่มีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่การจัดกิจกรรมการสอนไม่น าไปสู่การ
แก้ปัญหาของนักเรียน ดังจะเห็นได้จากสถิติของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) 
ได้สรุปผลการจัดการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้น ม.6 พบว่า
ส่วนใหญ่จะมีปัญหาในวิชาหลักโดยเฉพาะคณิตศาสตร์ คะแนนระดับประเทศ ชั้น ม. 6 ปี
การศึกษา 2561 รายวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.72  คะแนนระดับจังหวัดสระบุรี 
ชั้นม. 6 ปีการศึกษา 2561 รายวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.13 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่
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จะศึกษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน โดย (Beyer, 1997) ได้กล่าวว่า 
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็นความคิดระดับสูง ที่เก่ียวข้องกับการก ากั บควบคุม 
หรือจัดการกับส่วนประกอบทางความคิดที่อยู่ในระดับที่ต่ ากว่าลงมา เป็นกระบวนการคิดที่เกิด
การกระบวนการทางความคิดทั้งสิ้น และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
มุ่งเน้นทักษะการคิดและเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการเรียนเป็นกลุ่ม ในการจัดการเรียนรู้จะแบ่ ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถทางการ
เรียนที่แตกต่างกัน ซ่ึงแต่ละคนจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม มีความ
รับผิดชอบร่วมดันทั้งในส่วนของตนเองและส่วนรวม เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2551)  
 ดังนั้นท าให้ผู้วิจัยสนใจน ารูปแบบการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ที่ มีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ มีวิธีการคิดอย่างมีขั้นตอน กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ที่จัดการ
เรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม มาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือเปรียบเทียบและ
พัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องล าดับและอนุกรม ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   6 ก่อน
และหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์แต่ละด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวังม่วง
วิทยาคม อ าเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สังกัด ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 69 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวังม่วง
วิทยาคม อ าเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สังกัด ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ที่ได้รับการจัดห้องเรียนแบบคละกัน ซ่ึงประกอบด้วยนักเรียน
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ที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ า ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งก ลุ่ม (cluster random 
sampling) และมีขั้นตอน ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ ขั้นที่ 1 ก าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
จากนั้นน าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์จากการสอบวัดผลกลางภาคของนักเรียน มาท าการวิเคราะห์
ความแปรปรวน โดยใช้ One way ANOVA ปรากฏว่าค่าสถิติทดสอบ F(3, 65) = .394, 
p0.05 แสดงว่านักเรียนแต่ละห้องมีคะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ขั้นที่ 2 ใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ห้องเรียน และสุ่มมา 2 ห้องเรียน โดยการจับสลาก ซ่ึง
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 18 คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 จ านวน 15 
คน รวมทั้งหมด 33 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1) ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 จัดท าโครงสร้างก าหนดการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธี
เมตาคอกนิชัน 5 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 5 แผน น า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบส
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ยเท่ากับ 0.84 น าผลจากการ
ตรวจสอบไปปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับการน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนต่อไป 
 2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ วิเคราะห์เนื้อหา จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ สร้าง
แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็น
แบบทดสอบใช้สถานการณ์ จ านวน 5 สถานการณ์ โดยในแต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย
ข้อสอบแบบตอบสั้น  เลือกข้อถูกและเขียนตอบ สร้างเกณฑ์การตร วจแบบทดสอบ น า
แบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองใช้ เพ่ือหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก โดยมีค่าความเที่ยงของคะแนนผลรวม 
(Composite Reliability) เท่ากับ 0.81 ค่าความยากมีค่า ต้ังแต่ 0.34 - 0.51 และค่าอ านาจ
จ าแนกมีค่าต้ังแต่ 0.23 - 0.67 ท าการแก้ไขปรับปรุงอีกครั้ง แล้วจึงน าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ จัยในครั้งนี้ เป็นวิ จัยก่ึ งทดลอง ( Quasi-Experimental research) ตา มแบบ
แผนการทดลองแบบ pretest-posttest comparison group designs  (Jeffrey et al., 
2003) โดยการทดลองด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้  
 1) วัดผลจากแบบทดสอบเรื่อง ล าดับและอนุกรม ก่อนการเรียนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
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 2) จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ล า ดับและอนุกรม ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ใช้เวลาทั้งหมด 15 คาบ โดยท าการจัดการเรียนสัปดาห์ละ 5 คาบเรียน ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 
  3) วัดผลจากแบบทดสอบเรื่อง ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
 4) น าผลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้สถิติ t-test dependent 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD และใช้สถิติ t-test independent เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร์หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
 
ผลการวิจัย 
  1. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เท่ากับ 46.11 และ 94.89 ตามล าดับ มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.68 และ 18.46 ตามล าดับ และจากการทดสอบค่าที พบว่า การ
ทดสอบหลังเรียนมีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที ่1 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t 
ก่อนเรียน 18 120 46.11 8.68 

15.322* 

หลังเรียน 18 120 94.89 18.46 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 2. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เท่ากับ 4.11 
และ 8.94 ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.96 และ 2.86 ตามล าดับ และจากการ
ทดสอบค่าที พบว่า การทดสอบหลังเรียนมีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t 
ก่อนเรียน 15 120 39.80 7.04 

14.834* 

หลังเรียน 15 120 81.40 15.95 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 3. การทดสอบหลังเรียนของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 32.44 และ 24.67 ตามล าดับ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.57 และ 7.38 
ตามล าดับ และจากการทดสอบค่าที พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มี
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบสมรรถนะ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยพิจารณาตามรายองค์ประกอบ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 สมรรถนะ 
พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ด้านสมรรถนะในการแก้ปัญหา ด้าน
สมรรถนะในการเชื่อมโยง และด้านสมรรถนะในการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนนักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ด้านสมรรถนะ
ในการให้เหตุผล ด้านสมรรถนะเชิงกระบวนการ และด้านการสร้างความเป็นตัวแทนหลังเรียนไม่
แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ดัง
ตารางที ่3 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ในภาพรวมและรายองค์ประกอบ 

คะแนน  N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t 

ภาพรวม 
Meta 18 120 95.33 16.18 

2.479* 

STAD 15 120 81.40 15.95 

การแก้ปัญหา 
Meta 18 40 32.44 7.57 

2.971* 

STAD 15 40 24.67 7.38 

การให้เหตุผล 
Meta 18 15 14.06 1.39 

0.112* 

STAD 15 15 14.00 1.46 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

คะแนน  N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t 

เชิงกระบวนการ 
Meta 18 15 13.50 1.86 

0.642* 

STAD 15 15 13.07 2.02 
การสร้างความเป็น
ตัวแทน 

Meta 18 20 16.72 2.78 
1.196* 

STAD 15 20 15.47 3.25 

การเชื่อมโยง 
Meta 18 15 9.28 3.05 

2.369* 

STAD 15 15 7.33 1.54 

การสื่อสาร 
Meta 18 15 8.94 2.86 

2.565* 

STAD 15 15 6.80 1.66 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวังม่วงวิทยาคม ผู้วิจัยขออภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้
อาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียน
จะเน้นทักษะการแก้ปัญหาตามขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการระบุและนิยามปัญหาเป็นขั้นท าความเข้าใจ
กับปัญหา โดยที่นักเรียนจะต้องระบุได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ โจทย์ต้องการถามอะไร และ
บอกได้ว่าปัญหาที่โจทย์ถามนั้นคืออะไร ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา เป็นการสร้างตัวแทนของปัญหา
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การวาดรูป ตาราง รวมถึงสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงความสัมพันธ์
ของปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์ถึงข้อมูลที่โจทย์ก าหนดมาและสิ่งที่โจทย์
ต้องการถาม วางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา โดยอา ศัยความรู้ เดิมและประสบการณ์ที่ มี 
ตลอดจนตัดสินใจเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นการด าเนินการตามแผน
ที่วางไว้ โดยด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน และปฏิบัติตามวิธีที่ เลือกไว้มาเพ่ือให้ได้มาซ่ึงค าตอบ
และตรวจสอบข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นรวมถึงตรวจสอบค าตอบว่ าถูกต้อง ครบถ้วนตามสิ่งที่โจทย์
ถาม และสมเหตุสมผลหรือไม่ สอดคล้องกับแนวคิดของมัณฑนา พรมรักษ์ (2556) ที่กล่าวว่า 
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลซ่ึงในระหว่างการคิด เกิด
กระบวนการรับรู้ว่าตนก าลังคิดสิ่งใดอยู่  รวมทั้งมีการวางแผนและทบทวนกระบ วนการคิด
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ทั้งหมดอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถใช้กลยุทธ์ในการท างานเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมายได้ นั่นคือถ้าหากนักเรียนได้รับการฝึกโดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญาอย่างสม่ าเสมอจะสามารถพัฒนาให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีได้ 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STADมี
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม
โดยประกอบไปด้วยสมาชิก 3 คน ที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกัน  หลังจาก
นั้นผู้สอนน าเสนอบทเรียนต่อชั้นเรียนแล้ว ผู้เรียนจะท าใบงานร่วมกัน และร่วมกันแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ใบงาน ซ่ึงนักเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ร่วมกัน
สร้างองค์ความรู้ในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกันและกันให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่มเข้าใจร่วมกัน รวมทั้งได้พัฒนา
ทักษะทางด้านสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกันผู้อ่ืน ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิดแก้ปัญหาและอ่ืนๆ เม่ือผู้ เรียนได้
คิดและตอบโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนก็จะได้รับข้อมูลย้อนกลับอยู่ตลอดเวลาและเม่ือ
เจอจุดบกพร่องด้านไหนก็สามารถปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที เป็นการเสริมแรงในการเรียน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ เสาวณี แก้วสามสี (2560) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนรวมกลุ่มเรียนรู้ร่วมกันแบบคละความสามารถ มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิกใน
กลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้นหากแต่จะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ผลส าเร็จของนักเรียนแต่ละคน คือผลส าเร็จของกลุ่ม การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และฝึกการ
ท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน 
 3. ในภาพรวมของสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ นักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิ
ชัน มีสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบ
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยพิจารณาตามรายองค์ประกอบ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 
สมรรถนะ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ด้านสมรรถนะในการแก้ปัญหา 
ด้านสมรรถนะในการเชื่อมโยง และด้านสมรรถนะในการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 ทั้งนี้อาจเป็นผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้ยุทธวิธีเมตา
คอกนิชัน เป็นการควบคุมและประเมินความคิดของบุคคลในการวางแผน ก าหนดวิธีในการ
ปฏิบัติ ก ากับควบคุมการปฏิบัติของตนเอง และสามารถที่จะประเมินผลสิ่งที่ เกิดขึ้นจากการคิด
อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ การคิด อย่างเป็นระบบ จนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ ดีในการเข้าร่วมกิจกรรม
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ค้นคว้าหาค าตอบหรือฝึกการแก้ปัญหา อีกทั้งผู้สอนยังคอยช่วยส่งเสริมสนับสนุน และช่วย
กระตุ้นนักเรียน โดยการดูแลเอาใจใส่ ให้ก าลังใจและค าแนะน าในการแก้ปัญหาของนักเรียน ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Man (2005) ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกยุทธวิธีเมตาคอกนิชันที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงเป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ใน
หลักสูตรคณิตศาสตร์โอลิมปิก โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นักเรียนที่ได้รับการฝึก
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันและนักเรียนที่เรียนแบบปกติ ซ่ึงนักเรียนจะฝึกยุทธวิธีเมตาคอกนิชันโดยใช้
การตอบค าถาม 4 ประเภท ในระหว่างการหาค าตอบในแต่ละปัญหา ได้แก่ ค าถามเก่ียวกับ
ความเข้าใจ ค าถามเก่ียวกับการเชื่อมโยง ค าถามเก่ียว กับกลยุทธ์ที่ใช้และค าถามเก่ียวกับการ
พิจารณาไตร่ตรองปัญหา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 6 ด้าน คือ (1) สมรรถนะในการแก้ปัญหา (2) สมรรถนะในการให้เหตุผล (3) 
สมรรถนะเชิงกระบวนการ (4) สมรรถนะในการสร้างความเป็นตัวแทน (5) สมรรถนะในการ
เชื่อมโยง (6) สมรรถนะในการสื่อสาร ไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีขั้นตอนหลายขั้นตอน ครู
จ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในค าถาม ไม่เกิด
การสับสน  
 2. ในขั้นตอนการตอบค าถามนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการสอนในลักษณะนี้ อาจ
ท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้และเกิดเจตคติที่ไม่ดี ในช่วงแรกของการทดลองครูเริ่มจากสถานการณ์
ง่าย ๆ ไปสู่ยาก อธิบายเพ่ิมเติม และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหา  
 3. ครูจึงเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยร่วมกัน
อภิปราย แสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็นแลกเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ครูท าความ
เข้าใจกับนักเรียนเรื่องการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพราะนักเรียนเก่งมักท างานเองล าพัง ส่วน
นักเรียนอ่อนไม่สนใจการท างานกลุ่ม ครูควรแนะให้นักเรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ช่วยกันคิด 
ช่วยกันวางแผน ช่วยกันแก้ปัญหา เพ่ือไม่ให้เป็นภาระของคนใดคนหนึ่ง เพราะความส าเร็จของ
กลุ่มขึ้นอยู่กับความส าเร็จของสมาชิกทุก ๆ คนในกลุ่ม 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้ง ต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ในเนื้อหาวิชาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ นอกจากเรื่อง 
ล าดับและอนุกรม หรือในระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือในรายวิชาอ่ืน ๆ  
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน กับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ มีผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ เก่ียวข้องกับสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร์ เช่น สมรรถนะด้านการใช้ความคิดคล่อง ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น ซ่ึ งน่าจะเป็น
ปัจจัยที่สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น 
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