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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการก่อนเรียนและ
หลังเรียน และศึกษาพัฒนาการของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน ปีการศึกษา 2562  จ านวน 45 คน ซ่ึง
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้  (2) 
แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเที่ยง 0.83 มีค่าความยากง่าย
อยู่ระหว่าง 0.29-0.61 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.39 และ (3) แบบวัดเพ่ือดู
พัฒนาการ หาค่าความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบ Dependent 
Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทั้งใน
ภาพรวมและตามรายองค์ประกอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ (2) นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทุกองค์ประกอบดี
ขึ้นอย่างเป็นล าดับ โดยสามารถเรียงพัฒนาการจากมากไปหาน้อย ได้เป็นความสามารถในการ
แก้ปัญหา การเชื่อมโยง การให้เหตุผล และการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้เชิงรุก; การสอนแบบแนะให้รู้คิด; ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 
 

Abstract  
Objectives of this article were to compare the overall and the detailed 

composition of students from before and after classrooms, and development of 
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students. The sample group was cluster random sampling of 45 of Mattayom 
Sueksa Four MatthyomthanbinKampaengsaeng school, Province in the academic 
year  2019. The tools used in this research were 1) Teaching method 2) 
Exercises, measuring Mathematical Process Skills on inequality, which has the 
reliability value of 0.83, the difficulty values between 0.29-0.61 and the 
discrimination values between 0.20-0.39. 3) Evaluation, analysis, and the study of 
development. To calculate the difference between before and after classrooms 
using dependent Sample t test. The research shows (1) Students, who used 
Cognitively Guided Instruction and Active learning method to study, significantly 
developed both the overall and each composition of Mathematical Process 
Skills from before and after classrooms statistically at the level of 0.5  And (2) 
Students, who used Cognitively Guided Instruction and Active learning method 
to study, sequentially developed both the overall and each composition of 
Mathematical Process Skills. The abilities, that were developed in order from 
highest to lowest, were ability in problems solving, connection ability, reasoning 
ability and communication ability.    
 

Keywords:  Active learning; Cognitively Guided Instruction; Mathematical Process 
Skills 
 

บทน า  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผน
ตัดสิน ใจแ ก้ปัญหาได้อย่า งถูก ต้อง เหมา ะสมและสามา รถน าไป ใช้ในชีวิตจริง ได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจสังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 วิชาคณิตศาสตร์แม้ว่าจะเป็นวิชาที่มีความส าคัญมากก็ตามแต่การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่ผ่านมายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test : O-NET) ในปี
การศึกษา 2561 ที่บ่งชี้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ใน
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จังหวัดนครปฐม มีคะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตร์จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เพียง 32.99 
และ 37.30 คะแนน ตามล าดับ ซ่ึงต่ ากว่าร้อยละ 50 

 ดังนั้นจุดเน้นของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนจากการเน้นให้
จดจ าข้อมูลทักษะพ้ืนฐาน เป็นการพัฒนาให้นักเรียนได้มีความเข้าใจในหลักการและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ และมีทักษะพ้ืนฐานที่เพียงพอในการน าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
นักเรียนจะต้องได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจจากการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดค านวณพ้ืนฐาน มี
ความ สามารถในการคิดในใจ มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที่เต็มศักยภาพ  ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  

 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียน
การสอนแบบแนะให้รู้ คิด (Cognitively Guided Instruction : CGI) โดยคาร์เพนเทอร์และ
คณะ (Carpenter et al., 2000) ได้กล่าวไว้ว่า “แนวคิดการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิดเป็น
แนวคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และความเชี่ยวชาญของครู ที่เกิดจากการท าความเข้าใจการ
คิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน แล้วน ามาพิจารณาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  โดยครู
จะต้องใช้ค าถามแนะตามทางความคิดของนักเรียนเพ่ือต่อยอดความคิดท าให้นักเรียนไปถึง
จุดมุ่งหมายได้และการเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีที่สุดต้องเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา ” และการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่เน้นการน าเสนอเนื้อหา
ความรู้ แต่เน้นกระบวนการเรียนรู้ การมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเรียนเหมือนไม่
เรียน สนุกสนาน จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ใช้กระบวนการกลุ่ม 
และมีการประเมินผลท่ีหลากหลายทั้งตัวผู้เรียน เพ่ือนและผู้สอน  (นนทลี พรธาดาวิทย์, 2561) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิด
และกา รจัดกา รเรียน รู้ เชิงรุ ก ผลปรากฏว่ าสามา รถช่วย พัฒนาทั กษะกระบวนการทา ง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ และอาจจะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ที่พบว่าส่วนมากครูสอนนักเรียนตามต ารา และสอบเก็บคะแนนตามที่สอนเพียง
อย่างเดียว โดยไม่มีวิธีการสอนหรือการวัดประเมินผลท่ีหลากหลายมาใช้ จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่
จะน าวิธีการดังกล่าวมาใช้ร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องอสมการ ในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียน ซ่ึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกในช่วง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยพิจารณาภาพรวมและตามรายองค์ประกอบของทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก 
ระหว่างเรียนในช่วงเวลา 3 ระยะ โดยพิจารณาตามรายองค์ประกอบของทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมฐานบิน

ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2562 ที่ได้รับการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
จ านวน 6 ห้องเรียน คือ ม.4/1 – ม.4/6 รวมทั้งสิ้นจ านวน  260 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน 
อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2562  โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 
จ านวน 45 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มีขั้นตอนในการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัย จากนั้นน าคะแนนวิชาคณิตศาสตร์จากการ
สอบวัดผลกลางภาคของนักเรียน มาท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช้ One Way 
ANOVA ปรากฏว่าค่าสถิติทดสอบ F(14,245)=.560, p.05 แสดงว่านักเรียนแต่ละห้องมี
คะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

ขั้นที่ 2 ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ห้องเรียน และสุ่มมา 1 ห้องเรียน โดย
การจับสลาก ซ่ึงได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 45 คน  

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยความสามารถ
ในกา รแก้ปัญหา ความสามา รถในการสื่ อสา รและการสื่ อควา มหมา ยทางคณิตศาสตร์
ความสามารถในการเชื่อมโยง และความสามารถในการให้เหตุผล 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิดร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่องอสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 12 แผน ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 12 
คาบ คาบละ 50นาที โดยมีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ยเท่ากับ 0.89 

2) แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  อสมการ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบใช้สถานการณ์จ านวน 4 สถานการณ์ โดยในแต่ละ
สถานการณ์ประกอบด้วยข้อสอบที่เป็นแบบตอบสั้นและเขียนตอบ มีค่าความเที่ยงของคะแนน
ผลรวม (Composite Reliability) เท่ากับ 0.83 ค่าความยากมีค่า ต้ังแต่ 0.29 - 0.61 และค่า
อ านาจจ าแนกมีค่าต้ังแต่ 0.20 - 0.39  

3) แบบวัดเพ่ือติดตามพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็นใบกิจกรรมจ านวน 3 ชุด ซ่ึงสอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ในชั้นเรียน เพ่ือใช้ประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในระหว่างเรียน  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ( Pre Experimental Research) ทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว โดยมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
อนุกรมเวลา (One group time series design) โดยด าเนินการทดลองดังนี้ 

1) วัดผลจากแบบทดสอบเรื่อง อสมการ ก่อนการเรียนด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น 

2) จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ โดยใช้ การเรียน
การสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ใช้เวลาในการสอนทั้งสิ้น 12 คาบ ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 และเก็บข้อมูลเพ่ือดูพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ โดยเก็บในคาบที่ 6, 8 และ 10 

3) วัดผลจากแบบทดสอบเรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  หลังการเรียนด้วย
แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าผลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในช่วงระยะก่อนการทดลองและระยะหลัง
การทดลอง ซ่ึงใช้การวิเคราะห์ค่าที (t-test for dependent samples) 
 
 
 
 



วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์   191 
                                                                  Journal of MCU Social Science Review 
 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเรียนและหลัง

เรียนโดยพิจารณาในภาพรวมและตามรายองค์ประกอบ ปรากฏผลดังตาราง 1 
ตารางท่ี 1   ผลการเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเรียนและ

หลังเรียนโดยพิจารณาในภาพรวมและตามรายองค์ประกอบ 
คะแนน N คะแนนเต็ม X  SD t 

ภาพรวม 
ก่อนเรียน 45 68 06.04 5.37 27.94  หลังเรียน 45 68 39.04 8.84 

การแก้ปัญหา 
ก่อนเรียน 45 32 03.29 4.77 19.03  หลังเรียน 45 32 20.04 6.03 

การสื่อสารและ ก่อนเรียน 45 12 0.02 0.15 16.01 การสื่อความหมาย หลังเรียน 45 12 5.87 2.43 

การเชื่อมโยง 
ก่อนเรียน 45 12 2.76 1.87 12.43  
หลังเรียน 45 12 7.29 1.94 

การให้เหตุผล 
ก่อนเรียน 45 12 0.04 0.21 16.22  หลังเรียน 45 12 5.84 2.36 

 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่  1 จะพบว่าในภาพรวมของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก มีทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และเม่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยพิจารณา
ตามรายองค์ประกอบ พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิดร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ด้านการเชื่อมโยง และด้านการให้เหตุผล หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการ ศึกษาพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการ ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิดร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก ระหว่างเรียนในช่วงเวลา 3 ระยะ โดยผลการศึกษาท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพปรากฏดังน้ี  
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ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตามราย
องค์ประกอบที่มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการใน 3 ระยะ 

องค์ประกอบของทักษะและ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนนเต็ม 
ระยะการวิเคราะห์ข้อมูล 

ระยะท่ี 1 
(คาบ 6) 

ระยะท่ี 2 
(คาบ 8) 

ระยะท่ี 3 
(คาบ 10) 

ด้านการแก้ปัญหา 9 คะแนน 4.56 6.07 6.91 
ด้านการเชื่อมโยง 3 คะแนน 1.07 1.80 2.11 
ด้านการให้เหตุผล 3 คะแนน 1.04 1.64 1.78 
ด้านการสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ 

3 คะแนน 1.00 1.53 1.51 

จากตารางที ่2 จะเห็นว่าพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทุก
องค์ประกอบดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ โดยสามารถเรียงล าดับพัฒนาการจากมากไปหาน้อย ได้เป็น 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการเชื่อมโยง ความสามารถในการให้เหตุผล 
และความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
เม่ือเปรียบเทียบเป็นช่วงเวลาในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูลในเชิงคุณภาพมีรายละเอียดดังนี้       

1) พัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่าในระยะที่ 1 นักเรียนทุกคนท า
ได้เพียงระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนด และระบุสิ่งที่โจทย์ถามได้ แต่ส่วนมากยังไม่สามารถวางแผนการ
แก้ปัญหาจนได้ประโยคสัญลักษณ์ที่ถูกต้องได้ และยังพบว่าในใบกิจกรรม/ใบงานของนักเรียน
บางส่วนไม่มีร่องรอยในการเขียน แต่เม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝนและมีความคุ้นเคยกับรูปแบบ
ของการเขียนค าตอบลงในใบกิจกรรม/ใบงานมากขึ้น จึงท าให้ระยะที่ 2 นักเรียนส่วนสามารถ
วางแผนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง จนสามารถมาถึงขั้นตอนการใช้วิธีการในการแก้ปัญหาหรือการ
แก้อสมการ แต่ยังปรากฏว่านักเรียนส่วนใหญ่จะยังแสดงวิธีการแก้อสมการได้ไม่ถูกต้องและไม่
ละเอียด และสุดท้ายในระยะที่ 3 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้อสมการได้อย่างถูกต้องและ
ละเอียดกว่าเดิม ส่งผลให้นักเรียนสามารถท าคะแนนส่วนนี้ได้มากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า
นักเรียนทุกคนมีความพยายามในการท าที่ดีขึ้น 

2) พัฒนาการด้านความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
พบว่าในระยะที่ 1 นักเรียนยังขาดความพยายามในการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบจากสถานการณ์ 
ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเขียนอธิบายเพ่ือสื่อสารได้  นักเรียนบางคนไม่เขียนค าตอบในส่วนนี้
เลย แต่เม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝนและมีความคุ้นเคยกับรูปแบบของการเขียนค าตอบลงในใบ
กิจกรรม/ใบงานมากขึ้น จึงท าให้ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 มีพัฒนาการที่ ดีขึ้น โดยนักเรียนมี
ความพยายามในการหาค าตอบที่ถูกต้องจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด และนักเรียนมีความ
พยายามในการเขียนอธิบายเพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนรับรู้ในสิ่งที่ตนเองเข้าใจ ถึงแม้จะยังเขียนสื่ อสาร
และสื่อความได้ไม่ชัดเจน แต่ไม่มีนักเรียนคนใดที่ไม่เขียนตอบในส่วนนี้ 
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3) พัฒนาการด้านความสามารถในการเชื่อมโยง พบว่าในระยะที่ 1 นักเรียนเขียน
อธิบายการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริงในสิ่งที่ตนเองอยากเขียน โดยไม่
สนใจที่จะอ่านท าความเข้าในในสิ่งที่โจทย์ถาม และยังพบว่ามีนักเรียนบางคนที่ไม่เขียนตอบใน
ส่วนนี้เลย แต่เม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝนและมีความคุ้นเคยกับรูปแบบของการเขียนค าตอบลง
ในใบกิจกรรม/ใบงานมากขึ้น จึงท าให้ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 มีพัฒนาการที่ ดีขึ้น จะสังเกตได้
อย่างชัดเจนจากประเด็นที่พบว่านักเรียนเขียนค าตอบลงในส่วนนี้ทุกคน ไม่มีใครที่เว้นว่างไว้ ทั้ง
ยังพบว่านักเรียนบางส่วนสามารถเขียนอธิบายการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 

4) พัฒนาการด้านความสามารถในการให้เหตุผล พบว่าในระยะที่ 1 นักเรียนไม่สามารถ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลและสรุปค าตอบที่ถูกต้องได้ เนื่องจากต้องใช้ค าตอบที่ได้จากขึ้น
ตอนด าเนินการแก้อสมการ ซ่ึงนักเรียนไม่สามารถท าได้  แต่เม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝนและมี
ความคุ้นเคยกับรูปแบบของการเขียนค าตอบลงในใบกิจกรรม/ใบงานมากขึ้น จึงท าให้ระยะที่ 2 
และระยะที่ 3 มีพัฒนาการที่ดีขึ้น จะสังเกตได้ว่านักเรียนมีความพยายามที่จะตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ และสรุปค าตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการหาได้ดีขึ้น ถึงแม้ว่าค าตอบที่ได้
จากการแก้อสมการจะไม่ถูกต้อง นักเรียนก็ยังพยายามที่จะเขียนแสดงการตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลและสรุปค าตอบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาการการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก
เรื่อง อสมการ ที่มีต่อทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิง
รุก มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 เม่ือพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้นจะเห็นว่ามี
ปัจจัยหลายด้านที่ท าให้ผลการวิเคราะห์เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในขั้นที่ 
1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูมีการต้ังค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ เดิมที่ เก่ียวข้องกับ
เรื่องที่ต้องการศึกษา โดยให้ตอบค าถามเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดยค าถามของครูจ ะขึ้นอยู่
กับการตอบค าถามของนักเรียนซ่ึงสะท้อนพ้ืนฐานความรู้ที่ มี เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิด
ของตนเองออกมา ครูสังเกตการตอบค าถามของนักเรียน ถ้าพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้
พ้ืน ฐาน  ครู ต้องทบทวนความรู้ ให ม่ ให้ นั กเรี ยนทั้ งห้ อ งก่อน สอดคล้อง กับ ณั ฐิกา น ต์  
รักนาค (2552) ซ่ึงพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ขั้นฝึกปฏิบัติการใช้ความรู้  ได้มี
การตรวจสอบความรู้เดิม จะท าให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมที่ เรียนไปแล้วในชั่วโมงที่ผ่าน
มาไปใช้เรียนรู้เนื้อหาที่จะสอนใหม่ ซ่ึงจะเป็นการฝึกให้นักเรียนได้มีการทบทวน สิ่งที่ เรียนไปแล้ว
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ทุกครั้ง และเน้นย้ าความรู้ความเข้าใจเพ่ือบอกได้ว่าสิ่งเหล่านั้นจ าเป็นและส าคัญอย่างไร ขั้นที่ 2 
ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูน าเสนอเนื้อหาใหม่และตัวอย่างสถานการณ์ปัญหา โดยใช้เทคนิค
การถาม ตอบ ซ่ึงค าถามนั้นจะกระตุ้นให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการ ณ์เดิมกับความรู้ใหม่  ครู
ให้สถานการณ์ปัญหาในโลกจริงกับนักเรียน ซ่ึงการท ากิจกรรมจะท าร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียน
จะต้องร่วมมือกันวิเคราะห์ปัญหา และวางแผนในการแก้ปัญหา โดยทุกคนในกลุ่มต้องมีส่วนร่วม 
ซ่ึงครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าและกระตุ้นความคิดเท่านั้น ซ่ึงการจัดกิจกรรมแบบนี้สอดคล้องกับ 
ซูรายา สัสดีวงษ์ (2555) ซ่ึงพบว่า การเรียนที่ผู้เรียนถูกกระตุ้นให้มีโอกาสฝึกใช้ความคิดตอบ
ค าถามจากครู มีโอกาสได้พูดแสดงความคิดเห็น ได้ลงมือท าด้วยตนเองและได้ท างานร่วมกับ
เพ่ือน มีการอภิปรายในชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนฝึกการแสดงออกเก่ี ยวกับความคิดของตนเอง 
รู้จักคิดวิเคราะห์ ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างองค์ความรู้  เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนเสนอแนวคิดที่ใช้แก้
สถานการณ์ปัญหา โดยกลุ่มที่มีปัญหาครูจะใช้ค าถามแนะตามสิ่งที่นักเรียนเสนอ และรอฟัง
ค าตอบจากนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เสนอแนวคิดได้ถูกต้องสมบูรณ์ หลังจากนั้นครูจะให้เพ่ือน
ในห้องเสนอแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนได้มีการฝึก
ทักษะ ได้สร้างองค์ความรู้ ทบทวนสิ่งที่ได้เรียน และสุดท้ายขั้นที่ 4 ขั้นสรุปองค์ความรู้  เป็นขั้นที่
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระและข้อสรุปทั่วไปที่ได้จากการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรม มีการอภิปรายเปรียบเทียบแนวทางในการแก้ปัญหา และมีการใช้ค าถามแนะหรือ
ค าแนะน ากับนักเรียนที่ยังสรุปเนื้อหาไม่ได้ สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2559) ที่กล่าวว่า การ
สรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที่ เรียนให้เป็นระบบระเบียบ
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้เห็นว่าการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 4 ขั้นตอนนี้ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษ ะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้ เชิง
รุก มีพัฒนาการของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทุกองค์ประกอบดีขึ้นเป็นล าดับ โดย
สามารถเรียงล าดับพัฒนาการจากมากไปหาน้อย ได้เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการเชื่อมโยง ความสามารถในการให้เหตุผล และความสามารถในการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ    

พัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหา  ผู้ วิจัยได้ฝึกให้นัก เรียนวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา ฝึกให้นักเรียนสรุปสิ่งที่นักเรียนอ่าน และผู้วิจัยจะคอยถามว่าข้อมูลนี้ มี
ประโยชน์หรือไม่ เม่ือนักเรียนตอบแล้ว ผู้วิจัยจะใช้ค าถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนได้ค าตอบที่ถูกต้อง  ท าให้นักเรียนทุกคนสามารถตอบค าถามส่วนนี้ได้ดีมากขึ้น 
รู้จักสรุปเป็นข้อความสั้นๆ โดยไม่ได้คัดลอกข้อความจากสถานการณ์ สอดคล้องกับอรวรรณ ตัน
สุวรรณรัตน์ (2552) ที่พบว่า ขั้นท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาจะท าให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์
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โจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ว่าโจทย์ปัญหานั้นต้องการทราบอะไร และในโจทย์ปัญหานั้นบอกข้อมูล
อะไรมาบ้างที่สามารถน ามาแก้ปัญหาได้ ส่วนในด้านการใช้วิธีการในการแก้ปัญหา ในระยะแรก
พบว่านักเรียนไม่สามารถใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์พ้ืนฐานในการแก้อสมการได้ เพราะนักเรียนมี
พ้ืนฐานที่ไม่ดีมาต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเหตุนี้ผู้ วิจัยจึงได้ท าการสอนพ้ืนฐานของ
การแก้อสมการ โดยพยายามให้นักเรียนบอกเหตุผลถึงแนวทางการแก้อสมการ เพ่ือผู้วิจัยจะได้
ใช้ค าถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียนได้ มีการเสริมแรงด้วยการให้รางวัล ให้ค าชมเชย ท า
ให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น  

พัฒนาการด้านความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
เนื่องจากด้านนี้จะต้องน าค าตอบที่ได้จากขั้นด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา มาเขียนอธิบาย
เพ่ือสื่อความให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ว่าตนเองได้ค าตอบมาได้อย่างไร ซ่ึงเป็นขั้นที่นักเรียนมีปัญหาในการ
เขียนอธิบายมากที่สุด ส่งผลให้นักเรียนได้คะแนนด้านนี้ได้ไม่ดีเท่าที่ควร ประกอบกับนักเรียนไม่
คุ้นเคยกับการต้องเขียนอธิบายในสิ่งที่ตนเองคิดออกมา เพราะปกติแล้วขั้นตอนสุดท้ายในการแก้
สถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนทุกคนคุ้นเคย จะสิ้นสุดแค่การสรุปค าตอบ ไม่มีการเขียนอธิบายสื่อ
ความดังที่โจทย์ถาม จากสาเหตุเหล่านี้ผู้วิจัยจึงฝึกให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายมากขึ้น เปิด
โอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าจะเขียนสื่อสาร หรือสื่อความหมายอย่างไรดี โดยผู้วิจัย
ได้รับฟังสิ่งที่นักเรียนเสนอ และใช้ค าถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเสนอ
แนวคิดได้ถูกต้อง โดยสถานการณ์ที่ครูก าหนดจะใช้เนื้อหา เรื่องราวหรือปัญหาที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับค ากล่าวของกระทรวงศึกษาธิการ (2560) ที่ว่าการพัฒนาผู้ เรียนให้
เกิดทักษะการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ควรก าหนดโจทย์ปัญหาที่น่าสนใจ
และเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็น
ด้วยตนเอง โดยผู้สอนชี้แนะแนวทางในการสื่อสารและสื่อความหมาย 

พัฒนาการด้านความสามารถในการเชื่อมโยง ในระยะแรกนักเรียนเขียนอธิบายตามที่
ตนเองอยากเขียนโดยไม่สนใจสิ่งที่โจทย์ก าหนด มีนักเรียนที่ไม่เขียนอธิบายเชื่ อมโยงสิ่งใดเลย 
เม่ือสอบถามพบว่านักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่โจทย์ถาม หรือนักเรียนไม่อยากเขียนตอบค าถามใน
ส่วนนี้  เนื่องมาจากนักเรียนไม่คุ้นเคยกับการต้องเขียนอธิบายการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่
ชีวิตจริง เพราะปกติแล้วขั้นตอนสุดท้ายในการแก้สถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนทุกคนคุ้นเคย จะ
สิ้นสุดแค่การสรุปค าตอบ จากสาเหตุเหล่านี้ผู้วิจัยจึงฝึกให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายมากขึ้น 
เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าจะน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในวิชาชีพได้
อย่างไร โดยผู้วิจัยได้รับฟังสิ่งที่นักเรียนเสนอ และใช้ค าถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนเสนอแนวคิดได้ถูกต้อง โดยสถานการณ์ที่ครูก าหนดจะใช้เนื้อหา เรื่องราวหรือ
ปัญหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน เช่น งานเกษตร การซ้ือขาย ก าไรขาดทุน สอดคล้องกับ 
สุนีย์ ค่ าควร (2559) ที่กล่าวว่าทักษะการเชื่อมโยงจะเกิดการพัฒนาหากผู้สอนให้นักเรียนทั้งชั้น
ร่วมกันสรุปแนวทางการเชื่อมโยงสถานการณ์ไปสู่ชีวิตประจ าวัน โดยผู้วิจัยใช้ค าถามน าเพ่ือ
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กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยง ให้นักเรียนได้น าความรู้หลักการและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์จากสถานการณ์ที่เคยพบมา แล้วมายกตัวอย่างว่าสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ใน
สถานการณ์จริงชีวิตประจ าวันได้อย่างไร ท าให้นักเรียนได้มีการน าความรู้ หลักการ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงในการแก้ปัญหาสถานการณ์อ่ืนๆ ได้  

พัฒนาการด้านความสามารถในการให้เหตุผล เนื่องจากด้านนี้จะต้องน าค าตอบที่ได้จาก
ขั้นด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา มาตรวจสอบความเหตุสมผลของค าตอบและสรุปค าตอบ 
ซ่ึงเป็นขั้นที่นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหา ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถท าคะแนนด้านนี้ได้ไม่ดี
เท่าที่ควร ประกอบกับนักเรียนไม่ม่ันใจว่าจะตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่หาได้จาก
สถานการณ์ปัญหาอย่างไร ผู้วิจัยจึงฝึกให้นักเรียนน าเสนอและอภิปรายมากขึ้น เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้รับฟังสิ่งที่นักเรียนเสนอ และใช้ค าถามแนะตามฐาน
ความคิดของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเสนอแนวคิดได้ถูกต้อง เม่ือนักเรียนน าเสนอได้แล้วผู้วิจัยได้
ฝึกให้นักเรียนสังเกตว่าส่วนใหญ่สิ่งที่ต้องตรวจสอบคืออะไร ซ่ึงนักเรียนสามารถตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบได้  

ซ่ึงเหตุผลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม คอยกระตุ้นเสริมแรงด้วยการให้

ก าลังใจ ค าชม หรือต้ังค าถามเพ่ือน าไปสู่การค้นหาวิธีการหาค าตอบ และรับฟังสิ่งที่นักเรียนตอบ 
ให้เวลานักเรียนในการคิด เพ่ือที่ครูจะได้ใช้ค าถามแนะตามฐานความคิดของนักเรียนได้ 

2) ครูจะต้องวางแผนการใช้ค าถาม โดยคาดเดาว่านักเรียนจะตอบค าถามอย่างไร 
เพ่ือที่จะเลือกใช้ค าถามที่มีประสิทธิภาพ และหากสมาชิกในกลุ่มคนใดยังไม่เข้าใจ ควรให้เพ่ือน
สมาชิกในกลุ่มช่วยกันอธิบาย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 
1) งานวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางในการท าวิจัยครั้งต่อไปหรือพัฒนางานวิจัยจากเดิม 

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยน าไปเป็นแนวทางที่ใช้กับสาระการเรียนรู้ อ่ืน ๆ หรือสาระ
คณิตศาสตร์เนื้อหาอ่ืน และสามารถน าไปใช้เปรียบเทียบกับทฤษฎีการสอนรูปแบบใหม่ ๆ 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

2) ในการวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้ คิด 
ควรค านึงถึงระดับความรู้และศักยภาพของกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผลให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
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