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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ เป็นวิจั ยแบบผสมเชิ งคุณภาพและเชิ งปริมาณ วัตถุประสงค์  
(1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร (2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และ (3) เพ่ือหารูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ 20 คน กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาที่ใช้ใน
การจัดกลุ่มของข้อมูล ผลการวิจัย (1) พฤติกรรม ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชน มีระดับการแสดงความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อแยกรายด้าน 
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พบว่า ด้านอาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด (2) แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และนโยบายของผู้น า ได้แก่ (1) การกระท ากิจกรรมลงทุน (2) การใช้จ่าย (3) การจัดท าบัญชี
ครัวเรือน (4) การรู้จักแสวงหาความรู้ (5) การลงทุน (6) มีความซื่อสัตย์สุจริต (7) การรู้จักใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (8) การกระท ากิจกรรมร่วมกัน (9) การรู้ จักประหยัด และ  
(10) การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ (3) รูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชน ประชาชนควรมุ่งเน้นการท าเกษตรแบบพอเพียง โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ยึดถือปราชญ์ชาวบ้านเป็นต้นแบบ มีศูนย์การเรียนรู้  
ค าส าคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความพอเพียง, มีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกัน, ความรู้, คุณธรรม 
 
 

ABSTRACT 
This particular research is a mixed methods research of qualitative and 

quantitative research method. The research is aimed for 1) studying lifestyle 
behavior based on the philosophy of sufficiency economy of the people living in 
Kho Wang district, Yasothon province, 2) studying the way to develop economy 
based on the philosophy of sufficiency economy, and  
3) searching for a sustainable development model based on the philosophy of 
sufficiency economy. The informants for the qualitative data include  
20 persons. The sample size includes 400 people. The qualitative analysis 
includes content analysis and data categorization. The results revealed that 1) 
the overall value of lifestyle behavior based on the sufficiency economy 
philosophy of the people living in Kho Wang district, Yasothon province is at the 
high level. When consider each dimension separately, it was found that food 
dimension is at the high level. 2) The way to develop the economy based on 
sufficiency economy philosophy, it was found that people have knowledge and 
understanding toward philosophy of sufficiency economy and the leaders’ 
policies including (1) investment activities, (2) a careful daily expenses, (3) a 
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preparation of household accounts, (4) knowledge seeking,  
(5) investment, (6) honesty, (7) make good use of free time, (8) carry out 
activities together, (9) know how to save money, and (10) know how to think, 
plan, and analyze. 3) The sustainable development model based on sufficiency 
economy philosophy, it was found that people should focus on sufficiency 
agriculture by holding on the philosophy of sufficiency economy.  
Keywords:  Principles of the philosophy of sufficiency economy, Moderation, 

Reasonableness, Self-immunity, Knowledge, Morality 
 
1. บทน า 

ศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราชบรมนาถบพิตร เมื่อครั้งยังทรงครองสิริราชสมบัติเป็นรัชกาลที่ 9 คือ องค์ความรู้ที่ว่า
ด้วยเรื่อง “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” โดยครอบคลุมในทุกมิติ ด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี 
แ ล ะสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า แ ล ะย ก ร ะดั บ คุ ณ ภ า พชี วิ ต ค ว า ม เ ป็ น อ ยู่ แ ล ะ 
ด้านจิตใจของประชาชนคนไทยเป็นส าคัญ โดยมีมิติการพัฒนาด้านเศรษฐกิจที่ภาครัฐบาล 
ได้น้ อมน าหลักปรั ชญาเศรษฐกิจพอ เ พียงมาใช้ ในการ พัฒนาประเทศชาติ  ภายใต้ 
กรอบแนวคิดการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงใน
การด าเนินงาน สร้างภูมิคุ้มกัน ภายใต้การมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช้ 4 ป. คือ โปร่งใส 
เป็นธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ เป็นตัวก ากับเพ่ือน าไปสู่ความสมานฉันท์ ก่อให้เกิด 
“สังคมอยู่ดีมีสุข” ซ่ึงได้ก าหนดนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ยึดหลักการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม “ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ทั้งนี้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระมหากษัตริย์ไทย มีความโดดเด่นด้านการด าเนินชีวิตอย่างสมดุล ยึด
หลัก 3 ประการ คือ ความพอเพียง มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน พร้อมด้วยเงื่อนไข 2 เงื่อนไข คือ 
ความรู้คู่คุณธรรม โดยสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับของสังคม นับตั้งแต่ระดับปัจ เจกจนถึง
ระดับประเทศ (Prasopchoke Mongsawad and Niramonh Ariya-apakamol, 2012 : 123) 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใช้พระปรีชาสามารถ รวมทั้ง
เทคนิคต่าง ๆ ในลักษณะของสหวิทยาการ ซึ่ง ณ ปัจจุบันรู้จักกันในศาสตร์ของการบูรณาการ 
(Ministry of Foreign Affairs, 2017 : p. 8) โดยมุ่งให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน 



  วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์    255   
 

 

เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยมีพ้ืนที่และชุมชนเป็นตัวตั้ง โดยมียุทธศาสตร์สร้างชุมชนเข้มแข็ง 
ซึ่งเป็นฐานรากความมั่นคงของประเทศ มีแนวคิดและมุมมองที่ให้เห็นความส าคัญกับภาวะความ
สมดุลที่เกิดจากทุกองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง พอดี มีความสมดุล การพัฒนาต้องอยู่
ภายใต้หลักดุลยธรรม คือ การกระท าท่ีน าไปสู่ความสมดุลของการอยู่ร่วมกัน ซึ่งจะต้องเกิดขึ้นใน
ทุกระดับ  

จังหวัดยโสธรได้รับนโยบายการขับเคลื่อนโครงการพระราชด าริและการขยายผลสู่
การปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร ได้มีโครงการศูนย์เรียนรู้โครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ณ อ าเภอค้อวัง โดยมีที่ตั้งของศูนย์ ณ บ้านศิริพัฒนาหมู่ที่ 10 
ต าบลน้ าอ้อม อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร เป็นศูนย์เรียนรู้อันเนื่องมาจากพระราชด าริในระดับ
อ าเภอเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิตและถ่ายทอดความรู้ให้กับหมู่บ้านข้างเคียงและเพ่ือเป็นการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ราษฎรในหมู่บ้าน เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถให้พึ่งตนเองอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการแปรผัน
ของเศรษฐกิจ โดยอาศัยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 
การปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้ เพ่ือลดรายจ่าย และสามารถน าไปขายหรือแลกเปลี่ยนใน
ระหว่างหมู่บ้าน เพ่ือเพ่ิมรายได้ของราษฎรในหมู่บ้าน (Data center Amphoe Kho Wang, 
Yasothon Province, 2010) 

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของประชาชนด้านเศรษฐกิจ ซึ่ง
ก่อให้เกิดรูปแบบที่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติให้เกิด
ความเจริญรุ่งเรืองต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชน อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร 

2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอ
ค้อวัง จังหวัดยโสธร 

2.3 เพ่ือหารูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอค้อ
วัง จังหวัดยโสธร 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (mixed methods research) คือ เป็นการวิจัยแบบ

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผสมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพได้เก็บจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) กับ
บุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) จ านวน 20 คน ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด  

3.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มตัวอย่าง  
1) การวิจัยเชิงคุณภาพ  บุคคลผู้ ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้าราชการ  

ผู้น าท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน รวม 20 คน  
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

2) การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนทั่วไป 
ในอ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้สูตรของ (Yamane, 1973) 
จ านวน 400 คน การสุ่มตัวอย่างแบบไม่เป็นไปตามความน่าจะเป็น (non probability sampling) 
ด้วยการสุ่ มตั วอย่ างแบบบัง เ อิญ (Accidental Sampling) การวิ เคราะห์ข้ อมูล 
เชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกลุ่มของ

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการจัดกลุ่ มสนทนา รวมถึงใช้การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
(Kanlaya Vanichbuncha, 2011)   

2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา 
เพ่ือยืนยันถึงรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอค้อวัง 
จังหวัดยโสธร 
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4. สรุปผลการวิจัย 
รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจ ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอ 

ค้อวัง จังหวัดยโสธร ได้ผลการศึกษา ดังนี้  
4.1 พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร พบว่า ระดับการแสดงความคิดเห็นภาพรวมทั้งหมดทุกด้าน 
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 4.109 และ SD เท่ากับ 0.705) เมื่อแยกรายด้าน พบว่า  
ด้านอาหาร เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 4.229 และ SD เท่ากับ 0.712) ด้านการแต่งกาย เฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 4.196 และ SD เท่ากับ 0.726) ด้านบ้านเรือนที่พักอาศัย  
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 4.167 และ SD เท่ากับ 0.692) ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ เฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก (เท่ากับ 4.141 และ SD เท่ากับ 0.691)  และด้านเศรษฐกิจและ 
การใช้จ่าย เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 3.813 และ SD เท่ากับ 0.703)  

4.2 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และนโยบายของผู้น า ได้แก่ (1) การกระท ากิจกรรมลงทุนต้องค้นหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนและ
วางแผน (2) การใช้จ่ายใดๆ ต้องค าถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย (3) การจัดท า
บัญชีครัวเรือน หรือการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย เป็นการวางแผนที่ดีของตนเองและครอบครัว
ต่อการด ารงชีพในปัจจุบันและอนาคต (4) การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลายแหล่งที่มาของข้อมูล
ข่าวสารเป็นการสร้างความรอบรู้และความรอบคอบก่อนตัดสินใจในการกระท าการเป็นเงื่อนไข
ด้านความรู้ (5) การลงทุนในกิจการงานต้องท าไม่เกินตัวเกินความสามารถของตน (6) การ
ประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม (7) การรู้จักใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน (8) การกระท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชนหรือสังคม 
ไม่ควรเอาเปรียบผู้อ่ืนและเพ่ือนร่วมงาน (9) การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพ้ืนฐานส าคัญของ
ความพอประมาณ และ (10) การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าเรื่องใดควรท าไม่ควรท า 

4.3 รูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน อ าเภอ
ค้ อ วั ง  จั ง ห วั ด ย โ ส ธ ร  พบว่ า  ป ร ะช าช นคว ร มุ่ ง เ น้ น ก า ร ท า เ ก ษตรแ บบพอ เ พี ย ง  
โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ความรู้ 
และคุณธรรม การยึดถือปราชญ์ชาวบ้านเป็นต้นแบบ มีศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน การสร้างเครือข่าย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกลุ่มชุมชน องค์กรและภาคประชาชน โดยมี



258    ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2562  
 

 

หน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุน ในด้านการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาตนเอง การพ่ึงตนเอง 
แ ล ะ ก า ร อ อ ม  โ ด ย ก า ร อ อ ม เ งิ น  อ อ ม ค ว า ม สุ ข  อ อ ม กั ล ย า ณ มิ ต ร  แ ล ะ 
ออมสิ่งแวดล้อม จากการสัมมนากลุ่มประชาชน ผู้น าชุมชน นักวิชาการ ข้าราชการ ในอ าเภอค้อวัง 
จั งหวัดยโสธร  สามารถจัดท า เป็นรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจพอเ พียง อย่ างยั่ งยืน 
ในอ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร ตามภาพท่ี 1 

 

 
 
ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย  

5.1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร พบว่า ระดับการแสดงความคิดเห็นภาพรวมทั้งหมดทุกด้าน 
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เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (เท่ากับ 4.109 และ SD เท่ากับ 0.705) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sucheera Tanavut (2016) เรื่อง การศึกษาขั้นตอน รูปแบบ วิธีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติจริงในการพัฒนาธุรกิจ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการด าเนินกิจกรรมทาง
ธุรกิจ ครอบคลุมทั้งมิติเศรษฐกิจ มิติสังคม มิติจิตใจ มิติวัฒนธรรม และมิติการเรียนรู้  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Chutinan Thongkhum (2012) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในเขตอ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ผล
การศึกษาพบว่า ความรู้ เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนอยู่ในระดับมาก 
ครัวเรือนในเขตอ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เมื่อพิจารณารายคุณลักษณะพบว่า ด้านที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มาก คือ ความพอประมาณ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rungkarn Yodkhong (2013)  
เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามบริหารธุรกิจ (SBAC) ตามเงื่อนไขคุณธรรมพ้ืนฐาน พบว่า นักศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามบริหารธุรกิจ (SBAC) ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามเงื่อนไขคุณธรรมพ้ืนฐานโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ระดับชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามเงื่อนไขคุณธรรมพ้ืนฐานโดยรวมไม่แตกต่างกัน และนักศึกษาที่เรียนในสาขางานต่างกัน มี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามเงื่อนไขคุณธรรมพ้ืนฐานโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.2 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และนโยบายของผู้น า ได้แก่ (1) การกระท ากิจกรรมลงทุนต้องค้นหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนและ
วางแผน (2) การใช้จ่ายใดๆ ต้องค าถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย (3) การจัดท า
บัญชีครัวเรือน หรือการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย เป็นการวางแผนที่ดีของตนเองและครอบครัว
ต่อการด ารงชีพในปัจจุบันและอนาคต (4) การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลายแหล่งที่มาของข้อมูล
ข่าวสารเป็นการสร้างความรอบรู้และความรอบคอบก่อนตัดสินใจในการกระท าการเป็นเงื่อนไข
ด้านความรู้ (5) การลงทุนในกิจการงานต้องท าไม่เกินตัวเกินความสามารถของตน (6) การ
ประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม (7) การรู้จักใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน (8) การกระท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชนหรือสังคม 



260    ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2562  
 

 

ไม่ควรเอาเปรียบผู้อ่ืนและเพ่ือนร่วมงาน (9) การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพ้ืนฐานส าคัญของ
ความพอประมาณ และ (10) การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าเรื่องใดควรท า ไม่ควร
ท า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phusit Khantikul (2012) เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยเฉพาะเรื่องการใช้จ่ายใด ๆ ก็ต้องค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย 
การลงทุนก็ต้องค้นหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนรู้จักวางแผน และต้องไม่ท าเกินตัวเกิน
ความสามารถของตน ส่วนการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการใช้และ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับการประหยัด เช่น ปิดเครื่องใช้ไฟฟูา
เสมอเมื่อออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์ ส่วนการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับเห็นด้วยกับค าว่า “พอ” 
ที่เป็นการพัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง ซึ่งจะประยุกต์ใช้กับตนและ
สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนาอยู่
เสมอ ทั้ งนี้ผู้น าชุมชนและประชาชนจะเน้นย้ า เกี่ยวกับเศรษฐกิจในค าว่า "ประหยัด ”  
เป็นค าหลัก และส่วนใหญ่จะพอใจในสิ่งที่มีอยู่ ณ ปัจจุบัน เพียงด ารงตนอย่างไม่ฟุุมเฟือย  
ใช้สิ่งของให้คุ้มค่า และใช้ชีวิตอย่างมีสติ สมาธิ ปัญญา เดินทางสายกลางเท่านี้ก็เพียงพอ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Visutta Chusriwart (2016) เรื่อง การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเ พียง  บ้ านหั ว อ่าว  ต าบลบางช้ าง  อ า เภอส ามพราน จั งหวัดนครปฐม มีจ านวน  
5 ด้าน ดังนี้  1) การลดรายจ่าย มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดีมาก โดยพบว่า สมาชิก  
ในชุมชนได้ผลิตสมุนไพรไล่แมลง และน้ ายาล้างจาน สบู่ แชมพู ใช้เองในครัวเรือน 2) การเพ่ิม
รายได้  สมาชิกในชุมชนมีการจัดตั้ งกลุ่ มอาชีพ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  
ร้านค้าชุมชน เป็นต้น เพ่ือกระจายผลผลิตไปยังสถานที่จ าหน่ายที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือขยายตลาด  
ท าให้สมาชิกในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น 3) การออม ในภาพรวมมีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับดี
มาก เนื่องจากสมาชิกในชุมชนมีการวางแผนการใช้จ่ายและปลูกฝังการเก็บออมเพ่ืออนาคต  
4) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและพบว่า มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก เนื่องมาจากชุมชน  
มีการรณรงค์ ให้สมาชิกในชุมชนใช้วัสดุธรรมชาติ  ซึ่ ง ไม่ส่ งผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม  
5) การเ อ้ือเ ฟ้ือเผื่อแผ่  พบว่ า  มีผลการด า เนินงานอยู่ ในระดับมาก สมาชิกในชุมชน 
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มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งเป็นค่านิยมพ้ืนฐานของคนไทยในชนบทมาช้านาน (U-tantada and 
others, 2016 : pp. 84-94) 

5.3 รูปแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
อ า เภอค้อวั ง  จั งหวัดยโสธร พบว่าประชาชนควร มุ่ง เน้นการท า เกษตรแบบพอเพียง  
โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ความรู้ 
และคุณธรรม ยึดถือปราชญ์ชาวบ้านเป็นต้นแบบ มีศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน การสร้างเครือข่าย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกลุ่มชุมชน องค์กรและภาคประชาชน โดยมี
หน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุน ในด้านการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาตนเอง การพ่ึงตนเอง 
และการออม โดยการออมเงิน ออมความสุข ออมกัลยาณมิตร และออมสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Sirinard Buasorn (2016) เรื่อง รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองของ
บ้านคุ้มเหนือ ต าบลหัวช้าง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า รูปแบบการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของบ้านคุ้มเหนือ พบว่า โครงการที่ชุมชนจะน าไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน ดังนี้ 1) การทัศนะศึกษาดูงานจากชุมชนต้นแบบ 2) การเลี้ยงกบ 3) การเลี้ยง
ปลาดุก 4) การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 5) การเพาะเห็ดนางฟูา 6) การเลี้ยงเป็ด และ 7) การ
เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thawatchai Peangpinit and Teerasak 
Lamom (2011) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่าย
ปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน พบว่า รูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสานคือ เน้นเกษตรพอเพียงสร้างหลักสูตรการ
เรียนรู้ขยายผลหลักสูตร สร้างต้นแบบเกษตรหรือปราชญ์รุ่นใหม่ ขยายเครือข่ายพหุภาคี 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  หน่วยงานภายนอกสนับสนุน มุ่งสู่การพ่ึงตนเองและพ่ึ งพากันเอง การ
ประเมินผลรูปแบบ การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุ
ภาคีภาคอีสานโดยรวมอยู่ในระดับดีทุกด้าน แนวทางการพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสานประกอบด้วย  
ด้านหลักสูตรการเรียนรู้เน้นเกษตรประณีต สร้างประสบการณ์ตรง มุ่งสู่การพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กัน เ อ ง  ด้ านวิ ทย ากรกระบวนการ  เ ส ริ มทั กษะการถ่ า ยทอดความ รู้  เ ส ริ มทั กษะ 
การประเมินผล ด้านกลุ่มเปูาหมาย เน้นผู้สนใจ สร้างครอบครัวเกษตร สร้างผู้น าเกษตร  
ด้านกระบวนการ เน้นปรับเปลี่ยนแนวคิด เน้นภูมิปัญญาท้องถิ่น และด้านการประเมินผลวิทยากร
กระบวนการตรวจเยี่ยม เน้นการท าจริง เน้นความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sucheera 
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Tanavut (2016) เรื่อง การศึกษาขั้นตอน รูปแบบ วิธีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติจริงในการพัฒนาธุรกิจ พบว่า มิติปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า พฤติกรรมการ
ด า เนิ นกิ จกรรมทางธุ รกิ จ ของกลุ่ มตั วอย่ า ง  ครอบคลุ มทั้ งมิ ติ เ ศรษฐกิ จ  มิ ติ สั งคม  
มิติจิตใจ มิติวัฒนธรรม และท่ีแสดงออกได้อย่างชัดเจนเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งมิติ ได้แก่ มิติการเรียนรู้ 

 
6. ข้อเสนอแนะ  

6.1 ข้อเสนอแนะ 
1) จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การศึกษารูปแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในอ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร ประชาชนในพ้ืนที่มีความรู้ ความเข้าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับมาก เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตแก่ผู้น า
ชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเชิญวิทยากรผู้ทรงวุฒิ ปราชญ์ชุมชนและผู้มีประสบการณ์ 
รวมทั้งผู้ที่ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมาบรรยายให้ความรู้อย่างสม่ าเสมอ 

2) รัฐควรส่งเสริมาบทบาทผู้น าชุมชน นักวิชาการ และนักการเมืองท้องถิ่น  
ในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในอ าเภอ จังหวัดของตน โดยน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงบูรณการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบการฝึกอบรม และศึกษาดูงานเพ่ือไปปรับใช้พ้ืนที่
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในประเด็นอ่ืน ๆ เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ตลอดจนวัฒนธรรม
ท้องถิ่นท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
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