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บทคัดย่อ  
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์  ดั งนี้  1) เพ่ือศึกษาคุณสมบัติที่ พึงประสงค์ของคนไทย                      
2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย และ 3) เพ่ือศึกษา                     
การเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยตามหลักพุทธธรรม วิทยานิพนธ์นี้ได้ด าเนินการวิจัย    
เชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Documentary Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยเริ่มจากการ
วิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารวิชาการ วิเคราะห์หลักพุทธธรรมจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาและยืนยัน
ผลการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคม การศาสนา และ
การศึกษา จ านวน 9 รูป/คน   
 ผลการวิจัย พบว่า  
 1. คุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยมี 9 ประการ คือ 1) ขยัน 2) ประหยัด 3) ซื่อสัตย์              
4) มีวินัย 5) สุภาพ 6) สะอาด 7) สามัคคี 8) มีน้ าใจ  และ  9) กตัญญู  2. หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้าง
คุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย ได้แก่ ฆราวาสธรรม  และสาราณียธรรม  3. กระบวนการเสริมสร้าง
ได้มาจากผลจากการบูรณาการหลักพุทธธรรม กับทฤษฎีทางสังคมวิทยาและทางจิตวิทยา                    
เป็นกระบวนธรรม 10 ขั้นตอน ได้แก่ 1) มีความตั้งใจจริง 2) ปัญญา  3) ความเพียร 4) ลดละกิเลส                    
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5) ช่วยเหลือกันและกัน 6) ปิยวาจา 7) จิตอาสา  8) แบ่งปัน 9) วินัย และ 10) ไม่เห็นแก่ตัว และ                   
4. ตัวชี้วัดพฤติกรรม สามารถน าไปติดตามและประเมินผลด้วยตนเอง                   
ค าส าคัญ : คุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย, การเสริมสร้าง, หลักพุทธธรรม 
 
 

ABSTRACT  
   The objectives of this research are as follows: 1) To study the requirement 
qualifications of Thai people. 2) To study Buddhadhamma for Reinforcement of 
requirement qualifications of Thai people. 3) To study on reinforcement of requirement 
qualifications of Thai people according to Buddhadhamma. This research is qualitative. 
To study the content of academic documents and analysis Buddhadhamma of Tripitaka 
and commentary. In-depth interviews 9 experts in Social, Religion, and Education had 
been done. 
 The results indicated as follows: 
 1. The requirement qualifications of Thai people have 9 aspects:                        
1) Diligent 2) Save 3) Honest 4) discipline 5) politely 6) Clean 7) Harmonious                  
8) Generous and 9.) Grateful. 2. Buddhadhamma that suitable to requirement 
qualifications of Thai people with include Gharavasa-dhamma and Saraniya-
dhamma. 3. The procedure is made from the result of the integration 
Buddhadhamma, sociological and psychological theories and receives the Dhamma 
procedure are 10 steps: 1) Have real concentrate 2) Wisdom 3) Attempt   4) Reduce 
defilement 5) To help another one 6) commemoration speech 7) Public Mind 8) To 
share somethings 9) Discipline and 10) Unselfish and 4. Indicators of behavior that 
can be monitored manually.  
Keywords:  Requirement qualifications of Thai people, Method for Reinforcement,     
    Buddhadhamma 
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1. บทน า 
 ในปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในภาวะวิกฤต เพราะความไม่สมดุลของการพัฒนาที่ท าให้เกิด              
การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน (Non Sustainable development Glow) ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ                  
ที่ท าให้คนตกเป็นทาสของวัตถุนิยม (Materialism) และบริโภคนิยม (Consumerism) คนมีความเห็นแก่
ตัวมากขึ้น เห็นแก่ผู้อ่ืนน้อยลง ค่านิยมของสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป การพัฒนาประเทศไทยในระยะ 
35 ปีผ่านมา แม้เศรษฐกิจจะเจริญก้าวหน้า ประชาชนมีชีวิตที่สะดวกสบายขึ้น แต่ปัญหาสังคมก็มี
มากขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น ปัญหามลภาวะเป็นพิษ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความไม่ปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาเยาวชน  ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความ
เสื่อมโทรมในด้านศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมน้อยลง ความเจริญของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ ยุคเทคโนโลยีที่ไร้พรมแดน มีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างมากมายรวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่ก็เป็นความเจริญรุ่งเรือง
ทางด้านวัตถุ ซึ่งสวนทางกับความเจริญด้านจิตใจที่ตกต่ าลง หาได้เจริญรุ่งเรืองไปตามความเจริญ
ของโลกไม่ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักฟิสิกส์ชาวเยอรมันผู้มีชื่อเสียงของโลก ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่อง
วิทยาศาสตร์และศาสนาว่า "วิทยาศาสตร์ที่ปราศจากศาสนาเป็นความพิการ ศาสนาที่ปราศจาก
วิทยาศาสตร์เป็นการตาบอด" ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เพ่ิมมากขึ้นได้
สวนทางกับความสนใจในเรื่องศาสนาซึ่งลดน้อยลง ศาสนาถูกละเลยเพราะบางคนยังมีทัศนคติที่ผิด
และไม่ดีต่อศาสนา เห็นว่าศาสนาเป็นยาเสพติด เป็นอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาประเทศ บางคนก็
นับถือศาสนาด้วยความเชื่อที่งมงาย ด้วยความคลั่งศาสนา ไม่ใช่ด้วยความเคร่งศาสนา ปราศจาก
เหตุผลและปัญญาตามหลักวิทยาศาสตร์ จึงท าให้สังคมของเราในปัจจุบันเป็นสังคมที่พิการ และหาก
ไม่มีศาสนาก็จะกลายเป็นสังคมที่ตาบอด การนับถือศาสนา  อย่างงมงายปราศจากเหตุผลและ
ปัญญาท าให้ค่านิยมบางอย่างได้เปลี่ยนแปลงไป ในอดีตสังคม เคยยกย่องคนที่มีคุณธรรม คนที่
ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริต คดโกง จะถูกประณามและไม่มีใครอยาก   คบหาด้วย แต่ในปัจจุบันสังคม
กลับยกย่อง คนที่มีเงิน คนที่มีต าแหน่งสูง มีอ านาจวาสนา มีชื่อเสียง แม้ว่าคนเหล่านั้นจะประพฤติผิด
ศีลธรรม มีฐานะดีข้ึนโดยการทุจริต จากสภาพการณ์เช่นนี้  จะเห็นได้ว่าสังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ภาวะ
วิกฤตแล้ว จากสังคมที่เคยอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ  ก็กลับกลายเป็นขาดแคลน ซึ่ง
หลายหน่วยงานพยายามแก้ไขปัญหา ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ของตน แต่ก็ยังไม่สามารถ
ท าให้ปัญหาลดลงและหมดไปได้ เพราะว่าการแก้ไขปัญหาไม่ตรงจุด และขาดความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนในการหาแนวทางปูองกันและแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างจริงจัง (Sobha  Chupikulchai, 
2019)  
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 ทั้งนีเ้พ่ือให้การด าเนินการประสบความส าเร็จสามารถน าไปสู่การปฏิบัติตามยุทธศาสตร์ที่
ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จนั้น ทุกฝุายจะต้องมีความตั้งใจและ  ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง ผู้ใหญ่ควร
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชน พ่อแม่ต้องดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด ครูต้องมีจิตส านึกและวิญญาณของ
ความเป็นครูเพ่ิมขึ้น ภาครัฐและเอกชน องค์การศาสนา และสื่อมวลชน ต้องตื่นตัว กระตือรือร้น 
และผนึกก าลังเพ่ือการพัฒนาไปสู่ความก้าวหน้าอย่างมั่นคงอย่างน้อยที่สุดทุกคนควรท างานให้เต็ม
ก าลัง เต็มความสามารถ และเต็มเวลา ผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน เรื่อง “สถานการณ์
คุณธรรมของสังคมไทย” พบว่า ประเด็นความรุนแรงของปัญหาวิกฤติ  ด้านคุณธรรมในสังคมไทยใน
ภาพรวมมีความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลางและควรได้รับการแก้ปัญหา คือ ปัญหาคนรุ่นใหม่ไม่
ค่อยมีสัมมาคาราวะไม่เคารพผู้ใหญ่  ปัญหาพฤติกรรม วัตถุนิยม บริโภคนิยม ไม่มีความพอเพียง  
ปัญหาขาดระเบียบวินัย ไม่เคารพกติกา กฎหมาย ขาดจิตส านึกสาธารณะ ขาดความรับผิดชอบต่อ
สังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ปัญหาความซื่อสัตย์สุจริตและการทุจริตคอร์รัปชัน 
ส าหรับคุณธรรมที่ควรได้รับการส่งเสริม คือ การด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ความซื่อสัตย์สุจริต 
ยึดมั่นในความถูกต้องต่อหน้าที่และบุคคลทั่วไป ความกตัญญูกตเวที ความมีสัมมาคารวะ การมีจิต
อาสา และมีน้ าใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม  ด้านหลักคุณธรรมที่ควรยึดถือร่วมกันของคนใน
ระดับชุมชน/ท้องถิ่น ควรยึดหลักความสามัคคีของประชาชน  ความมีน้ าใจ/เอ้ือเฟ้ือต่อกัน และเห็น
ว่าควรยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน ควรท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ควรเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลานและสังคม และควรมีการช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  จากผล
การส ารวจดังกล่าวสะท้อนปัญหาสังคมและความต้องการของประชากรส่วนใหญ่ที่สอดคล้องกันในทุก
พ้ืนที่  จึงควรเริ่มต้นปฏิรูปคุณภาพของคนไทยอย่างเร่งด่วนก่อนที่จะมีปัญหาแทรกซ้อนเพ่ิมขึ้นอีกจน
แก้ไขได้ยากยิ่งขึ้น โดยมีแนวทางในการปฏิรูปต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อม ทัศนคติ ค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม และสถานการณ์ของโลก ซึ่งมีกระแส  โลกาภิวัตน์เป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก 
รวมทั้งประชาคมโลกและองค์การระหว่างประเทศที่คอยจับจ้องสังเกตการณ์อยู่ตลอดเวลา (Moral 
Center, Public Organization, 2016) 

 ดังนั้น การปฏิรูปสังคมไทย จึงต้องปรับเปลี่ยนให้เป็นคนของโลก  ในอนาคต ก้าวทันและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ทั้งด้านทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และวัฒนธรรม ใน
การเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการ
ด าเนินชีวิตนั้น อาจหมายถึงความจ าเป็นต้องปรับทิ้งพันธนาการจากอดีต เพ่ือให้เกิดรากฐานใหม่ที่มี
ความตระหนักในความเป็นคนไทย รักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี อย่างถูกต้อง น าหลัก
พุทธธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างจริงจัง รวมถึงต้องมีโลกทัศน์    ที่กว้างไกล มีความคิด
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สร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่อาจมีความเห็นแตกต่างกันไป  เป็นธรรมดา มีทักษะใน
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรม เช่น สามารถใช้ภาษาอ่ืน ๆ  (Multilingual skill) และใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม เป็นต้น    

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคน
ไทยเพ่ือแก้ไขปัญหาที่ก าลังทวีความรุนแรงในสังคมไทย  โดยการน าหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับ               
การพัฒนามนุษย์มาบูรณาการกับทฤษฎีการเสริมสร้าง โดยยึดหลักคุณธรรมน าความรู้ สร้างความ
ตระหนักส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย
พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบัน
ครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา ชุมชน สังคมและสื่อมวลชน เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น 
คนดีมีความรู้ และอยู่ดีมีสุข  

 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษาคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย 
 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย 
 2.3 เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยตามหลักพุทธธรรม 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย   

ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เริ่มจากการศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับคุณสมบัติของคนดีตามหลักพระพุทธศาสนา คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ศึกษาหลักพุทธธรรม                 
ที่เสริมสร้างได้แก่ ฆราวาสธรรม 4 และสาราณียธรรม 6 แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวิทยาและ                       
ทางจิตวิทยา จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary sources) ได้แก่ คัมภีร์ชั้นต่าง ๆ ต ารา วารสารวิชาการ ยืนยันความถูกต้องของผล
การศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคม ด้านการศาสนา และ                    
ด้านการศึกษา จ านวน 9 รูป/คน   
 
4. สรุปผลการวิจัย   
  ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ คุณสมบัติที่พึงประสงค์ที่เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน                 
ของคนไทยมี 9 ประการ คือ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ าใจ และ
กตัญญู หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย ได้แก่                     
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ฆราวาสธรรม และสาราณียธรรม ซึ่ งเป็นหลักธรรมเกี่ยวกับการควบคุมความประพฤติ                    
ของคนช่วยเสริมสร้างคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม หลักทฤษฎีที่น ามาเป็นกระบวนการเสริมสร้าง
คุณสมบัติที่พึงประสงค์ คือ ทฤษฎีทางสังคมวิทยาและทางจิตวิทยา เมื่อได้น าทั้ง 3 หลักมาผสานกัน
ได้เป็นกระบวนธรรมเพ่ือการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ 10 ขั้นตอน ประกอบด้วย                      
1. มีความตั้งใจจริง  2. ปัญญา  3. ความเพียร 4. ลดละกิเลส  5. ช่วยเหลือกันและกัน 6. ปิยวาจา               
7. จิตอาสา  8. แบ่งปัน 9. วินัย และ 10. ไม่เห็นแก่ตัว กระบวนการเสริมสร้างคุณสมบัติต้องเริ่มต้น
ที่ครอบครัว ตั้งแต่ก่อนเด็กจะเกิด พ่อแม่ต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านสถานะ สุขภาพ และ
ฐานะ เพ่ือสร้างคนที่ดีมีคุณภาพตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยที่มีความพร้อมที่จะศึกษาในโรงเรียน                          
ซึ่งเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของสถาบันการศึกษาต้องด าเนินการต่อไป สถาบันการศึกษา                 
เป็นสถาบันหลักในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ มีรูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือให้เด็กนักเรียน 
ทุกคนที่มาจากครอบครัวที่แตกต่างกันจะถูกหล่อหลอม ขัดเกลาให้เหมือนกันด้วยการให้ความรู้ 
อบรมความประพฤติและระเบียบวินัย มีกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิต ทั้ งนี้ครูควรใช้หลักพุทธธรรมเข้ามาเสริมสร้างด้านจิตใจที่ถือว่ามีส่วนส าคัญ                          
อย่างมาก เพราะหากใช้วิธีการบังคับตามหลักทางสังคมวิทยาเพียงอย่างเดียว เด็กก็จะคิดไม่เป็น                 
ขาดความรับผิดชอบ เมื่อไม่มีผู้ที่คอยควบคุมให้เป็นไปตามกฎระเบียบ เด็กก็จะประพฤติตามใจ
ตนเอง ซึ่งจะเป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามได้เช่นเดียวกัน ต่อมาเมื่อส าเร็จการศึกษาอยู่ในวัย
ท างานคนจะต้องได้รับการเสริมสร้างคุณสมบัติเฉพาะงานขึ้นอีกเพ่ือให้มีการท างานร่วมกันอย่างมี
เปูาหมายเดียวกัน  ในการด ารงชีวิตการประพฤติปฏิบัติของคนจะถูกก าหนดโดยสังคมนั้น ๆ ซึ่งคน
ต้องยอมรับปฏิบัติตามมิฉะนั้นจะถูกปฏิเสธจากสังคม ซึ่งในแต่ละสังคมจะมีความหลากหลายและ                 
มีปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นปกติ ปัญหาต่างๆ มีสาเหตุมาจากความประพฤติของคน ทั้งนี้สังคมจึงต้อง
ก าหนดคุณสมบัติพ้ืนฐานของคนที่ควรมีให้เหมือนและเท่ากัน ซึ่งจะท าให้สังคมนั้นมีความสงบสุข 
แต่เนื่องจากสังคมมีพัฒนาการ จึงท าให้มีทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี ซึ่งเกิดจากหลายปัจจั ยด้วยกัน 
ดังจะเห็นได้ว่าคุณสมบัติของคนในสังคมปัจจุบันได้พร่องลงไปสืบเนื่องมาจากค่านิยมและทัศนคติ
ต่างๆ ดังที่ได้มีนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้ส ารวจและให้ความเห็นถึงอุปนิสัย                   
ของคนไทยไว้หลายประการ ซึ่งมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ถ้าข้อเสียที่มีไม่ได้ถูกก าจัดออกไปก็จะท าให้
ยากต่อการพัฒนา และเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้คนไทยยังยึดติดอยู่กับความคิดเดิมๆ ที่เป็นการขัดขวาง
การพัฒนา จึงท าให้คนไทยตั้งรับไม่ทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โดยเฉพาะในยุคเทคโนโลยีที่ท าให้โลกไร้พรมแดน คนติดต่อถึงกันได้สะดวกรวดเร็วผสมกับอุปนิสัย
ของคนไทยที่ชอบของส าเร็จรูป ไม่ชอบคิด ไม่ชอบท างานที่ท้าทาย ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง
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ง่ายๆ ว่าการลอกเลียนแบบประเทศท่ีเจริญแล้ว จะท าให้ประเทศพัฒนาเหมือนกันได้ ซึ่งในความ
เป็นจริงบางสิ่งบางอย่างต้องควรมีการไตร่ตรองให้รอบคอบน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต                
ของเรา เพราะแต่ละประเทศจะมีความแตกต่างกันทั้งด้านร่างกาย สภาพแวดล้อมของสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและลักษณะภูมิประเทศ หากเราไม่ทันต่อความเปลี่ยนแปลง
เช่นนี้ก็ท าให้เกิดปัญหาตามมา ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมให้พร้อมก่อนเพ่ือไม่ให้ไหลไปตามกระแส
สถานการณ์ของโลก คนไทยจึงต้องคิดอย่างไทย ท าอย่างไทย และควรน าอดีตมาเป็นบทเรียน แก้ไข
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับปัจจุบัน จึงจะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยพร่องไป เนื่องจากที่ผ่านมารัฐบาลให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาเศรษฐกิจมากกว่าการพัฒนาคน ซึ่งผลของการพัฒนาการเติบโตทางเศรษฐกิจมีปัญหา   
ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ซึ่งมีสาเหตุที่ส าคัญมาจากคนไทยมีคุณภาพต่ า ทั้งด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ขาดทักษะการท างาน ขาดวินัย ขาดจิตอาสา เห็นแก่ตัว ไม่มีความพอเพียง มีค่านิยมที่
เปลี่ยนไปในด้านลบ ดังนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแตฉ่บับที่ 8 (พ.ศ.2540) เป็น
ต้นมา ได้ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลัก มาเป็นให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลมากขึ้น แต่ผลที่ปรากฏในปัจจุบัน ยังไม่ได้ส่งผลให้การพัฒนาประเทศเป็นไป              
อย่างมั่นคงแข็งแรง รัฐบาลจึงได้วางแผนการพัฒนาระยะยาวขึ้น โดยจัดท าแผนยุทธศาสตร์ชาติ                
20 ปี (Gazette, 2018))  ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ หนึ่งในนั้นคือ รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับ
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์อย่างจริงจัง โดยยึดคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา มีหลักการที่ส าคัญคือ “คนไทย  ในอนาคต จะต้องมีความพร้อมทั้งกาย ใจ 
สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดี   ในทุกช่วงวัย  มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ
สังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มี
หลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21  มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม 
และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และ  การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การ
เป็นคนไทยที่มีทักษะสูง เป็นนวัตกรม นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่ และอ่ืน ๆ  โดยมี
สัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง” 
 ดังนั้น เ พ่ือให้การพัฒนาคนไทยมีคุณภาพสูงขึ้นตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี                   
จ าเป็นต้องมีปัจจัยประกอบหลายด้าน คุณสมบัติพ้ืนฐานจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้าง
ความสุขในการด าเนินชีวิตในอนาคตโดยยึดแนวทางคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ และเพ่ือความ
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เหมาะสมกับสถานการณ์ผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นจึงเห็นควรเพ่ิม “กตัญญู” รวมเป็นคุณสมบัติ                
ที่พึงประสงค์ของคนไทยจึงมี 9 ประการ คือ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี      
มีน้ าใจ และกตัญญู คุณสมบัติพ้ืนฐานดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการเสริมสร้างเพราะว่าคุณสมบัติ                
ได้พร่องลงไปจนเกิดเป็นปัญหาสังคมที่มีแนวโน้มว่าจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจาก
สาเหตุปัจจัยอุปนิสัยดั่งเดิมของคนไทย เทคโนโลยีการสื่อสาร สภาพการด าเนินชีวิตของคนไทย                  
ในปัจจุบัน และผลกระทบจากโลกาภิวัตน์ ท าให้ค่านิยมและทัศนคติของคนไทยเปลี่ยนไป  ซึ่งส่งผล
กระทบต่อคุณสมบัติที่พึงประสงค์โดยตรง ดังนั้น เพ่ือเป็นการแก้ไขสถานการณ์ของปัญหาสังคม
ไม่ให้รุนแรงมากกว่าที่เป็นอยู่ จึงควรมีการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย  โดยการน า
หลักพุทธธรรมที่เป็นรากฐานของคุณธรรม  จริยธรรมเพ่ือการพัฒนาให้คนเป็นคนดี ร่วมกับ
กระบวนการทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาน ามาบูรณาการกัน ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์แล้ว                    
ได้เป็นกระบวนธรรม 10 ขั้นตอน ประกอบด้วย ความตั้งใจจริง ปัญญา ความเพียร ลดละกิเลส 
ช่วยเหลือกันและกัน ปิยวาจา จิตอาสา แบ่งปัน มีวินัย และไม่เห็นแก่ตัว น าไปเป็นกระบวนการ
เสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทย แล้วก าหนดหลักเกณฑ์ตัวชี้วัดเพ่ือติดตามและ
ประเมินผล เพ่ือท าให้คนไทยมีคุณภาพดีขึ้น มีความพร้อมที่จะเข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ  
ให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์ประเทศไทย (Gazette, 2018) “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็น
ประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
 ในกระบวนการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของคนไทยตามหลักพุทธธรรม ผู้วิจัย            
ได้น าแนวทางหลักเกณฑ์ ตัวชี้วัดคุณสมบัติที่พึงประสงค์แต่ละด้านจากหนังสือสมบัติของผู้ดี 
(เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี, พ.ศ.2504) และนักวิชาการอีกหลายท่านมาเป็นแนวทางการวัด
และประเมินผลการเสริมสร้างคุณสมบัติที่พึงประสงค์ โดยได้ก าหนดตัวชี้วัดคุณสมบัติที่พึงประสงค์   
9 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านขยัน  จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า ทางกาย มีการท างานอยู่ใน
ระเบียบแบบแผน เป็นผู้ที่ตั้งใจท างานเต็มความสามารถ อย่างจริงจังต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกต้อง เป็นผู้ที่
เป็นคนสู้งาน มีความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรคและพยายามแก้ไขเพ่ือให้งานส าเร็จ  
เป็นคนตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ ไม่เป็นผู้เกียจคร้าน เมื่อมีเวลาว่างก็มักใช้ไปในการทบทวน
ฝึกฝนสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อตนเองหรือผู้อ่ืน  ทางวาจา คือ พูดสิ่งใดย่อมให้
เป็นที่เชื่อถือได้ เป็นคนรักษาค ามั่นสัญญา ทางความคิด ตั้งจิตใจมั่นในการปฏิบัติงาน รักงานที่ท า 
ตั้งใจท าหน้าที่อย่างจริงจังไม่ทิ้งงาน รักษาความสัตย์ ไม่หวังพ่ึงผู้อ่ืน รู้จักแบ่งเวลา รักษาความเป็น
ระเบียบ แบบแผนข้อบังคับ ขนบธรรมเนียมประเพณีอันใดที่ได้ตั้งไว้บัญญัติไว้ มีมานะในการท างาน 
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ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก เป็นผู้ท าอะไรท าจริง ไม่เป็นผู้ดึงดันในที่ผิด และมีความปรารถนาดี              
มีพฤติกรรมเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับมอบหมาย การลงมือท างานทันทีที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ต้องให้
ผู้อื่นมาบังคับ 
   2. ด้านประหยัด จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท าทางกาย วาจา และใจ คือ               
ใช้จ่ายเป็น เป็นนักอนุรักษ์พลังงาน เป็นนักวางแผน มีความอดทนต่อความอยาก  ประกอบอาหารเอง
และน าไปรับประทานที่ท างาน เป็นคนช่างเลือก มีความละเอียดรอบคอบ ท างบรายรับ-รายจ่าย 
ประจ าวัน เลือกสิ่งของที่จ าเป็นและพอเพียง ไม่ ไปในสถานที่มีสิ่งที่ยั่วยวน รักความสะอาด                        
มีความเป็นระเบียบ รักสุขภาพ  เป็นนักกีฬา และดูแลห่วงใยตัวเอง  

3. ด้านซื่อสัตย์ จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท าทางกาย คือ เป็นผู้ที่มีซื่อสัตย์
ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเป็นธรรม ไม่มีอคติ มีมารยาทดี ไม่สอดรู้สอดเห็น ไม่หยิบฉวยของผู้อ่ืน                 
ไม่แอบ ไม่ขอ ไม่อยากรู้เรื่องส่วนตัวของผู้อ่ืน ไม่ถือวิสาสะล่วงเกินผู้อ่ืน ไม่เข้าไปแทรกในวงสนทนา 
ไม่ลอบแอบฟังคนพูด ไมล่ักลอบดูเรื่องลับ ไม่สอดส่ายสายตาดูว่าเขาเขียนอะไร  หลีกออกไปถ้าเห็น
เขาจะพูดเรื่องส่วนตัวกัน เคาะประตูหรือกล่าววาจาให้เขารู้ตัวก่อนเข้าห้องผู้ อ่ืน ทางวาจา คือ                     
ไม่ไต่ถามธุระส่วนตัวหรือการในบ้านของเขาที่ ไม่ ได้ เกี่ยวข้องแก่ตน   ไม่ถามรายได้ผู้ อ่ืน                     
ไม่น าความลับของผู้ อ่ืนไปขยายต่อ ไม่กล่าวให้ร้ายผู้ อ่ืน ไม่พูดสับปลับกลับกลอกตลบตะแลง                       
ไม่ใช้ค าสบถติดปาก ไม่ใช้ถ้อยค ามุสา ทางความคิด คือ ไมห่น้าไหว้หลังหลอก รักษาความไว้วางใจ ไม่
คิดทุจริต และมีความยุติธรรม  

4. ด้านมีวินัย จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า  ทางกาย คือ ปฏิบัติตน                   
ในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา ครอบครัวสังคมและประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัติตาม
อย่างเต็มใจ มีความตั้งใจในการปฏิบัติที่ถูกต้องตามวินัยในสังคม เช่น การแต่งกายที่ถูกต้องตาม
ระเบียบ เข้าแถวรับบริการตามล าดับ ประพฤติตนตามแบบแผนระเบียบข้อบังคับและข้อปฏิบัติ                  
ที่ถูกต้องดีงามอย่างสม่ าเสมอด้วยตนเองทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อ่ืน โดยไม่หวั่นไหวตามสิ่งยั่วยุ
ภายนอกหรือความต้องการอ่ืนที่จะมาเบี่ยงเบนแบบแผนพฤติกรรม ทางวาจา คอยสอน ตักเตือน                
ผู้อยู่ในบังคับบัญชาให้เคารพกฎระเบียบด้วยความเมตตา บอกหรือเตือนเมื่อเห็นว่าผู้อ่ืนจะกระท า
ความผิดหรือละเมิดกฎระเบียบโดยรู้เท่าไม่ถึงการย้ าเตือนอยู่เสมอเพ่ือสร้างจิตส านึก ทางความคิด มี
ความรับผิดชอบ เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน มีลักษณะมุ่งสร้างอนาคต มีความเป็นผู้น า  มีความตรงต่อ
เวลา รู้จักกาลเทศะ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทนขยันหมั่นเพียร มีจิตใจเข้มแข็งไม่ยอมแพ้
ต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น รู้จักเสียสละและมีความเห็นอก เห็นใจผู้อ่ืน ยอมรับในการกระท าของตน และ
ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง    
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5. ด้านสุภาพ จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า  ทางกาย  คือ ไม่ใช้กิริยา                
ข้ามผู้อ่ืน ต้องขอโทษก่อนท า ไม่หยอกกันฐานเพ่ือน  ไม่เสียดสีกระทบกระทั่งกายบุคคล ไม่ลุก นั่ง 
เดินให้พรวดพราด  ไม่ส่งเสือกไส ผลัก โยนของให้ผู้อ่ืน  ไม่เดินผ่านหน้าหรือยืนบังตาผู้อ่ืน ไม่ท าเสียง
ดังรบกวน นั่งอย่างสุภาพต่อหน้าผู้ใหญ่  ไม่เดินขึ้นหน้าผู้ใหญ่ ไม่หันหลังให้ผู้ใหญ่ ควรสละที่นั่งให้เด็ก 
สตรี และผู้สูงอายุ ไม่สูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ไม่สวมหมวก รองเท้าในเขตห้าม ผู้น้อยย่อมเคารพผู้ใหญ่
ก่อน ผู้ชายย่อมเคารพผู้หญิงก่อน ผู้ลาย่อมเป็นผู้เคารพก่อน  ผู้เห็นก่อนย่อมเคารพก่อน ผู้ใดเคารพ   
ตนก่อนควรตอบเขาทุกคนไม่เฉยเสีย ไม่ไปนั่งนานเกินสมควรในบ้านของผู้อ่ืน ไม่แสดงกิริยารื่นเริง                
เมื่อเขามีทุกข์ ไม่แสดงกิริยาโศกเศร้าเหี่ยวแห้งในที่ประชุมรื่นเริง เจ้าของบ้านที่ดี ย่อมต้องต้อนรับ
แขกและเชื้อเชิญแขกไม่เพิกเฉย ไม่ท ากิริยามึนตึงต่อแขก  ไม่ให้แขกคอยนาน ไม่ใช้กิริยาบุ้ยใบ้หรือ
กระซิบกระซาบกับผู้ใดในเวลาเมื่ออยู่เฉพาะหน้าผู้หนึ่ง ไม่ดุดันผู้คนต่อหน้าแขก ไม่จ้องหน้าผู้อ่ืน 
ต้องรับต้องส่งแขกเมื่อไปมา มีกิริยาอันผึ่งผายองอาจ  นั่งหรือยืนอยู่ในที่สมควรแก่ฐานะตน และ                 
มีความแกล้วกล้า ทางวาจา คือ ไม่สนทนากันในห้องประชุม ห้องเรียน ไม่สอดหรือแย่งพูด                   
ไม่พูดเสียงดังเกินควร ไม่ตวาดหรือพูดจากระโชกกระชาก ไม่ใช้วาจาอันหักหาญดึงดัน ไม่ใช้ถ้อยค า
อันหยาบคาย พูดจาชัดถ้อยชัดค า  ไม่พูดจาล้อเลียนหลอกลวงผู้ใหญ่ ไม่กล่าวร้ายญาติมิตรของผู้ฟัง 
ไม่กล่าววาจาติเตียนสิ่งเคารพ หรือที่เคารพของผู้อ่ืน ต้องขออนุญาตทุกครั้ง เมื่อเรามีความจ าเป็น    
จะล่วงเกินผู้อ่ืนต้องขอกล่าวโทษเสมอ ผู้รับการกระท าจากผู้ใดต้องขอบคุณเสมอ ไม่ติเตียนสิ่งของ                
ที่เขาแต่งตั้งไว้ในบ้านที่ตนไปสู่  ไม่กล่าวถึงรูปกายบุคคลอ่ืนโดยตรง ไม่พูดให้เพ่ือนเก้อกระดาก                 
ไม่พูดเปรียบเปรยเกาะแกะสตรีกลางที่ประชุม  ไม่พูดเรื่องร้าย   ที่ท าให้ผู้อ่ืนตกใจ ไม่ทักถึงสิ่งอัน                
น่าอายน่ากระดากโดยเปิดเผย ไม่กล่าวถึงอัปมงคลในการมงคล  ไม่บันดาลโทสะให้เสียกิริยา                   
ทางความคิด คือ ไม่ฟูุงซ่านก าเริบหยิ่งโยโส รู้จักเกรงใจคน รู้จักงามรู้จักดี เข้าได้ทุกสังคม เป็นผู้มีใจ
กว้างขวาง มไีหวพริบ และรู้เท่าทันการณ์ 

6. ด้านสะอาด จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า ทางกาย คือ แต่งกายสะอาด 
เรียบร้อย แต่งตัวในที่มิดชิด  ไม่ล้วง แคะ แกะ เการ่างกายในที่ชุมชน การขับถ่ายเป็นที่เป็นทาง                   
ไม่หาวเรอให้ปรากฏในที่ชุมชน ไม่จามด้วยเสียงอันดังและโดยไม่ปูองก าบัง ไม่บ้วนขากด้วยเสียง                 
อันดังหรือให้เปรอะเปื้อนเป็นที่รังเกียจ  ไม่ลุกลนเลอะเทอะมูมมามในการบริโภค ไม่ถูกต้องหรือ
หยิบยื่นสิ่งที่ผู้อ่ืนจะบริโภคด้วยมือตน ไม่ล่วงล้ าข้ามหยิบของบริโภคผ่านหน้าผู้อ่ืน ไม่ละลาบละล้วง
เอาของผู้อ่ืนมาในการบริโภค ใช้ช้อนกลางตักอาหาร ไม่พูดจาตรงหน้าผู้อ่ืนให้ใกล้ชิดเกินสมควร                  
ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน  ไม่ข่มเหงผู้อ่อนแอกว่า ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน เจ็บอาย  ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เสพสุรา
จนถึงเมาและติด ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการพนัน  ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิด                 
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ในกาม ทางวาจา คือ ไม่ทะเลาะวิวาท  ไม่นินทาว่าร้ายกันและกัน ไม่พูดส่อเสียดยุยง ไม่ประจบ
สอพลอ ไม่กล่าวถึงสิ่งโสโครกพึงรังเกียจในท่ามกลางประชุมชน  ไม่กล่าวถึงสิ่งที่ควรปิดบัง                  
ในท่ามกลางประชุมชน ทางใจ ไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน ไม่คิดแก้แค้น ไม่คิดท าลายผู้อ่ืนด้วยประโยชน์ตน 
มีความเหนี่ยวรั้งใจตนเอง มีความละอายแก่บาป การแสดงความคิดเห็นแต่ในความบริสุทธิ์สะอาด
อันมีอยู่ในใจของตนเอง ควรตั้งความคิดเห็นนั้นในทางท่ีชอบที่ควร ย่อมพึงใจที่จะรักษาความสะอาด 
ความสะอาดมีอยู่ 3 ทาง คือสะอาดกาย สะอาดวาจา และสะอาดใจ สะอาดภายนอก ได้แก่                 
ความสะอาดของร่างกาย เครื่องใช้บ้านเรือน และความเป็นอยู่  กับสะอาดภายใน ได้แก่              
ความสะอาดในจิตใจ   

7. ด้านสามัคคี จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า ทางกาย คือ ไม่ท าเฉพาะ  
สิ่งที่เป็นประโยชน์เฉพาะตนเองแต่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และสังคม ต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนเท่า                  
ที่จะพึงมีโอกาสและตามความสามารถ ไม่ช่วยโดยหวังผลตอบแทน  ไม่แซงผู้มาก่อน ให้ทาน บริจาค 
แบ่งปันอย่างมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และรู้จักประมาณ ยืมสิ่งของผู้อ่ืนต้องไม่ลืมส่งคืน ทางวาจา คือ 
ไม่กล่าวให้ร้ายผู้อ่ืน ไม่พูดเพ่ือประโยชน์ของตนเองฝุายเดียว ไม่แย่งหรือแยกผู้ใดเพ่ือมาพูดกับตน  
ไม่สนทนาแต่เรื่องของตนฝุายเดียว ไมจ่้องแต่พูดธุระของตน ไม่ติเตียนของที่เขาให้ ไม่สอบถามราคา
ของที่เขาให้ตน  ไม่พูดแสดงราคาของที่ให้แกผู่้อื่น ไม่ใช้วาจาโอ้อวดตนและลบหลู่ ดูหมิ่น ทางใจ คือ 
ยอมรับฟังความเห็นต่ า ง  ไม่คิ ดว่ าผู้ มี ความเห็นไม่ตรงกับตนเป็นศั ตรู  ไม่คิ ด เอาแต่ ได้                       
ไม่ตั้งใจปรารถนาของรักเพ่ือน ไม่ปรารถนาการยืมเงินทองซึ่งกันและกัน ไม่หวังแต่จะพ่ึงอาศัยผู้อ่ืน 
ไมป่ัดความรับผิดชอบให้ผู้อ่ืน รู้คุณท่ีผู้อื่นได้ท าแล้วแก่ตน และไม่มีใจริษยา  

8. ด้านมีน้ าใจ จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า ทางกาย คือ เป็นผู้ให้และ               
ผู้อาสาช่วยเหลือผู้ อ่ืนเสมอ รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือท าประโยชน์ส่วนรวม                      
ลงมือปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นโดยไม่หวังผลตอบแทนช่วย 
เมื่อเห็นเขาท าผิดพลาดก็ไม่ซ้ าเติม ต้องช่วยแก้ไขหรือช่วยให้หายผิด หรือช่วยท าให้ร้ายกลายเป็นดี 
เก็บของได้ต้องส่งคืนเจ้าของ เป็นพลเมืองดี ทางวาจา  คือ  ไม่เยาะเย้ยถากถาง ไม่ข่มขู่ พูดปลอบใจ 
พูดให้ก าลังใจ ไม่พูดเท็จ โกหก หลอกลวง ไม่ติฉินนินทาให้ร้ายผู้ อ่ืน แจ้งหรือบอกในสิ่งที่                  
เป็นประโยชน์ กล่าวขอโทษเมื่อรู้สึกผิด หรือกล่าวขอบคุณเมื่อเขาท าสิ่งใดให้แก่เรา ทางใจ คือ เข้าใจ 
เห็นใจ ผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกายสติปัญญา   มีเมตตาปราณี                 
มีความกรุณา โอบอ้อมอารี ไม่คิดซ้ าเติมผู้แพ้ หรือผู้ที่ล้มเหลว ไม่คิดท าร้ายผู้อ่ืน ไม่คิดเบียดเบียน 
ไม่คิดท าในสิ่งที่จะท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและ ไม่คิดอาฆาตผูกพยาบาท  
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9. ด้านกตัญญู จะแสดงพฤติกรรมให้ปรากฏด้วยการกระท า ทางกาย  คือ มีความเคารพ
ย าเกรงบิดามารดาและอาจารย์ มีความนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ มีความอ่อนโยนต่อผู้น้อย                     
เลี้ยงดูตอบแทนบิดามารดา ต้องสนองคุณครูอาจารย์ สงเคราะห์เพ่ือนบ้านหรือเพ่ือนฝูง ทางวาจา 
คือ กล่าววาจาที่สุภาพ แสดงความอ่อนน้อม นับถือ ไม่ล่วงเกินลบหลู่ดูหมิ่นพูดยกย่อง สรรเสริญคุณ
ความดีของท่านให้ปรากฏ ทางใจ คิดถึงบุญคุณท่านและคิดตอบแทนบุญคุณตลอดเวลา                      
มีความศรัทธาและปฏิบัติตามค าสอนของศาสนา มีความรักชาติยอมสละชีพตนเองเพ่ือรักษาความ
เป็นเอกราชของชาติไว้ เทิดทูนจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์และราชวงศ์ รักษาสภาพแวดล้อม และ
ธรรมชาติ รักษาสิ่งของอุปกรณ์เครื่องใช้ทั้งของตนเองและสมบัติสาธารณะ มีเมตตากรุณาและ                  
ให้ทานสัตว์ตามสมควร 
6. ข้อเสนอแนะ  
 

 6 . 1  ควรมีการศึกษาการ เสริมสร้ า งคุณสมบัติที่ พึ งประสงค์ของคนไทยด้ วย                       
หลักพุทธธรรม ในประเด็นรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ความพอเพียง ความมุ่งมั่นในการท างาน และ                  
รักความเป็นไทย  
 6.2 ควรมีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการส่งเสริ มความเข้มแข็ง                   
ด้านจิตใจในการด าเนินชีวิตภายใต้ยุคโลกาภิวัตน์   
 6 .3  ควรมีการศึกษาการใช้ประโยชน์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร                           
เพ่ือการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 
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