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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์เชิงคุณค่ามโนทัศน์ทาง
พุทธสุนทรียศาสตร์กับการหยั่งรู้ธรรม” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาคุณค่าเชิง
มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์ 2) เพ่ือศึกษามโนทัศน์สุนทรียศาสตร์ของพระพุทธศาสนา3) เพ่ือ
วิเคราะห์คุณค่าเชิงมโนทัศน์พุทธสุนทรียศาสตร์ต่อการหยั่งรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา งานวิจัย
ชิ้นนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 

จากผลการศึกษา พบว่า มโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์โดยทั่วไปศึกษาเน้นการศึกษา
เรื่องความงามและความไม่งามในงานศิลปะและธรรมชาติ รวมถึงคุณค่าทางความรู้สึกที่เกิด
ขึ้นกับอารมณ์ของมนุษย์ ส่วนมโนทัศน์ทางพุทธสุนทรียศาสตร์ มุ่งเน้นการศึกษาในเรื่องความ
งามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางธรรมและความงามมิติทางโลก ประเภทของสุนทรียศาสตร์
ในพระพุทธศาสนา ที่พบในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึงทัศนคติที่มีต่อความงามและความไม่
งามในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 1) สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย คือ 
ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับรูปธรรม เช่น ในธรรมชาติ ในกายมนุษย์ ใน
วัฒนธรรม และในศิลปะและ 2) สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทาง
สุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับนามธรรม เช่น รูปสัมผัส สัททสัมผัส คันธสัมผัส รสสัมผัส กายสัมผัส 
และอารมณ์สัมผัส ในส่วนของเกณฑ์การตัดสินคุณค่าของพุทธสุนทรียศาสตร์ สามารถแยก
ออกเป็น 3 แบบ (1) เชิงสมภาวะ (2) เชิงเอกภาวะ และ (3) เชิงสัจภาวะ ในส่วนคุณค่าทาง
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สุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถแยกออกเป็น 3 แบบ คือ (1) เชิงศีลธรรม (2)  
เชิงศิลปะ และ (3) เชิงพุทธศิลป์  

คุณค่าทางพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธยังมีผลต่อการบรรลุธรรมของพระพุทธสาวก
และพระพุทธสาวิกา ซึ่งสามารถแยกลักษณะและประเภทของพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ 
ออกเป็น 4 ประเภท 1) ลักษณะความไม่งามในศีล 2) ความไม่งามทางความประพฤติ 3) 
ลักษณะความไม่งามในความเห็น 4) ลักษณะความไม่งามในอาชีวะ   ในส่วนของหลักการ
พิจารณาพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธที่มีผลต่อการรู้ธรรม สามารถแยกการพิจารณาออกเป็น 7 
หลักการ (1) หลักการพิจารณาในกามฉันทะ (2) ปฏิกูลโดยอาหาร  (3) หลักเบญจขันธ์ (4) 
หลักปมาณิกา (5) หลักทวัตติงสาการหรืออาการ 32 (6) หลักอสุภกรรมฐาน และ (7) หลัก
อภิสมาจาร นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยได้ยกกรณีตัวอย่างของพุทธสาวกและสาวิกาที่พิจารณาคุณค่า
ทางพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธยังมีผลต่อการบรรลุธรรมอีกด้วย และยังพบอีกว่า ไม่มีสาวก
หรือสาวิกาองค์ใดเลยที่พิจารณาแค่เพียงความงามเดียวแล้วบรรลุธรรม  
ค าส าคัญ: มโนทัศน์, สุนทรียศาสตร์, พระพุทธศาสนา, คุณค่า  
 

ABSTRACT 
This article is part of a research study entitled ―An Analysis on the 

Buddhist Æsthetics Conceptual Value towards the Doctrinal Penetration‖ 
consists of three objectives as (1), to investigate the Buddhist aesthetic 
conceptual value 2) to explore the Buddhist aesthetic concept and 3) to 
analyze on the Buddhist aesthetic conceptual value towards the doctrinal 
penetration. The research was conducted by the qualitative research method.  

The results revealed that the concept of aesthetics focus on a study 
of the beauty and ugliness in nature and arts including value that occurs with 
the human emotion. Regarding the concept of Buddhist aesthetics, it focuses on 
the beauty in two dimensions viz. the mundane and super mundane. According 
to the Buddhist attitude of beauty and ugliness in the Buddhist Canon, it has 
been described extensively and the concept of aesthetics divided into two 
types as (1) objective aesthetic and (2) subjective aesthetics. The objective 
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aesthetic is the perception of aesthetic experience that associated with material 
qualities viz. nature, human body, culture and arts. The subjective aesthetic is 
the perception aesthetic experience that associated with mentality or sense-
impression viz. eye-contact, ear-contact, nose-contact, tongue-contact, body-
contact and mind-contact. Regarding the value criteria on Buddhist aesthetics, it 
can be divided into three conditions as (1) correspondence, (2) unity or oneness 
and (3) truthfulness. In addition to the value of Buddhist aesthetics, it can be 
divided into three categories: (1) morality (2) and artistic (3) Buddhist art.   

However, the value of negative Buddhist aesthetic can be affected 
towards the doctrinal penetration of Buddha‖s disciples. The characteristic of 
negative Buddhist aesthetic divides into four categories: (1) the ugliness of 
morality, (2) the ugliness of behavior, (3) the ugliness of views and (4) the 
ugliness of livelihood. In addition, the ideas to be constantly reviewed on the 
ugliness can be divided into seven aspects viz. (1) the sensual desire, (2) the 
loathsomeness of food, (3) the Five Aggregates, (4) Pamanika: judge or take 
standard, (5) determining of the thirty two intuitive insight modes, (6) the 
contemplation on foulness or loathsomeness and (7) determining of the higher 
training in proper conduct. In addition, the researcher has raised the cases of 
the Buddha‖s disciple who have realized and entered the Stream-Enterer based 
on the negative value of Buddhist aesthetic. It also found that there was no 
disciple who have considered on the beauty alone and penetrated the 
Buddha‖s doctrine.   
Keywords: Concept, Aesthetics, Buddhism, Value  
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1. บทน า 
สุนทรียศาสตร์เป็นการศึกษาทางด้านปรัชญาเกี่ยวกับเรื่องของความงาม แต่ใน

ความเป็นจริง ยังศึกษาถึงความน่าเกลียดด้วย ทัศนะเกี่ยวกับ “ความน่าเกลียด” ถือได้ว่ามันมี
บทบาทส าคัญไม่น้อยในทฤษฎีสุนทรียภาพ “ความน่าเกลียด” จัดเป็นเรื่องที่น่าสนใจประเภท
หนึ่งที่บรรจุอยู่ในทฤษฎีสุนทรียภาพ เพราะ “ความน่าเกลียด” เป็นการระบุถึงคุณค่าเชิงลบ
หรือเชิงนิเสธของสุนทรียภาพ (Aesthetic Disvalue) (ค าว่า Disvalue ค านี้เกิดขึ้นมาใช้กันใน
ปี ค.ศ.1603 แปลว่า Undervalue: ดูเบา, มีคุณค่าน้อย: To Consider Of Little Value, มีค่า
ในเชิงนิเสธ A Negative Value) เช่นดังที่ความงามเป็นการระบุถึงคุณค่าสุนทรียภาพในเชิง
บวกหรือเชิงปฏิฐาน (Positive Value) ด้วยเหตุนี้ ทั้งความน่าเกลียดและความงามจึงเป็นขั้ว
ตรงข้ามทางด้านคุณค่าอันหนึ่งซึ่งอุปมาแล้วเหมือนกับ “ถูก” และ “ผิด” ในทางจริยธรรม หรือ 
“จริง” และ “ไม่จริง” (Truth And Falsehood) ในญานวิทยา ท่ามกลางวัตถุต่างๆ ที่มีการ
รับรู้ มีบางสิ่งบางอย่างอันเป็นคุณค่าเชิงสุนทรีย์ในเชิงลบหรือเชิงนิเสธ นี้มิได้หมายความว่าวัตถุ
สิ่งของเหล่านั้น ขาดเสียซึ่งอัตลักษณ์ต่างๆ เลยทีเดียว คุณสมบัติต่างๆ นั้นเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกัน
กับสิ่งซึ่งพบได้ในวัตถุท่ีมีความงาม (Jerome Stolnitz, 1967) 

อย่างไรก็ดี ในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยมากแล้วได้กล่าวถึงความงามในธรรม เช่น  
การกล่าวถึงความงามในแง่พระเกียรติศัพท์ด้านการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าว่า “ทรงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในท่ีสุด” (Vin. (Thai) 
1/1/2.) ซึ่งความข้อนี้ปรากฏมีหลายแห่งในพระไตรปิฎก ดังที่ทรงตรัสบอกพระอรหันต์ 60 รูป 
ที่ส่งไปประกาศศาสนาในคราวแรกว่า “ภิกษุทั้งหลาย...จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มี
ความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์” (Vin. (Thai) 4/32/40.) 
นอกจากนั้นแล้ว ยังได้กล่าวถึงความงามในที่อ่ืนๆ เช่น ความไพเราะของเสียงดนตรี ดังที่สมัย
หนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ถ้ าอินทสาละที่ภูเขาเวทิยกะ ใกล้เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ 
ปัญจสิขะคันธรรพบุตรได้หยิบพิณขึ้นมาดีด พร้อมกับขับเพลงรัก บรรยายถึงความรักอันซาบซึ้ง
ที่มีต่อนางภัททาสุริยวัจฉสาเปรียบเทียบกับความซาบซึ้งในเข้าถึงอมตธรรมของพระพุทธเจ้า  
ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสชมถึงความไพเราะงดงามของดนตรี (Vin. (Thai) 10/344 – 
349/273 - 277.) ความงามรื่นรมย์ของเส้นทางตามธรรมชาติ เช่น พระกาฬุทายีเถระพรรณนา
หนทางการเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ (Bv. (Thai) 33/2/555 – 561.) พระเจ้าพิมพิสาร เมื่อคณะ
กุฎุมพีชาวกรุงราชคฤห์เสร็จธุระที่จ าเป็นในกรุงเวสาลีแล้วได้กราบทูลว่า ที่เมืองเวสาลี มีหญิง
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งามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง เธอช านาญการฟ้อนร า 
ขับร้องและประโคมดนตรี  คนทั้งหลายที่ต้องการจะพาเธอไปร่วมอภิรมย์ด้วย ต้องจ่ายค่าตัวถึง
คืนละ 50 กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่แหละที่ท าให้กรุงเวสาลีมีเสน่ห์และมีความงดงาม
เป็นพิเศษ จึงรับสั่งให้ว่า  “พนาย ถ้าเช่นนั้น พวกท่านจงหาเด็กสาวผู้มีความงามอย่างนั้นที่ควร
คัดเลือกให้เป็นหญิงงามเมือง” (Vin. (Thai) 5/327/180.) การกล่าวถึงความงามของ 
นางชนปทกัลยาณี นางงามในชนบท ซึ่งขยายความโดยพระอรรถกถาจารย์ว่า นางงามในชนบท  
หมายถึงหญิงที่งดงามกว่าหญิงอ่ืนในชนบท  เพราะประกอบด้วยความงาม  5  อย่าง คือ   
(1)  มีผิวพรรณงาม  (2)  มีเนื้องาม  (มีมือ  เท้า  และริมฝีปากแดงงาม)  (3)  มีเล็บงาม   
(4)  มีฟันงาม  (5)  มีวัยงาม  (แม้จะมีอายุ  120  ปี  ก็ยังงดงามเหมือนหญิงสาวอายุ  16  ปี  
(DA. (Thai) 1/426/314;  SA. (Thai) 3/386/301-302.) 

นอกจากนั้นแล้ว พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงกระบวนการรับรู้ความงามและความ
ไม่งาม และมีกฎเกณฑ์ในการตัดสินความงามและความไม่งาม โดยได้กล่าวถึงสัทธรรม 7 
ประการ  ในข้อว่า พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟัง
มากซึ่งธรรมเหล่านี้ ที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด พร้อม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ าไว้ได้คล่องปาก ขึ้น
ใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ (M. (Thai) 13/25/29.) ซึ่งกระบวนการรับรู้ความงามและความไม่งาม
ในพระพุทธศาสนานั้น ได้กล่าวถึงบุพภาคของการศึกษา นั่นคือ ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ   
(M.  (Thai) 12/497/539; A. (Thai) 20/371/110.) ประกอบด้วย ปรโตโฆสะ หมายถึง  
สื่อทางความงามที่ดี ซึ่งจะได้จากกัลยาณมิตร ซึ่งในที่นี้หมายถึง สื่อที่ได้มาจากผู้สร้างสรรค์ที่ดี 
ต่อจากนั้น จึงน าไปสู่โยนิโสมนสิการ นั่นคือ การวิเคราะห์ของผู้รับรู้ความงามอย่างลึกซึ้งและมี
เหตุผล จนก่อให้เกิดปัญญารู้ชัดในสุนทรียภาพนั้น อันจะน าไปสู่ส านึกทางคุณค่าทางจริยธรรมที่
เกี่ยวข้องกับความงามและไม่งามนั่นคือ สิ่งที่พระอรรถกถาจารย์ได้ขยายความว่า ธรรมมีความ
งามในเบื้องต้นหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในท่ามกลางหมายถึงอริยมรรค และธรรมมีความ
งามในที่สุดหมายถึงพระนิพพาน (DA. (Thai) 190/159.) และการยกย่องความงามของพุทธ
บริษัท 4 เพราะมีศีล ความงามในบริษัทมี 4 อย่าง คือ 1. ภิกษุผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งาม
ในบริษัท 2. ภิกษุณีผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท 3. อุบาสกผู้มีศีล มีธรรมงาม 
จัดเป็นผู้งามในบริษัท 4.อุบาสิกาผู้มีศีล มีธรรมงาม จัดเป็นผู้งามในบริษัท (Vin. (Thai) 
8/324/456.) ขยายความได้ว่า ศีลน าสุขมาให้ตราบเท่าชรา  หมายถึงศีล  5  ศีล  10  เป็นต้น  
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ย่อมเป็นเครื่องประดับท าให้เกิดความงาม และความสุขแก่คนทุกเพศทุกวัย  ไม่มีล้าสมัยไร้
ต าหนิ  ต่างจากเครื่องประดับภายนอกที่ท าให้งามเฉพาะเพศหรือวัย  ใครที่ใช้เครื่องประดับ
หรือเครื่องแต่งกายไม่เหมาะกับเพศหรือวัย ก็จะถูกต าหนิ และถูกสงสัยว่า เป็นบ้าเสียสติ   
(KhA. (Thai) 7/147.) นอกจากน้ัน ยังมีหลักธรรมในการพิจารณาความไม่งามตามหลักการ
พิจารณาอนุสติ 10 คือ อารมณ์ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ ในข้อว่า กายคตาสติ สติอันไปในกาย 
หรือระลึกถึงเกี่ยวกับร่างกาย คือ ก าหนดพิจารณากายนี้ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่างๆ  
คือ อาการ 32 อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหล
มัวเมา (Kh. (Thai) 31/213/140; Dhs. (Thai) 34/191/77.) และอสุภะ 10 คือ สภาพอันไม่
งาม ซากศพในสภาพต่างๆ ซึ่งใช้เป็นอารมณ์แห่งสมถกรรมฐาน (Vism.1/226.) 

ด้วยเหตุที่กล่าวมาท้ังหมดนี้ จะเห็นได้ในเบื้องต้นว่า ลักษณะความงามที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกมีสองลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นเชิงปฏิฐาน (positive) และลักษณะที่เป็น
เชิงนิเสธ (negative) การศึกษาพุทธสุนทรียศาสตร์ที่ผ่านมานั้น ส่วนใหญ่แล้วมักจะเน้นเรื่อง
ความงามท่ีเป็นเชิงปฏิฐาน แต่ในความเป็นจริงแล้วข้อมูลในในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความงาม
ในเชิงนิเสธไว้ด้วยเช่นกรณีที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงให้พระนันทะ ผู้กระสันอยากลาสิกขาเพ่ือ
ไปอยู่กับนางชนบทกัลยาณี และแสดงให้กับนางเขมาถึงเรื่องความไม่เที่ยงของความงาม เป็นต้น 
ในเรื่องความงามก็เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าไม่ทรงปฏิเสธเรื่องความงาม แต่พระองค์ก็ไม่
สนับสนุนให้พระภิกษุไปเกี่ยวข้องกับความงามเช่นกัน ปรากฏในพระวินัยปิฎก แต่กระนั้นก็ทรง
มุ่งเน้นความงามที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกลักษณะของพระสงฆ์ดังปรากฏในหลักเสขิยวัตร เป็นต้น 
เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่า ความงามในพุทธศาสนานั้น แสดงออกมาในเชิงปฏิฐานและเชิงนิเสธ 
ท าให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษามโนทัศน์ของพุทธสุนทรียศาส ตร์  การรับรู้ทาง
สุนทรียศาสตร์ของพระพุทธศาสนา และคุณค่าทางจริยธรรม รวมถึงมโนทัศน์เกี่ยวกับแนวคิด
เรื่องสุนทรียศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเป็นการศึกษา
เทียบเคียงแนวคิดเกี่ยวกับศิลปะในทัศนะของสุนทรียศาสตร์ ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการตีความมโนทัศน์ของวิทยาการความรู้ เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ ใน
พระพุทธศาสนา 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษามโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์ของพระพุทธศาสนา 
2.2 เพ่ือศึกษาการรับรู้ทางสุนทรียศาสตร์ของพระพุทธศาสนา 
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2.3 เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธสุนทรียศาสตร์ในเชิงปฏิฐานและเชิงนิเสธต่อการ

บรรลุธรรมของพระพุทธสาวกและพระพุทธสาวิกา 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธี
การศึกษาจากเอกสาร ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

1. การรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ทั้งที่เป็นชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก ส่วนทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ และ
งานวิจัยอื่นๆ เพ่ือศึกษามโนทัศน์เรื่องศิลปะในสุนทรียศาสตร์และพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จาก
การศึกษาเอกสาร โดยจัดเป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  

3. การสังเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาจะด าเนินการน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์แล้ว
ไปสังเคราะห์เรียบเรียง โดยมุ่งตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของผู้ศึกษา 

4. สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม เสนอให้บัณฑิตวิทยาลัย
ตรวจสอบความถูกต้อง เซ็นอนุมัติ เพ่ือเป็นหลักฐานอ้างอิงในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 
4. ผลการวิจัย 

เมื่อกล่าวถึงค าว่า คุณค่า ในทางปรัชญานั้นจะหมายถึง คุณวิทยา หรือในต าราบาง
เล่มใช้ค าว่า อรรฆวิทยา ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Axiology  เป็นการศึกษาปัญหาที่เกี่ยวกับ
ค่านิยมหรือคุณค่า คุณค่านั้นเป็นนามธรรมซึ่งเกิดจากการประเมินข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม ข้อเท็จจริงเป็นเพียงปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่สามารถ
รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส ส่วนคุณค่านั้นมีลักษณะที่อาศัยข้อเท็จจริงว่าควรจะเป็นอย่างไร และ
ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น คุณค่าเกิดจากการประเมินไม่ใช่การวัด เพราะคุณค่าเป็นนามธรรม ดังนั้น 
คุณค่าจึงเป็นสิ่งที่ก าหนดเองไม่ได้ต้องมติของคนส่วนใหญ่ เป็นที่ยอมรับของคนส่วนมาก 
แบ่งย่อยเป็น 2 สาขา คือ ค่านิยมตามแนวจริยศาสตร์ และค่านิยมตามแนวสุนทรียศาสตร์ 
(Kamchorn Soonpongsri, 2013: 11) 
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สุนทรียศาสตร์ (Æsthetics) เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความซาบซึ้งในคุณค่าของความ

งามที่สร้างสรรค์มาจากความรู้สึกภายในตัวของมนุษย์ ความรู้ในเรื่องสุนทรียศาสตร์เป็น
การศึกษาเพ่ือสร้างรสนิยม (Taste) ในการพิจารณาและเลือกเสพสิ่งที่ดี ที่งาม ตลอดจน
สามารถตัดสินค่าของความงามได้ในระดับหนึ่ง ดังนั้น การเรียนรู้สุนทรียศาสตร์เป็นการศึกษา
ในแง่ปรัชญาหรือทฤษฎี อาศัยการถกเถียงด้านเหตุผลในปัญหาทางสุนทรียศาสตร์ เช่น อะไรคือ
สิ่งสวยงาม เราตัดสินได้อย่างไรว่าอะไรงาม เป็นต้น ผู้ที่มีสุนทรียศาสตร์อาจไม่ใช่ผู้สร้างสรรค์
งานศิลปะหรือศิลปิน แต่เป็นผู้มองเห็นและรู้คุณค่าของศิลปะ ในขณะเดียวกัน ศิลปินถ้าไม่มี
ความรู้ด้านสุนทรียศาสตร์แล้วก็อาจไม่สามารถสร้างสรรค์งานศิลปะที่ดีเด่นได้ ซึ่งต่างจากศิลปิน
ผู้มีความรู้และเข้าใจในสุนทรียศาสตร์ก็จะช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์ศิลปะได้ไม่มากก็น้อย 
เพราะสุนทรียศาสตร์เป็นเรื่องการสอน การปลูกฝังให้คนมีความคิดเกี่ยวกับความงามที่มนุษย์
ทุกชาติทุกภาษาได้ใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์ศิลปะ และสร้างรสนิยมในความงามมา
ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ นอกจากนั้นแล้ว วิชาสุนทรียศาสตร์ยังครอบคลุมไปถึงฐานความรู้
ของการวิเคราะห์ วิจารณ์งานศิลปะด้วย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า สุนทรียศาสตร์เปรียบเสมือน
มารดาของศิลปะและวิชาศิลปวิจารณ์ ศิลปินไม่อาจเป็นศิลปินที่ดี หรือนักศิลปวิจารณ์ที่ดีได้ ถ้า
ละเลยสุนทรียศาสตร์ หรือแม้แต่ผู้เสพศิลปะทั่วไป ถ้ามีความเข้าใจในสุนทรียศาสตร์แล้ว ก็จะ
ช่วยให้ซาบซึ้งงานศิลปะได้ดียิ่งขึ้น 

ในภาษาไทยค าว่า “สุนทรียศาสตร์” พจนานุกรมศัพท์ศิลปะ ให้ความหมายค าว่า 
สุนทรียศาสตร์มาจากศัพท์ว่า สุนทร+ศาสตร์ วิชาที่ว่าด้วย ความซาบซึ้ง ในคุณค่าของสิ่งงดงาม 
ไพเราะ หรือรื่นรมย์ ไม่ว่าจะเป็นธรรมหรือในงานศิลปะ ส่วนใหญ่จะออกมาในลักษณะปรัชญา
หรือทฤษฎี ทั้งในเชิง จิตวิทยา จริยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รวมไปถึงการวิจารณ์ศิลปะและรสนิยม
ความรู้สึกนี้เจริญได้ด้วยประสบการณ์หรือการศึกษา อบรม ฝึกฝน จนเป็นอุปนิสัยก่อเกิดเป็น
รสนิยม (taste) ซึ่งย่อมจะแตกต่างไปในแต่ละบุคคล (The Royal Institute, 2530: 6.) 

ส่วนค าว่า Aesthetics มาจากรากศัพท์ภาษากรีกโบราณ ค าว่า aisthetikos 
บางครั้งในภาษาอังกฤษอาจจะเขียนได้สองแบบ คือ Aesthetics และ Esthetics ตาม
ความหมายดั้งเดิมนั้น แปลว่า ความไวต่อความรู้สึก (sensitive) ความตื่นเต้น (sentient) หรือ
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความรู้สึกซึ่งจะได้มาจากค าภาษากรีกว่า aisthanomai แปลว่า ฉัน
รับรู้, ฉันรู้สึก, ฉันสัมผัสได้ (I perceive, feel, sense) (Nigel Wilson, 2010: 20.) ต่อมา  
ค าว่า aesthetics ได้รับการบัญญัติและให้ความหมายใหม่ โดยนักปรัชญาชาวเยอรมัน นามว่า 
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Alexander Gottlieb Baumgarten ในงานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง Mediationesphilosophicae 
de nonnullisadpoemapertinentibus หรือ ข้อควรพิจารณาทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับบท
กวี ในปี ค.ศ. 1735และหลังจากนั้น ค านี้ยังถูกใช้ในงานของเขาชื่อ Aesthetica ใน ค.ศ.1750 
อีกด้วย (Paul Guyer, 2008 : 1079 – 1081.) 

ค านี้ถูกใช้อย่างแพร่หลาย ในภาษาอังกฤษโดยวิธีการแปลของ ค้านท์ (Emmanuel 
Kant) และถูกใช้ในความหมายแบบดั้งเดิมในเรื่องความรู้สึกที่ไม่วิปลาส ในเรื่องเงื่อนไขของการ
รับรู้ความรู้สึกทางประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ค้านท์ พยายามที่จะน า
ความหมายเดิมของค านี้มาใช้ หลังจากที่ Alexander Gottlieb Baumgarten ได้น ามาใช้ใน
ภาษาเยอรมันในความหมายของการวิจารณ์เรื่องรสนิยม (criticism of taste) ในช่วงปี ค.ศ. 
1750 – 1760 แต่ความหมายที่ Baumgarten ได้นิยามไว้นั้น ได้รับความนิยมในช่วง ปี ค.ศ. 
1830 – 1840 (แม้จะมีข้อขัดแย้งทางวิชาการกันก็ตาม) และศัพท์นี้ได้ถูกใช้ในปรัชญากันอย่าง
แพร่หลาย ในปี ค.ศ. 1868 Water Peter ได้เคยใช้ ศัพท์นี้อธิบายการสนับสนุนกระบวนการที่
ชื่อว่า “Art for Art Sake” ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ต่อมาความหมายของค านี้ก็เลอะเลือน
ไป ค านี้ได้ถูกในฐานะของค าคุณศัพท์ ในปี ค.ศ. 1798 เพ่ืออธิบายการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
ในปี ค.ศ. 1821 ถูกใช้ในเพ่ือการอธิบายการชื่นชมสิ่งที่สวยงาม (Online Etymology 
Dictionary, 2017.) 

ดังนั้น เป้าหมายของสุนทรียศาสตร์นั้น อยู่ที่การวิเคราะห์หาคุณค่าของความงามที่
มีอิทธิพลต่อชีวิตของมวลมนุษย์นั่นเอง มันไม่ใช่เป็นแค่เรื่องของการประเทืองอารมณ์ หรือ 
ปัญญาเพียงอย่างเดียว ยิ่งกว่านี้ สุนทรียศาสตร์ ไม่ใช่เรื่องท่ีจะน าเข้าหาแต่สิ่งสวยงามที่สุด หรือ
ถูกต้องใจที่สุด เท่าที่กิเลส-ตัณหา ของมนุษย์ ต้องการเสียทั้งหมด อย่างน้อยสุนทรียศาสตร์ต้อง
สามารถเสริมสร้างให้มนุษย์ ได้มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งที่เป็นสัจธรรมซึ่งปรากฏอยู่  (Boon Nilket, 
n.d. : 2.)  

สุนทรียศาสตร์บ่อยครั้งได้รับการอธิบายว่าเป็นการศึกษาทางด้านปรัชญาเกี่ยวกับ
เรื่องของความงาม แต่ในความเป็นจริง ยังศึกษาถึงความน่าเกลียดด้วย ทัศนะเกี่ยวกับ “ความ
น่าเกลียด” ถือได้ว่ามันมีบทบาทส าคัญไม่น้อยในทฤษฎีสุนทรียภาพ “ความน่าเกลียด” จัดเป็น
เรื่องท่ีน่าสนใจประเภทหนึ่งที่บรรจุอยู่ในทฤษฎีสุนทรียภาพ เพราะ “ความน่าเกลียด” เป็นการ
ระบุถึง “คุณค่าเชิงลบหรือเชิงนิเสธของสุนทรียภาพ” (aesthetic disvalue) เช่นดังที่ความงาม
เป็นการระบุถึงคุณค่าสุนทรียภาพในเชิงบวกหรือเชิงปฏิฐาน (positive value) ด้วยเหตุนี้  
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ทั้งความน่าเกลียดและความงามจึงเป็นขั้วตรงข้ามทางด้านคุณค่าอันหนึ่งซึ่งอุปมาแล้ว
เหมือนกับ “ถูก” และ “ผิด” ในทางจริยธรรม หรือ “จริง” และ “ไม่จริง” (truth and 
falsehood) ในญานวิทยา ท่ามกลางวัตถุต่างๆ ที่มีการรับรู้ มีบางสิ่งบางอย่างอันเป็นคุณค่าเชิง
สุนทรีย์ในเชิงลบหรือเชิงนิเสธ นี้มิได้หมายความว่าวัตถุสิ่งของเหล่านั้น ขาดเสียซึ่งอัตลักษณ์
ต่างๆ เลยทีเดียว คุณสมบัติต่างๆ นั้นเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกันกับสิ่งซึ่งพบได้ในวัตถุท่ีมีความงาม  

อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีมโนทัศน์ (Concepts) เกี่ยวกับ
สุนทรียศาสตร์ (Æsthetics) แบ่งเป็นสองขั้วที่ส าคัญ คือ สุนทรียะเชิงปฏิฐาน (Positive 
Æsthetics) และสุนทรียะเชิงนิเสธ (Negative Æsthetics) นั่นคือ การกล่าวถึงความงามและ
ความไม่งาม ในฐานะที่เป็นความจริงของธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ตั้งอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ 
กล่าวคือ อนิจจัง ความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่ง ทุกขัง ความทนอยู่ได้ยากของสรรพสิ่ง และ
อนัตตา ความไม่มีตัวไม่มีตนของธรรมทั้งหลาย จะเห็นได้ว่า การจะเข้าถึงความงามนั้นต้อง
ประกอบด้วยสิ่งที่ถือว่าต้องเชื่อมโยงกันก็คือ ความจริง ความดี และความงาม อยู่เสมอ 
เพราะฉะนั้น ความจริงหรือสัจธรรม หมายถึงสภาวะที่เป็นของมันอย่างนั้น เรียกสภาวะนี้ว่ากฎ
ธรรมชาติหรือกฎธรรมดา ยกตัวอย่างเช่น ความไม่แน่นอน (อนิจจัง) ความคงอยู่ไม่ได้ (ทุกขัง) 
ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของหวงแหน ความร้อน ความหิว 
เป็นต้น ซึ่งความจริงหรือสัจธรรมนี้ จะปรากฏแก่มนุษย์ได้ด้วยความรู้ หรือปัญญาซึ่งเป็นตัวท า
ให้มนุษย์สัมพันธ์กับสัจธรรมและเข้าถึงสัจธรรม นั่นแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนานั้น มีมโน
ทัศน์เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร์ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับความจริงของธรรมชาติ ในเรื่องความงามที่อยู่
ภายใต้กฎไตรลักษณ์ด้วยเช่นกัน 

ความเข้าใจผิดที่ว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดแบบทุนนิยม ของนักปราชญ์ทั้ง
ชาวตะวันตกและตะวันออกจ านวนหน่ึงเกิดขึ้นเพราะมีความเห็นว่าพระพุทธศาสนา ขาดความ
รื่นรมย์ในความรู้สึกแห่งสุนทรียภาพ ซึ่งเป็นเรื่องที่เข้าใจกันอย่างผิดพลาด เพราะมีหลักฐาน
หลายแห่งในคัมภีร์ทางศาสนาที่ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีมุมมองเฉพาะเกี่ยวกับความรู้สึก
แห่งสุนทรียภาพอยู่ เช่นกัน แต่อาจจะแตกต่างกันออกไปจากมุมมองของสุนทรียศาสตร์
โดยทั่วไป เราจึงต้องจะมาพิจารณาถึงสิ่งที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสุนทรียศาสตร์เสียใหม่  
โดยได้น าเสนอ ความหมายค าว่า “สุนทร” หรือ “ความงาม” ออกเป็น 18 นัยยะ เพ่ือให้เข้าใจ
ความหมายของค าว่าความงามมากขึ้น (Somdet Phra Sangharaja Chao Kromma Luang 
Jinavorn Sirivaddhana, 1965: 196,) 
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พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความงามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติทางธรรมและ
ความงามมิติทางโลก ความงามในมิติทางธรรม หมายถึง ความงามที่เป็นลักษณะของธรรม  
หรือความจริงอันเป็นผลจากคุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรมะ ความงามในมิติทางโลก แต่ใน
ที่นี้ ผู้วิจัยขอแบ่งประเภทของสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา โดยย้อนกลับไปวิเคราะห์ได้ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นหลักฐานแรกสุดของการกล่าวถึงทัศนคติที่มีต่อความงามและความไม่
งามในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 1) สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย คือ 
ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะที่เก่ียวข้องกับรูปธรรม และ 2) สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย คือ 
ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะท่ีเกี่ยวข้องกับนามธรรม 

สุนทรียศาสตร์เชิงวัตถุวิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับ
รูปธรรม สามารถแบ่งเป็น 4 ประเภทที่มีความต่อเนื่องกัน คือ สุนทรียภาวะในธรรมชาติ 
สุนทรียภาวะในกายมนุษย์ สุนทรียภาวะในวัฒนธรรม และสุนทรียภาวะในศิลปะ โดยมีล าดับ
ความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
 
ธรรมชาติ ------------->  มนุษย์  ------------> วัฒนธรรม  ------------> ศิลปะ 

 
สุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย คือ ประสบการณ์การรับรู้ทางสุนทรียะที่เกี่ยวข้องกับ

นามธรรมสามารถแบ่งเป็น 6 ประเภท คือ สุนทรียภาวะในรูปสัมผัส สุนทรียภาวะในสัททสัมผัส 
สุนทรียภาวะในคันธสัมผัส สุนทรียภาวะในรสสัมผัส สุนทรียภาวะในกายสัมผัส และสุนทรีย
ภาวะในอารมณ์สัมผัส โดยมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดกระบวนการในสัมผัสที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
กัน ดังนี้ 
 
ผัสสะ -------------> วิญญาณ ------------>  สัญญา------------> เวทนา ------------> สังขาร   
 

ในรายละเอียดผู้วิจัยจะไม่ขออธิบายแยกจากกัน เนื่องจากสุนทรียศาสตร์เชิงจิตวิสัย
เป็นอารมณ์การรับรู้ที่มีความต่อเนื่องเป็นอารมณ์เดียวกัน  

ค าว่า ผัสสะ (D. (Thai) 11/307/255; S.(Thai) 16/12/4.) ในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง ความกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
(Phra Brahma Gunabhorn (P.A. Payutto 2008: 271.) มีผัสสะสัมพันธ์กับค าว่า 
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“อายตนะ” (อายตนะ 6 (สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้, แดนต่อหรือแดนเกิดแห่งความรู้ — 
sense-fields; sense-spheres) หมายถึง อายตนะท้ัง 6 ผัสสะ มี 6 ทาง คือ 

1) จักขุสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางตา คือ ตา<--->รูป<--->จักขุวิญญาณ  
2) โสตสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางหู คือ หู<--->เสียง<--->โสตวิญญาณ  
3) ฆานสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางจมูก คือ จมูก<--->กลิ่น<--->ฆาน

วิญญาณ  
4) ชิวหาสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น<--->รส<--->ชิวหาวิญญาณ  
5) กายสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางกาย คือ กาย<--->โผฏฐัพพะ<--->กาย

วิญญาณ 
6) มโนสัมผัส หมายถึง ความกระทบทางใจ คือ ใจ<--->ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจนึกคิด) 

<--->มโนวิญญาณ  
เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประการ คือ 1) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงสมภาวะ คือ เกณฑ์การตัดสิน
สุนทรียะของสิ่งที่มีความงามเสมอกัน และ 2) เกณฑ์ตัดสินคุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงเอก
ภาวะ คือ เกณฑ์การตัดสินสุนทรียะของสิ่งที่มีความงามเป็นหนึ่งเดียวกัน และ 3) เกณฑ์ตัดสิน
คุณค่าพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงสัจภาวะ คือ เกณฑ์การตัดสินสุนทรียะของสิ่งที่มีความงามจริงแท้ 
โดยมีล าดับความสัมพันธ์ที่เก่ียวเนื่องกัน ดังนี้ 
 
สมภาวะ ------------->  เอกภาวะ ------------> สัจภาวะ  ------------> พุทธสุนทรียศาสตร์ 
เสมอกัน -------------> หนึ่งเดียว -------------> จริงแท ้ -------------> พุทธสุนทรียธาตุ 

 
เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์น าไปสู่กระบวนการรับรู้พุทธสุนทรียธาตุที่

ก่อให้เกิดประสบการณ์ทั้งความงามเชิงโลกียธรรมและความงามเชิงโลกุตรธรรม เป็นคุณค่าที่
ก่อให้เกิดความงาม 3 ด้าน คือ คุณค่าในเชิงศีลธรรม เชิงศิลปะ และเชิงพุทธศิลป์ 

ส่วนคุณค่าทางพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงปฏิฐานและเชิงนิเสธมีผลต่อการบรรลุธรรม
ของพระพุทธสาวกและพระพุทธสาวิกา ใน 2 ประเด็น คือ 

ประเด็นแรก ในเรื่องคุณค่า (Value) หรือลักษณะที่ควรจะเป็น หรือควรจะมีของสิ่ง
นั้น ๆ หรือการกระท านั้น ๆ คุณค่านั้นมีลักษณะเป็นนามธรรม ซึ่งแบ่งเป็น 5 ประเด็น คือ  
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1) วัตถุ 2 ) ความเพลิดเพลิน 3 ) เหตุผล 4 ) การแสดงออก และ  5 ) อุบัติการณ์ใหม่  
ส่วนประเภทของคุณค่าทางสุนทรียะนั้นสามารถแยกออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบอัตวิสัย 
(Subjective) และภววิสัย (Objective) กล่าวคือ คุณค่าเชิงสุนทรีย์ (Aesthetic Value) 
แบบอัตวิสัย มีทัศนะว่า คุณค่าของความงามนั้นขึ้นอยู่กับผู้ชม และแบบภววิสัย มีทัศนะว่า
ความงามเป็นคุณสมบัติของวัตถุ ส่วนปัจจัยที่ก่อให้เกิดคุณค่าของความงาม สามารถแบ่งได้เป็น 
4 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยที่ท าให้เกิดความงามทางรูปกาย 2) ปัจจัยที่ท าให้เกิดความงามทางวาจา 
3) ปัจจัยที่ท าให้เกิดความงามทางพฤติกรรม 4) ปัจจัยที่ท าให้เกิดความงามทางจิต 

ประเด็นที่สอง กล่าวถึงเรื่องพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ ว่าด้วยเรื่องความหมาย
เรื่องความไม่งามที่ปรากฏในพุทธศาสนา ลักษณะและประเภทของพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ 
จุดมุ่งหมายของพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ จุดมุ่งหมายของความไม่งามเชิงการปฏิบัติ 
จุดมุ่งหมายของความไม่งามเชิงพุทธศิลป์ หลักการพิจารณาพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ โดย
แยกออกเป็น หลักการพิจารณาในกามฉันทะ การละกามฉันทะด้วยการพิจาณาสิ่งไม่งาม 
วิธีการท าให้กามฉันทะนิวรณ์เบาบางลง หลักการพิจารณาในความเป็นปฏิกูล โดยอาหาร  
10 หลักการพิจารณาในหลักเบญจขันธ์ หลักการพิจารณาในหลักปมาณิกา หลักการพิจารณาใน
หลักทวัตติงสาการหรืออาการ 32 หลักการพิจารณาในหลักอสุภกรรมฐาน หลักการพิจารณาใน
หลักอภิสมาจาร หลักการพิจารณาความไม่งามเพ่ือการบรรลุธรรม และกรณีตัวอย่างสาวกที่
พิจารณาพุทธสุนทรียศาสตร์เชิงนิเสธ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า ไม่พบว่ามีสาวกหรือสาวิกาองค์ใดเลย
พิจารณาความงามเพียงส่วนเดียวแล้วบรรลุมรรคผล จะพบจากกรณีที่พิจารณาความงามไปสู่
ความไม่งาม  หมายถึงพิจารณา ความงามตามหลักของสามัญลักษณะ คือ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไป ตามสภาพความเป็นจริง ส่วนการชื่นความงามน้ัน ไม่พบว่าไม่การชื่นชมความงาม
ทางกายมากเท่าไรนัก พบเพียงพระสูตรคือ สุชาตสูตร เมื่อพระพุทธเจ้าชมว่า พระสุชาตมีความ
งามทางร่างกาย แต่สุดท้ายก็ทรงชื่นชมการที่พระสุชาตเถระมีความรู้แจ้งในธรรมมากว่า 
นอกจากนี้ยังพบว่า การชื่นชมความนั้นเป็นไปแบบการชื่นชมความงามในธรรมชาติเสียมากกว่า 
แต่ทั้งนี้ก็มิได้หมายความว่า มโนทัศน์ทางพุทธสุนทรียะจะไม่มีเสียเลย มีหลายหลายเหตุการณ์ที่
พระพุทธเจ้าทรงชื่นชมความงาม เช่น ในเสียงดนตรี ในการสวดสวดสรภัญญะ เป็นต้น 

พุทธสุนทรียศาสตร์นี้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดการหยั่งรู้ธรรม ซึ่งเป็นกระบวนการ
บรรลุธรรมหรือตรัสรู้ธรรมอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา มีความหมายตรงกับภาษาบาลีว่า 
“ญาณ” คือ ความหยั่งรู้, ปรีชาหยั่งรู้ เป็นไวพจน์ค าหนึ่งของค าว่า “ปัญญา” คือ ความรู้ชัด  
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คือ หยั่งรู้ในเหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง แต่ค าว่า “ญาณ” มักใช้ใน
ความหมายที่จ าเพาะกว่า คือเป็นปัญญาที่ท างานออกผลมาเป็นเรื่องๆ มองเห็นสิ่งนั้นๆ หรือ
เรื่องนั้นๆ ตามสภาวะจริง ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงความรู้ทางมโน
ทวารว่า คือ ความหยั่งรู้ หรือปรีชาพิเศษต่างๆ ที่ผุดโพลงขึ้นในใจสว่างชัดทั่วตลอด เช่น 
มองเห็นอาการที่สัมพันธ์กันของบางสิ่งแล้ว เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง มองเห็นกฎแห่ง
ความสัมพันธ์นั้น ได้แก่ ความรู้ที่เรียกว่า ญาณ เช่น อภิญญา เป็นต้น (Phra Brahma 
Gunabhorn (P.A. Payutto), 2012: 42.) 

ความหมายและลักษณะของค าว่า “ตรัสรู้” หรือ “โพธิญาณ” ดังกล่าวนี้ หากจะ
มองในกรอบของญาณวิทยา (epistemology) ตะวันตก พระพุทธศาสนาอาจจะจัดอยู่ในกลุ่ม
เดียวกันกับส านักปรัชญาที่เรียกว่า “อัชฌัตติกญาณนิยม” (intuitionism) กล่าวคือ เป็นพวกที่
เชื่อว่าการหยั่งรู้โดยตรงเป็นบ่อเกิดที่ส าคัญที่สุดของความรู้ ความรู้แบบอัชฌัตติกญาณ 
(intuition) นี้เป็นความรู้จากภายใน กล่าวคือ เป็นความรู้แจ้งชัดด้วยการที่จิตเข้าไปสัมผัสหรือ
แทงทะลุกับสิ่งที่รู้นั้นโดยตรง แต่อย่างไรก็ตามประเด็นปัญหาว่าจริงๆ แล้วญาณวิทยาของพุทธ
ปรัชญาเป็นแบบใดนั้น ก็ยังคงเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ของเหล่านักวิชาการตามการตีความที่
แตกต่างกันออกไป บ้างก็ว่าเป็นแบบประสบการณ์นิยม (empiricism) เช่น ทัศนะของชยาติ 
ลเลเก (K.N. Jayatilleke) และลักษณ์วัต ปาละรัตน์ บ้างก็ว่าเป็นแบบปฏิบัตินิยม 
(pragmatism) เช่นทัศนะของ เดวิด คลุปหานะ (David Kalupahana) (Kalupahana, David 
J., 1992.) (เป็นหนังสือที่ตีความว่าญาณวิทยาของพุทธปรัชญามีแนวโน้มเป็นแบบปฏิบัตินิยม) 

กระบวนการหยั่งรู้ในทางพุทธสุนทรียศาสตร์นั้น ไม่ใช่เพียงการเข้าถึงโดยการรับรู้ใน
เชิงประจักษ์ด้วยประสาทสัมผัส (Empirical) เท่านั้น แต่เป็นการเข้าถึงในลักษณะที่เป็นการหยั่ง
รู้ได้เอง (Intuition) เป็นความรู้โดยตรง (การหยั่งรู้) ไม่จ าเป็นต้องอาศัยเหตุผลอ่ืนมาเกี่ยวข้อง 
(Intuitive Knowledge) เพ่ือใช้ประกอบการอธิบายถึงการเข้าถึงพุทธสุนทรียภาพ สามารถแบ่ง
ได้เป็น 2 แนวทาง คือ กระบวนการหยั่งรู้ ในระดับปุถุชน และกระบวนการหยั่งรู้ในระดับ
อริยบุคคล 

กระบวนการหยั่งรู้ในระดับปุถุชนนั้น เป็นกระบวนหยั่งรู้ธรรมโดยการพิจารณาหลัก
อารมณ์กรรมฐาน 40 ซึ่งข้ึนอยู่กับจริตของแต่ละบุคคล สามารถแสดงเป็นตารางแสดงได้ดังนี้ 
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ตารางเปรียบเทียบการหยั่งรู้ธรรม (Rupert Gethin, 2004 : 17-37.) 
 

ประเภทกรรมฐาน 
 

จริต/ พื้นเพของจิต 
อุปนิสัย 

Temperament 

 
ระดับความตั้งม่ันของจิต 
Level of concentration 

อนุสติ  6 
พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ 
สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ 

สัทธาจริต อุปจารสมาธิ 

อุปสมานุสติ พุทธิจริต หรือ ญาณจริต อุปจารสมาธิ 
มรณสติ พุทธิจริต หรือ ญาณจริต อุปจารสมาธิ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา พุทธิจริต หรือ ญาณจริต อุปจารสมาธิ 
จตุธาตุววัฏฐาน พุทธิจริต หรือ ญาณจริต อุปจารสมาธิ 
ทวัตติงสาการ ราคะจริต ปฐมฌาน 
อสุภะ 10 
อุทธุมาตกะ ซากศพที่เน่าพองขึ้น
อืด 
วินีลกะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้้าคละ
ด้วยสีต่างๆ 
วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้้าเหลืองไหล
เยิ้มอยู่ตามที่ท่ีแตกปริออก 
วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกัน
เป็น 2 ท่อน 
วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตว์จิกทึ้ง
กัดกินแล้ว 
วิ ก ขิ ต ต ก ะ  ซ า ก ศ พที่ ก ร ะ จุ ย
กระจาย มือเท้าศีรษะ 
หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับฟัน
บั่นเป็นท่อนๆ กระจายออกไปหลุด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ราคะจริต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปฐมฌาน 
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ออกไปข้างๆ 
โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบ
เรี่ยราดอยู่ 
ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่้า
เต็มไปหมด 
อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่าง
กระดูกหรือกระดูกท่อน 
เมตตา กรุณา มุทิตา โทสะ ปฐมฌาน - ตติยฌาน 
ธาตุกัมมัฏฐาน 4 จตุธาตุววัฏฐาน 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ 

จริต 6 ทั้งหมด ปฐมฌาน - จตุตถฌาน 

วรรณกสิณ 4 
นีลกสิณ กสิณคือสีเขียวคราม 
ปีตกสิณ กสิณคือสีเหลือง 
โลหิตกสิณ กสิณคือสีแดง 
โอทาตกสิณ กสิณคือสีขาว 

โทสจริต ปฐมฌาน - จตุตถฌาน 

อานาปานสติ โมหจริต / วิตกจริต ปฐมฌาน - จตุตถฌาน 
อุเบกขา โทสจริต จตุตถฌาน 
อรูปฌาน 4 จริต 6 ทั้งหมด จตุตถฌาน 
 

 ส่วนกระบวนการหยั่งรู้ในระดับอริยบุคคลนั้น คือ การหยั่งรู้ใน “วิโมกข์” แปลว่า 
ความหลุดพ้น หมายถึงภาวะที่จิตหลุดพ้นจากธรรมที่เป็นปรปักษ์ทั้งหลาย เพราะจิตนั้นยินดียิ่ง
ในอารมณ์ที่ก าลังก าหนด จึงน้อมดิ่งเข้าไปอยู่ในอารมณ์นั้น ในเวลานั้นจิตปราศจากบาปอกุศล
ธรรมทั้งหลาย จึงเรียกว่าความหลุดพ้น แต่ก็เป็นเพียงความหลุดพ้นด้วยก าลังสมาธิในฌาน
สมาบัติ และเป็นไปชั่วคราวตราบเท่าที่มีอยู่ในฌานสมาบัติเหล่านั้น ไม่ใช่วิมุตติที่เป็นความหลุด
พ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง ซึ่งเป็นไวพจน์ของนิพพาน (Phra Brahma Gunabhorn 
(P.A. Payutto), 2012: 411.) วิโมกข์ 8 (D.(Thai) 10/129/75-76.) วิโมกข์ 8 นี้ มี
ความสัมพันธ์กับทักขิไณยบุคคล 7  โดยท่านแสดงตามล าดับจากขั้นต่ าขึ้นไปหาขั้นสูง คือ พระ
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เสขะ หรือสอุปาทิเสสบุคคล 5 กลุ่ม และพระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 2 กลุ่ม แสดงเป็น
ล าดับขั้นได้ ดังนี้ 
 
วิโมกข ์ สมาบัติ 8   ทักขิไณยบุคคล 7 ทักขิไณยบุคคล 8 
1 รูปฌาน 4   กสิณ (ภายใน) 
2     กสิณ (ภายนอก) 
3     วรรณกสิณ (ความงามของสี)  
     อัปปมัญญา (ความงามภายในใจ)   
 อรูปฌาน 4 
4 อากาสานัญจายตนะ 
5 วิญญาณัญจายตนะ 
6 อากิญจัญญายตนะ 
7 เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 นิโรธสมาบัติ 
8 สัญญาเวทยิตนิโรธ  

สัทธานุสารี   โสดาปัตติมรรค 
ธัมมานุสารี   โสดาปัตติผล 
สัทธาวิมุต    สกทาคามิมรรค 
ทิฏฐิปปัตตะ   สกทาคามิผล 

         อนาคามมิรรค 
     กายสักขี    อนาคามิผล 
         อรหัตตมรรค 

ปัญญาวิมุติ     
  

     อุภโตภาควิมุต   อรหัตตผล 
(Converted: Phra Prom Khunaporn (Buddhist Prayer, Amitabha, ed., 32nd Edition, 
Bangkok: The Prayudy Fund for the Praise, 2012, p. 414). 
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ในพระไตรปิฎกมีบันทึกเหตุการณ์การหยั่งรู้ การตรัสรู้ หรือการรู้แจ้งของบุคคล

ต่างๆ ไว้ด้วยกันมากมาย ส่วนใหญ่แล้วก็มักจะเป็นขั้นเป็นตอนให้มองเห็นได้ชัดเจนว่าการบรรลุ
ธรรมในกรณีนั้นๆ เป็นผลจากการฝึกฝนตนเองด้วยความตั้งอกตั้งใจอย่างยากล าบากของผู้
ปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตามในบรรดาเหตุการณ์เหล่านั้นมีอยู่จ านวนหนึ่งซึ่งดูคล้ายกับว่าจะเป็นการ
บรรลุธรรมที่เกิดขึ้นอย่างบังเอิญและง่ายดาย การบรรลุธรรมในกรณีเช่นนี้จึ งมีลักษณะพิเศษที่
น่าสนใจ และมักจะมีการอ้างอิงถึงอยู่เสมอ ซึ่งพุทธสาวกกลุ่มนี้มีวิถีชีวิตอยู่ในโลกียสุข คือ กาม
สุขัลลิกานุโยค ส่วนใหญ่เป็นวรรณะกษัตริย์ วรรณะแพศย์ส่วนอีกกลุ่มหนึ่ง คือ กลุ่มพราหมณ์ที่
ยังประพฤติครองเรือนอยู่ ได้แก่ ปุโรหิต บุตรพราหมณ์ หรือเป็นผู้ประกอบอาชีพเป็นคณาจารย์ 
ถือเป็นกลุ่มปัญญาชนของสังคม ได้รับการศึกษาเรียนรู้จบไตรเพท เป็นผู้ที่มีปัญญา แต่ยัง
ประพฤติครองเรือนอยู่ก่อนบวช โดยได้รับการฟังธรรมเทศนามีชื่อว่าอนุปุพพิกถาเป็นเบื้องต้น 
ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาออกบวช โดยพ้ืนฐานที่คล้ายคลึงกัน  คือ พุทธสาวกกลุ่มนี้ส่วน
ใหญ่เคยได้รับการบ ารุงบ าเรอทางวัตถุอย่างบริบูรณ์และได้รับการเรียนรู้ในศิลปวิทยาการแขนง
ต่างๆ ในครั้งพุทธกาล นี้เป็นตัวอย่างหนึ่งของการศึกษาพุทธสุนทรียศาสตร์ได้อย่างดี 
 
5. ข้อเสนอแนะ 

5.1 ควรมีการศึกษาพุทธสุนทรียศาสตร์ในแง่ของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
พุทธศิลปะอย่างจริง เนื่องจากว่ามโนทัศน์ทางด้านพุทธศิลปะในประเทศไทยนั้น เน้นแต่เพียง
เรื่องความงามในงานจิตรกรรมและประติมากรรม เท่านั้น ซึ่งยังขาดในเรื่องศิลปะที่สื่อศิลปะที่
ส านึกในทางศีลธรรม เช่น ปฎิมากรรมที่สื่อในเรื่องความไม่งาม ซึ่งเป็นผลมาจากการท าชั่ว เป็น
ต้น    

5.2 ควรมีการศึกษาวิเคราะห์ผลงานด้านพุทธศิลป์ท่ีปรากฏในศาสนสถานและงาน
ศิลปะของศิลปิน โดยใช้แนวคิดทางด้านพระพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ 

5.3 ควรมีการศึกษาวิเคราะห์พุทธสุนทรียศสตร์ในบริบทของวิชาจิตวิทยา 
(Psychological Buddhist Aesthetics) ด้วยการทดลองในเชิงวิทยาศาสตร์ ด้วยสมติฐานที่ว่า 
ความงามและความไม่งามนั้น มีผลต่อค าส านึกทางศีลธรรมอย่างไร  
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