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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม (Arangetram) ของ
ผู้เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) และน ามาสร้างเป็นงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ โดยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม  ประกอบ
กับความรู้ และประสบการณ์ ที่ผู้วิจัยได้รับ เมื่อครั้งเดินทางไปศึกษาภารตะนาฏยัม ณ มหาวิทยาลัย
บาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย ผลจากการวิจัยพบว่า
พิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีเก่าแก่ท่ีมีขนบตามความเชื่อแต่โบราณ เป็นประเพณีหรือธรรมเนียมที่ผู้เรียนภา
รตะนาฏยัม ถือปฏิบัติ และยังไม่เป็นที่รู้จักเท่าที่ควรในประเทศไทย เป็นที่น่าเสียดายมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมอันทรงคุณค่านี้เป็นอย่างยิ่ง ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจ และ
แนวคิดท่ีจะน าเรื่องราวมาเผยแพร่เพ่ือเป็นความรู้แก่ผู้ที่สนใจเพื่อน าไปปรับใช้ในโอกาสต่อไป 
ค าส าคัญ: ความเชื่อ พิธีอรังกิตรัม ภารตะนาฏยัม 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study beliefs on the Arangetram 
Ceremony of students learning Bharatanatyam Indian classical dance in order to 
deliver creative dancing arts.  The data had been collected by interviewing the 
experts in Bharatanatyam Indian classical dance.  The knowledge and experience 
gained by the researcher while studying Bharatanatyam classical dance at Banaras 
Hindu University, Varanasi City of India have also been used for data analysis.  The 
result reveals that the Arangetram is an Indian ancient and classical ceremony 
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conventionally undertaken by students of Bharatanatyam.  As this ceremony has 
not yet well known in Thailand, it should be promoted as one of the cultural 
heritage of all mankind.     
Keywords:  belief, Arangetram Ceremony, Bharatanatyam 
 
 
1. บทน า 
 ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกรูปทุกนาม ทุกชาติทุกภาษา สิ่งใดที่มนุษย์
ได้พบเห็น ได้สัมผัสย่อมเป็นพ้ืนฐานและเป็นต้นเหตุแห่งความเชื่อด้วยกันทั้งสิ้น ประกอบกับการ
บอกเล่าจากบรรพบุรุษท่ีเราให้ความเคารพนับถือ หรือจากประสบการณ์ที่ตัวเราได้รับโดยตรง ล้วน
แล้วแต่เป็นแรงเสริมให้มนุษย์เรามีความเชื่อเพ่ิมมากขึ้น และเมื่อใจคิดความเชื่อ (นามธรรม) ก็
บังเกิดท้ังที่เป็นรูปร่าง หรือเป็นสัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง (รูปธรรม) จึงสรุปได้ว่าความเชื่อมีอยู่ 2 
ประการ คือ ความเชื่อท่ีเป็นนามธรรม และความเชื่อที่เป็นรูปธรรม เช่นเดียวกันกับผู้ที่เรียนภารตะ
นาฏยัมก็มีความเชื่อ ความศรัทธาในกิมกินี (Kimkini) และพิธีอรังกตรัม (Arangetram) 
 กิมกินี (Kimkini) คือ กุงรู (ghungroo) หรือกระพรวนทองสัมฤทธิ์ที่เรารู้จักกันดี กุงรู ถือ
เป็นเครื่องประดับที่ส าคัญท่ีสุดของการแสดงภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) นักแสดงหรือศิลปิน    
ทุกคนจะต้องสวมกุงรูทุกครั้งที่ท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมซึ่งถือว่าเป็นขนบหรือธรรมเนียมปฏิบัติที่
เคร่งครัดมาแต่โบราณ นักแสดงหรือศิลปินไม่สามารถท าการแสดงได้ถ้าไม่สวมกุงรูเพราะจะถือว่า
เป็นอัปมงคล กุงรูนั้นนอกจากจะเป็นเครื่องประดับท่ีส าคัญแล้วยังเป็นสิ่งมงคลที่นักแสดงหรือศิลปิน
ทุกคนให้ความส าคัญเพราะเชื่อว่ากุงรูนั้นเปรียบเสมือนมนตราหรือวิชาความรู้ที่เทพเจ้าและบูรพ
คณาจารย์ประทานให้เพ่ือเป็นสิริมงคลติดตัวจะช่วยให้การแสดงประสบความส าเร็จไม่มีอุปสรรค
หรือติดขัดใดๆ และยังเป็นเครื่องรางที่ปกป้องตัวเองจากสิ่งไม่ดีสิ่งที่เป็นอัปมงคลที่จะมาเข้าตัว
ในขณะแสดงอีกด้วย ได้มีการก าหนดคุณลักษณะของกุงรู ไว้อย่างชัดเจน (Potcharaporn 
Thongtanorm, 2008) 
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ภาพที่ 1 กิมกินี (KIMKINI) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 พิธีอรังกิตรัม (Arangetram) เป็นพิธีรับมอบกรุงรู (Worship of Ankle Bells) หรือกิม
กินี (Kimkini) หมายถึงกระพวนข้อเท้าที่ท าด้วยทองสัมฤทธิ์เป็นเครื่องประดับส าคัญในการแสดง
นาฏยศิลป์อินเดีย พิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีเก่าแก่ที่มีขนบตามความเชื่อแต่โบราณ เป็นประเพณีหรือ
ธรรมเนียมที่ผู้เรียนภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) ถือปฏิบัติ เป็นพิธีที่แสดงถึงความสามารถ
และเพ่ือประกาศให้ผู้คนรับรู้และร่วมกันเป็นสักขีพยานว่าศิษยา (Shishya) ผู้นั้นได้ผ่านขั้นตอนการ
เรียนรู้ ฝึกฝน และอบรมสั่งสอนจากครูหรือกูรู (Guru) หรือผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาอย่างครบถ้วน
และดีเย่ียมจนสามารถน าวิชาความรู้ความสามารถไปประกอบอาชีพได้คือเปลี่ยนจากสถานะ
นักเรียนขึ้นไปอยู่ในท าเนียบของศิลปินนั่นเอง ตามที่ เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal, 
ได้กล่าวไว้ว่า “สิ่งส าคัญในพิธีอรังกิตรัมคือกระพวนข้อเท้าที่ท าด้วยทองสัมฤทธิ์เป็นเครื่องประดับ
ส าคัญในพิธีอรังกิตรัมและยังเป็นเครื่องประดับท่ีนักแสดงทุกคนขาดไม่ได้ในการแสดงภารตะนาฏยัม
ทุกครั้ง ถือเป็นสิ่งมงคลเปรียบเสมือนมนตราหรือวิชาความรู้ที่เทพเจ้าและบูรพคณาจารย์ประทาน
ให้เพ่ือเป็นสิริมงคลติดตัว เป็นเหมือนขวัญและก าลังใจในขณะแสดงช่วยให้การแสดงนั้นประสบ
ความส าเร็จเป็นที่ชื่นชมชื่นชอบ กรุงรูยังถือเป็นเครื่องรางที่ปกป้องตนเองจากสิ่ง ไม่ดีสิ่งที่เป็น
อัปมงคลที่จะมาเข้าตัวในขณะแสดงอีกด้วย” (P.C. Hombal, Interview, 25 April 2015) ตามที่ 
มาลา ฮัมบา (Mala Hombal, ได้กล่าวไว้ว่า การที่นักแสดงหรือศิลปินจะมีกุงรูได้นั้น จะต้องเรียนรู้
กระบวนท่าร าจนครบหลักสูตรต้องฝึกฝนและ ขยันหมั่นเพียรอย่างหนักเป็นเวลานาน จนครูผู้สอน
พิจารณาว่าเห็นสมควรอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม(Arangetram) หรือ Worship of ankle bells 
ได้ ถ้าศิษยาพร้อมที่จะแสดงเดี่ยว ผู้ปกครองจะได้รับอนุญาตจากครูให้จัดพิธีอรังกิตรัม ในโรงละคร
ตามวันเวลาที่ต้องการ (Mala Hombal, Interview, 25 April 2015) 
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 เมื่อศิษยาได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมได้นั้นจึงต้องปฏิบัติตามขั้นตอนหรือท าเนียม
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เริ่มด้วยการฝึกที่ส าคัญก่อนการแสดง จะต้องท าโดยไม่ผูกกรุงรูหรือกระพรวน
ที่ข้อเท้าเพราะการท างานของเท้ากับกระพรวนอาจยังไม่แน่นอน ไม่พอดีกับจังหวะและขัดแย้งกัน
เนื่องจากเสียงของกระพรวน การฝึกซ้อม ศิษยาจะแต่งกายชุดธรรมดา เมื่อครูรู้สึกว่านักแสดงพร้อม 
ครูก็จะก าหนดวัน และเวลาที่ฤกษ์งามยามดีที่จะท าการแสดง จะมีการส่งการ์ดเชิญไปยังผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้รักการแสดง เพ่ือนฝูงและญาติมิตร โดยก่อนวันแสดงศิษยาจะต้องน ากระพรวนไปมอบให้ครูเพ่ือ
ท าพิธีสวดมนตราไปท่ีกระพรวนเป็นเวลา 7 วัน พอถึงในวันแสดงจริงตามฤกษ์ท่ีก าหนดนักแสดงจะ
แต่งกายด้วยชุดการแสดงที่ท าด้วยผ้าไหมเนื้อดีมีราคา เคร่ืองประดับถูกต้องตามขนบธรรมเนียม
จารีตประเพณี พร้อมทั้งประดับศีรษะดอกไม้และเครื่องประดับส าหรับการแสดงภารตะนาฏยัม
อย่างสวยงามมาในพิธี แล้วสวดมนต์เพ่ือขอพรต่อพระศิวะ (Shiva Natraja) เทพเจ้าแห่งการฟ้อนร า 
ขอพระจากบิดามารดา ผู้อาวุโสและครูพร้อมแสดงความเคารพต่อครู (Guru Dakshina) ด้วยการ
ก้มเอามือขวาไปแตะที่เท้าของครู พร้อมทั้งมอบเงิน ของขวัญ ผลไม้และดอกไม้ให้กับครู ครูจะมอบ
กระพรวนเพ่ือผูกที่ข้อเท้าขณะแสดง เมื่อรับกระพรวนจากครูก็ผูกที่ข้อเท้า ต่อจากนั้นก็จะมอบ
ผลไม้ พวงมาลัยและของขวัญให้กับนักดนตรี คารวะผู้ชมและผู้แสดงเริ่มการแสดงด้วยอลาริปปู 
และท าการแสดงให้ครบ 7 หรือ 9 ชุดการแสดงตามขนบแบบแผนโดยใช้เวลาประมาณ 2 ถึง 2 
ชั่วโมงครึ่ง โดยมีช่วงพักประมาณ 15 นาที และนี่เป็นเพียงขั้นตอนแรกของนักแสดงบนเวทีในฐานะ
นักแสดงเด่ียว โดยเรียงตามล าดับของการแสดงดังนี้ ต่อหน้าศิลปินที่มีชื่อเสียงและครูผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือรับมอบกุงรูและแสดงภารตะนาฏยัมแบบเต็มรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วยปุชปัญชลี (Pushpanjali) 
อลาริปปู (Alarippu) จัตติสวารัม (Jatiswaram) ชับดัม (Shabdam) วารนัม  (Varnam) ปาดัม 
(Padam) ตินลนา โศลก (Sloka) หรือ การแสดงเบ็ดเตล็ด (Tillana) (Potcharaporn 
Thongtanorm, 2008: 96) ให้เห็นเป็นที่ประจักษ์เป็นการประกาศตัวว่าตนนั้นเป็นศิษย์มีครู พร้อม
และเหมาะสมที่จะเป็นศิลปินที่เป็นที่ยอมรับให้เป็นผู้สืบทอดเผยแผ่ภารตะนาฏยัมต่อไป ถ้าเป็น
นาฏศิลป์ไทยก็จะเปรียบได้กับพิธีมอบเมื่อครูผู้สอนพิจารณาว่า ศิษย์คนใดมีความรู้ความสามารถใน
วิชานาฏศิลป์มีฝีมือในการร ายอดเยี่ยม จนถือเป็นแบบแผนที่ดีได้ และมีความประพฤติเรียบร้อย
เหมาะสมที่จะเป็นครูสืบทอดความเป็นผู้รู้ให้กับผู้อื่นได้ต่อไป 
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ภาพที่ 2 ท่าศิวะนาฏราช (SHIVA NATRAJA) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าพบว่า ในประเทศไทยผู้ที่มีความรู้เรื่องพิธีอรังกิตรัม
ส าหรับผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมยังมีจ านวนน้อย อีกทั้งต าราที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังมีไม่มาก ทั้งที่
เป็นพิธีเก่าแก่ที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีตามความเชื่อแต่โบราณของอินเดีย ซ่ึงถือว่าเป็นต้นก าเนิด
ของนาฏยศิลป์ในแถบอาเซีย ในประเทศไทยก็มีพิธีที่คนไทยที่เรียนทางด้านนาฏยศิลป์ไทยมีความ
เชื่อและถือปฏิบัติกันมากยาวนานอย่างพิธีไหว้ครู และครอบครูนาฏยศิลป์ไทย ที่มีความเชื่อกันว่า
ก่อนจะฝึกหัดทางด้านนาฏยศิลป์ไทยจะต้องมีการไหว้ครูเสียก่อน และถ้ายังไม่ได้ท าพิธีไหว้ครูและ
ครอบครูแล้ว ครูผู้สอนจะไม่กล้าต่อท่าเพลงหน้าพาทย์ชั้นสูง หรือท่าร าบางท่าให้ เพราะถือว่าเป็น
ของศักดิ์สิทธ์ จะผิดครูได้ ซึ่งอาจจะเป็นผลร้ายทั้งครูผู้ถ่ายทอดและตัวของศิษย์เอง ที่เรียกกันว่า 
“แรงครู” พิธีไหว้ครู และครอบครูนาฏยศิลป์ไทยมีประเพณีและธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดตามขั้นตอนคือ สวดมนต์เย็น (ก่อนวันไหว้) แล้วฉันเช้า จากนั้นท าพิธีไหว้ครู และพิธีครอบ
ครูตามล าดับ  
 
 
 
 

ภาพที่ 3 พิธีไหว้ครู และครอบครูนาฏยศิลป์ไทย 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ดังนั้นจากการศึกษาความเชื่อพิธีอรังกิตรัมในนาฏยศิลป์ภารตะนาฏยัม จนน ามาเป็นแรง
บันดาลใจให้สร้างงานในรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พบว่าจากความเชื่อความศรัทธาอันแรงกล้า
ของผู้ที่ถือปฏิบัตินับจากรุ่นสู่รุ่น ก็อาจท าให้ประเพณีอันดีงามถูกจ ากัดวงแคบส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง
เท่านั้น ซึ่งโดยเนื้อแท้ของประเพณีมีขั้นตอนขนบความเชื่อที่ถือปฏิบัติที่อบอุ่นสวยงามมีคุณค่าควร
ค่าแก่การเผยแพร่และรับรู้โดยทั่วกันอย่างยิ่ง จึงเกิดแรงบันดาลใจและแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน
ขึ้นใหม่ ซึ่งการสร้างสรรค์งานเป็นการน าเสนอขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเป็นประเด็นหลักและ
การถ่ายทอดประเพณีในรูปแบบงานสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเป็นประเด็นรอง ซึ่งยังไม่เคยมี
ผู้ใดท ามาก่อน ด้วยการน าแนวคิดทางศิลปะมาบูรณาการร่วมกับแนวคิดทางนาฏยศิลป์ โดยการใช้
ความเชื่อ พิธีกรรม ศาสนา สังคม วัฒนธรรมมาเป็นโครงสร้าง และการใช้สัญลักษณ์ (Symbolism) 
มาเป็นองค์ประกอบในการออกแบบภายใต้โครงเรื่องโดยแบ่งเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และ
ตั้งใจ องก์ท่ี 2 ความเชื่อ ความศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ และองก์ที่ 3 ปฏิหาริย์... มีอยู่จริง 
 
2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 2.1 เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตามความเชื่อในพิธีอ
รังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 
 2.2 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์รูปแบบใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครท ามาก่อน ชุด
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เพ่ือศึกษาค้นคว้าถึง
ประเด็นต่างๆ แล้วจึงเริ่มท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ ตามท่ีได้วางแผนไว้ ดังนี้ 
 3.1 น าข้อมูลจากประสบการณ์ที่เคยไปศึกษาภารตะนาฏยัมที่ มหาวิทยาลัยบาณารัส
ฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดียด้วยตนเอง เป็นเวลา 5 ปี 
 3.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ 
วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 
 3.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 3.3 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินเดีย และนาฏยศิลป์ร่วม
สมัย เกี่ยวกับแนวคิด มุมมอง และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เป็นต้น 
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 3.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทั้งหมดเพ่ือหาค าตอบงานวิจัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
พิธีอรังกิตัมในภารตะนาฏยัม 
 3.6 ท าการทดลองปฏิบัติการออกแบบลีลาท่าเต้นกับนักศึกษาที่มีทักษะทางนาฏยศิลป์
อินเดีย นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 3.7 เรียบเรียงข้อมูลและข้อคิดเห็นจากแหล่งต่างๆ เพ่ือหาค าตอบงานวิจัย 
 3.8 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษารูปแบบและองค์ประกอบส าหรับการแสดง อาทิ โครงเรื่อง 
ดนตรี ลีลาและสัญลักษณ์ นักแสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง เวที แสงและเทคนิคพิเศษ 
เป็นต้น 
 3.9 พัฒนางานวิจัยขั้นสุดท้ายเพ่ือเตรียมจัดพิมพ์และจัดท ารูปแบบรายงานการวิจัย 
 3.10 จัดพิมพ์และจัดท าเอกสารการวิจัยเพ่ือน าเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและท าการ
เผยแพร่ต่อไป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประสบการณ์ส่วนตัว เป็นการน าประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยได้มีโอกาส
ไปศึกษานาฏยศิลป์อินเดีย (ภารตะนาฏยัม) ตั้งแต่ระดับประกาศนียบัตรอนุปริญญาทางนาฏยศิลป์
ภารตะนาฏยัม (Diploma in Dance Bharatanatyam), ประกาศนียบัตรปริญญาขั้นสูงทาง
นาฏยศิลป์ภารตะนาฏยัม (Post-Graduation Diploma in Bharatanatyam), ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิตทางภารตะนาฏยัม (Master of Education (Bharatanatyam) ที่ มหาวิทยาลัยบา
รารัณฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดียเป็นเวลา 5 ปี อีกทั้งยังได้
มีส่วนร่วมในฐานะผู้ออกแบบ และนักแสดงนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์อินเดีย(ภารตะนาฏยัม) 
จึงเลือกท่ีจะน าประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยเกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 2. การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความทาง
วิชาการต่างๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ทั้งนี้
เอกสารเกี่ยวกับห้วข้องานวิจัยมีน้อยมาก ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพ่ืมเติมด้วยวิธีการสัมภาษณ์ วิธีการ
ทดลอง วิธีสังเกตจากสถานที่จริง 
 3. การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยซึ่งมีอยู่หลากหลายสาขาทั้งในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับพิธีอรังกิตรัมในภีารตะนาฏยัม 
และศิลปะการแสดงในแต่ละด้าน ทั้งการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดย
ใช้ประเด็นการสัมภาษณ์ทั้งแบบปลายเปิด และแบบปลายปิด 
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 4. สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ เลือกศึกษาสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และ
พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ทั้งในและต่างประเทศ 
 5. เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ผู้วิจัยได้น าผลงานวิจัยในเรื่อง เกณฑ์มาตรฐานศิลปินแห่งชาติ
ของ อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ ที่ได้ศึกษาการประเมินคุณภาพของงานศิลปะอย่างเป็นธรรมใน
กลุ่มกรรมการสรรหาศิลปินทั้งในระดับท้องถิ่นและในระดับชาติ มาเป็นเครื่องมือที่จะน าไปสู่การ
สร้างมาตรฐานในงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ 
 6. การส ารวจข้อมูลภาคสนาม เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพ้ืนที่ที่จัดแสดง
ต่างๆ เช่น ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว (Salome Dancing for the Head), นางระบ าปลาย
เท้าผู้น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature), เกอิชา (Geisha), นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
เกี่ยวกับครูโนรา เพ่ือสะท้อนความเชื่อหลังความตายของครูโนราเป็นต้น โดยใช้กระบวนการตาม
ระเบียบวิธีสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมคือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การบันทึก เพ่ือรวบรวมเป็น
ข้อมูลในด้านการปฏิบัติแล้วน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
4. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับผลจากการศึกษาค้นคว้าโดยมีหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 4.1 แนวคิดในการออกแบบและสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภา
รตะนาฏยัม ได้แก่ แนวคิดในการใช้ภาวะ รส ในต ารานาฏยศาสตร์ แนวคิดในการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ แนวคิดในการใช้ทฤษฎีการสื่อสารในการแสดงทาง
นาฏยศิลป์ แนวคิดในการใช้ทฤษฎีการใช้พื้นท่ี แนวคิดเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
 4.2 รูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ได้แก่ การวางโครงเรื่องหรือบทที่ใช้ใน
การแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง การก าหนดคุณลักษณะของนักแสดง 
การออกแบบลีลาท่าร าที่ใช้ในการส่ือความหมายของการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ใน
การแสดง การออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง การก าหนดและออกแบบพ้ืนที่ที่ใช้ในการแสดง 
การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษส าหรับใช้ในการแสดง 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 หลังจากการศึกษาค้นคว้าและท าการทดลองเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยพบว่าจากความเชื่อความศรัทธาอันแรงกล้าของผู้ที่
ถือปฏิบัตินับจากรุ่นสู่รุ่น อาจท าให้ประเพณีอันดีงามถูกจ ากัดอยู่ในวงแคบส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง
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เท่านั้น ทั้งที่ประเพณีมีขั้นตอนของขนบความเชื่อที่ถือปฏิบัติที่อบอุ่นสวยงามและมีคุณค่าควรแก่
การเผยแพร่และรับรู้โดยทั่วกันอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจและแนวคิดในการ
สร้างสรรค์งานขึ้นใหม่ ภายใต้โครงเรื่องโดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ดังนี้ องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และ
ตั้งใจ องก์ที่ 2 ความเชื่อ ความศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ และองก์ที่ 3 ปฏิหาริย์... มีอยู่จริง โดย
ค านึงถึงโครงเรื่องและบทที่ใช้ในการแสดงที่เกี่ยวกับความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัมเป็น
หลักซ่ึงจะปรากฏอยู่ในองก์ท่ี 1 องก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง และการค านึงถึงประเพณีที่ถือ
ปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม เช่น การรับกุงรูเพ่ือน าไปท าพิธีสวดมนตราของครู การ
มอบกุงรูให้ศิษย์ในวันพิธี ดังจะปรากฏอยู่ในองค์ท่ี 2 และ องค์ท่ี 3 ของการแสดง  
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4 พิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

นอกจากนี้ยังค านึงถึงสัญลักษณ์รวมถึงลีลาท่าร า การใช้ภาวะ รสของภารตะนาฏยัมเพ่ือ
ใช้ในการสื่อความหมายความเข้าใจเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวดังจะเห็นได้จากองก์ที่ 1 องก์ที่ 2 และองก์
ที่ 3 ของการแสดง 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การใช้ลีลาท่าร าและสัญลักษณ์ของภารตะนาฏยัม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 6 การใช้ภาวะ รสของภารตะนาฏยัม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

การค านึงถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบการแสดงนั้นเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญซึ่งจะท าให้คนดู
เข้าใจถึงความส าคัญและหัวใจของพิธีกรรมดังจะเห็นได้จากองก์ท่ี 2 และองก์ท่ี 3 ของการแสดง 

 
ภาพที่ 7 กุงรูและเครื่องบูชา 

ที่มา : ผู้วิจัย 
การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการแสดง นั้นเป็นวัตถุประสงค์หลักท้ังนี้

เพ่ือต้องการน าเสนอเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับความเชื่อของคนเฉพาะกลุ่ม จึงต้องออกแบบสร้างสรรค์
งานเพ่ือให้คนทั่วไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงในสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะน าเสนอ จึงมีรูปแบบที่เน้นไป
ในทางนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมเสียส่วนใหญ่ เนื่องจากผู้วิจัยมีความเชี่ยวชาญนาฏยศิลป์
อินเดียภารตะนาฏยัม แตย่ังมีการน านาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์ไทย เช่น การพ้อยเท้า การ
กระโดด การยกตัว การก้าวเท้ายกหน้า กระดกหลัง ตั้งวง เป็นต้น เข้ามารังสรรค์ผสมผสานเพื่อให้
เกิดความร่วมสมัยในการถ่ายทอดเรื่องราว ดังปรากฏอยู่ในการแสดง 
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 ภาพที่ 8 การออกแบบการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
    ภาพที่ 9 การออกแบบการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 การค านึงถึงบริบททางสังคม ด้วย “อารยธรรม” คือความเจริญทางสังคม รวมไปถึง 
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของมนุษย์ ซึ่งดูได้จากการด ารงชีวิตของคน
ในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน “อารยธรรมอินเดีย” ถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อสังคมในแถบ
เอเชีย โดยเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และความเชื่อซึ่งสังคม
บางแห่งก็ยังคงรักษาและยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง เช่น การบูชาเทพและสิ่งศักดิ์ การ
บูชาและระลึกถึงพระคุณครผูู้ให้วิชาความรู้ การต้อนรับและอ านวยอวยพรแด่บุคคลอันเป็นที่รัก ดัง
จะได้เห็นในองก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง  

ภาพที่ 10 การบูชาเทพและการบูชาครูผู้ให้วิชาความรู้ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 11 การการต้อนรับและอ านวยอวยพร 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
  จากการที่ได้ศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม ของผู้ที่เรียน
นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ท าให้เห็นมุมมองและรับรู้ได้ถึงความเชื่ออันเก่าแก่ที่ถือปฏิบัติมาช้า
นาน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า และท าวิจัยในอนาคต ดังนี้ 
  6.1 ควรมีการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมต่อไป 
  6.2 น าผลที่ได้จากการวิจัยฉบับนี้  ไปต่อยอดเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางความคิด
สร้างสรรค์ อย่างเป็นรูปธรรม และเป็นแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้ใช้เป็น
แนวทางในการคิดสร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 
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